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چکیده

چاخرلو، س. و ا. بایبوردی. 1400. پایش غلظت نیترات در اندام خوراکی محصول پیاز رقم آذرشهر در استان آذربایجان‌ شرقی. مجله ترويجي علوفه و خوراك 
دام. 2 )2(: 44-50.

از  موارد  از  بسیاری  در  که  نیترات هستند  بالایی  دارای درصد  از سبزی‌ها  بسیاری  ازت،  از کودهای شیمیایی حاوی  از حد  بیش  استفاده  بدلیل 
استانداردهای تعیین شده بیشتر است. نیترات خود یک ماده سمی برای انسان محسوب نمی‌‌شود اما ترکیبات اکسیداسیون آن سمی و خطرناک است. 
نشانه‌های مسمومیت نیتراتی می‌تواند با بعضی فعالیت‌ها در مدیریت کشت علوفه همانند کاهش مقدار کودهای ازته تغییر یابد. در این پژوهش، به 
بررسی تجمع نیترات در پیاز قرمز رقم آذرشهر استان طی دو سال متوالی پرداخته شد. غلظت نیترات بدست آمده از وزن تر با حد مجاز نیترات 
سازمان بهداشت جهانی و استاندارد ملی ایران، تحت مقایسه قرار گرفت. با استفاده از پرسشنامه‌‌ای که توسط زارعین پاسخ داده شد، کمترین ميزان 
نيترات در شرايطي بدست آمد كه فقط از کوددهی بر اساس آزمون خاک استفاده شده و بیشترین مقدار نیترات پیاز مربوط به تلفیق کود شیمیایی 
و آلی شد. نتایج نشان داد که بیشترین و کمترین مقدار میانگین غلظت یون نیترات در نمونه‌‌ها برای سال اول در تبریز 140/39 میلی‌‌گرم برکیلوگرم 
و ملکان65/44 میلی‌‌گرم برکیلوگرم و برای سال دوم برای تبریز 151/42 میلی‌‌گرم برکیلوگرم و ملکان89/40 میلی‌‌گرم برکیلوگرم می ‌باشد. میانگین 
غلظت ازت نیتراتی در مقایسه با حدود مجاز داراي اختلاف معنی‌‌دار بوده‌‌اند و داده‌‌ها داراي میانگین غلظت ازت نیتراتی اندکی فراتر از حد مجاز 
می‌‌باشند. بغیر از ملکان تمامی شهرهای دیگر دارای مقدار نیترات بالاتر از حد مجاز هستند که احتمالا به دليل مصرف كودهاي شيميايي نیتروژنه و 

مصرف مقادير بالاي كود مرغي است و می ‌بایست توجه لازم دراین خصوص لحاظ گردد. 
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بیان مسئله
امروزه بدلیل استفاده بیش از حد از کودهای شیمیایی حاوی ازت 
برای تسریع رشد رویشی، بسیاری از سبزی‌ها مخصوصا سبزی‌های 
برگی دارای درصد بالایی نیترات هستند که در بسیاری از موارد از 
استانداردهای تعیین شده بیشتر است. البته نیترات )NO3( خودش 
 )NO2( یک ماده سمی برای انسان محسوب نمی‌شود، ولی نیتریت
تشکیل  و  شده  ترکیب  آمین‌ها  با  می‌تواند  آن  احیاء  از  حاصل 
محسوب  بدن  برای  زا  سرطان  ماده‌ای  که  بدهد  را  نیتروزآمین 
می‌شود. بطور کلی بیشترین مقدار نیترات که به بدن وارد می‌شود 
باید روزانه کمتر از 65/3 میلی‌گرم در کیلوگرم وزن بدن باشد. با 
میلی گرم  از 225  بیشتر  نباید  کیلوگرمی  فرد 70  این وجود یک 
نیترات مصرف کند. میزان بالای نیترات همچنین می‌تواند در غذا یا 
آب دام‌ها هم به کاهش زاد و ولد، افزایش مرد‌ه‌زایی، وزن کم هنگام 
تولد، دیر وزن گرفتن یا حتی مرگ بینجامد. در مورد نیترات حداقل 
مقدار مجاز نیترات در آب برای دام و حیوان ppm 45 معرفی شده 
است و برای علوفه مقدار ppm 1000 نیترات حداقل مقدار مجاز 
شناخته شده است. در شرایط حاد مسمومیت نیتراتی علائم زیر را 
می‌توان مشاهده نمود: تکرار زیاد دفع ادرار، تغییر رنگ نواحی نازک 
پوست و سفیده چشم به رنگ متمایل به آبی یا قهوه ای، تغییر رنگ 
خون به قهوه‌ای به خاطر تشکیل مقدار بالای مت هموگلوبین، عدم 
تحرک و دراز کشیدن به پهلو با دهان باز و نهایتا مرگ. در حیوانات 
آبستن سقط جنین نیز می‌تواند مشاهده شود. مسمومیت حاد بسته 
شرایط  و  حساسیت  غذا،  انرژی  مقدار  چون  مختلفی  شرایط  به 
فیزیولوژی دام وقتی که سطح مت هموگلوبین به بیش از ۳۰% کل 
هموگلوبین خون برسد رخ می دهد. مرگ عمدتا ۱۲ ساعت پس از 
مصرف مقدار زیاد نیترات رخ می‌دهد. در برخي از مطالعات تجمع 
نيترات و نيتریت بيش از حد استاندارد بوده و در برخي دیگر تجمع 
کمتر از حد استاندارد بوده است. پژوهش‌‌های انجام شده توسط 
شکرزاده و همکاران )9( در مازندران، شهباززادگان و همکاران )5( 
نشان داد تجمع نيترات و نيتریت در سبزی‌‌های مورد مطالعه کمتر 
از حد استاندارد بوده و نگراني وجود نداشته است، در حالي که 
تحقيقات سپهوند و اميدواری )4( و پورمقيم و همکاران )2( نشان 
داد که تجمع نيترات در برخي از سبزی‌‌های مورد مطالعه بيش از 
حدود مرجع بوده و نگراني جدی در این زمينه وجود دارد. بــا 
توجه به موارد فوق، لزوم کار بر روي سبزي‌‌هاي پر مصرف و در 
منطقه ‌اي که حجــم محصولات توليدي آن فراگير باشد بيش از 
پيش احساس مي ‌شود. پياز از سبزيجات پرمصرف ســفره غذايي 

خانواده‌‌هاي ايراني بــوده است. سطح زیر کشت پیاز در سال زراعی 
۹۸ -۹7 در کشور ۶۸ هزار هکتار و میزان تولید سه میلیون و ۳۰۰ 
به  مصرفی  سبزیجات  در  متعددی  مطالعات  است.  بوده  تن  هزار 
ویژه پیاز صورت گرفته است که میتوان به مطالعات صورت گرفته 
در ایران توسط پیرصاحب و همکاران )3( و مطالعه مشابه صورت 
گرفته در سایر کشورها  توسط الکساندر و هاندوانا )8( اشاره کرد. 
مصرف نامناسب کودهای شیمیایی می‌‌تواند علاوه بر مسائل زیست 
محیطی و ایجاد آلودگی در منابع آب و خاک، مشکلات زیادی از 
نظر سلامتی برای مصرف‌‌کنندگان به بار آورد. از این رو، ارزیابی 
امنیت  برآورد  به‌منظور  کشاورزي،  درمحصولات  نیترات  غلظت 
سلامت غذایی آنها، بسیار مهم و ضروري می‌‌باشد. هدف از این 
و  نتایج  مقایسه  و  منطقه  در  نیترات  غلظت  مقدار  برآورد  تحقیق 
یافته‌هاي بدست آمده از وزن تر این محصول با حد مجاز نیترات 
سازمان بهداشت جهانی )WHO( )10( و استاندارد ملی ایران )1( 

بوده است.

معرفی دستاوردها
آذربایجان‌شرقی از استان‌های فعال در زمینه‌ی تولید سبزی و صیفی 
در کشور است. پس از ارزيابي منابع بالقوه وعلت آلودگي نيترات 
وانجام مطالعات پرسشنامه‌‌اي براي شناسايي مناطق احتمالي آلوده 
شده، به منظور بررسی مقدار نیترات در محصول پیاز استان که عمده 
رقم مورد استفاده رقم آذرشهر می‌‌باشد، در پاییز 97 و 98 با مراجعه 
به شهرهای تبریز، هریس، شبستر، مراغه، ملکان، بناب، عجب شير و 
آذرشهر اقدام به نمونه‌‌برداری از اندام خوراکی محصول پیاز گردید.
در این مطالعه در مجموع 200 نمونه بر حسب اولویت تولید پیاز در 
مناطق مختلف این استان از مزارع جمع ‌آوری گردید که شامل 25 
نمونه از مزارع تبریز، 10 نمونه از مزراع هریس، 10نمونه از مزارع 
شبستر، 10 نمونه از مزارع مراغه، 35 نمونه از مزراع ملکان، 45 
نمونه از مزارع بناب، 45 نمونه از مزارع عجب شیر و 25 نمونه از 
مزراع آذرشهر جمع‌آوری گردید. نمونه‌برداري در صبح زود انجام 
و پس از آن بلافاصله تمامی نمونه‌‌های گیاهی به آزمايشگاه انتقال 
يافت و قسمت‌‌هاي خوراكي جدا و قطعاتي از آنها به طوري كه كي 

نمونه كامل از هر گياه تهيه شود، انتخاب شد.
نيتروژن كل با استفاده از روش كجلدال، نيترات با روش كالري ‌متري 
بعد از احياء با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتري )طيف ‌سنجي( در 
طول موج 540 نانومتر اندازه‌‌گيري شد در هر مزرعه ميزان نهاده‌های
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جدول 1- گروه‌‌بندي ميوه‌ها و سبزي‌ها بر اساس مقدار نيترات در ماده تر )5(

سبزي‌‌ها و ميوه‌‌هامقدار نيترات )ميلي‌‌گرم بركيلوگرم(

ريحان سبز، فلفل، مرزه، كدو، سيب زميني، بادمجان، پياز، سيب قرمز، سيب زردنیترات کم )کمتر از 200(

تربچه، ترخون، كلم برگي، ريحان بنفشنیترات متوسط )500-200(

مورد استفاده از قبيل ميزان كود و نوع آن )بخصوص كودهاي نيتراته( 
در  آون  داخل  در  اندازه‌گيري گردید. نمونه‌‌ها  يادداشت‌برداري و 
دماي 55 درجه‌سانتي‌‌گراد تا زمان خشك‌شدن كامل قرار گرفتند. 
به  مرحله  دو  در  نمونه‌‌ها  گرديد.  توزين  شده  خشك  نمونه‌‌هاي 

وسيله آسياب معمولي و آسياب توپي پودر شدند. 
بدست  نیترات  غلظت   One-sample Ttest آزمون  از  استفاده  با 
جهانی  بهداشت  سازمان  نیترات  مجاز  حد  با  تر  وزن  از  آمده 
)WHO( )10( و استاندارد ملی ایران  )1( تحت مقایسه و ارزیابی 

قرار گرفت. 

همانطور که از جدول 1 مشاهده می‌‌شود، میزان حد مجاز میزان نیترات 
صورت  به  ایران  در  می‌‌باشد.  متفاوتی  ارقام  مختلف  منابع  در 
نظر  در  مجاز  حد  تر  ماده  در  کشاورزی  محصولات  برای  کلی 
گرفته شده است که در جدول 1 قابل مشاهده می‌‌باشد. پیاز در 
شرایط مختلف کوددهی )آزمون خاک، عرف زراع، شیمیایی، آلي 
و تلفیق شیمیایی و آلی( مورد آناليز قرار گرفت. نتیجه این آنالیز 
در جدول 2 قابل ملاحظه می‌‌باشد که ویژگی‌‌های فراوانی و میزان 
مصرف کودهای استفاده شده با استفاده از پرسشنامه‌‌ای که توسط 

زارعین پاسخ داده شده، بدست آمده است.

جدول2- تخمین غلظت نیترات با توجه به داده‌‌های بدست آمده از پرسشنامه‌‌ها

نیترات موجود در محصول پیاز وزن تر )میلی گرم بر یکلوگرم( فراوانی مصرف کنندگان کود نحوه و نوع کود مصرفی

حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین
52 130 90/38 91 8 مصرف کود بر اساس آزمون خاک
205 335 254/43 270/5 19 مصرف کود بر اساس عرف زارع

277/65 450 422 363/82 17  کود شیمیایی
154/75 280 140/56 217/37 10 کود آلی )دامی پوسیده(

333 460/25 450/60 396/62 15 تلفیق کود شیمیایی و آلی

                                                                                          دوره دوم -  شماره ۲ -  پاییز و زمستان  ۱۴۰۰ -  شماره  پیاپی ) ۴ ( 



..................................... ..................................... ..................................... ..................................... ..................................... ..................................... ..................................... ..................................... ..................................... .....................................
......

47

........................................................ ........................................................ ........................................................ ........................................................ ........................................................ ........................................................ ..................................
         

با توجه به جدول 2 ميزان پايين نيترات اندازه‌گيري شده در شرايطي 
بدست آمد كه فقط از کوددهی بر اساس آزمون خاک استفاده شده 
است و بیش‌‌ترین مقدار نیترات مربوط به تلفیق کود شیمیایی و آلی 
است. در نمونه‌هايي كه طبق عرف زارعين فقط به مصرف مقادير 
زياد كودهاي ازت و فسفر اكتفا شده است غلظت نيترات در تمامي 
نمونه‌ها بغیر از ملکان بالاتر از استانداد ایران و جهان مي‌باشد. ميزان 
نيترات در اندام خوراکی پیاز همبستگي مثبتي با عملكرد محصول 
صورت  در  خاك  در  آهسته‌تر  نيتريفكياسيون  انجام  بدليل  دارد. 

كاربرد انحصاري از كود آلي عملكرد و بدنبال آن ميزان نيترات پايين 
شرايط سنتي و عرف زارع مي‌باشد. لذا ضروري است براي جبران 
كاهش عملكرد مقداري كود ازته با توجه به ميزان نيترات موجود 
در خاك به كشت ارگانكي افزوده ‌شود تا در كنار عملكرد اقتصادي 

قابل قبول، ميزان نيترات نيز پائين‌تر از حد بحراني باشد
در  شده  گیری  اندازه  نیترات  یون ‌های  غلظت  میانگین  نتایج 
جهانی  بهداشت  )سازمان  شده  معرفی  مجاز  حد  و  آزمایشگاه 
)WHO(، استاندارد ملی ایران )1392( در جدول 3 ارایه شده است. 

جدول 3- وضعیت آماری غلظت یون نیترات در محصول پیاز مناطق مورد مطالعه ) تعداد = 200( در وزن تر )میلی‌‌گرم بر کیلوگرم(

         
سال اول 

	
حد مجاز نیتراتسال دوم

کمترین شهر

مقدار

بیشترین 

مقدار

کمترین میانگین

مقدار

بیشترین 

مقدار

میانگین
سازمان 
بهداشت 

جهانی
)WHO(

استاندارد 
ملی ایران

)1392(

90/55115/47140/3986118/71151/428090تبریز

56/573/3780/257080/1490/288090هریس

3392/25101/54693/25100/58090شبستر

48185116/566102/25138/58090مراغه

35/8850/6665/4478/8199/489/408090ملکان

301009850100/11102/238090بناب

43109/7596/560/4490/32120/28090عجب شیر

90/598/37106/2596/77106/57116/388090آذرشهر
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  ار نیترات در محصول پیاز سال اول، سال دوم، استاندار جهانی و استاندارد ایرانوضعیت فراوانی مقد -1شکل 
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شکل1-  وضعیت فراوانی مقدار نیترات در محصول پیاز سال اول، سال دوم، استاندار جهانی و استاندارد ایران 
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سازمان بهداشت جهانی

کلیه داده‌‌هاي به دست آمده بر حسب ازت نیتراتی در پیاز با حد 
میانگین  داد  نشان  نتایج  مقایسه گردیدند.  انتخاب شده  مجازهای 
غلظت ازت نیتراتی در مقایسه با حدود مجاز داراي اختلاف معنی‌‌دار 
بوده‌‌اند و داده‌‌ها داراي میانگین غلظت ازت نیتراتی اندکی فراتر از 

حد مجاز می‌‌باشند مخصوصا در تبريز، مراغه و آذرشهر. 
موسوي موید و همکاران )7( نشان دادند که در شهرستان همدان، 
غلظت‌‌هاي نیترات در پیازهاي قرمز جمع ‌آوري شده در اردیبهشت 
ماه و پیازهاي سفید و قرمزجمع‌‌آوري شده در بهمن ماه، بیشتر از 
حد استاندارد سازمان بهداشت جهانی می‌‌باشد. آنها، دلیل بالا بودن 
به  احتمالا  را  همدان  شهر  مصرفی  پیازهاي  در  نیترات  یون‌‌هاي 
ازکودهاي  گیاه  نیاز  حد  از  بیش  و  نامتعادل  نامناسب،  مصرف 

نیتروژنه و فسفره عنوان کردند. 
میوه‌‌هاي  و  سبزي  در  نیترات  غلظت  روي  که  دیگر  تحقیقی  در 
آن  از  نتایج حاکی  گرفت،  انجام  اردبیل  در شهر  خریداري شده 
است که، میانگین غلظت نیترات در پیاز بیشتر از رهنمود سازمان 
نیترات در سبزیجات برگی را  بهداشت جهانی بود. آنها، غلظت 

بیش از سبزیجات غده‌‌اي و ریشه‌‌اي گزارش کردند و میوه‌‌ها از 
قرار  پایینی  حد  در  سبزي‌‌ها  به  نسبت  نیترات  تجمع  میزان  نظر 

داشتند )6(.

توصیه ترویجی 

 ساده‌ترین راه تشخیص پیاز سالم از پیاز آلوده، توجه به 	
گردن آن اســت. پیاز بدون جوانه که دارای گردن نازک 
و بسته است، بهتر از پیازهای جوانه‌زده یا با گردن‌های 
ضخیم و باز اســت. به طور کلی، به پیازهایی با گردن 

کلفت و جوانه‌زده، کود بیشتری داده شده است.

 عواملــی چون زمان کوتاه انبــارداری و درجه حرارت 	
پایین محل انبار پیاز، امکان هرگونه تشــکیل مواد مضر 

را از بین می‌برد. 
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 پوست کندن، پختن و شستشو قبل و بعد از پختن از مقدار 	
نیترات پیاز می‌کاهد. محصول پیاز با حرارت دیدن، میزان 

نیترات آن بطور محسوسی کاهش می‌یابد.

 پیاز ســالم پیازی است که به اندازه یک تخم‌مرغ باشد و 	
جوانه نزده باشد.

 بر خلاف تصور ما که صبح را  زمان مناسب چیدن پیاز 	
می‌دانیم، عصر بهترین زمان این کار است. چون فتوسنتز 
انجام شــده در طی روز باعث مصرف نیترات تجمعی 

می‌شود.
 نشانه‌های مسمومیت نیتراتی می‌تواند با بعضی فعالیت‌ها 	

در مدیریت کشت علوفه تغییر یابد، نخست کاهش مقدار 
کودهای ازته اســت. تغییر مقدار کود یکبار کوددهی به 
چند بار کوددهی در پیاز و کاهش ســرعت آزاد شــدن 
ازت در خاک می‌تواند از تجمع نیترات در گیاه بکاهد. 

 با عنایت به بالا بودن غلظت یون‌‌های نیترات در نمونه‌‌های 	
پیاز، به منظور پیشگیری از بیماری انسان و دام می ‌بایست 
تا حد امکان از مصرف آن در رژیم غذایی، به ویژه رژیم 

کاسته شود.

  پایش غلظت نیترات در اندام خوراکی محصول پیاز رقم آذرشهر در استان آذربایجان‌شرقی-  احمد بایبوردی، ساغر چاخرلو
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