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 چکیده
 ّب، فيتََّسهَى ثيَػٌتض تحشیک هَخت گيبُ ّبی هتبثَليت ثش تأثيش ثب صیؼتی، ّبی هحشک فٌَاى ثِ هلاتًَيي ٍ آػکَسثيک اػيذ      

 هحلَل يتکوّ ٍ کيفيت افضایؾ ًْبیت دس ٍ سیـِ سؿذ تحشیک دفبفی، ّبی هکبًيؼن ءاستقب غزایی، فٌبكش خزة افضایؾ ٍ تؼْيل
 اػفشصُ هَػيلاط ٍ داًِ فولکشد ثش آػکَسثيک اػيذ ٍ هلاتًَيي پبؿی هحلَل تأثيش اسصیبثی ّذف ثب پظٍّؾ ایي ؿًَذ. هی تَليذی

(Plantago ovate Forssk.)، عشح قبلت دس ثبٌّش ؿْيذ داًـگبُ ثشدػيش کـبٍسصی داًـکذُ تحقيقبتی گلخبًِ دس 1399 ػبل دس 
  هلاتًَيي ،(ؿبّذ) هقغش آة ثبپبؿی  هحلَل ؿبهل آصهبیـی تيوبسّبی ؿذ. اًدبم تکشاس ػِ ثب تلبدفی کبهل ّبی ثلَک
افوبل  ثَدًذ. هيکشٍهَلاس 100 آػکَسثيک اػيذ هيکشٍهَلاس+ 100 هلاتًَيي ٍ هيکشٍهَلاس 100 آػکَسثيک اػيذ هيکشٍهَلاس، 100

 ثِ هشتجِ 4) یبفت اداهِ ّب داًِ فيضیَلَطیک سػيذگی هشحلِ تب ثشگی( 3-4) ّب گيبّچِ کبهل اػتقشاس صهبى اص پبؿی هحلَلتيوبسّبی 
داس  افضایؾ هقٌیهَخت  (مأتَ یب ٍ تکی کبسثشد) آػکَسثيک اػيذ ٍ هلاتًَييپبؿی  هحلَل داد ًـبى ًتبیح ثبس(. یک ّفتِ دٍ ّش فبكلِ
 اص داًِ فولکشد ثيـتشیي .ؿذ اػفشصُ ّضاسداًِ ٍصى ٍ ػٌجلِ دس داًِ تقذاد ػٌجلِ، عَل ثَتِ، دس ػٌجلِ تقذاد ثَتِ، دس پٌدِ تقذاد

ثذٍى اختلاف آهبسی  هتشهشثـ( دس گشم 85/61) آػکَسثيک اػيذ + هلاتًَيي ٍ هتشهشثـ( دس گشم 98/59) هلاتًَيي پبؿی هحلَل
 هقبیؼِ دس سا داًِ فولکشد دسكذی 61/6 افضایؾ داسی هقٌی عَس ثِ ًيض آػکَسثيک اػيذ پبؿی هحلَل ؿذ. حبكل ثب یکذیگش داس هقٌی

 ٍ 89/19 ،29/12 افضایؾ تشتيت ثِ هلاتًَيي + آػکَسثيک اػيذ ٍ هلاتًَيي آػکَسثيک، اػيذ پبؿی هحلَل داؿت. ّوشاُ ثِ کٌتشل ثب
 آػکَسثيک، اػيذ ثب تشکيجی یب ٍ تکی كَست ثِ هلاتًَيي کبسثشد داؿت. ّوشاُ ثِ کٌتشل ثب هقبیؼِ دس سا هَػيلاط دسكذی 80/23

 هَػيلاط فولکشد هيضاى داؿت. ّوشاُ ثِ هَػيلاط دسكذ افضایؾ دس سا هثجت تأثيش ثيـتشیي یکذیگش، ثب داسی هقٌی آهبسی اختلاف ثذٍى
 گشم 64/15 ٍ 94/14 ،47/13 ،03/10 تشتيت ثِ آػکَسثيک اػيذ + هلاتًَيي ًيض ٍ هلاتًَيي آػکَسثيک، اػيذ کٌتشل، تيوبسّبی دس
 کيفی ٍ یکوّ فولکشد تَاًؼت آػکَسثيک اػيذ ٍ هلاتًَيي پبؿی هحلَل داؿت ثيبىتَاى  هی آهذُ ثذػت ًتبیح ثشاػبع ثَد. هتشهشثـ دس

 ثَد. هؤثشتش آًْب مأتَ کبسثشددس ثيي تيوبسّب،  ٍ ثجخـذ ثْجَد سا اػفشصُ
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  مقدمه

 هحلَلات ثشای تقبضب ٍ هقغش ٍ داسٍیی گيبّبى تَليذ
 داسٍیی گيبُ اػت. افضایؾ ثِ سٍ خْبى ػشاػش دس عجيقی

 ثِ هتقلق Plantago ovata فلوی ًبم ثب اػفشصُ اسصؿوٌذ
 ثزسّبی دس هَخَد هَػيلاط ًؾش اص ٍ ثبؿذ هی ثبسٌّگ تيشُ
 دس فشاٍاًی ٍ هتٌَؿ کبسثشدّبی ٍ ثَدُ اّويت حبئض آى،

 هَػيلاط .(Carrubba et al., 2001) داسد كٌقت ٍ پضؿکی
 قٌذ آٍسًذُ پبیيي هليي، فٌَاى ثِ هحلَل، غزایی فيجش فٌَاى ثِ

 ثِ کوک خَى، کلؼتشٍل کبّؾ ٍصى، کبّؾ ثِ کوک خَى،
 ؿذُ ؿٌبختِ یثيَتيک پشی ّبیاثش داسای ًيض ٍ قلت ػلاهت

 خٌغ اكلی گًَِ ػِ ثيي (.Rotblatt, 2000) اػت
Plantago (P. major، P. psyllium ٍ P. ovata،) 

 Plantago ovata گًَِ ثِ هشثَط هَػيلاط هيضاى ثيـتشیي
 (.Ebrahimzadeh Maboud et al., 1996) ثبؿذ هی

 ٍ پَػتی ّبی صخن دسهبى ثشای هَػيلاط اًَاؿ اص ثشخی
 داسد کٌٌذُ پيـگيشی ًقؾ یب ٍ سٍد ثکبس هی هقذُ التْبة

(Guevara-Arauza et al., 2012). هحلَل غزایی فيجشّبی 
 ًقؾ اصخولِ اًؼبى، ثذى ثش هتقذد هفيذ ّبی ًقؾ دليل ثِ

 .ّؼتٌذ ثشخَسداس ای ٍیظُ اّويت اص ی،ثيَتيک پشی
 ضوي کِ ّؼتٌذ غزاّب ّضن قبثل غيش اخضای ّب ثيَتيک پشی

 اص ای ٍیظُ ّبی گشٍُ فقبليت ٍ سؿذ اًتخبثی تحشیک
 ،ثيَتيک پشی ّبی ثبکتشی اصخولِ اًؼبى، سٍدُ ّبی ثبکتشی

 & Gibson) داسًذ ّوشاُ ثِ سا فشد ػلاهت ثْجَد

Roberfroid, 1995). کِ اًذ دُکش گضاسؽ هختلف هحققبى 
 ًقؾ هَػيلاط، داؿتي دليل ثِ اػفشصُ داسٍیی گيبُ
 Fujimori et ؛Fujimori et al., 2007) داسد یثيَتيک پشی

al., 2009). ٍػيلِِ ث ثيَتيک پشی ّبی ثبکتشی اص ثقضی سؿذ 
 ًقؾ ایفبی دس گيبُ ایي قبثليت اص حکبیت اػفشصُ گيبُ
 .(Esmaeilzadeh et al., 2016)داسد  یثيَتيک پشی

 هغبلقبت ثشخی دس اػفشصُ یثيَتيک پشی ًقؾ ایيثبٍخَد
 فشایٌذّبیی اص پغ فقظ کِ عَسی ثِقشاس گشفتِ،  الؤػ هَسد
 ّبی ثبکتشی ثشخی سؿذ افضایؾ ػجت ؿذى ّيذسٍليض هبًٌذ
 ّبیاثشالجتِ  .(Elli et al., 2008) اػت ؿذُ ثيَتيک پشی
 اص ثقضی دس سٍدُ، ؿشایظ ثْجَد دس اػفشصُ گيبُ کبسثشد هفيذ

 .(Fujimori et al., 2009) اػت ؿذُ یيذأت اًؼبًی هغبلقبت
 اص یکی کِ کشٍى ثيوبسی دسهبى دس گيبُ ایي کِ عَسی ثِ

 داسد تَخْی قبثل ًقؾ ،ثبؿذ هی گَاسؽ دػتگبُ ّبی ثيوبسی
(Esmaeilzadeh et al., 2016).  

 ثِ دػتيبثی ّذف ثب صیؼتی یّب هحشک اص اػتفبدُ
 داسٍیی ٍ صسافی گيبّبى فولکشد پبیذاسی ٍ کيفيت افضایؾ

 ؛Shaheen et al., 2010) اػت ثشخَسداس ثبلایی اّويت اص
Fawzy et al., 2012). ثش تأثيش ثب صیؼتی، یّب هحشک 

 ّب، َّسهَىفيتَ ثيَػٌتض تحشیک هَخت گيبُ یّب هتبثَليت
 یّب ػبصٍکبس ءاستقب غزایی، فٌبكش خزة افضایؾ ٍ تؼْيل
 ثْجَد ٍ افضایؾ ًْبیت دس ٍ سیـِ سؿذ تحشیک دفبفی،

 .(Fawzy et al., 2012) ؿًَذ هی هحلَل ٍ کيفيت يتکوّ
 فٌَاى ثِ هلاتًَيي ٍ اػيذ آػکَسثيک کبسثشد صهيٌِ، ایي دس

 کيفيت ثْجَد ٍ فولکشد افضایؾثشای  صیؼتی، یّب هحشک
 یک اص ثخـی فٌَاى ثِ ٍ داسد اّويت تَليذی هحلَل
 ثشای سٍؽ تشیي اقتلبدی ٍ تشیي فولی تلفيقی، ساّکبس
 Zhang) اػت ؿذُ هقشفی گيبّبى کيفی ٍ یکوّ سؿذ افضایؾ

et al., 2015؛ Kostopoulou et al., 2015). هلاتًَيي  
(N-هتَکؼی-5 اػتيل )اػت. ایٌذٍلی تشکيت یک تشیپتبهيي 

 آى ثخـیاثش ػبصٍکبس ٍ آى ثيَػٌتض دقيق هحل اگشچِ
 ثيَػٌتض هحل داسد احتوبل اهب ًيؼت. هـخق دقيق عَس ثِ
 ,Janas & Posmyk) ثبؿذ هيتَکٌذسی ٍ کلشٍپلاػت آى

 دس هلاتًَيي .(Arnao & Hernández-Ruiz, 2015 ؛2013
 گل، ػبقِ، ثشگ، هبًٌذ هختلف یّب قؼوت دس فبلی گيبّبى

 Zhang et) داسد ٍخَد گيبُ ثزس ٍ ّيپَکَتيل سیـِ، هيَُ،

al., 2015.) القبی عشیق اص سا گيبُ صایی سیـِ هلاتًَيي 
 افضایؾ دليل ثِ گيبُ َّایی اًذام تَليذ ٍ اکؼيي َّسهَى
 فٌَاى ثِ هلاتًَيي ًتيدِ دس کٌذ، هی تٌؾين ػيتَکيٌيي َّسهَى

 ,Arnao) اػت ؿذُ ؿٌبختِ گيبّی سؿذ کٌٌذُ تٌؾين یک

 ٍ دٍػت چشثی دٍگبًِ عجيقت دليل ثِ هلاتًَيي .(2014
 ٍاسد ٍ کشدُ فجَس ءغـب فشم اص ذتَاً هی ثَدى، دٍػت آة

 هلاتًَيي گيبّی، سؿذ ّبی کٌٌذُ تٌؾين هيبى دس ؿَد. ػلَل
 داسای ی،اکؼيذاً آًتی خبكيت ثب هَلکَل تشیي قَی فٌَاى ثِ

 Zhang et)اػت  یاکؼيذاً آًتی ؽشفيت ٍ تَاًبیی ثيـتشیي
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al., 2015؛ Arnao & Hernández-Ruiz, 2015). هلاتًَيي 
 یٌذّبیافش دس ثؼضایی ًقؾ ی،اکؼيذاً آًتی خبكيت ثش فلاٍُ
 & Janas) َّایی اًذام ٍ سیـِ ًوَ ٍ سؿذ صًی، خَاًِ

Posmyk, 2013؛ Arnao & Hernández‐Ruiz, 2015)، 
 ّبی آًضین ثيَػٌتض اص هوبًقت ثيَهبع، ٍ ثشگ ػغح افضایؾ
 دس ٍ ثشگ پيشی اًذاختي تقَیق ثِ کلشٍفيل، کٌٌذُ تدضیِ
 هيضاى افضایؾ کشثَکؼيلاػيَى، ٍ فتَػٌتض افضایؾ ًتيدِ

 هحلَل ٍ کيفيت يتکوّ ثْجَدٍ  کبسٍتٌَئيذّب ٍ کلشٍفيل
 (.Zhang et al., 2015 ؛Wang et al., 2014) داسد تَليذی

 ٍیتبهيي گلَتبتيَى، اصخولِ ّب اکؼيذاى آًتی ػبیش ثب هلاتًَيي
E ٍ ٍیتبهيي C كذهبت کبّؾ هَخت ٍ داسد افضایی ّن اثش 

 ٍ ليپيذّب ،DNA حيبتی ّبی لهَلکَ دس اکؼيذاتيَ
 فقبليت حفؼ ثب هلاتًَيي ثشایي، فلاٍُ .ؿَد هی ّب پشٍتئيي

 ّبی ٍاکٌؾ ٍ کلشٍپلاػتی ّبیءغـب فتَؿيويبیی
 2 فتَػيؼتن فولکشد ثجبت ٍ فتَػٌتض کشثَکؼيلاػيَى

 ,.Zhang et al) گشدد هی اکؼيذاتيَ تٌؾ کبّؾ هَخت

 سؿذ کٌٌذُ تحشیک ّن ٍ ثبصداسًذُ ّن هلاتًَيي .(2015
 ثِ آى ثبصداسًذگی ٍ کٌٌذگی تحشیک اثش ٍاػت  گيبّی
 Turk؛ Zhang et al., 2015) داسد ثؼتگی هبدُ ایي غلؾت

et al., 2014 ؛Janas & Posmyk, 2013.) 
 هَلکَلی ٍ قَی کٌٌذُءاحيب یک اػيذ آػکَسثيک

 ٍاکٌؾ ّب اکؼيذکٌٌذُ ثب کِ اػت آة دس حل قبثل ٍ کَچک
 ّبی اکؼيذاى آًتی هْوتشیي اص یکی فٌَاى ثِ هبدُ ایي .داسد
 پشاکؼيذ قجيل اص فقبل اکؼيظى یّب گًَِ صدایی ػن دس گيبُ،

 یٌذّبیافش اص ثؼيبسی دس ٍ اػت هغشح غيشُ ٍ ّيذسٍطى
 حفبؽت هَخت ٍ داسد اػبػی ًقؾ فتَػٌتض هبًٌذ ػلَلی
 ,.Soha et al) گشدد هی هحيغی ّبی تٌؾ ثِ هقبٍهت ٍ ًَسی

 ًقؾ اػيذ، آػکَسثيک (.Horemans et al., 2000؛ 2010
 یک فٌَاى ثِ ٍ داسد فْذُ ثِ گيبُ ًوَ ٍ سؿذ دس هْوی
 سؿذ ٍ تقؼين ثش یا هلاحؾِ قبثل اثش گيبّی سؿذ کٌٌذُ تٌؾين

 ٍ الکتشٍى اًتقبل ػيؼتن گيبُ، ای تغزیِ چشخِ ػلَلی،
 .(Hendawy & El-Din, 2010) داسد ثيَلَطیک یٌذّبیافش
 دس ػبصٍکبس ػِ عشیق اص اػيذ آػکَسثيک کلی عَس ثِ

 اٍليي .کٌذ هی ءایفب ًقؾ گيبّبى ثيَؿيويبیی یّب ٍاکٌؾ

 اکؼيذاى آًتی فٌَاى ثِ اػيذ آػکَسثيک کِ اػت ایي ػبصٍکبس
 ؿذُ تَليذ ّيذسٍطى پشاکؼيذ ثشدى ثيي اص دس عَس هؼتقين ثِ
 .کٌذ هی فول I فتَػيؼتن دس اکؼيظى یًَس یاحيب ٍػيلِ ثِ

 ٍػيلِ ثِ ؿذُ تَليذ آػکَسثبت هًََدّيذسٍ ایٌکِ دٍم
 دس الکتشٍى پزیشًذُ هؼتقين عَس ثِ پشاکؼيذاص آػکَسثبت
 یکَفبکتَس اػيذ آػکَسثيک ایٌکِ ػَم .اػت I فتَػيؼتن

 کبتبليضکٌٌذُ دپَکؼيذاص، ٍیَلاگضاًتيي آًضین چشخِ یثشا
 کِ اػت گضاًتَفيل( چشخِ )دس صاگضاًتيي ثِ ٍیَلاگضاًتيي

 ایي ٍاقـ دس داسد. ًيبص آػکَسثبت ثِ خَد فقبليت یثشا
 اکؼيذاػيَى اص ًبؿی یّب آػيت ثشاثش دس سا گيبّبى چشخِ

 هثجت تأثيشالجتِ  (.Taqi et al., 2011) کٌذ هی حفبؽت یًَس
 تَليذی هحلَل ًيض ٍ ًوَ ٍ سؿذ ثش اػيذ آػکَسثيک کبسثشد

؛ Arab et al., 2016) اػت ؿذُ گضاسؽ هختلف گيبّبى دس
Soha et al., 2010 ؛Ghorbanli et al., 2010.) 

 ,.Nasiri et al) اػيذ آػکَسثيک کبسثشد هثجت تأثيش

 Amoozadeh et) هلاتًَيي ٍ (Salehi et al., 2016؛ 2018

al., 2019 ؛Mohammadi et al., 2019) ًشهبل ؿشایظ دس 
 تَػظ ،هختلف گيبّبى کيفی ٍ یکوّ شدفولک ثش تٌؾ، فذم ٍ

 اػفشصُ گيبُ اّويت ثِ تَخِ ثب .اػت ؿذُ گضاسؽ هحققبى
 ٍ داسٍػبصی كٌقت دس اسصؽ ثب داسٍیی گيبُ یک فٌَاى ثِ
 آى، ثبلای اقتلبدی اسصؽ ٍ فشاٍاى هَػيلاط داؿتي لحبػ ثِ

 کٌؾ ثشّن ثشسػی پظٍّؾ ایي اخشای اص ّذف ثٌبثشایي
 آػکَسثيک ٍ هلاتًَيي سؿذ هحشک ٍ کٌٌذُ تٌؾين ّبی تشکيت

 هَػيلاط هيضاى ٍ داًِ فولکشد فولکشد، اخضای ثش اػيذ
 .ثبؿذ هی اػفشصُ

 
 ها روش و مواد

 کبسثشد تأثيش اسصیبثی ثشای ای گلخبًِ آصهبیؾ ایي
 ،اػفشصُ کيفی ٍ یکوّ فولکشد ثش اػيذ آػکَسثيک ٍ هلاتًَيي

 کـبٍسصی داًـکذُ یقبتيتحق گلخبًِ دس 1399 ػبل دس
 داسای گلخبًِ .ؿذ اخشا کشهبى ثبٌّش ؿْيذ داًـگبُ ثشدػيش،

 دٍسُ ،(ؿت/سٍص) گشاد ػبًتی دسخِ 25/22 حشاستی سطین
 ثَد. %60 ًؼجی سعَثت ٍ ػبفت 14/10 سٍؿٌبیی/تبسیکی
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  ثب تلبدفی کبهل ّبی ثلَک عشح قبلت دس آصهبیؾ
  کٌتشل ؿبهل پبؿی هحلَل تيوبس کِ ؿذ اًدبم تکشاس ػِ

 اػيذ آػکَسثيک هيکشٍهَلاس، 100 هلاتًَيي هقغش(، )آة
 هيکشٍهَلاس+ 100 هلاتًَيي ٍ هيکشٍهَلاس 100

  ؿَد یبدآٍسی هی ثَد. هيکشٍهَلاس 100 اػيذ آػکَسثيک
  ٍ اػيذ آػکَسثيک هيکشٍهَلاس 100 ّبی غلؾتکِ 
 ؿذًذ. ػبصی ثْيٌِ هلاتًَيي هيکشٍهَلاس 100

 دس اكفْبى(، ثزس پبکبى ؿشکت اص ؿذُ )تْيِ اػفشصُ یثزسّب
  قغش ثب یکيپلاػت یّب گلذاى دس ،1399 فشٍسدیي 18
 یهتش ػبًتی ًين فوق دس ،هتش ػبًتی 18 استفبؿ ٍ هتش ػبًتی 22

 چْبس گلذاى ّش دس .گلذاى( ّش دس ثَتِ ػِ )تشاکن ؿذًذ کـت
 ٍ خبک 1:4 ًؼجت ثِ شگث خبک ٍ خبک هخلَط کيلَگشم

هی-ؿٌی ثبفت ثب اػتفبدُ هَسد خبک ؿذ. اضبفِ ثشگ خبک  ،لَ
 هتش، ثش صیوٌغ دػی 3/1 الکتشیکی ّذایت ،8/7 اػيذیتِ داسای
 فؼفش هيضاى ،ppm300 پتبػين هيضاى ،%48/0 آلی هبدُ هيضاى
ppm14 ٍ ثَد. %05/0 کل ًيتشٍطى هيضاى  
 هقوَلی آة ثب ّب گلذاى آصهبیؾ پبیبى تب کبؿت اثتذای اص

 ّبی ثَتِ پبؿی هحلَل ؿذًذ. آثيبسی صسافی ؽشفيت حذ تب ٍ
 + هلاتًَيي ٍ اػيذ آػکَسثيک هلاتًَيي، ثب اػفشصُ

 اػتقشاس صهبى ٍ کبؿت اص پغ ّفتِ چْبس اػيذ آػکَسثيک
 سػيذگی هشحلِ تب ثشگی( 3-4) ّب گيبّچِ کبهل

 ّفتِ دٍ ّش فبكلِ ثِ هشتجِ 4) یبفت اداهِ فيضیَلَطیک
 ٍخَد فذم ثِ تَخِ ثب ،پبؿی هحلَل ثبس ّش دس ثبس(. یک

 ٍ هلاتًَيي فوش ًيوِ عَل هَسد دس دقيق اعلافبت
 آى، ؿذى خزة اص اعويٌبى ثشای ٍ گيبُ دس اػيذ آػکَسثيک

 ّبی ثشگ سٍی اػيذ آػکَسثيک ٍ هلاتًَيي پبؿی هحلَل
 ّوچٌيي ؿذ. اًدبم پيبپی هشتجِ دٍ كَستِ ث اػفشصُ گيبُ

 .ؿذًذ تيوبس هقغش آة ثب ضيً کٌتشل بّبىيگ ّوضهبى عَس ثِ
 ؽبّشی فلائن هـبّذُ )ثشاػبع کبهل سػيذگی صهبى دس

 سًگ ؿذى كَستی ٍ ّب ػٌجلِ ؿذى ای قَُْ ؿبهل سػيذگی
 تقذاد كفبت ٍ اًدبم ؿذ گيبّبى ثشداؿت ّب( ػٌجلِ دس ثزس

 دس داًِ تقذاد ػٌجلِ، عَل ثَتِ، دس ػٌجلِ تقذاد ثَتِ، دس پٌدِ
 ؿذ. گيشی اًذاصُ اػفشصُ داًِ فولکشد ٍ ّضاسداًِ ٍصى ػٌجلِ،

 کبليب سٍؽ ثشاػبع هَػيلاط هقذاس ٍ هحتَی ّوچٌيي

 Ebrahimzadeh Maboud et) گشدیذ گيشی اًذاصُ ػًَذسام

al., 1996.) دس اػفشصُ خـک ثزس گشم یک سٍؽ ایي دس 
 دس کِ صهبًی تب ًشهبل 1/0 کلشیذسیک اػيذ ليتش هيلی 10

 اص پغ ؿذ. خَؿبًذُ آهذ، ثَخَد سًگ تغييش ثزس پَػتِ
 ثذػت اٍليِ هَػيلاط هحلَل ٍاقـ دس ٍضقيت، ایي هـبّذُ

 ثزسّبی ػپغ ؿذ. دادُ اًتقبل دیگش ؽشف ثِ ٍ آهذ
 آة ليتش هيلی پٌح ثب هشتجِ چٌذیي سا اٍل ؽشف دس هبًذُ ثبقی

 اداهِ، دس ؿذ. اضبفِ اٍليِ هَػيلاط هحلَل ثِ ٍ ؿؼتِ خَؽ
 ثذػت هَػيلاط هحلَل ثِ %96 اتيليک الکل ليتش هيلی 60

 ؿذ. ًگْذاسی یخچبل دس ػبفت پٌح هذت ثِ ٍ اضبفِ آهذُ
  دهبی دس آٍى دس کشدى كبف اص پغسا  حبكل سػَة

 ثقذ ٍ گشفت قشاس ػبفت 12 هذت ثِ ٍ گشاد ػبًتی دسخِ 50
 ؿذ. تَصیي هَػيلاط هقذاس

 ؿذ هحبػجِ صیش فشهَل اص اػتفبدُ ثب هَػيلاط فولکشد
(Ebrahimzadeh Maboud et al., 1996).  

 
 ; فولکشد هَػيلاط

  ثزس( داًِ فولکشد × هَػيلاط /)هيضاى100
 

 SAS یآهبس افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ ضيآًبل ًْبیت دس
 LSD آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّب ييبًگيه ؼِیهقب اًدبم گشدیذ.

  ؿذ. اًدبم %5 احتوبل ػغح دس
 

 نتایج
 اگشچِ گشدیذ هـخق آهذُ ثذػت ًتبیح ثشاػبع

 ثَتِ استفبؿ افضایؾ هَخت اػيذ آػکَسثيک پبؿی هحلَل
 ًجَد. داس هقٌی آهبسی ًؾش اص افضایؾ ایي اهب ؿذ اػفشصُ گيبُ
 ثب آى مأتَ کبسثشد ًيض ٍ هلاتًَيي تکی کبسثشد هقبثل، دس

 یکذیگش، ثب داس هقٌی آهبسی اختلاف ثذٍى اػيذ آػکَسثيک
 داؿت. ّوشاُ ثِ سا ثَتِ استفبؿ هلاحؾِ قبثل افضایؾ

 اػيذ آػکَسثيک هلاتًَيي+ ٍ هلاتًَيي کبسثشد کِ عَسی ثِ
 ثَتِ استفبؿ افضایؾ %75/19 ٍ %55/13 هَخت تشتيت ثِ

  (.1 )خذٍل ؿذ اػفشصُ
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 میکريمًلار 111 ملاتًویه ي میکريمًلار 111 اسید آسکًربیک مأتً ي تکی پاشی محلًل تأثیر تحت اسفرزٌ داريیی گیاٌ داوٍ عملکرد

 تیمارَا
 ارتفاع

 (متر ساوتی)

 پىجٍ تعداد

 بًتٍ در

 سىبلٍ تعداد

 بًتٍ در

 داوٍ تعداد

 سىبلٍ در

 سىبلٍ طًل

 (متر ساوتی)

 َسارداوٍ يزن

 )گرم(

 داوٍ عملکرد

 مترمربع( در )گرم

 c45/16 d07/3 c06/12 c18/48 d06/2 b41/1 c29/49 کىترل

 bc69/17 c47/3 c43/13 b80/52 c12/2 b48/1 b78/52 اسید آسکًربیک

 ab03/19 b63/3 b14/16 c70/53 b37/2 ab53/1 a98/59 ملاتًویه

 a50/20 a00/4 a74/19 a67/57 a76/2 a87/1 a85/61 اسید آسکًربیک ملاتًویه+

 داسی ثب یکذیگش ًذاسًذ. تفبٍت هقٌی %5دس ػغح  LSDدس ّش ػتَى حشٍف هـتشک ثشاػبع آصهَى 
 

 عَس ثِ اػفشصُ گيبُ ثَتِ دس پٌدِ تقذاد پظٍّؾ ایي دس
 هلاتًَيي ٍ اػيذ آػکَسثيک کبسثشد تأثيش تحت یداس هقٌی
 آػکَسثيک ثب ّب ثَتِ پبؿی هحلَل کِ عَسی ثِ .گشفت قشاس

 ثبفث تشتيت ثِ اػيذ آػکَسثيک هلاتًَيي+ ٍ هلاتًَيي اػيذ،
 دس پٌدِ تقذاد دسكذی 25/9 ٍ 25/13 ،25/23 افضایؾ

 ّوبًگًَِ .ؿذ کٌتشل ثب هقبیؼِ دس اػفشصُ، داسٍیی گيبُ ثَتِ
 پبؿی هحلَل هثجت تأثيش ؿَد دیذُ هی 1 خذٍل دس کِ

 ثِ هلاتًَيي پبؿی هحلَل اثش اص ثيـتش اػيذ آػکَسثيک
  (.1 )خذٍل ثَد اػيذ آػکَسثيک ثب تشکيجی یب ٍ تٌْبیی

 پبؿی هحلَل کِ گشدیذ هـخق پظٍّؾایي  ًتبیح ثشاػبع
 آهبسی تأثيش ّيچگًَِ اػيذ آػکَسثيک ثب اػفشصُ ّبی ثَتِ

 هقبثل دس ًذاؿت. ثَتِ دس ػٌجلِ تقذاد كفت ثش یداس هقٌی
 اػيذ آػکَسثيک ثب تشکيجی ًيض ٍ تٌْبیی ثِ هلاتًَيي کبسثشد

 دسسا  ػٌجلِ تقذاد دسكذی 96/31 ٍ 79/16 افضایؾ تشتيت ثِ
 پبؿی هحلَل اگشچِ ّوچٌيي (.1 )خذٍل داؿت ّوشاُ ثِ ثَتِ

 اهب ًذاؿت، ػٌجلِ دس داًِ تقذاد كفت ثش یداس هقٌی اثش هلاتًَيي
 هلاتًَيي ثب تشکيجی یب ٍ تٌْبیی ثِ اػيذ آػکَسثيک پبؿی هحلَل
 ثيـتشیي ٍ داؿت ّوشاُ ثِ سا پبساهتش ایي هلاحؾِ قبثل افضایؾ

 حبكل اػيذ آػکَسثيک هلاتًَيي+ پبؿی هحلَل اص هثجت تأثيش
 اػت ؿذُ اسائِ 1 خذٍل دس کِ ّوبًگًَِ (.1 )خذٍل ؿذ

 افضایؾ اػيذ، آػکَسثيک ٍ هلاتًَييم أتَ یب ٍ تکی کبسثشد
 ثيـتشیي ٍ داؿت ّوشاُ ثِ سا اػفشصُ گيبُ ػٌجلِ عَل داس هقٌی
 ؿذ هـبّذُ اػيذ آػکَسثيک هلاتًَيي+ تيوبس دس ػٌجلِ عَل

  (.1 )خذٍل
 اػفشصُ داسٍیی گيبُ ّضاسداًِ ٍصى اسصیبثی پظٍّؾایي  دس

 ٍ اػيذ آػکَسثيک پبؿی هحلَل کِ داؿت آى اص حکبیت
 ثش یداس هقٌی آهبسی تأثيش گًَِ ّيچ تکی( كَست )ثِ هلاتًَيي

 ٍ هلاتًَييم أتَ کبسثشد کِ حبلی دس ،ًذاؿت ّضاسداًِ ٍصى
 ّضاسداًِ ٍصى دسكذی 59/24 افضایؾ اػيذ آػکَسثيک

  (.1 )خذٍل داؿت ّوشاُ ثِ کٌتشل ثب هقبیؼِ دس سا اػفشصُ
 ثيـتشیي کِ داد ًـبى پظٍّؾ ایي اص آهذُ ثذػت ًتبیح
 ثب داس هقٌی آهبسی اختلاف ثذٍى اػفشصُ، گيبُ داًِ فولکشد
 دس گشم 98/59) هلاتًَيي پبؿی هحلَل تيوبسّبی اص یکذیگش،
 دس گشم 85/61) اػيذ آػکَسثيک هلاتًَيي+ ٍ هتشهشثـ(
 پبؿی هحلَل ؿَد یبدآٍسی هی ؿذ. حبكل هتشهشثـ(

 دسكذی 61/6 افضایؾ یداس هقٌی عَس ثِ ًيض اػيذ آػکَسثيک
  (.1 )خذٍل داؿت ّوشاُ ثِ کٌتشل ثب هقبیؼِ دس سا داًِ فولکشد

 کِ ثَد آى دٌّذُ ًـبى پظٍّؾایي  اص حبكل ًتبیح
 آػکَسثيک ٍ هلاتًَيي اػيذ، آػکَسثيک پبؿی هحلَل
  ٍ 89/19 ،29/12 افضایؾ تشتيت ثِ هلاتًَيي اػيذ+

 دس اػفشصُ، داسٍیی گيبُ دس سا لاطيهَػ دسكذی 80/23
کِ  ّوبًگًَِ (.A-1 )ؿکل داؿت ّوشاُ ثِ کٌتشل ثب هقبیؼِ

 كَست ثِ هلاتًَيي کبسثشد اػت ؿذُ اسائِ A-1 ؿکل دس
 آهبسی اختلاف ثذٍى اػيذ، آػکَسثيک ثب تشکيجی یب ٍ تکی
 افضایؾ دس سا هثجت تأثيش ثيـتشیي یکذیگش، ثب داس هقٌی

  داؿت. ّوشاُ ثِ هَػيلاط دسكذ
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 تحت یداس هقٌی عَس ثِ ًيض هَػيلاط فولکشد ثشایي، فلاٍُ
 گشفت. قشاس اػيذ آػکَسثيک ٍ هلاتًَيي کبسثشد هثجت تأثيش

 دس اػفشصُ داسٍیی گيبُ دس هَػيلاط فولکشد هيضاى کِ عَسی ثِ
 اػيذ، آػکَسثيک آة(، ثب پبؿی هحلَل) کٌتشل تيوبسّبی
 ،03/10 تشتيت ثِ اػيذ آػکَسثيک هلاتًَيي+ ًيض ٍ هلاتًَيي

  (.B-1 )ؿکل ثَد هتشهشثـ دس گشم 64/15 ٍ 94/14 ،47/13

 

 بحث
فٌکککَاى یککککی اص هْوتکککشیي   اػکککيذ ثکککِ آػککککَسثيک

ّکبی هحيغکی    ًِ تٌْب دس ؿشایظ تکٌؾ  ّبی گيبّی، اکؼيذاى آًتی
(Shamsi, 2010 ؛Arab et al., 2016    ثلککِ دس ؿکشایظ فکذم )

گشدد  تٌؾ ًيض هَخت ثْجَد سؿذ ٍ افضایؾ هحلَل تَليذی هی
(Nasiri et al., 2018 ؛Salehi et al., 2016.)    ثشاػکبع ًتکبیح

پبؿکی   هحلکَل ککِ   ؿکذ پکظٍّؾ ًيکض هـکخق    ایي حبكل اص 
آػکَسثيک اػيذ هَخت ثْجَد فولکشد ٍ اخضای فولکشد ٍ ًيکض  
دسكذ ٍ فولکشد هَػيلاط گيبُ اػفشصُ دس هقبیؼِ ثکب کٌتکشل دس   

 (.  1ؿکل  ٍ 1ؿشایظ فذم تٌؾ گشدیذ )خذٍل 

 

 
 

 
  اسفرزٌ داريیی گیاٌ (B) مًسیلاش عملکرد ي (A) مًسیلاش درصد -1 شکل

 میکريمًلار 111 ملاتًویه ي میکريمًلار 111 اسید آسکًربیک مأتً ي تکی پاشی محلًل تأثیر تحت

 .ًذاسًذ یکذیگش ثب یداس هقٌی تفبٍت %5 ػغح دس LSD آصهَى ثشاػبع هـتشک حشٍف ؿکل ّش دس
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 سا ػلَلی تقؼين آػکَسثبت کِ دًذکش گضاسؽ هحققبى
 تش ٍ خـک ٍصى ٍ ثشگ تقذاد افضایؾ ػجت ٍ دادُ افضایؾ

 ؿَاّذ ثِ تَخِ ثب (.Shamsi, 2010) ؿَد هی گيبُ دس ثشگ
 .کٌذ هی ءایفب ػلَل سؿذ دس دٍگبًِ ًقؾ آػکَسثبت هَخَد

 ػلَل تقؼين تحشکی ٍ ػلَلی چشخِ تغييش هَخت ػَ یک اص
 سا ػلَلی گؼتشؽ ٍ عَلی سؿذ دیگش، ػَی اص ٍ ؿَد هی

 ثشایي، فلاٍُ (.Shigeoka et al., 2002) کٌذ هی پزیش اهکبى
 اثش گيبُ ّبی ػلَل سؿذ ٍ هيتَص تقؼين ثش اػيذ آػکَسثيک

 سؿذ کٌٌذُ تٌؾين ایي (.Shigeoka et al., 2002) گزاسد هی
 اص گيبُ اًتقبل دس فيتََّسهًَی ػيگٌبل فٌَاى ثِ گيبّی
 ,.Barth et al) کٌذ هی ءایفب ًقؾ صایـی ثِ سٍیـی هشحلِ

 ذياػ ثب پبؿی هحلَلکِ  داد ًـبى پظٍّؾایي  ًتبیح (.2006
 ػٌجلِ تقذاد ثَتِ، دس پٌدِ تقذاد ؾیافضا هَخت کيآػکَسث

  ؿذ اػفشصُ بُيگ دس ػٌجلِ دس داًِ تقذاد ًيض ٍ ثَتِ دس
 (.1 )خذٍل

 تقذاد یقٌی فولکشد، یااخض حبكلضشة داًِ فولکشد
 ٍ یـیصا ٍاحذ دس داًِ تقذاد ػغح، ٍاحذ دس یـیصا ٍاحذ

 ٌکِیا ثِ تَخِ ثب پظٍّؾایي  دس اػت، ّضاسداًِ ٍصى هتَػظ
 اػفشصُ فولکشد اخضای افضایؾ هَخت اػيذ آػکَسثيک

 افضایؾ ًيض گيبُ ایي داًِ فولکشد آى دًجبل ثِ اػت، ؿذُ
 ّوکبساى ٍ فشة ساػتب ّويي دس .(1 )خذٍل اػت یبفتِ

(Arab et al., 2016) ذياػ ثب پبؿی هحلَل کِ کشدًذ گضاسؽ 
 ؿذ. گلشًگ بُيگ داًِ فولکشد ؾیافضا هَخت کيآػکَسث

 فٌَاى ثِ کيآػکَسث ذياػ کِ اػت ؿذُ اسائِ صهيٌِ ّويي دس
 یّب َّسهَى اص یبسيثؼ َػٌتضيث دس هْن کَفبکتَس یک

 آثبس لیتقذ ػجت ّب َّسهَى يیا یبياح قیعش اص ،یبّيگ
 ؾیافضا هَخت ٍ یػلَل گؼتشؽ ٍ نيتقؼ ؾیافضا تٌؾ،
 هحلَل تَليذی فولکشد ًتيدِ دس ٍ داًِ ٍصى داًِ، تقذاد

 اػت ؿذُ گضاسؽ (.Vatankhah et al., 2016) ؿَد هی
 فتَػٌتض ثْجَد ثب کيآػکَسث ذياػ یذاًياکؼ یآًت خَاف
 ؾیافضا داًِ، ثِ یفتَػٌتض هَاد قيتخل ؾیافضا هَخت

 گشدد. هی ّضاسداًِ ٍصى ؾیافضا ٍ داًِ ؿذى پش دٍسُ عَل
 اصخولِ یاػوض کٌٌذُ نيتٌؾ هَاد ذيتَل کيآػکَسث ذياػ

 ػجت کِ دُکش ءالقب یخْت دس سا ييپشٍل ٍ ّب کشثَّيذسات

 ثيَهبع ؾیافضا ٍ فتَػٌتض ثْجَد ٍ آة یًؼج یهحتَا حفؼ
 ًؾش ثِثٌبثشایي  (.Shamsi, 2010) گشدد هی گيبُ تَليذی

 ؾیافضا هَخت فتَػٌتض ثْجَد پظٍّؾایي  دس سػذ هی
 ؿذُ ّب پٌدِ یـیسٍ یّب آغبصُ ثِ یفتَػٌتض هَاد قيتخل

 تقذاد ؾیافضا سا ثشای ٌِيصه ٍ بفتِی ؾیافضا ّب پٌدِ تقذاد ٍ
 گشید یػَ اص ،اػت دُکش فشاّن اػفشصُ ثَتِ دس ػٌجلِ

 هَاد قيتخل ؾیافضا هَخت یفتَػٌتض هَاد ضاىيه ؾیافضا
 ؿذُ ّب داًِ حفؼ هَخت ٍ ؿذُ داًِ ٍ ػٌجلِ ثِ یفتَػٌتض

 کشدُ یشيخلَگ یحذٍد تب ضيً ّب داًِ ػقظ اص ّوچٌيي اػت.
 هَخت تیًْب دس داًِ، ؿذى پش دٍسُ عَل افضایؾ ثب ٍ

 اػت. گشدیذُ اػفشصُ داًِ فولکشد ؾیافضا

 ًقؾ گيبّبى یا تغزیِ چشخِ فقبليت دس اػيذ آػکَسثيک
 تقؼين ثش اػيذ ایي ّوچٌيي (.Arab et al., 2016) داسد

 هلشف .اػت هؤثش گيبّی ّبی ػلَل سؿذ ٍ هيتَص
 تٌؾين دس هْن فبکتَس یک فٌَاى ثِ خبسخی اػيذ آػکَسثيک

 ثبفت، ػغح دس گيبّی یّب َّسهَى دّی فلاهت ٍ ثيَػٌتض
 داؿتِ گيبُ سؿذیی یٌذّبافش تٌؾين دس یهؤثش ًقؾ ذتَاً هی

 فشضی اتلبلات ثش ّوچٌيي (.Taqi et al., 2011) ثبؿذ
 ءایفب ًقؾ گيبُ ػلَلی دیَاسُ ػبکبسیذّبی پلی ٍ پشٍتئيي

 پشٍليل یثشا یکَفبکتَس آػکَسثبت ثشایي، فلاٍُ .کٌذ هی
 ّيذسٍکؼی یّب هبًذُ ثبقی اًتقبل ثب کِ اػت ّيذسٍکؼيلاص

 دیَاسُ تَػقِ ٍ ػلَلی تقؼين دس ػلَلی، دیَاسُ ثِ پشٍليي
 (.Moradi Tochali et al., 2017) ثبؿذ هی هؤثش ػلَلی
 گيبُ، یا سیـِ ػيؼتن ثْجَد ثب اػيذ آػکَسثيک ثشایي، فلاٍُ
 ًتيدِ دس ٍدّذ  هی افضایؾ سا آة ٍ غزایی فٌبكش خزة

 تَليذی ثيَهبع افضایؾ ًْبیت دس ٍ گيبُ ًوَ ٍ سؿذ هَخت
 تَاى هی صهيٌِ ایي دس (.Barth et al., 2006) ؿَد هی گيبُ

 (،Amin et al., 2008) گٌذم گيبّبى یسٍثش  ّبیی گضاسؽ ثِ
 Ghorbanli et) ػيبّذاًِ ٍ (Arab et al., 2016) گلشًگ

al., 2010) ُدکش اؿبس. 

 سؿذ یّب کٌٌذُ تٌؾين ٍ سؿذ یّب هحشک اص اػتفبدُ
 اص یثؼيبس دس پبؿی هحلَل ٍ خبسخی كَستِ ث گيبّی
 سؿذ ثْجَد ًيض ٍ هحيغی یّب تٌؾ ّبیاثش کبّؾ دس هَاسد

 اػت. هؤثش تٌؾ ثذٍى ؿشایظ دس گيبّی تَليذات افضایؾ ٍ



 915   6، ؿوبسُ 37دٍهبٌّبهِ تحقيقبت گيبّبى داسٍیی ٍ هقغش ایشاى، خلذ 

 سا هحيغی یّب تٌؾ ّبیاثش ثتَاًٌذ کِ ّبیی تشکيت اص اػتفبدُ
 فشاٍاًی اّويت یکبسثشد ٍ یتئَس لحبػ اص دٌّذ، کبّؾ
 کِ ّبیی تشکيت ٍ ؿذُ ؿٌبختِ صیؼتی هحشک اص یکی داسًذ.

 دس سؿذ ثْجَد ًيض ٍ ّب تٌؾ ثشاثش دس گيبُ هقبٍهت ایدبد دس
 ,.Li et al) ثبؿذ هی هلاتًَيي اػت، هؤثش ًشهبل ؿشایظ

؛ Zhang et al., 2015؛ Janas & Posmyk, 2013؛ 2014
Byeon & Back, 2013.)  

 دس هلاتًَيي ثب اػفشصُ گيبُ پبؿی هحلَل پظٍّؾایي  دس
 فولکشد، اخضای افضایؾ هَخت تٌؾ، فذم ٍ ًشهبل ؿشایظ

 1 )خذٍل ؿذ گيبُ ایي هَػيلاط فولکشد ًيض ٍ داًِ فولکشد
 ؿشایظ دس کِ اػت ؿذُ گضاسؽ ساػتب ّويي دس (.1 ؿکل ٍ

 سٍیـی سؿذ افضایؾ ٍ ثْجَد هَخت هلاتًَيي تٌؾ، فذم
 دس ثيـتشی صهبى هذت گيبُ آى دًجبل ثِ کِ ؿذ اػفٌبج گيبُ

 ثِ صایـی هشحلِ ثِ گيبُ اًتقبل ٍ هبًذ ثبقی سٍیـی هشحلِ
ایي  ًتبیح هـبثِ (.Amoozadeh et al., 2019) افتبد خيشأت

 ؿشایظ دس هلاتًَيي پبؿی هحلَل کِ گشدیذ هـخق پظٍّؾ
 فولکشد ٍ یسؿذ یّب ؿبخق افضایؾ هَخت تٌؾ، فذم
 & Arnao) خَ ٍ (Mohammadi et al., 2019) ػَیب

Hernández-Ruiz, 2009) هحققبى صهيٌِ ّويي دس .ؿذ 
 هلاتًَيي، اص غٌی تشاسیختِ ثشًح گيبّبى کِ کشدًذ گضاسؽ

 ثيَهبع ٍ استفبؿ ٍ ؿذًذ ؽبّش تش قَی هضسفِ ؿشایظ تحت
 & Byeon) داؿتٌذ گيبُ ٍحـی اًَاؿ ثِ ًؼجت یثيـتش

Back, 2014.) تأثيش ثب هلاتًَيي، هبًٌذ ایٌذٍلی ّبی تشکيت 
 فتَػٌتض، اصخولِ فيضیَلَطیک هختلف یّب ػبصٍکبس ثش

 ًيض ٍ ّب آًضین فقبليت ،ءغـب یًفَرپزیش یَى، خزة تٌفغ،
 قشاس تأثيش تحت سا گيبّی ثيَهبع تَليذ ٍ سؿذ ّب، َّسهَى

؛ Janas & Posmyk, 2013؛ Li et al., 2014) دٌّذ هی
Zhang et al., 2015.) 

 فشایٌذّبی ٍ ثيَػٌتض هؼيش ًؾش اص هلاتًَيي گيبّبى، دس
 داسد. اکؼيي َّسهَى ثب فشاٍاًی اؿتشاکبت فيضیَلَطیکی،

 ٍ اػت اکؼيي ؿجيِ ػبختبسی لحبػ اص هلاتًَيي ّوچٌيي
 ٍ سیـِ گيشی ؿکل هَخت کِ داسد َّسهَى ایي هـبثِ ًقـی
 گيبُ سٍیـی سؿذ ثْجَد ًْبیت دس ٍ کلئَپتيل ؿذى عَیل

 اثش ػبصٍکبس اگشچِ (.Zhang et al., 2015) گشدد هی

 عَس ثِ َّایی اًذام ٍ سیـِ سؿذ ثْجَد چگًَگی ثش هلاتًَيي
 ایي داسد احتوبل حبل ثبایي ًيؼت، ؿذُ ؿٌبختِ دقيق

 افضایؾ هَخت گيبُ، َّسهًَی تقبدل تغييش ثب َّسهَى
 سؿذ ثْجَد ًتيدِ دس ٍ ؿذُ اکؼيي ٍ ٌيييػيتَک ّبی َّسهَى

 (.Sarropoulou et al., 2012) داؿتِ ثبؿذ ّوشاُ ثِ سا گيبُ
 آًضین ًيض ٍ کلشٍفيلاص آًضین فقبليت اص هلاتًَيي

Pheophorbide-a oxygenase ِدس هْن آًضین یک فٌَاى ث 
 ٍ حفؼ ثبفث ًتيدِ دس ٍ دُکش خلَگيشی کلشٍفيل، تدضیِ

 ثشگ، پيشی افتبدى تقَیق ثِ گيبُ، کلشٍفيل هيضاى افضایؾ
 کبسایی افضایؾ ًْبیت دس ٍ ІІ فتَػيؼتن فولکشد ثْجَد

 ساػتب ّويي دس (.Turk et al., 2014) گشدد هی گيبُ فتَػٌتض
 پشٍتئيي یک طى ثيبى تغييش ثب هلاتًَيي کِ کشدًذ ثيبى ىبهحقق

 اص داسد، ًقؾ کلشٍفيل تدضیِ دس ثشگ پيشی دٍسُ عی کِ
 فٌَاى ثِ هلاتًَيي ّوچٌيي .کٌذ هی هحبفؾت کلشٍفيل
 پبیذاسی ثش ّب، اکؼيذاى آًتی کٌٌذُ فقبل ٍ ROS کٌٌذُ خبسٍة

 خلَگيشی ٍ کلشٍپلاػت پبیذاسی هَخت ٍ گزاؿتِ اثش ءغـب
 ػَیی اص (.Wang et al., 2014) ؿَد هی کلشٍفيل تدضیِ اص

 ّذایت افضایؾ ٍ ІІ فتَػيؼتن کبسایی ثْجَد ثب هلاتًَيي
 گيبُ، داخل ثِ اکؼيذکشثي دی گبص اًتـبس ًتيدِ دس ٍ سٍصًِ

 اکؼيذکشثي دی آػيويلاػيَى ثبلای ؽشفيت حفؼ هَخت
 ساثغِ دس گيبُ دس هلاتًَيي کليذی ّبی ًقؾ اصخولِ .ؿَد هی
 ٍ فتَػٌتض ثش هلاتًَيي اثش .اػت ًَسی هحبفؾت ٍ فتَػٌتض ثب

 خبلق تَليذ ثش ذتَاً هی سٍثيؼکَ هبًٌذ ّبیی آًضین فقبليت
 افضایؾ هَخت ًْبیت دسثبؿذ ٍ  داؿتِ هثجت تأثيش اٍليِ
 ,Janas & Posmyk؛ Li et al., 2014) ؿَد گيبُ سؿذ

2013.) 
 اگشچِ پظٍّؾایي  اص حبكل ًتبیح ثشاػبع

 ثْجَد هلاتًَيي ٍ اػيذ آػکَسثيک تکی پبؿی هحلَل
 اهب داؿت، ّوشاُ ثِ سا هَػيلاط فولکشد ٍ داًِ فولکشد
 هَاد ایي مأتَ کبسثشد اص هلاحؾِ قبثل ٍ هثجت تأثيش ثيـتشیي
 ثب هلاتًَيي ػيٌشطیؼوی اثش دیگش فجبست ثِ ؿذ. حبكل

 فولکشد اخضای ٍ فولکشد ثْجَد ثِ هٌدش اػيذ آػکَسثيک
 گشدیذ اػفشصُ هَػيلاط فولکشد ٍ هَػيلاط دسكذ داًِ،

 هلاتًَيي ػيٌشطیؼوی ٍ افضایی ّن اثش (.1 ؿکل ٍ 1 )خذٍل
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 تحت کشدُ سؿذ گٌذم ّبی طًَتيپ دس اػيذ آػکَسثيک ٍ
 کِ عَسی ثِ اػت. ؿذُ اسائِ ًيض خـکی تٌؾ ؿشایظ

 ػيؼتن فقبليت ًيض ٍ ػبصگبس ّبی اػوَليت تدوـ ثيـتشیي
 ٍ هلاتًَيي مأتَ کبسثشد ؿشایظ دس اکؼيذاًی آًتی دفبفی

 دس (.Zafar et al., 2020) ؿذ حبكل اػيذ آػکَسثيک
 آػکَسثيک افضایی ّن تأثيش ثِ ًيض دیگش هحققبى صهيٌِ ّويي
 دس گيبُ فولکشد افضایؾ ٍ سؿذ ثْجَد ثش هلاتًَيي ٍ اػيذ

 اًذ دُکش اؿبسُ هحيغی ّبی تٌؾ فذم یب ٍ تٌؾ ؿشایظ
(Arnao & Hernández-Ruiz, 2018.)  

 تَاى هی پظٍّؾایي  اص حبكل ًتبیح اػبع ثش عَسکلی ثِ
 گيبُ ّبی ثَتِ مأتَ یب ٍ تکی پبؿی هحلَل کِ کشد ثيبى

 ثِ هٌدش هلاتًَيي ٍ کيآػکَسث ذياػ ثب اػفشصُ داسٍیی
 هَػيلاط فولکشد ٍ هَػيلاط دسكذ داًِ، فولکشد ؾیافضا
ثٌبثشایي  ؿذ. پبؿی هحلَل ثذٍى وبسيت ثب ؼِیهقب دس گيبُ ایي
 ٍ کيآػکَسث ذياػ ثب پبؿی هحلَل تأثيش سػذ یه ًؾش ثِ

 داسٍیی گيبُ هَػيلاط ٍ داًِ فولکشد ؾیافضا ثش هلاتًَيي
 ؾیافضا ثِ یبثيدػت یثشا هٌبػت ساّکبسی اػفشصُ، اسصؿوٌذ

 دس ٍ ثبؿذ کـبٍسصاى یاقتلبد ظیؿشا ثْجَد ٍ بُيگ يیا ذيتَل
 ثشداس ٌِیّض ٍ ثلٌذهذت اغلت کِ یًظاد ثِ یّب سٍؽ ثب ؼِیهقب

 کبسثشد اصخولِ یصساف تیشیهذ یّب سٍؽ اص یثشخ ّؼتٌذ،
 تش ثبصدُ صٍد ٍ تش اسصاى تش، آػبى هلاتًَيي ٍ کيآػکَسث ذياػ

 ایي اص آهذُ ذػتث ًتبیح ثِ تَخِ ثب هدوَؿ دسذ. ثبؿ هی
 هلاتًَيي ٍ اػيذ آػکَسثيک پبؿی هحلَل تَاى هی پظٍّؾ

 ثشای م(أتَ کبسثشد ثيـتش تأثيش )ثب مأتَ یب ٍ تکی كَست ثِ سا
 .دکش پيـٌْبد اػفشصُ هَػيلاط ٍ داًِ فولکشد افضایؾ
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Abstract 
     Ascorbic acid and melatonin as the biostimulants affect the biosynthesis of phytohormones, 

facilitate and increase the nutrients uptake, enhance the defense mechanisms, stimulate the root 

growth, and finally, increase the quality and quantity of the product by affecting the plant 

metabolites. This study was conducted in a randomized complete block design with three 

replications to investigate the effects of foliar application of melatonin and ascorbic acid on the 

grain yield and mucilage content of Plantago ovata Forssk. in the research greenhouse of 

Bardsir Faculty of Agriculture, Shahid Bahonar University of Kerman in 2020. The 

experimental treatments included the foliar application of distilled water (control), melatonin 

100 μM, ascorbic acid 100 μM, and melatonin 100 μM + ascorbic acid 100 μM. The foliar 

application treatments continued from the time of complete establishment of seedlings (3-4 

leaves) to the physiological maturity stage of seeds (four times every two weeks). The results 

showed that the foliar application of melatonin and ascorbic acid (single and combined 

application) enhanced the number of tillers per plant, number of spikes per plant, spike length, 

number of seeds per spike, and 1000-seed weight significantly. The highest grain yield was 

obtained from the foliar application of melatonin (59.98 g.m
-2

) and melatonin + ascorbic acid 

(61.85 g.m
-2

) without statistically significant differences with each other. The ascorbic acid 

foliar application also significantly increased the grain yield by 6.61% compared to the control. 

The foliar application of ascorbic acid, melatonin, and melatonin + ascorbic acid increased the 

mucilage content by 12.29, 19.89, and 23.80%, respectively compared to the control. The 

application of melatonin alone or in combination with the ascorbic acid, without statistically 

significant differences with each other, had the greatest positive effect on increasing the 

mucilage percentage. The mucilage yield was obtained 10.03, 13.47, 14.94, and 15.64 g.m
-2

 in 

the control, ascorbic acid, melatonin, and melatonin + ascorbic acid treatments, respectively. 

Based on the results, it can be concluded that the foliar application of melatonin and ascorbic 

acid could improve the quantitative and qualitative yield of P. ovata, and among the treatments 

their combined application was more effective. 
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