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  یبوم یوتیکپروب هاییباکتر مانیو زنده افسائیاثرات هم

یشگاهیآزما یطغلظت کشنده در شرا ترینیینپا یینو تع یاهیگ هایدرحضور عصاره

چكيذُ       
هل تاتًَِ، ساصیاًِ، ًؼٌاع فلفلی ٍآٍیـي،الكلی گياّی  ؿاّایّای پشٍتيَتيک تَهی ٍػلاسُتشسػی پتاًؼيل ضذتاکتشیایی تاکتشیتحقيق حاضش، اًجام ّذف اص 

(TA0021) ّایصا تَد. تاکتشیتاکتشی تيواسی ػليِ چٌذیي (TA0028,TA0026) لاکتَتاػيلَع ،لاکتَتاػيلَع کاصئی لاکتَتاػيلَع- ،پلاًتاسٍم
(TA0034)فاػيَماًتشٍکَکَع ،سٍتشی (TA0033)  ٍ(TA0049,TA00170)ّای پشٍتيَتيک ٍاػتاًذاسد ٍَاى تاکتشیػٌتِ پذیَکَکَع اػيذی لاکتيؼی 

. اثش فاسلٌذ()غلظتی هؼادل ًين هکتشسػی قشاسگشفتٌذصا هَسدّای تيواسیػٌَاى تاکتشیتِهَسیَم ٍ ػالوًَلا اًتشیتيذیغ اؿشیـيا کَلی، ػالوًَلا تيفی

ای یا اًتـاسدسچاّک اًجام ؿذ. صای هزکَس تا اػتفادُ اص سٍؽ حفشُّای تيواسیّای الكلی گياّی دس تشاتشتاکتشیّای رکشؿذُ ٍػلاسُضذهيكشٍتی جذایِ

رکش  ّای( ػليِ تاکتشی1:1000ٍ  1:100، 1:10)تافش فؼفات ًوكیّای گياّی دس ّای هختلف ػلاسُّای پشٍتيَتيک ٍ سقتافضائی هخلَط تاکتشیاثشات ّن

ػاػت تؼييي 72تا  48، 24ّای گياّی تؼذ اص ّای هختلف ػلاسُيک هٌتخة دس حضَس غلظتّای پشٍتيَتهاًی تاکتشیؿذُ ًيضهَسد تشسػی قشاسگشفت. صًذُ

ؿذ. تؼييي Microdilution assayسٍؽاصصاّا تا اػتفادُّا تش ػليِ تيواسیػلاسُ( MIC) تشیي غلظت هْاسکٌٌذگیهاًی هحاػثِ گشدیذ.کنٍدسكذ صًذُ

غلظت ػلاسُ تشای تِ ػٌَاى حذاقل MICگشدیذ. هقذاس ّا هحاػثِّای هختلف ػلاسُک دسحضَسغلظتّای پشٍتيَتيهاًی تاکتشیّوچٌيي، دسكذ صًذُ

هَسد تجضیِ ، SASافضاس تا اػتفادُ اص ًشمتيواس اًجام ؿذًذ ٍ ًتایج  63تكشاس ٍ ّا دس ػِهَسد آصهایؾ، گضاسؽ ؿذ. توام آصهایؾّایهواًؼت اصسؿذ اسگاًيؼن

ّای پاتَطى گشم هٌفی اص ّای گياّی هٌتخة قادس تِ هْاس سؿذ تاکتشیّای اػيذ لاکتيک ٍ ػلاسُدػت آهذُ، ػَیِاػاع ًتایج تٍِ تحليل قشاسگشفتٌذ. تش 

K99 ، هَسیَمػالوًَلا تيفیجولِ  ٍ ػٌَاى تاکتشی پشٍتيَتيک تِ اًتشٍکَکَع فاػيَم ٍلاکتَتاػيلَع پلاًتاسٍم تَدًذ.  ػالوًَلا اًتشیتيذیغٍ  اؿشؿياکَلی

ّای پشٍتيَتيک دس هجاٍست تا آٍیـي ٍ ًـاى دادًذ. تاکتشی هَسیَمػالوًَلا تيفیّای آٍیـي ٍ ًؼٌاع فلفلی حذاکثش فؼاليت هْاسکٌٌذگی سا ًؼثت تِ ػلاسُ

ّای پشٍتيَتيک دس هجاٍست یّوچٌيي تاکتشّا تاػث افضایؾ فؼاليت ضذهيكشٍتی گشدیذ.صهاى آىافضائی سا ًـاى دادُ ٍ اػتفادُ ّنًؼٌاع فلفلی اثشات ّن

-تَاًٌذ ػَاهل ضذهيكشٍتی قَی تِّای پشٍتيَتيک تَهی هیعَسکلی، تاکتشی(. تP<0/05ِسا ًـاى دادًذ ) %70هاًی تالایّا، صًذُّای هختلف ػلاسُغلظت

ّای داهی دسآیٌذُ تاؿٌذ. ّا دس دسهاى تيواسیتيَتيکّای هٌاػة تشای آًتیػٌَاى جایگضیي
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 هقذهِ    

كَست ِّب گشٍّی اص تشویجبت ؿیویبيی ّؼتٌذ وِ ث ثیَتیه آًتی

ّبی هؼیٌی )هؼوَلاً  ثیَلَطيىی تَػظ گیبّبى يب هیىشٍاسگبًیؼن

ّب ٍ  ؿًَذ. ايي تشویجبت ثِ هٌظَس وٌتشل ثیوبسی ّب( تَلیذ هی لبسذ

ٍ گشفتِهَسد اػتفبدُ لشاس  ٍ عیَس دس پشٍسؽ دام تطشيه سؿذ

ٍ Waldroup) ؿًَذ ثبػث ثْجَد سؿذ ٍ ثبصدّی خَسان هی

ّب، هوبًؼت اص  ثیَتیه آًتی ػولػبص ٍوبس  .(2003ّوىبساى، 

ّبی ثبوتشيبيی هضش اػت، زشا وِ ايي  اػتمشاس ٍ سؿذ ثشخی گًَِ

وٌٌذ ٍ يب ثشای هَاد هغزی لبثل  تَلیذ هی  ّب يب تَوؼیي گًَِ
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The aim of the present research was to investigate the antibacterial potential of local isolates of 

probiotic bacteria in the presence of herbal extracts including Chamomile (Matricaria chamomilla), 

Fennel (Foeniculum vulgare), Peppermint (Mentha piperita) and thyme (thymus vulgaris). 

Lactobacillus casei (TA0021), L. plantarum (TA0028,TA0026), L.reuteri (TA0034), Enterococcus 

faecium (TA0033) and Pediococcus acidilactici (TA0049,TA00170) were used as probiotic bacteria, 

while standard strains of Escherichia coli, Salmonella typhimurium and Salmonella enteritidis were 

used as indicator organisms (0.5 McFarland turbidity). The antibacterial activity of the mentioned 

probiotic isolates and the herbal extracts against the selected pathogens were examined by agar well 

diffusion method. The synergistic effect of the mix of probiotic bacteria and different herbal extracts

in PBS (1:10, 1:100 and 1:1000) were also studied. The viability and synergistic inhibitory effect of

the selected probiotic bacteria in the presence of different concentrations of herbal extracts were 

determined after 24, 48 and 72 hours. In order to determine the minimum inhibitory concentrations

(MIC), herbal extracts were serially diluted and their effect on fixed concentrations of the indicator 

organism was measured by microdilution assay. Similarly, the survival percentage of probiotic 

bacteria in the presence of different concentrations of the herbal extract was determined. MIC values 

were recorded as the lowest concentration of extract that was able to inhibit the growth of the 

pathogens. All experiments were performed in triplicate and results analyzed statistically (Using the 

SAS Software). According to the results, the selected LAB strains and thyme extracts were able to
inhibit the growth of gram negative pathogens including S. typhimurium, S. enteritidis and E. coli

demonstrated maximum inhibitory actions towards the tested pathogens. L. plantarum and E. 
faecium probiotic bacteria and peppermint and thyme showed maximum inhibitory actions towards 

S. typhimurium.  Probiotic bacteria mixed with thyme and peppermint showed synergistic effects and 

their combined use resulted in enhanced antibacterial actions. The viability of the probiotic bacteria 

in the presence of different concentrations of the extracts was above 70% (P<0/05). Overall, the 

locally isolated probiotic bacteria with herbal extracts are strong antibacterial agents that might be 

suitable alternatives to antibiotics for treatment of livestock diseases in future. 

Key words: Antibacterial activity, Herbal extracts, Pathogens, Synergistic actions, Useful microorganisms. 

50



 

. ثب (2004ٍ ّوىبساى، Ayed)وٌٌذ دػتشع ثب هیضثبى سلبثت هی

تَخِ ثِ گؼتشؽ هلشف ايي هَاد تَػظ پشٍسؽ دٌّذگبى ٍ 

ّبی  ّبی ثبوتشيبيی ٍ ٍخَد ثبلیوبًذُ هتأػفبًِ ايدبد همبٍهت

ثیَتیىی دس هطلَلات عیَس اص خولِ گَؿت، اػتفبدُ اص  آًتی

طذٍد گشديذُ ٍ يب ّب دس كٌؼت هشغذاسی ٍ داهذاسی ثؼیبس ه آى

 ،گشدًذ. ثٌبثشاييتطت ؿشايظ ٍ ضَاثظ خبكی هلشف هی

ّبی  دٌّذگبى ثِ دًجبل ؿٌبػبيی ٍ خبيگضيٌی افضٍدًی پشٍسؽ

ثبؿٌذ تب ثتَاًٌذ هـىلات ًبؿی اص  خَساوی خذيذی هی

 (.2004ٍ ّوىبساى، Ayedّب سا وبّؾ دٌّذ ) ثیَتیه آًتی

ّبی همبٍم ثِ ذايؾ ػَيِّبی هیىشٍثی ٍ پیاهشٍصُ افضايؾ ثیوبسی

ّبی خذيذ اػت تب ثب سٍؽّب، هطممیي سا ثش آى داؿتِثیَتیهآًتی

ّب ّبی هفیذ، دسهبى ٍ وٌتشل ثیوبسیوبسگیشی هیىشٍاسگبًیؼنٍثِ

ّبی صًذُ ّب پیؾ، هلشف هیىشٍاسگبًیؼنسا هیؼش ػبصًذ. اص ػبل

خـی ّب( دس هَاد غزايی ثِ دلیل داؿتي اثش ػلاهت ث)پشٍثیَتیه

دس هیضثبى، دس وـَسّبی هختلف خْبى سايح ثَدُ اػت 

(;Servin, 2004Sanders, 2000) . 

ای ّؼتٌذوِ دس كَست ّبی صًذُّب، هیىشٍاسگبًیؼنپشٍثیَتیه

تدَيض ثِ هیضاى وبفی، دسػلاهت ثخـی هیضثبى هفیذ خَاٌّذ ثَد. 

ّبی هختلف ثذى ػجت ايدبد ّب ثب اػتمشاس دس ثخؾايي ثبوتشی

(. اص خولِ Reid) ٍBurton ،2002گشدًذهت دس هیضثبى هیػلا

صا ثَدى ٍ لبثلیت سلبثت ّب، غیشثیوبسیخلَكیبت هْن پشٍثیَتیه

صا اػت وِ هبًغ اص اتلبل ّبی ثیوبسیٍ تدوغ ػلَلی ثب ثبوتشی

ؿًَذ صا ثِ ػغَش دػتگبُ گَاسؽ هیّبی ثیوبسیثبوتشی

(Makras ،2006ٍ ّوىبساى; Koohsariّ ٍ ،2015وىبساى .)

ػلاٍُ، ثب تَلیذ تشویجبت ضذهیىشٍثی اص ايدبد ثیوبسی خلَگیشی ثِ

-ّوبًٌذ پشٍثیَتیه (.2010ٍ ّوىبساى، Mahmoudiوٌٌذ )هی

هٌظَس ّبی گیبّی ًیض ثِّب، تشویجبت هتؼذد ديگشی هبًٌذ ػلبسُ

ٍ استمبء ػلاهتی دس اًؼبى ٍ دام هَسد اػتفبدُ لشاس تؼشيغ سؿذ

 اػتفبدُ اص تشویجبت گیبّی ثشای . اًذگشفتِ

وـَسّبی خلَفثِ دًیب ٍّب يه سٍؽ لذيوی دس دسهبى ثیوبسی

گًَِ همبٍهت تبوٌَى ّیر .((Elmer, 2001اػت تَػؼِ يبفتِ 

وِ اًذًُـبى دادثِ گیبّبى داسٍيی گضاسؽ ًـذُ اػت. هطممیي 

 یوٌيا دس، یلَ اوؼیذاى آًتی هثِ ػٌَاى يافضٍدى پَدس ًؼٌبع، 

ی گَؿت یّبدس خَخِ َیذاتیثْتش ٍ ثِ ضذالل سػبًذى اػتشع اوؼ

 ذیهف شاتیتأث. (2016ٍ ّوىبساى، Ameri-Arabهَثش اػت )

 یگَؿتی ّبًؼٌبع ثشػولىشد خَخِ ٍ ـييآٍ هثل یبّیگ یداسٍّب

ٍ ّوىبساى، Bento) ؿذُ اػت گضاسؽاص هطممبى  یبسیتَػظ ثؼ

2013Ahmed; ،2016ٍ ّوىبساىPournazari;ٍ  ،ّوىبساى

2017; Wade ،تشویجبت فٌَلی هَخَد  (.2018ٍ ّوىبساى

دسگیبّبى داسٍيی هبًٌذ آٍيـي، خبكیت ؿذيذ ضذثبوتشيبيی ٍ 

ضذلبسزی داسًذ ٍ ػجت اص ثیي سفتي تؼبدل دس غـبء ػلَلی 

ّبی دس ػبلؿًَذ. ّب هیثبوتشی ٍ لبسذ ؿذُ ٍ ثبػث هشي آى

ّب پشٍثیَتیههیىشٍثی ذهغبلؼبت اًدبم گشفتِ اثشات ض ،اخیش

Saavedra, 2000سا اثجبت ًوَدُ اػت ) گیبّی ّبیٍػلبسُ

Elmer, 2001;.) ُّبی ّب ٍ ػلبسُاص پشٍثیَتیه صهبىّن اػتفبد

هٌبػت ثَدُ گیبّی ثشای افضايؾ ػلاهت ٍ ثْجَد دػتگبُ گَاسؽ 

ؿَدٍ ػجت تـذيذ خبكیت ضذهیىشٍثی پشٍثیَتیه هی

Sanders, 2000)Reid;ٍBurto،2002). وِ اص آًدبيی

ّب آػیت ثشػبًٌذ، تَاًٌذ ثِ سؿذ پشٍثیَتیهّبی گیبّی هیػلبسُ

ّب لجل اص اػتفبدُ ايي دٍ ضشٍسی اػت وِ غلظت هٌبػت ػلبسُ

تشيي غلظتی وِ اثش تشویت دس تغزيِ عیَس، اًتخبة ؿَد )ون

-ًذُّب سا داؿتِ ثبؿذ، ػلاٍُ ثشايي ثِ صآًتبگًَیؼتی ثش ػلیِ پبتَطى

ّبی پشٍثیَتیه ًیض آػیجی ٍاسد ًىٌذ(. ّذف اص اًدبم هبًی ثبوتشی

ّبی پشٍثیَتیه ثشسػی پتبًؼیل ضذثبوتشيبيی ثبوتشیايي تطمیك، 

ّبی گیبّی ثبثًَِ، ساصيبًِ، ًؼٌبع فلفلی ػلبسُثَهی دسضضَس

 صا ثَد.  ثبوتشی ثیوبسی ٍآٍيـي دس ثشاثش زٌذيي

  ّاهَاد ٍ سٍؽ  

ٍ  3، آٍيـي، ثبث2ًَِّبی گیبّی ساصيب1ًِ، اص ػلبسُدس ايي تطمیك
لاوتَثبػیلَع وبصئی ّبیاػتفبدُ ؿذ. ثبوتشی ًؼٌبع فلفلی4
(TA0021)، پلاًتبسٍم لاوتَثبػیلَع(TA0028,TA0026)، 

 فبػیَماًتشٍوَوَع ،(TA0034)سٍتشیلاوتَثبػیلَع

(TA0033) ٍ پذيَوَوَع اػیذی
ّبی َاى ثبوتشیػٌثِ(TA0049,TA00170)لاوتیؼی

                                           
1Fennel  
2Chamomile  
3
 thyme 

4
 Peppermint 
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هَسيَم ٍ اؿشيـیب وَلی، ػبلوًَلا تیفی پشٍثیَتیه ٍاػتبًذاسد ٍ
ثشسػی صا هَسدّبی ثیوبسیػٌَاى ثبوتشیثِػبلوًَلا اًتشيتیذيغ 

ّب دس ػِ. توبم آصهبيؾفبسلٌذ()غلظتی هؼبدل ًین ههلشاسگشفتٌذ

 تیوبس اًدبم ؿذًذ. 63تىشاس ٍ 

اػيذ لاکتيک ٍ ّای اًتخاب ٍ ؿشایظ سؿذ تاکتشی

 ّای ؿاخقتاکتشی

، لاوتَثبػیلَع ّبی اػیذلاوتیه ثَهیثبوتشی
لاوتَثبػیلَع ،(TA0021)وبصئی

لاوتَثبػیلَع  ،(TA0028,TA0026)پلاًتبسٍم
ٍ (TA0033) اًتشٍوَوَع فبػیَم ،(TA0034)سٍتشی

عی ، (TA0049,TA00170) پذيَوَوَع اػیذی لاوتیؼی

ّبی پشٍثیَتیىی ثشسػی ش ٍيظگیهغبلؼبت لجلی خذاػبصی ٍ اص ًظ

ّبی اػیذ لاوتیه هزوَس دس . ثبوتشی(1395هظگبًی، ؿذُ ثَدًذ )
گشاد ثِ هذت دسخِ ػبًتی 37دس دهبی MRS هطیظ وـت هبيغ5

ثب  5ثِ  1ّب ثِ ًؼجت ػبػت وـت دادُ ؿذًذ. ػَيِ 24تب  18

هیىشٍلیتشی  500ّبی گلیؼیشيي اػتشيل هخلَط ٍ دسضدن

-دسخِ ػبًتی - 70ٍ يب  -20ّبی اپٌذٍسف دس دهبیدسهیىشٍتیَح

 . (1395هظگبًی، گشاد ًگْذاسی ؿذًذ )
اؿشيـیب صای هَسد ثشسػی دس ايي هغبلؼِ ؿبهل ّبی ثیوبسیثبوتشی

k هَسيَم ) RTCCػبلوًَلا تیفی(،RTCC 1254)99وَلی 
آسؿیَ اص(،RTCC 1648)ػبلوًَلا اًتشيتیذيغٍ  (1679

-ػشم ٍٍاوؼيتطمیمبتهَػؼِؿٌبػیثخؾ هیىشٍةهیىشٍثی

ّبیًگْذاسی ثبوتشیٍتْیِ ؿذًذ. تىثیشساصیػبصی

آثگَؿتّبیهطیظدسهَسيَمتیفیػبلوًَلاٍاؿشيـیبوَلی

 اًدبم ؿذ.7آثگَؿت هغزی ٍ 6للت ٍهغضاًفَصيَى

 ّای گياّی اًتخاب ػلاسُ

تدبسی )ؿشوت ّبی گیبّیدس ايي تطمیك اص تشویجبت ػلبسُ

ّبی ساصيبًِ، ثبثًَِ، آٍيـي ٍ ؿبهل ػلبسُ (ثبسيح اػبًغ، ايشاى

ثب  یآث یّبروش ؿذُ ػلبسُ یّبػلبسًُؼٌبع فلفلی اػتفبدُ ؿذ. 

دسكذ ثَدًذ. 10 غلظت هَاد هَثشُ

 

                                           

5
 deMan, Rogosa and Sharpe, merck, use  

6
 BHI broth (Merck) 

7
 Nutrient broth (Merck) 

ّای اػيذ لاکتيک ٍ تاکتشی تشسػی اثش ضذهيكشٍتی

 ّای گياّیػلاسُ

ّبی بسُّبی پشٍثیَتیىی ٍ ػلخلَكیبت آًتبگًَیؼتی ػَيِ

صا ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی ثیوبسیگیبّی هٌتخت ػلیِ ثبوتشی

 هَسد ثشسػی گشفت.  8زبّه 

ثب غلظتی پبتَطىّبیثبوتشی هیىشٍلیتش اص 100ثِ ايي هٌظَس، 

9اؿشيـیبوَلی)فبسلٌذ هؼبدل ًین هه  K99 ،ػبلوًَلاتیفی-
 MRSظ ًیوِ خبهذهطیدسٍى(، ػبلوًَلا اًتشيتیذيغ11ٍ هَسيَم10

 ،( تلمیص ؿذ ٍ پغ اص وـت يىٌَاخت ثشسٍی هطیظ% 1آگبس)

ّبيی دسٍى ُضفشهتش، هیلی 6تَػظ يه لَلِ فلضی اػتشيل ثب لغش 

هیىشٍلیتش اص وـت  200ّشزبّه، دسپلیت ايدبد گشديذ. ػپغ

ّبی گیبّی سيختِ ٍ ّبی اػیذ لاوتیه ٍ ػلبسُؿجبًِ ثبوتشی

گشاد دسخِ ػبًتی 37ػبػت دس اًىَثبتَس  24ّب ثِ هذت  پلیت

اعشافدسسؿذّبلِ ػذمايدبددسكَستگزاسی ؿذًذ. گشهخبًِ

ؿذگیشیاًذاصُوَلیغثبآىلغشزبّه،

(Hechard ،1990ٍ ّوىبساىTodorov and Dicks; ،

2005).  

ّای تؼييي هاّيت ػاهل هْاسکٌٌذُ سؿذ دس تاکتشی

 ک پشٍتيَتي
ّبیثبوتشیوـتسٍئیهبيغدسسؿذ هْبستؼییي ػبهل

داسای خبكیتاػیذلاوتیه پشٍثیَتیىی هَسد ًظشوِ

ريل اًدبم ؿششثَدًذ، ثِصاثیوبسیّبیثبوتشیػلیِآًتبگًَیؼتی

 ؿذ:

لؼوت لجل دسؿذُروشسٍؽعجكاػتشيلوـتسٍئیهبيغ

هیىشٍلیتش500 ،لیتشیهیلی 5/1لَلِ هیىشٍفیَط  6تْیِ گشديذ. دس 

ؿبّذّب ثِ ػٌَاىلَلِاييؿذ. يىی اصافضٍدُوـتسٍيیهبيغاص

ثب اػتفبدُ اص ػَد يه لَلِ دٍم،هطتَيبتpHدس ًظش گشفتِ ؿذ. 

ثشٍصدس  pHسػبًذُ ؿذ تب اثش اضتوبلی  5/6هَلاس اػتشيل ثِ 

اثشای،ثب سٍؽ ضفشُؿَد. ػپغثشسػیآًتبگًَیؼتیپذيذُ

ٍ هبيغ سٍيی خٌثی ؿذُ سٍيیهبيغػلَل وبهل، ضذهیىشٍثی
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 Agar well diffusion assay 

9
 E.coli K99 

10
 Salmonella typhi 

11
 S.enteritidis    52



 

 ثشسػی گشديذصای روش ؿذُ،ثیوبسیّبیثبوتشیثشػلیِ

Lewus)   ،1991ٍ ّوىبساى Jin; ،1998ٍ ّوىبساى) . 

 ّاّای گياّی تش ػليِ پاتَطىػلاسMICُتشسػی 

ّبی آٍيـي ٍ ًؼٌبع دس آصهبيـبت لجلی هـخق ؿذ وِ ػلبسُ

پشٍثیَتیه هٌتخت، ثیـتشيي فؼبلیت ّبی فلفلی ٍ ثبوتشی

سا  هَسيَمػبلوًَلا تیفیصای ضذهیىشٍثی ثشػلیِ ثبوتشی ثیوبسی

ّبی ثؼذی ثِ ػٌَاى داؿتٌذ ٍ ثِ ّویي دلیل ايي ثبوتشی دسآصهبيؾ
-هوبًؼت ثبوتشی ؿبخق اػتفبدُ ؿذ. ضذالل غلظت12

ػبلوًَلا ّبی گیبّی هٌتخت ثش ػلیِ ػلبسُ (MIC)وٌٌذگی
ّبی ثب سٍؽ  هیىشٍدايلَؿي  تؼییي ؿذ. دس اثتذا سلت  مهَسيَتیفی

 1:100، 1:10ّب ثب اػتفبدُ اص ثبفش فؼفبت ًوىی )هختلف ػلبسُ

صا ثِ كَست ػَػپبًؼیَى ( ٍوـت تبصُ ثبوتشی ثیوبسی1:1000ٍ

-تْیِ ؿذًذ. دس  ّش يه اص ضفشُ cfu/ml 106هیىشٍثی هؼبدل

ّبی بی هختلف ػلبسُّلیتش اص سلت، يه هیلیّبی هیىشٍپلیت

هیىشٍلیتش اصثبوتشی  10ّب، گیبّی سيختِ ٍ ػپغ ثِ ّش يه اص آى

ّبی وـت هبيغ، ثب ٍ ثذٍى ثبوتشی تْیِ ؿذُ، اضبفِ ؿذ. هطیظ

ؿبخق ثِ ػٌَاى وٌتشل هثجت ٍوٌتشل هٌفی اػتفبدُ ؿذًذ. دس 

-گشاد گشهخبًِدسخِ ػبًتی 37دس اًىَثبتَس ّب ًْبيت هیىشٍپلیت

هبًی ثبوتشی (. صًذ2010ٍُ ّوىبساى، Schwarz) ذگزاسی ؿذً

ّبی ػبػت هدبٍست ثب سلت 24پغ اص هَسيَمػبلوًَلا تیفی

هبًی  گیشی گشديذ ٍ دسكذ صًذُّبی گیبّی، اًذاصُهختلف ػلبسُ

هبًی كذدسكذ، ثب دس ًظش گشفتي وٌتشل هثجت ثِ ػٌَاى صًذُ

 هطبػجِ ؿذ.  

پشٍتيَتيک  ّایتاکتشیتشسػی اثشات ضذهيكشٍتی 

 ّای گياّی ػلاسُتشکية ؿذُ تا 

ّبی ّب ػلیِ ثبوتشیّب ٍ ػلبسُافضائی هدوَػِ ثبوتشیاثشات ّن

ّبی پشٍثیَتیه ٍ صا هَسد ثشسػی لشاسگشفت. ثبوتشیثیوبسی

صای ّبی ثیوبسیّبيی وِ عیف ٍػیغ  هْبسی ػلیِ ثبوتشیػلبسُ

  تخبة ؿذًذ.هَسد ثشسػی سا ًـبى دادًذ، خْت اداهِ ثشسػی اً

ّبی ّب، ػلبسُ آٍيـي ٍ ًؼٌبع فلفلی ٍ دس ثیي ػَيِاص ثیي ػلبسُ 

وبصئی پشٍثیَتیه، ػِ ػَيِ ثبوتشی پشٍثیَتیه لاوتَثبػیلَع 
(TA0021)، TA0028( ٍلاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍم ) 
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 Minimal Inhibitory Concentration  

TA0033( اًتشٍوَوَع فبػیَم ،) ثیـتشيي فؼبلیت ضذهیىشٍثی

ـبى دادًذ ٍ ثٌبثشايي، خْت هغبلؼبت صا ًّبی ثیوبسیسا ػلیِ ثبوتشی

ّب ّوشاُ ثب ّبی هختلف ػلبسُثؼذی اًتخبة ؿذًذ. سلت

ّبی پشٍثیَتیه، هخلَط ؿذُ ٍ اثشات ضذهیىشٍثی ػلیِ ثبوتشی

گیشی ؿذ. لغش ای اًذاصًُظش عجك سٍؽ ضفشُصای هَسدثیوبسی

هتش ّب ثشضؼت هیلیّبی ؿفبف ايدبد ؿذُ دساعشاف زبّهّبلِ

 گیشی ٍ ثجت گشديذ.اًذاصُ

ّای پشٍتيَتيكی ّوشاُ تا هاًی ػَیِتشسػی صًذُ

  ّای هٌتخةػلاسُ
-وٌٌذگی ػلبسُ ػلیِ ثبوتشیضذالل سلت هوبًؼت پغ اص تؼییي

ّبی پشٍثیَتیىی هبًی ثبوتشیصا، تأثیش ايي هیضاى ثش صًذُّبی ثیوبسی

بًی ههیضاى صًذًُیض ثش عجك ّویي سٍؽ، هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 

-ثبصُدس عی  ّب ثِ سٍؽ پَسپلیت13ؿوبسؽ ولٌیّب اص عشيك ػَيِ

 ػبػت هَسد ثشسػی لشاسگشفت.  72ٍ  48، 24 ّبی صهبًی

 هٌتخة لاکتيک اػيذ ّایتاکتشی هَلكَلی ؿٌاػایی

 سٍؽ اص اػتفبدُ ثب هَسد ثشسػی لاوتیه اػیذ ّبیثبوتشی

 ثب ًِّشًوDNAَاػتخشاج. ؿذًذ ؿٌبػبيی ضذگًَِ دس هَلىَلی

 اًدبم( ايشاى ػیٌبطى، )ؿشوتDNAاػتخشاج ویت اص اػتفبدُ

 ثِ كَست صيش ثَد. اػتفبدُ هَسد پشايوشّبی تَالی. ؿذ
  27F5‟-AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-3‟ 

ٍ1492R5‟-GGTTACCTTGTTACGACTT-3‟  ،

 دلیمِ 5 صهبى هذت ٍ گشاددسخِ ػبًتی 95 اٍلیِ دًبتَساػیَى دهبی

 ش دس ػی ػیىل اًدبم ؿذًذ:هشاضل صي  ػپغ. ثَد

 دسخِ 50 دهبی دس دلیمِ 1 گشاد،ػبًتی دسخِ 94 دهبی دس دلیمِ 1

 .گشادػبًتی دسخِ 72 دهبی دس ثبًیِ 30 ٍ دلیمِ 1 ٍ گشادػبًتی

دسخِ  72 دهبی دس دلیمِ 10 هذت ثِ ّبًوًَِ هشاضل، ايي اص پغ 

. ؿذًذ داؿتِ ًگDNAِػٌتض تىویل هٌظَس گشاد ثِػبًتی

 ٍ الىتشٍفَسص دسكذ 8/0 آگبسص طل سٍی ثشPCRطلَله

 خٌغ ثِ ثبوتشی تؼلك هؼٌی ثbp 1500ِثبًذ هـبّذُ

 تخلیق اص پغ آهذُ ثذػت ثبًذّبی ػپغ. ثَد لاوتَثبػیلَع

 توبهی. ؿذًذ فشػتبدُ هبلضی st1 ؿشوت ثِ تؼییي ػىبًغ خْت
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 Blastثشًبهِ ثب آهذُ ثذػت ّبیػىبًغ
 ؿٌبػبيی گًَِ ضذ دس14

 ؿذًذ. ثجت ٍ

 ضیِ ٍتحليل آهاسیتج  

 63تلبدفی ثب وبهلا پبيِ عشش  ثشلبلت فبوتَسيل ايي پظٍّؾ دس

افضاسّبی ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمٍ دس ػِ تىشاس اًدبم ؿذ. دادُ تیوبس

تطلیل لشاسگشفتٌذ. هَسد تدضيِ ٍ 20ًؼخِ SPSSآهبسی 

ٍ  هبًی ثشسػی ؿذًذّبی ضذهیىشٍثی ٍ دسكذ صًذُفشاػٌدِ

ثِ سٍؽ آصهَى زٌذ ّب ّب ٍ اختلاف هیبًگیياثشات هتمبثل آى

همبيؼِ ؿذًذ ٍ خْت تشػین  05/0داًىي دسػغص اعویٌبى  ایداهٌِ

اػتفبدُ ؿذ.Excelافضاس ًوَداس اص ًشم

 ًتایج   
ّای پشٍتيَتيک دس تشاتش فؼاليت ضذهيكشٍتی تاکتشی

صاّای تيواسیتاکتشی

ّبی پشٍثیَتیه ًـبى داد ٌذگی ثبوتشیًتبيح اسصيبثی اثش هْبسوٌ

 ّبی پشٍثیَتیه ثَهی اًتخبة ؿذُ، ثبوتشیوِ اص هیبى ثبوتشی

لاوتَثبػیلَع  ،(TA0021)لاوتَثبػیلَع وبصئی
لاوتَثبػیلَع  ،(TA0028,TA0026)پلاًتبسٍم

ٍ (TA0033) اًتشٍوَوَع فبػیَم ،(TA0034)سٍتشی

داسای  ،(TA0049,TA00170) پذيَوَوَع اػیذی لاوتیؼی

اؿشيـیب صا ثِ ٍيظُ ّبی ثیوبسیثیـتشيي اثش هْبسی ثش سٍی ثبوتشی
ثب لغش ّبلِ ػذم سؿذ ثِ عَس هیبًگیي  هَسيَموَلی ٍ ػبلوًَلا تیفی

ػبلوًَلا هتش ثَدًذ. هیبًگیي لغش ّبلِ ػذم سؿذ هیلی 23ثبلای 
هتشتؼییي هیلی 20ّبی پشٍثیَتیه دس ضضَس ثبوتشی اًتشيتیذيغ

 ؿذ. 

 اًتشٍوَوَع فبػیَم ٍ لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍمّبی  َيِػ

ثب لغش هَسيَم  ػبلوًَلا تیفیثیـتشيي اثش ضذهیىشٍثی سا ثش سٍی 

ّب ثیـتشيي اثش هتش داؿتٌذ ٍ اص ثیي توبهی ػَيِهیلی 28ٍ  29ّبلِ 

صا، ثب هیبًگیي لغش ّبلِ ّبی ثیوبسیهْبسی سا ثش سٍی توبهی ثبوتشی

.(1ش، اص خَد ًـبى دادًذ )خذٍل هتهیلی 23ٍ  25
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 هتشهيلیحؼةتشصاتيواسیّایتاکتشیػليِتشپشٍتيَتيکّایتاکتشیسؿذػذمّالِقغش -1جذٍل 

هَسيَمػبلوًَلا تیفی ػبلوًَلا اًتشيتیذيغ پشٍثیَتیهّبی ثبوتشی اؿشيـیب وَلی   

15 27 26 TA0021 

24 28 23 TA0028 

18 19 18 TA0026 

19 25 23 TA0034 

24 29 27 TA0033 

23 21 25 TA0049 

20 23 24 TA00170 

 
ّای تاکتشیّا دس تشاتش ؼاليت ضذهيكشٍتی ػلاسُف

صاتيواسی

ّبی گیبّی هٌتخت ًـبى داد ًتبيح اسصيبثی اثش هْبسوٌٌذگی ػلبسُ

، فؼبلیت ثبصداسًذگی سا دس ثشاثش ػلبسُ هَسد ثشسػی 4ش ّوِ 

-صای هَسد اػتفبدُ اص خَد ًـبى دادًذ. ثب اًذاصُّبی ثیوبسیثبوتشی

ّب هـخق ؿذ وِ آٍيـي ٍ ًؼٌبع، ثیـتشيي اثشات گیشی لغش ّبلِ

ّبی دٌّذ وِ ػلبسُضذثبوتشی سا داؿتٌذ. ايي ًتبيح ولی ًـبى هی

ٍ  2داسای فؼبلیت لبثل لجَلی ثَدًذ. ًتبيح دس خذٍلهَسد اسصيبثی 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  1 ؿىل

  

 هتشهيلیحؼةتشّای گياّی صا دس حضَس ػلاسُّای تيواسیتاکتشیسؿذػذمّالِقغش -2ٍل جذ

ّبػلبسُ ػبلوًَلا اًتشيتیذيغ   ػبلوًَلا تیفی هَسيَم اؿشؿیب وَلی  

 ًؼٌبع فلفلی 28 31 15

 ثبثًَِ 19 16 20

 آٍيـي 26 35 21

 ساصيبًِ 15 17 12

ّبی گیبّی هَسد ثشسػی، بسُّبی پشٍثیَتیه ٍ ػلتوبهی ثبوتشی

ثب ايدبد ثبلاتشيي  هَسيَم،ػبلوًَلا تیفی لبدس ثِ اص ثیي ثشدى ثبوتشی

تشيي ػٌَاى ضؼبعلغش ّبلِ اعشاف زبّه ثَدًذ. ايي ثبوتشی ثِ

ثبوتشی ؿبخق دس هغبلؼبت ثؼذی اػتفبدُ ؿذ.

هَسیَميفیًَلا تػالو تاکتشی هقاتل دس ّاػلاسُ يكشٍتیاثش ضذه یتشسػ -1ؿكل 
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 ّای پشٍتيَتيک سؿذ دس تاکتشی  تؼييي هاّيت ػاهل هْاسکٌٌذُ
ًـبى دادُ ؿذُ اػت، وـت تبصُ ٍ هبيغ  3عَسوِ دس خذٍل ّوبى

ّبی پشٍثیَتیه هَسد آصهبيؾ ػلیِ سٍيی تمشيجبً توبهی ثبوتشی

ّبی ّبی ؿفبف ثب اًذاصُصا فؼبل ثَد ٍ ّبلِّبی ثیوبسیثبوتشی

ايدبد وشدًذ. اثش ضذهیىشٍثی وـت ثبوتشی تبصُ هتفبٍت 

اصداسی ثیـتشهؼٌیعَسثِ(TA0021)لاوتَثبػیلَع وبصئی

(. دسهمبثل، فشم وـت تبصُ P<0/05خٌثی ؿذُ ثَد )هبيغ سٍيی

لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍم ثبوتشی ٍ هبيغ سٍيی ثبوتشی دس 
(TA0028) ٍاًتشٍوَوَع فبػیَم (TA0031) ثِ عَس لبثل

خْی داسای اثش ضذهیىشٍثی ثیـتشی ًؼجت ثِ فشم هبيغ سٍيی تَ

(.P<0/05خٌثی ؿذُ ثَدًذ )

  

 ایتا سٍؽ حفشُ صاّای تيواسیتاکتشی ػليِ ّای پشٍتيَتيک هایغ سٍیی ٍ هایغ سٍیی خٌثی ؿذُ  تاکتشیتشسػی اثش ضذهيكشٍتی  -3 جذٍل

WC (whole cell) : ،ُکـت تاکتشی تاصS (supernatant fluid): ،هایغ سٍیی تاکتشیSN (neutralized supernatant fluid) : هایغ سٍیی خٌثی ؿذُ. قغش

گيشی ؿذ.هتش اًذاصُّا تِ هيلیّای ایجاد ؿذُ دساعشاف چاّکّالِ

(.P<0/05تاؿٌذ )داس دس سدیف ٍ ػتَى هیدٌّذُ تفاٍت هؼٌیحشٍف کَچک ٍ حشٍف تضسگ تِ تشتية ًـاى

صاّای تيواسیتاکتشیگياّی تش ػليِ ّایّای پشٍتيَتيک ٍ ػلاسُهخلَط تاکتشی تشسػی اثش ضذهيكشٍتی

ّب ّبی پشٍثیَتیه ثِ ّوشاُ ػلبسُفؼبلیت هْبسوٌٌذگی ثبوتشی

-ػِ ثبوتشی پشٍثیَتیه هٌتخت دس ضضَس ػلبسًُـبى داد وِ ّش

صا ّبی ثیوبسیّب اثشات آًتبگًَیؼتی زـوگیشی ػلیِ ثبوتشی

ِ اثش تشویجی ثبوتشی اػیذلاوتیه ٍ ػلبسُ آٍيـي ػلیداؿتٌذ. 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. عجك خذٍل  2صا دس ؿىل ّبی ثیوبسیثبوتشی

، وبصئیلاوتَثبػیلَع وِ فؼبلیت ػِ ػَيِ پشٍثیَتیه 4

 4سا ثِ ّوشاُ ّش  اًتشٍوَوَع فبػیَمٍ  لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍم

دّذ، ّوگی ثبلاتشيي هیضاى اثشگزاسی سا دس ثشاثش ػلبسُ ًـبى هی

دٌّذُ اثش ػیٌشطيؼوی ذ وِ ًـبىصا داؿتٌّبی ثیوبسیثبوتشی

داس ثیي اًَاع ثبوتشی تشویت ػلبسُ ٍ ثبوتشی اػت. تفبٍت هؼٌی

ّب ٍ يب ّوشاُ ثب ػلبسُ پشٍثیَتیه هَسد ثشسػی ثش ػلیِ پبتَطى

(.P>05/0ديذُ ًـذ )

 

ّبی پشٍثیَتیه هــَسد ثــشسػــی ثبوتـــــشی

وبصئیTA0021لاوتَثبػیلَع لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍمTA0028 وَع فبػیَمTA0031اًتشٍوَ
 صاّبی ثیوبسیثبوتشی

C S SN C S SN C S SN

52/13±31 bA
 11±20 bA

 0aA
 22/13±26 bA

 1/8±24 bA
 54/7±15 abA

 52/12±21 bA
 53/11±20 bA

 0aA
اؿشيـیب وَلی 

67/19±32 bA
 12/12±20 bA

 0aA
 53/11±31 bA

 54/7±25 bA
 0aA

 22/13±24 bA
 18/8±16 abA

 0aA
ػبلوًَلا اًتشيتیذيغ  

52/13±30 bA
 53/11±26 bA

 54/8±14 abB
 11/13±30 bA

 16/9±12 abA
 0aA

 13/11±22 bA
 16/9±15 abA

 0aA
هَسيَم ػبلوًَلاتیفی 
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تاکتشیػليِتشّای گياّیٍُ ػلاس پشٍتيَتيکّایتاکتشیکاهلکـتدسسؿذ ػذمّالِقغشاًحشاف هؼياس±هياًگيي-4جذٍل

 هتشهيلیحؼةتشصاتيواسیّای

 ػالوًَلا تيفی هَسیَم ػالوًَلا اًتشیتيذیغاؿشؿياکلی تاکتشی ؿاخق

TA0021+116 52/12±34 aA13/11±30 aA64/9±30 aA

TA0021+117 9±29 aA55/6±21 aA14/10±23 aA

TA0021+118 15±30 aA52/12±35 aA53/10±31 aA

TA0021+11916/9±26 aA88/8±25 aA71/8±25 aA

TA0028+11688/8±35 aA12/12±30 aA69/9±31 aA

TA0028+11754/8±21 aA11±17 aA8±12 aA

TA0028+11853/10±30 aA52/12±28 aA53/9±28 aA

TA0028+11952/13±25 aA53/11±22 aA78/11±24 aA

TA0033+11611/13±30 aA53/10±26 aA53/11±30 aA

TA0033+11753/10±20 aA64/9±21 aA14/10±24 aA

TA0033+1188±30 aA14/10±30 aA53/10±30 aA

TA0033+11913/11±26 aA52/12±25 aA52/9±25 aA

>P)05/0داس اػت )دٌّذُ تفبٍت هؼٌیضشٍف وَزه ٍ ثضسي ثِ تشتیت دس سديف ٍ ػتَى ًـبى

ّبی ّوشاُ ثب ثبوتشی: ػلبسُ ساصيبًِ 119: ػلبسُ آٍيـي، 118ػلبسُ ثبثًَِ، : 117: ػلبسُ ًؼٌبع، 116ّبی گیبّی هَسد ثشسػی ؿبهل: ػلبسُ

(TA0033) اًتشٍوَوَع فبػیَم ٍ (TA0028)لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍم ،(TA0021)لاوتَثبػیلَع وبصئی  پشٍثیَتیه ؿبهل: ثبوتشی

ثَدًذ.

صاثبوتشی ثیوبسی آٍيـي ػلیِ اثش تشویجی ثبوتشی اػیذلاوتیه ٍ ػلبسُ  -2 ؿىل
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 صاّای تيواسیتاکتشیّای گياّی تش ػليِ ػلاسMICُتشسػی 

ثش ػلیِ آٍيـي ٍ ًؼٌبع ًتبيح تؼییي ضذالل غلظت هوبًؼت وٌٌذگی 

ًوَداس دس  گزاسیگشهخبًِػبػت  24عی  دس هَسيَمػبلوًَلا تیفی

، ػلبسُ آٍيـي دػت آهذُِعجك ًتبيح ث. اػت ُ ؿذًُـبى داد 1

كذ  هزوَس داؿت ٍ دس صایّبی ثیوبسیثبوتشیاثش ثیـتشی ػلیِ 

ّبی هختلف ػلبسُ دس ضضَس سلت ّبثبوتشیهبًی ايي صًذُ

ثَد. دس توبهی فلفلی هبًی دس ػلبسُ ًؼٌبع ووتش اص صًذُآٍيـي 

 صووتش ا ثبوتشی پبتَطىهبًی ، صًذُّبّبی هَسد اػتفبدُ ػلبسُسلت

هبًی ًیض افضايؾ يبفت.ٍ ثب افضايؾ سلت دسكذ صًذُ% ثَد 50

 

 

 

 >P)05/0)  ػاػت 24عی فلفلی ّای هختلف آٍیـي ٍ ًؼٌاع دس حضَس سقت ػالوًَلا تيفی هَسیَمهاًی كذ صًذُدس - 1ًوَداس

 هٌتخةگياّی ّای ػلاسُدس حضَس  ّای پشٍتيَتيكیػَیِهاًی صًذُتشسػی 

ّب ٍ ػلبسُوٌٌذگی تشویت ضذالل غلظت هوبًؼت ًتبيح تؼییي

ّبی پشٍثیَتیىی ثبوتشی وِ ّبی پشٍثیَتیه ًـبى دادثبوتشی

 ثِ ،ّبی گیبّیػلبسُ ّبی هَسد اػتفبدُدس سلتاًتخبة ؿذُ 

توبهی  (.6ٍ  5ٍل اًذ )خذذهبًصًذُ هیػبػت  24هذت صهبى 

ّبی ػلبسُ غلظتثِ سؿذ دس ثبلاتشيي  ّبی پشٍثیَتیه لبدسػَيِ

اثش ثخـی ثْتشی سا اص خَد  ّبآىدس وٌبس ٍ  ثَدُهَسد اسصيبثی 

ّبی پشٍثیَتیه دس همبثل هبًی ثبوتشیصًذُ دسكذ. دادًذًـبى 

ػبػت افضايؾ يبفت  24ّبی هختلف ػلبسُ آٍيـي پغ اص سلت

 دسضبلی(. P>0.05)ّب هـبّذُ ًـذ داس ثیي آىاهب تفبٍت هؼٌی

 24پغ اص TA0021 ٍTA0028هبًی ثبوتشی وِ دسكذ صًذُ

شل يب سلت كفش ػبػت دس همبثل ػلبسُ ًؼٌبع ًؼجت ثِ ضبلت وٌت

اهب دس هَسد ( P<0.05وبّؾ داؿت )ثِ عَس لبثل تَخْی 

هبًی ٍ ػپغ ثیـتشيي دسكذ صًذُ 1:2دس سلت TA0033ثبوتشی 

هـبّذُ ؿذ.وبّؾ 
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 ػاػت 24ّای هختلف آٍیـي عی ّای پشٍتيَتيک هٌتخة ػليِ غلظتهاًی تاکتشیدس كذ صًذُ -5 جذٍل

(.P<0.05ثبؿذ )ثِ ّش ػلبسُ دس اًَاع ثبوتشی هی ّبی هختلف هشثَطداس دس سلتدٌّذُ تفبٍت هؼٌیّش سديف ًـبى ضشٍف وَزه دس

 
 

 ع فلفلیػلاسُ ًؼٌاّای هختلف حضَس سقتدس((cfu/mlی پشٍتيَتيک ّاهاًی ػَیِصًذُ  MICتؼييي  -6 جذٍل

 ّبی پشٍثیَتیهثبوتشی
 ع فلفلیػلبسُ ًؼٌب

 1:4 1:2 ثذٍى سلت

TA0021 7.5×107b 1.5×108 a2.45×108 aلاوتَثبػیلَع وبصئی 

 TA002 b1×108a 1.50×109 a 107×7 8لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍم 

 TA0033 1.6×108a 4×108b 1.5×108a اًتشٍوَوَع فبػیَم
(P<0.05) .بؿذثثِ ّش ػلبسُ دس اًَاع ثبوتشی هیّبی هختلف هشثَط داس دس سلتدٌّذُ تفبٍت هؼٌیدس ّش سديف ًـبىضشٍف وَزه 

 

 حثت   

ثِ  ،شتیلَ یىشٍثیهثب خَاف ضذ ذيوـف هَاد خذ خْت كیتطم

ثب  .ِ گؼتشؽ اػتّب سٍ ثیهمبٍهت دس ثبوتش ؾيافضا هَاصات

ايي  ص،ثبشياص د یبّیگ ّبیّب ٍ ػلبسُاػبًغ تَخِ ثِ اػتفبدُ اص

ثِ  ّبدس دسهبى ثیوبسیاًتخبة هٌبػت  هيثِ ػٌَاى  تشویجبت

 ّبیػلبسُ .(2015ٍ ّوىبساى، Koohsari) سًٍذیهؿوبس

 یّبیثبوتشاص  ضبكل یّبثبوتشيَػیيٍ  ىگیبّباص  ضبكل

 داسای ،ّبعلاوتَثبػیلَ هختلف یّبگًَِ ٍيظُثِ ثیَتیهٍپش

ػٌَاى  ِث ًٌذاتَهی وِ ّؼتٌذای ُؿذ ؿٌبختِ ثیٍضذهیىش اتثشا

اص  یخلَگیشٍ  لوٌتشخْت  ؿیویبيی یّبخبيگضيي ًگْذاسًذُ

 گیشًذ اسلش دُػتفبا سدهَ صاثیوبسی یّبیثبوتش ؿذس

(Mahmoudi ٍ ،2010ّوىبساى). گیبّبىدسهَخَدهَثشهَاد

ضبلتيهاصپیَػتِديگشثب هَادثَدىّوشاُدلیلثِداسٍيی

 ًٍـذُاًجبؿتِثذىدسي، ثشخَسداسًذ. ثٌبثشايثیَلَطيهتؼبدل

لبثلثشتشی ٍاهتیبصسٍاييٍ اصآٍسًذ ًویثبسثِخبًجیاثشات

ثِ كَست ػٌتی ثشای  داسٍّبی ؿیویبيی داسًذ ٍثًِؼجتتَخْی

 .گیشًذ ّب هَسد اػتفبدُ لشاس هی وٌتشل ثؼیبسی اص ثیوبسی دسهبى ٍ

اًذ  ّبی گیبُ پخؾ ؿذُ عَس ًبهٌظوی دس توبهی لؼوتِّب ث اػبًغ

ّبی هخلَف يب دس داخل ثبفت يب دس  اهب غبلجبً دس ثشخی اص غذُ

 ثبؿٌذ. ايي هَاد اص ًظش تشویت ؿیویبيی اپیذسم گیبُ هتوشوض هی

ؿًَذ  ّوگي ًیؼتٌذ؛ ثلىِ ثِ كَست تشویجبت هختلفی هـبّذُ هی

ّب، اتشّب  ّب، اػتشّب، آلذئیذّب، فٌَل ّب، الىل ٍ هؼوَلاً هتؼلك ثِ تشپي

ًیض  (Essential oil)ثبؿٌذ ٍ ػوَهبً ثِ اػبًغ  ٍ يب پشاوؼیذّب هی

دادُ اػتًـبىتطمیمبت (.Bassett, 2000)ثبؿٌذ  هؼشٍف هی

هیىشٍفلَسپشًذگبى،غزايیسطينثِگیبّبى داسٍيیافضٍدىوِ

(.Youn- and Noh, 2001) ًوبيذ هیتؼذيلساآًبىایُ  سٍد

داسای گیبّیّبی اػبًغاصثشخیوِاػتؿذُثبثتسٌیيّو

ٍ ثیَلَطيىیاثشات،ضذهیىشٍثیٍػپتیه آًتیاثشات

 .(2004 ٍ ّوىبساى،Koenen)ّؼتٌذهتؼذدیفبسهبوَلَطيىی

ضل ؿذى دس  ّبی ضیَاًی ؿبهلّب دس هذلاثش ايي ػلبسُ هىبًیؼن

غـبء ػیتَپلاػوی ٍ اثش ثش سٍی ػبختوبى آًضين ٍ اص ثیي ثشدى 

 تاکتشی
 ػلاسُ آٍیـي

 1:1000 1:100 1:10 ؿبّذ

TA002112±83 a13±89 a81/10±94 a52/16±98 a

TA0028 11±86 a53/10±80 a52/13±89 a53/11±89 a

TA0033 81/10±84 a52/13±89 a53/10±90 a16/12±92 a
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، ايدبد اختلال دس اًتمبل الىتشٍى دس صًدیشُ تٌفؼی، صاّبثیوبسی

ٍ Mahmoudi) اػتَايدبد ٍلفِ دس فؼفَسيلاػیَى اوؼیذاتی

 .(2010ّوىبساى، 

فؼبلیت  ،ػلبسُ گیبّی هَسد ثشسػی 4ّش  ضبضشِ دس هغبلؼ

ثخلَف صا ّبی ثیوبسیثبوتشیهیىشٍثی خَثی سا دس ثشاثش ضذ

ٍ Sadeghi) ًـبى دادًذ هَسيَمتیفی ٍ ػبلوًَلا ولی ـیبياؿش

وِ ثیـتشيي هیضاى ّبلِ ػذم  ًذدًتبيح ًـبى دا .(2015 ّوىبساى،

هتش، آٍيـي هیلی 9ّب ثِ تشتیت، ثشای ثبثًَِ سؿذ تَػظ ايي ػلبسُ

هتش هیلی 12هتش، ؿیشيي ثیبى ٍ پًَِ هیلی 17 عهتش، ًؼٌبهیلی 17

یش گضاسؽ أثثب ثْتشيي ت ًؼٌبع آٍيـي ٍ هـبّذُ ؿذ ٍ لزا ػلبسُ 

 ٍيـي ػلیِآ بًغاثشات ضذ هیىشٍثی اػثِ عَس هـبثْی،  .ؿذًذ

اػتبفیلَوَوَع   ،لیَـیب وياؿش ًظیش صائیّبی ثیوبسیثبوتشی
 ًیض هـبّذُ گشديذ. ّلیىَثبوتشپیلَسیٍ  اٍسئَع

(Tabak ،1996ٍ ّوىبساى(Rasooli and Rezaei, 

 بّبىیگ تؼذاد ٍ تٌَع ضیثاص  بیهٌبعك دً ييتشیاص غٌ شاىيا .;2002

وِ دس كَست ّبی پشٍثیَتیه ثَهی اػت ٍ ثبوتشی يیداسٍ

تَاًٌذ ًمؾ كطیص هیثشداسی شٍُ ثْ ػؼِ، تَوـت، ػلوی ؿٌبخت

هْوی دس ػلاهت خبهؼِ داؿتِ ثبؿٌذ. عی هغبلؼبت هختلف اًدبم 

Sadeghzadehّبی گیبّی اًَاع آٍيـي )ؿذُ ثش سٍی ػلبسُ

(، پًَِ 2012ٍ ّوىبساى، ;2006Mashak ،ّوىبساىٍ

(Rasouli ،2008ٍ ّوىبساى; Mahmoudi ،ّوىبساى ٍ

ٍ Mojab ;2009آثبد، ٍ فیضMahboubiهشصُ ) (،2010

، ًؼٌبع (2007ٍ ّوىبساى، Saderi، ثبثًَِ )(2009ّوىبساى، 

ًـبى دادُ ؿذ وِ ايي  (2011، ٍ ّوىبساىAlvandiفلفلی )

ػتبفیلَوَوَع ، اػبلوًَلاّبيی اص لجیل گیبّبى ثش سٍی ثبوتشی
ػَدٍهًَبع  ب وَلی ٍاؿشيـی، ثبػیلَع ػَثتیلیغ، اٍسئَع

ّبی ثبثًَِ، هیىشٍثی ػلبسُاثشات ضذ ثَدًذ. هؤثش ٌَصايائشٍط

هَسد صا ّبی ثیوبسیثبوتشیآٍيـي، ًؼٌب، ؿیشيي ثیبى ٍ پًَِ دس ثشاثش 

ّبی الىلی گیبّبى ػلبسُ، توبهی ایدس هغبلؼِ .ذگشفتٌثشسػی لشاس

هتش سا هیلی 30هَسد ثشسػی، ضذاوثش هیضاى ّبلِ ػذم سؿذ، يؼٌی تب 

خَد ًـبى دادًذهَسد ثشسػی اص  صاّبی ثیوبسیثبوتشیدس ثشاثش 

(Eftekharٍ-  ،2009ّوىبساى)

ّبی ، ثبوتشیايي تطمیك روش گشديذوِ دس ًتبيح عَسّوبى

داسی ثش هیىشٍثی هؼٌیهیضاى فؼبلیت ضذپشٍثیَتیه هَسد هغبلؼِ 

هیىشٍثی اثشات ضذ. ًـبى دادًذ صاّبی ثیوبسیثبوتشیػلیِ 

 اؿشؿیبولیصا ًظیش  ّبی لاوتَثبػیلَع دس ثشاثش ػَاهل ثیوبسی گًَِ

(Jin ،1998ٍ ّوىبساى،) ايوشيب  ٍ وپیلَثبوتشو، ػبلوًَلا
ًیض گضاسؽ ؿذُ  لجلاً (،2003 -ٍ ّوىبساى، (Dalloulآػشٍلیٌب

-ثبوتشی ّب دس هوبًؼت اص اػتمشاس پشٍثیَتیهػول ػبص ٍوبس. اػت

هغزی، تَلیذ تشویجبت ٍ  ؿبهل سلبثت ثشای هَادصا ّبی ثیوبسی

pHهیىشٍثی )اػیذ زشة فشاس، ثبوتشيَػیي ٍ وبّؾ ؿشايظ ضذ

ّبی خزة اپیتلیَم سٍدُ ٍ تطشيه ػیؼتن  ، سلبثت ثشای خبيگبُ(

لاوتَثبػیلَع  ،ثِ ػٌَاى هثبل (.Rolfe, 2000ايوٌی اػت )
عیَس، تَاًذ پغ اص خبيگضيي ؿذى دس سٍدُ  هیاػیذٍفیلَع 

اػیذٍفیلیي، لاوتَاػیذيي ٍ اػیذٍلیي تَلیذ ًوبيذ وِ ثبػث وبّؾ 

ؿًَذ )افـبس هبصًذساى ٍ  ّبی هضش هی سؿذ ٍ اص ثیي سفتي ثبوتشی

-، خَاف ٍ اثشات ػیٌشطيىی )ّندس تطمیك ضبضش .(1381سخت،

ّبی هختلف زْبس كذّبی پشٍثیَتیه ثَهی ثب دسافضايی( ثبوتشی

ّبی هیىشٍثی ثبوتشیفؼبلیت ضذًَع ػلبسُ گیبّی اسصيبثی ؿذ. 

ّبيی ثب اًتخبة ػَيِ .تَاًذ ثب زٌذ سٍؽ استمب يبثذهی پشٍثیَتیه

ٍسی ثیـتش، دػتىبسی طًتیىی، اػتفبدُ تشویجی اص زٌذ ػَيِ ثْشُ

ثش افضايی( تشویجبت. ٍ اػتفبدُ اص خبكیت ػیٌشطيىی )ّنثبّن 

سػذ ايي سٍؽ ثْتشيي ّبی ايي تطمیك، ثِ ًظش هیبفتِاػبع ي

اػت. ثب تشویت  ّبٍسی اص پشٍثیَتیهسٍيىشد ثشای افضايؾ ثْشُ

يه هبدُ  تَاىهیّب ػلبسُّبی پشٍثیَتیه ثب  هتٌبػت  ثبوتشی

سثشد ػٌَاى خبيگضيي آًتی ثیَتیه سا ثب وبِخغش ثطيه ثیَثیَل

ٍ خلَگیشی اص  صاثیوبسیّبی ثبوتشیثْتش خْت وبّؾ خویؼت 

دس ايي تطمیك،  ولیعَسثِ .هؼشفی ًوَدگَى ّبی گًَبثیوبسی

ّبی فیتَثیَتیه )ػلبسٍُ ّوسٌیي  ّباػتفبدُ اص پشٍثیَتیه

 ،ّبی گیبّی(ّبی پشٍثیَتیه ٍ ػلبسُ)ثبوتشی پشٍفیتگیبّی( ٍ 

ب تَخِ ث. اًذاص خَد ًـبى دادُثیَتیه آًتیضذدسهیىشٍثی ضذ تأثیش

-ثیَتیه ثِّبی هَخَد دس ساثغِ ثب اثشات هلشف آًتیًگشاًیثِ 

ّب تَاى اص ايي افضٍدًیّبی گَؿتی هیػٌَاى هطشن سؿذ دس گلِ

  ثیَتیه ًبم ثشد.ػٌَاى خبيگضيي آًتیثِ
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-افضايی( ثبوتشیٍ اثشات ػیٌشطيىی )ّنتطمیك ضبضش، خَاف دس

-زْبس ًَع ػلبسُثب دسكذّبی هختلف ّبی پشٍثیَتیه ثَهی 

ثب  ّبی پشٍثیَتیهگیبّی اسصيبثی ؿذ. فؼبلیت ضذهیىشٍثی ثبوتشی

-هیثِ ًظش  ّبی ايي تطمیكاػبع يبفتِيبثذ. ثش هی ءزٌذ سٍؽ استمب

ٍسی اص ثْتشيي سٍيىشد ثشای افضايؾ ثْشُ ،سػذ ايي سٍؽ

ّبی پشٍثیَتیه ثب ػت. ثب تشویت هتٌبػت ثبوتشیّبپشٍثیَتیه

ػٌَاى خغش ثِيه هبدُ ثیَلَطيه ثیثِ تَاى ّب هیػلبسُ

خْت وبّؾ  دػت يبفت وَِتیه ثب وبسثشد ثْتشثیخبيگضيي آًتی

ّبی ٍ خلَگیشی اص ثیوبسی صاّبی ثیوبسیثبوتشیخویؼت 

عَسولی دس ايي تطمیك، . ثِهَسد اػتفبدُ لشاس گیشد ،گًَبگَى

گیبّی( ٍ ّبی ّب )ػلبسُفیتَثیَتیهّب، اػتفبدُ اص پشٍثیَتیه

ّبی گیبّی( وِ ّبی پشٍثیَتیه ٍ ػلبسُهخلَط ّش دٍ )ثبوتشی

-تأثیش ضذهیىشٍثی ثبلايی لبثل همبيؼِ ثب آًتی ،پشٍفیت ًبهیذُ ؿذ

ّبی  ػلبسُ ايي،ػلاٍُ ثش. ًذّبی سايح اص خَد ًـبى دادثیَتیه

ّبی پشٍثیَتیه هٌتخت گیبّی ثش هیضاى سؿذ ٍ تؼذاد ثبوتشی

-ّبی پشٍثیَتیه ثب ػلبسُهخلَط ثبوتشی. داؿتٌذ هتفبٍتاثشات 

ثش ػلیِ اثشات ضذهیىشٍثی ثیـتشيي  ،ّبی آٍيـي ٍ ًؼٌبع فلفلی

 . ًذآصهبيؾ سا ًـبى داد ی هَسدصاّبی ثیوبسیثبوتشی

ٌذ لاصم اػت لجل اص اػتفبدُ ٍ تشویت وشدى ػلبسُ ٍ ّشز

ّب صيشا ايي ػلبسُ ،ّب ثشسػی گشددثبوتشی، دص هٌبػت ػلبسُ

كَست اػتفبدُ اص دص هیىشٍثی ثَدُ ٍ دس ضبٍی تشویجبت ضذ

-هیّبی پشٍثیَتیه هبًی ثبوتشیصًذًُبهٌبػت، ػجت اص ثیي سفتي 

-هبًی ثبوتشیثٌبثشايي، همذاس دلیك آى )اص ًظش اثشات ثش صًذُ گشدد.

صا( خْت ثْجَد ّبی ثیوبسیّبی پشٍثیَتیه ٍ وبّؾ سؿذ ثبوتشی

خْت تضویي اثشات هَثش ثبؿذ. هْن هی اثشات ػیٌشطيىی، ثؼیبس

يظ دسٍى ؿَد اثشات آى دس ؿشاايي تشویت )پشٍفیت(، تَكیِ هی

ثب ًتبيح  گَؿتی ًیض اسصيبثی ؿَد. تٌی دس عی دٍسُ سؿذ عیَس

ّبی هَخَد دس ساثغِ ثب ثب تَخِ ثِ ًگشاًیضبكلِ دس ايي تطمیك ٍ 

ّبی گلِ ػٌَاى هطشن سؿذ دسثیَتیه ثِاثشات هٌفی هلشف آًتی

ػٌَاى خبيگضيي عجیؼی ٍ ايوي ّب ثِتَاى اص ايي افضٍدًیگَؿتی هی

 ّب ًبم ثشد. ثیَتیهآًتی

 قذسداًی ٍتـكش   
ٍ  كٌذٍق ضوبيت اص پظٍّـگشاى عی پشٍطُ هلَة ايي تطمیك

ل غزايی عیَس ثب تَلیذ ًیوِ كٌؼتی هىو" ثب ػٌَاى فٌبٍساى وـَس

ٍ ثب ؿوبسُ  "ّبی پشٍثیَتیىی ٍ گیبّبى داسٍيیاػتفبدُ اص ػَيِ

 ًَيؼٌذگبىاًدبم گشديذ.  (30/10/93تبسيخ تلَيت ) 9204446

ػبصی ساصی ٍ هَػؼِ ٍاوؼي ٍ ػشمّوىبساى دس ايي همبلِ اص 

گشا )ثبيَساى( ٍ تَػؼِ ؿشوت فٌبٍسی صيؼتی عجیؼتثخؾ تطمیك 

تـىش ٍ ّوشاّی وشدًذ، وِ هب سا دس اًدبم ايي تطمیك يبسی ٍ 

 ًوبيٌذ.لذسداًی هی
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