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یابی به امنیت غذایی های لبنی محلی و نقش آن در دستدانش بومی ساخت فزآورده

ٗؼئّٞ( یؼٜذٟ)ٛٞ لَیکضَ یزرضااه               

ٗٞػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗی ًـٞس، ػبصٗبٙ تحویوبت، آٗٞصؽ ٝ تشٝیح ًـبٝسصی، ًشج، ایشاٙ. ،پظ١ٝـی اػتبدیبس

چکیذُ:

یاتی تِ اهٌیت غذایی گذضتِ اس تَلیذ ّای کطَرّا است. در دستتزیي چالصتأهیي اهٌیت غذایی یکی اس هْن

ّای ًاضی اس اًثارش ٍ فزآٍرش ّای ًاضی اس تغییزات پس اس تزداضت ٍ خسارتکزدى سیاىهحصَلات کطاٍرسی، کویٌِ

ّا تِ ػٌَاى پایگاُ رد. هزاکش پضٍّطی ٍ داًطگاًُاهٌاسة هحصَلات، تَجِ تِ هحصَلات تَهی یا هحلی ًقص هْوی دا

ّای هَثز ٍ کارآهذ در ًیل تِ اهٌیت غذایی اطویٌاى حاصل کٌٌذ. تسیاری اس کَضٌذ تا تا  استفادُ اس رٍشداًص هی

رٍیکزدّا ٍ راّثزدّای هؼزفی ضذُ هوکي است تَسط صٌؼت هَرد تَجِ قزار گیزد ٍلی تِ ًذرت تَسط رٍستاییاى ٍ 

ّای ارایِ ضذُ تِ ایي داًص ٍ ًقص ضًَذ؛ سیزا آًاى هتکی تِ داًص تَهی خَد ّستٌذ ٍ در تذٍیي رٍشاجزا هیػطایز 

ّای هحلی تَلیذ هحصَلات لثٌی تِ هزٍر سهاى تْیٌِ آى در تأهیي اهٌیت غذایی تَجْی ًطذُ است. داًص تَهی ٍ رٍش

ّای ضذُ است. هحصَلات لثٌی هحلی در تسیاری اس استاىّا تِ کار تزدُ ٍ تِ ػٌَاى راّثزد تقاء در طَل قزى ضذُ

رٍ ضًَذ. تسیاری اس ایي هحصَلات ایوي ٍ سالن تَدُ ٍ اس ارسش غذایی تالایی ًیش تزخَردارًذ ٍ اس ایيکطَر تَلیذ هی

 ّاآىًقص ٍ  یهحل یلثٌ یّافزآٍردُساخت  یداًص تَهضًَذ. ایي هقالِ تِ هؼزفی هَجة ارتقای اهٌیت غذایی هی

پزداسد.هی کطَر ییغذا تیتِ اهٌ یاتیدر دست
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 هقذهِ     
ای  ٜطو٠ؿـٞد ٠ً دس ٗ ٗـی ُلت٠ث٠ داٛؾ ٗشدٗی   داٛــؾ ثــٞٗی1

تدشثیبت چٜذیٚ  ی ٛتید٠خبف دس ًٜبس یٌذیِش صٛذُی ًـشدٟ ٝ 

ث٠  .(1396حؼیٜی،  اكشاخت٠ ٝ ؿبٟ) ٝ ٛیبًبٛـبٙ اػت بٙآٛ ی ػب٠ٓ

١ب، اثضاس١ب،  ثبٝس١ب، اسصؽ ای اص داٛؾ ثٞٗی ٗد٘ٞػ٠ػجبست دیِش 

٠ً دس اثش استجبط ثب ٗحیط ٗشدٗبٛی اػت ١ب ٝ تدشثیـبت  سٝؽ

داٛؾ ث٠ تـذسیح ٝ دس طّٞ ایٚ . اػتآٗذٟ   پذیذ  ،خٞد پیشاٗٞٙ

ٞٙ ١بی ُٞٛبُ ػی٠ٜ ٝ ث٠ ؿیٟٞ  ث٠   آٗذٟ ٝ ػی٠ٜ ث٠ ٝخٞدػبٓیبٙ دساص 

داٛؾ ثٞٗی ث٠ طٞس ًٔی ؿٞد.  اص ٛؼٔی ث٠ ٛؼْ دیِش ٜٗتوْ ٗی

ػبصُبس ِٛـش ٝ  هبثْ دػتشع، اسصاٙ، ًبسآٗذ، ًْ ؿـلب١ی، پٞیـب، 

، ٝٓی ؿبٟ ٝ یدًبٛاس یشیاٗؿٞد ) ثب ٗحیط ٝ طجیؼت تؼشیق ٗی

1383 ،Kuyu and Bereka  ،2020 .) 

ٛوؾ ٢ٗ٘ی داسد. اٜٗیت ؿزایی  تأٗیٚداٛؾ ثٞٗی دس اص ػٞی دیِش 

                                          
1
 Indigenous knowledge 

١٘یـِی دػتشػی ، اٜٗیت ؿزایی ی تؼشیق اسای٠ ؿذٟ ثش پبی٠

ٗشدٕ ث٠ ؿزای ًبكی ث٠ ٜٗظٞس یي صٛذُی ػبٖٓ ٝ كؼبّ  ی ٠٘١

ث٠ ؿزای ًبكی،  ١بسٝص٠ً ٠٘١ ٗشدٕ دس ت٘بٗی ث٠ ایٚ ٗؼٜب .اػت

ػبٖٓ ٝ ٗـزی دػتشػی كیضیٌی ٝ اهتصبدی داؿت٠ ثبؿٜذ ٝ ؿزای دس 

 كش١َٜ ؿزاییای ػبصُبس ثب  ٛیبص١بی یي سطیٖ تـزی٠ ،دػتشع

 World)آٛبٙ سا ثشای یي صٛذُی كؼبّ ٝ ػبٖٓ كشا١ٖ ػبصد

Bank ،1998).  

داٛؾ ؿزا١بی ثٞٗی دس پبیذاسی ٝ پیـشكت یي خبٗؼـ٠ ا١٘یـت 

ػٔت ؿٌؼت ثؼیبسی دس ًـٞس١بی دس حبّ تٞػؼ٠  .داسدصیـبدی 

اػت ١ـب ثـب داٛـؾ ثـٞٗی  دٙ آٙاص ثشٛب٠ٗ ١بی تٞػؼ٠ ٜٗطجـن ٛجـٞ

 ، Kuyu and Berek؛1396، حویویبٙ سٝدػشی  ٝحؼیٜی )

ٜٗطوـ٠،  یي ٗحٔیؿـزا١بی ١بی  كشآٝسدٟصیـشا ؿٜبػـبیی . (2020
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Food security is one of the most important challenges for countries. In addition to 

agricultural production, minimizing losses due to post-harvest changes and defects in 

storage and processing, attention to the local or indigenous products play an important role 

in achieving food security. Research centers and universities as science bases try to make 

sure the use of effective and efficient methods in achieving food security. Many of the 

introduced approaches and strategies may be considered by the industry but are rarely 

accepted and implemented by the villagers and nomads. They rely on their traditional 

knowledge and this knowledge and its role in food security have not been considered in the 

development of provided methods. Indigenous knowledge and local methods of producing 

dairy products have been optimized over the time and has been used as a survival strategy. 

Traditional dairy products are produced in many provinces of the country, and many of 

these products are safe and healthy and have a high nutritional value, thus they can promote 

food security. This article introduces traditional dairy products and related indigenous 

knowledge and emphasis their role in achieving food security in the country. 

Key words: Indigenous knowledge, traditional dairy products, food security, product Development. 
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اٟ ثـب حـذاًثش ای ٝ اٜٗیت ؿزایی ١٘ش ساٟ ث٢جـٞد ٝضؼیت تـزی٠

یٚ حبّ ٗحصٞلات . ثب اد١ذ تطـبثن ثـب ٗحیط صیؼت سا ٛـبٙ ٗی

ِٛـشؽ ٜٗلـی ٛؼجت ث٠ ٝخٞد  دٓیْث٠ ١بی اخیش  ٓجٜی ٗحٔی دس ػبّ

 ،اص ایٚ ٗحصٞلات ای اطلاػـبت ٛبًـبكی تـزیـ٠ ١ب، ایٚ كشآٝسدٟ

دس  ٗحصٞلات١ب ٛوؾ ٢ٖٗ ایٚ  ١بیی ٠ً دس آٙ ػیبػتاتخبر 

 ١بی ثشٛب٠ٗخـٞثی دسى ٛــذٟ اػـت ٝ كوـذاٙ  اٜٗیت ؿـزایی ث٠

ٗٞسد ثی ٢ٗشی ٝ ، ایٚ ٗحصٞلات ثشای تٞٓیذ ٝ ٗصشف یتشٝید

 چٜبٛچ٠(. 1397aٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ؿٞیي) ثی تٞخ٢ی هشاس ُشكت٠ اٛذ

دٝثبسٟ  احیبی اص ثیٚ ثشٝد، داٛؾ ثٞٗی ػبخت ایٚ ٗحصٞلات

صی ث٠ ٗٞهغ، ا١٘یت ٗؼتٜذػبٝ ایٚ ٢ٖٗ ثش ١ب ثؼیبس دؿٞاس اػـت  آٙ

سیضی  ثٞٗی ػبخت ٗحصٞلات، ٝ ثشٛب٠ٗتذٝیٚ ٝ اٛتـبس داٛـؾ 

 تبًیذ١بی ؿزایی  دس سطی١ٖب  ثشای تشٝیح تٞٓیذ ٝ اػتلبدٟ اص آٙ

ٓٞ ٝ  ؿٞیي;1396ٗح٘ذی ٛصشآثبدی،  ٝسضبصادٟ ًٜذ) ٗی

 (.١1397ٌ٘بساٙ، 

شخ٘ؼیت خبٝسٗیب٠ٛ یٚ ًـٞس پُٚ خ٘ؼیت دٝٗٗیٔیٞٙ تَ 84ایشاٙ ثب 

ای ٗتٜٞع  ١ـبی تـزی٠ داسای اهٞإ ٗختٔـق ثـب كش١ٜـَ ٠ً اػت

اٜٗیت ؿزایی ١ش ثٕٞ ٝ ٜٗطو٠ ثـب دس ٛظش ُـشكتٚ ٗـٞاد  تأٗیٚاػت. 

سصاٙ ٝ ٗـزی ٝ ٛحٟٞ ػبصُبسی اٗحٔـی دس دػـتشع،  خٞساًی

١بی  ٗحیطی ٝ دس ٛظش ُشكتٚ تٞصی٠دػتشػی ثب ؿشایط ١ب  آٙ

، ٢ٗذٝی ػبدٓیٓٞ ٝ  ؿٞیي) ثبؿذ ٗیؼش ٗی ،ػبصُبس ثب ١ش اهٔیٖ

ثٞٗی  ١بی ١بی تٞٓیذ كشآٝسدٟ سٝؽ ٝ پبػذاؿتثبصؿٜبػی  . (1397

تٞاٛذ  ٗی ١ب  ٝسدٟآایٚ كشدس ١ش ٜٗطو٠ ٝ تـٞین ٗشدٕ ث٠ اػتلبدٟ اص 

 ١ب كشآٝسدٟصیـشا ایٚ  ؛ًٜـذ تأٗیٚاٜٗیـت ؿـزایی ػـبًٜبٙ ٜٗطوـ٠ سا 

تش ثـ٠  ی ًٖٝ ٝاثؼتِ ؿذٟثب تٞخ٠ ث٠ اٌٗبٛـبت ٜٗطوـ٠ ت٢یـ٠  اؿٔت

ٛوؾ اٜٗیت ؿزایی  یاستوـب دسـذ ٜتٞاٛـ یٗ داؿت٠ ٜٗـبطن ؿیشثـٞٗی 

ٗؼتٜذػبصی داٛؾ ثب   سٝ . اص ایٚ(1396ٛبصشی، ) ذًٜٜـ٢ٗ٘ی ایلب 

دس  اٌٗبٛبت١ب ثب اػتلبدٟ اص  ؿزا١بی ثٞٗی ٝ تشٝیح ٗصشف آٙ

 ١ب كشآٝسدٟایٚ  ی ثش ٛوؾ چٜذُب٠ٛ تٞخی٠ ػیبػتِزاساٙ ٝدػتشع 

اػتبٛذاسد١بی  تذٝیٚػـلاٗت ٝ حلـظ ٗحیط صیؼت،  یـبدس استو

تٞاٙ  ٗی ػبصی ایٚ ٗحصٞلات ٝ ح٘بیـت اص تدبسی ١ب كشآٝسدٟایـٚ 

 ;1396ٗح٘ذی ٛصشآثبدی،  ٝ)سضبصادٟ ث٠ ایٚ ٢ٖٗ دػت یبكت 

١بی  كشآٝسدٟؿٜبػبیی اكضٝٙ ثش آٙ (. 1397ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ؿٞیي

تٞاٛـذ ثشای خٞاٗغ  ، ػلاٟٝ ثش خٞاٗـغ ثـٞٗی، ٗـیٗحٔی ؿزایی

تش ؿ٢شی ًـ٠ استجـبط خـٞد سا ثـب طجیؼـت ٝ صٛذُی طجیؼی تب  ٗشك٠

هبثْ  ٜٗبكغ  ؿزایی بیغصٜ ٛیضاٛـذ ٝ  حذٝد صیـبدی اص دػـت دادٟ

 (. 1396)ٛبصشی،  داؿت٠ ثبؿذ تٞخ٢ی

 ،ؿـزا١بی ثـٞٗی دس ًــٞس یب ١ب كشآٝسد١ٟب دس ٗٞسد  پظ١ٝؾ

ثب  ایٚ ٗشدٗبٙ اػـت . ١بسٝػتب ػـبیش ٝٗحذٝد ث٠ ٜٗبطن ػٌٞٛت 

 ـبٙ اػت اص ؿیشٛیبًبٛی  ی ١ضاساٙ ػب٠ٓ كٜٞٛی ًـ٠ ٗیـشاث تدشث٠

داسی ٝ ٗصشف دس  ًٜٜـذ ًـ٠ هبثـْ ٠ِٛ ٗیتٞٓیـذ  ١بیی كشآٝسدٟ

١ـبی ٓجٜی  اص كـشآٝسدٟ اص ایٚ سٝ، اٛٞاع ٗختٔلیطّٞ ػـبّ ثبؿـذ. 

ٗٞسد تٞخ٠  شٝخٞد داسد ًـ٠ اُـٝ دس ٜٗبطن ػـبیشی دس سٝػتب١ب 

تٞاٜٛـذ ؿـ٢شتی كشاُیـش  ٗـی هشاسُیشٛذ ٗؼٞٝلاٙ ٝ صٜؼت ؿزا 

 (.1385، یبٛؼشی یتی٘ٞسًٜٜذ )ثـشای خـٞد ًـؼت 

اص  شیث٠ ؿ آٛبٙاٜٗیت ؿزایی داسٛذ.  تأٗیٚػـبیش ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس 

١بی ًـٞس پشاًٜذٟ ١ؼتٜذ. خ٘ؼیت  دس ٠٘١ اػتبٙ اػتبٙ ًشدػتبٙ

دس ثیٚ  ثبؿذ. ٗی تَٚ  830/186/1ثبٓؾ ثش ػـبیش ًـٞس ی خبٗؼ٠

دسصذ ًْ  91/11) تَٚ  ١315/141بی ًـٞس، اػتبٙ كبسع ثب اػتبٙ

تشیٚ ػ٢ٖ خ٘ؼیت ػـبیش ًـٞس سا دس خٞد  خ٘ؼیت ػـبیش( ثیؾ

١بی ًشٗبٙ، ػیؼتبٙ ٝ  ػت. پغ اص كبسع، اػتبٙخبی دادٟ ا

دسصذ،  24/8ٝ   37/8، 88/8 ثٔٞچؼتبٙ ٝ خٞصػتبٙ ١ش ًذإ ثب

ًـٞس سا ث٠ خٞد اختصبف  یـبیش٢ٖ خ٘ؼیتی ػتشیٚ ػ ثیؾ

ٝ  دسصذ  11/0ثب  تشتیت ث٠ ٛیض هٖ ٝ هضٝیٚ ١بی اػتبٙ. اٛذ دادٟ

 خبی خٞد دس سا ًـٞس ػـبیشی خ٘ؼیت تشیٚ ًٖ دسصذ،  03/0

ػـبیش ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس پشٝسؽ ُٞػلٜذ ٝ ثض دس ًـٞس  اٛذ. دادٟ

اص دسصذ  7/39دسصذ اص خ٘ؼیت ُٞػلٜذ ٝ  5/58ایشاٙ داسٛذ. 

ؿٞد. خ٘ؼیت خ٘ؼیت ثض ایشاٙ تٞػط ػـبیش پشٝسؽ دادٟ ٗی

ٗیٔیٞٙ سأع  25ٝ  8/53ُٞػلٜذ ٝ ثض ًـٞس ایشاٙ ث٠ تشتیت ثبٓؾ ثش 

ؿـٖ ٝ پٜدٖ سا دس دٛیب ث٠ خٞد  ی ثبؿذ ٠ً ث٠ تشتیت ستج٠ٗی

 (.1398، شاٙیا شیاٗٞس ػـب ػبصٗبٙ)اختصبف دادٟ اػت 

ـبیشی ًـٞس، ٛوؾ صٛبٙ ػـبیشی ث٠ ػٜٞاٙ ٛی٘ی اص خ٘ؼیت ػ

١بی اهتصبدی، كش١ِٜی ٝ اخت٘بػی خٞاٗغ ثبسصی دس كؼبٓیت

١بی ت٢ی٠ ٝ (. داٛؾ ثٞٗی دس صٗی1393٠ٜی، اٗبٛػـبیشی داسٛذ )

١بی كش١ِٜی اص طشین صٛبٙ ؿزا، ث٢ذاؿت ٝ دسٗبٙ ٝ اسصؽ تأٗیٚ
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ؿٞد. صٛبٙ ػـبیش داسای داٛـی ػـبیش ث٠ ٛؼْ ثؼذ آٗٞصؽ دادٟ ٗی

دإ، داٗپضؿٌی، كشآٝسی ؿیش ٝ  ی تـزی٠ ی دس صٗی٠ٜتحؼیٚ ثشاِٛیض 

تٞاٙ ث٠ ٗی بٙتٞٓیذ ٗحصٞلات ٓجٜی ١ؼتٜذ ٠ً ثب ا٢ٓبٕ ُشكتٚ اص آٛ

صٙ،  پبح ٝ اكـبسصادٟداٗذاسی ٝ ًـبٝسصی پبیذاس دػت یبكت )

خب ٠ً داٛؾ ثٞٗی ثشُشكت٠ اص صٛذُی اكشاد ٗحٔی ٝ  (. اص آ1387ٙ

ث٠ ًبسُیشی حذاهْ  ثبؿذ ثبدس خذٗت اكشاد ًٖ دسآٗذ ٗی

تش اص هبثٔیت اخشائی ؿذٙ داسٛذ ٝ ثؼیبس ساحت ،اٌٗبٛبت ٝ اثضاس

تٞاٛذ دس اهـبس ضؼیق خبٗؼ٠ پزیشكت٠ ؿذٟ ٝ ١بی ٝاسداتی ٗیكٜبٝی

 (.1393ی، اٗبٛ) ٜٗجغ دسآٗذی ثشای آٛبٙ ؿٞد

ؿیشی   ١بی ٢ٗ٘ی اص كشآٝسدٟ  ثخؾ  تٞٓیذ ٝ ػشض٠دس ًـٞس ٗب 

اؿٔت  ؿٞد. ؿٞسثختب٠ٛ اٛدبٕ ٗی  ؼتیؿیش صٜ  ١بی تٞػط ثخؾ

 ٓجٜیبت ًـٞس ؿیش ٝ ی ٗتٞٓیبٙ ٝ دػت اٛذسًبساٙ تٞٓیذ ٝ ػشض٠

 ایٚ ٗحصٞلات سا ؿیشث٢ذاؿتی خٞاٛذٟ ٝ ایٚ تصٞس ؿٔط ٗٞخت

ٝ چٜبٛچ٠ ١ب ؿذٟ  ایٚ كشآٝسدٟ ی ٝ ػشض٠ ؿذٙ تٞٓیذٗحذٝد 

سٝد  ثیٖ آٙ ٗیدس ایٚ ٗٞسد صٞست ِٛیشد،  یا ٞٝلا١٠ٛبی ٗؼ تلاؽ

١بی  تٞاٛذ ثب ح٘بیت ٠ً  ٗی -تب چٜذ ػبّ آیٜذٟ اص ایٚ ثخؾ

١بی چٜذ ٜٗظٞسٟ،  ظٟ اص ٛٞع تؼبٝٛی ٝ دس هبٓت ؿشًتٜٗبػت ث٠ ٝی

ث٠ صیؼت خٞد ادا٠ٗ دادٟ ٝ تأثیشات ٗثجتی ٛیض ثش اهتصبد سٝػتبیی ٝ 

دیِش اثشی ثش خبی ٛ٘بٛذ -ًـٞسٗبٙ داؿت٠ ثبؿذ اٜٗیت ؿزایی

ػٔت كوذاٙ  اص طشكی دیِش، ث٠ (.1397ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ؿٞیي)

اٌٗبٛبت اؿتـبّ ثشای خٞاٛبٙ دس ٜٗبطن سٝػتبیی ٝ ٢ٗبخشت ثخؾ 

اكضایؾ ػطح تحصیلات  ،ػظی٘ی اص تٞٓیذًٜٜذُبٙ ث٠ ؿ٢ش١ب

ٝ دس ٛتید٠ ػذٕ اػتوجبّ اص ٗـبؿْ  ػـبیش ٝ سٝػتبٛـیٜبٙكشصٛذاٙ 

ٓجٜی ٗحصٞلات تٞٓیذ دس اٌٗبٙ اٛتوبّ تدشثیبت اسصؿٜ٘ذ  ،ػٜتی

(. 1396)ٛبصشی،  ًب١ؾ یبكت٠ اػت ثؼیبسث٠ ٛؼْ خذیذ حٔی ٗ

ثشای  ثٜبثشایٚ دس ػبّ ١بی اخیش ٗؤػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗی ًـٞس

ٝ تؼییٚ ًیلیت ٝ ٗؼشكی ًـٞس  ثٞٗی ١بی ٓجٜی كشآٝسدٟ ؿٜبػبیی

ٝ ٛوؾ  ١ب ثب ١ذف پبػذاؿت داٛؾ ثٞٗی تٞٓیذ ایٚ كشآٝسدٟ ١ب آٙ

اٜٗیت ؿزایی،  أٗیٚتتبثیشُزاس ٗحصٞلات ػـبیشی دس  

٢ٗذٝی ٓٞ ٝ  ؿٞیي)اٛدبٕ دادٟ اػت سا ٗتؼذدی ١بی  پظ١ٝؾ

ٗؼشكی ٗحصٞلات ٗتٜٞع ، وب١٠ٓذف ایٚ ٗسٝ  اصایٚ .(1397، ػبدٓی

دس اٜٗیت  ١ب ١بی ٗختٔق ًـٞس ٝ ثیبٙ ٛوؾ آٙ ٓجٜی ثٞٗی اػتبٙ

 .ًـٞس اػتؿزایی 

 ّا هَاد ٍرٍش   

تحویوبت ػٕٔٞ  ١بی صیبدی دس ٗٞػؼ٠ پظ١ٝؾ ی ُزؿت٠ ػ٠ د٠١دس 

 ،وبتیداٗی ًـٞس ٝ ٗشاًض تحویوبتی ٝاثؼت٠ ث٠ ػبصٗبٙ تحو

آٗٞصؽ ٝ تشٝیح ًـبٝسصی ثشای ؿٜبػبیی ٝ تؼییٚ ًیلیت ٝ ایٜ٘ی 

اٛدبٕ ؿذٟ ١بی ٗختٔق ًـٞس  ١بی ٓجٜی ٗحٔی دس اػتبٙ كشآٝسدٟ

ٗصبحج٠ ثب ٝ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٜٗبطن تٞٓیذ سٝؽ پظ١ٝؾ ؿبْٗ اػت. 

 ی ٛب٠ٗ ٝ پش ًشدٙ پشػؾ ٙ ٝ ػـبیش()سٝػتبییب تٞٓیذًٜٜذُبٙ

ٗحصٞلات  ی ثشداسی اص ٗشاحْ ٗختٔق ت٢ی٠ ٝ ٛیض ػٌغٗشثٞط 

١بی ٗحصٞلات  ٝیظُی ػٜدؾٝ ػپغ  دس ١ش اػتبٙ ٓجٜی ٗحٔی

ٗختٔق  ١بی ٞٙتٞٓیذ ؿذٟ اص طشین اخشای آصٗ ٗحٔیٓجٜی 

كیضیٌٞؿی٘یبیی، ٗیٌشٝثی ٝ حؼی ٗطبثن ثب اصّٞ اػتبٛذاسد ٝ ثجت 

؛ 1393، 1384، 1371، 1369، 1368)حؼبٗی ساد، ٟ اػت ثٞد  ٛتبیح

ٓٞ ٝ  ؛ ؿٞیي1389a,b، 1388، 1376، ٢ٗ1375ذٝی ػبدٓی 

  تخصصی ٛشٕ اكضاس١ب ثب اػتلبدٟ اص  یبكت٠ (.١a1399ٌ٘بساٙ 

(NCSS, 7.0, USA) ٜذهشاس ُشكت تدضی٠ ٝ تحٔیْٗٞسد . 

ًتایج ٍ تحث   

 تٌَع فزآٍردُ ّای لثٌی هحلی

س ١بی اٛدبٕ ؿذٟ حبًی اص آٙ اػت ٠ً د ٝ پظ١ٝؾٛتبیح ٗطبٓؼبت 

ی اص ٗحصٞلات ٓجٜی ثٞٗی اص ؿیش ا طیق ُؼتشدٟ ًـٞسٗبٙ

١بی ٗحٔی تٞٓیذ ٝ  ؿٞد ٠ً ثب ٛبٕ ١بی ػجي ٝ ػِٜیٚ تٞٓیذ ٗی دإ

. ؿٞٛذ خٞاس ث٠ ثبصاس ػشض٠ ٗی بی ١ٖ١ ٛیض اػتبٙدس ١٘بٙ ٜٗطو٠ ٝ 

ٝ ١ٞا، آة    ی ٗٞخٞد، ثش اػبع ٗٞاد اٝٓی٠ كشآٝسؽ١بی  سٝؽ

اػت.  ٗتٜٞع ١ب ٝ خلاهیت تٞٓیذًٜٜذُبٙ ١ب، آٗبدُی ٢ٗبست

ػشؿیش، ١بی ٓجٜی ثٞٗی ایشاٙ ؿبْٗ اٛٞاع پٜیش، ٗبػت،  كشآٝسدٟ

١بی  ١بی ٓجٜی اػت ٠ً دس اػتبٙ ًـي، ًشٟ، سٝؿٚ ٝ ٛٞؿیذٛی

تٜٞع  1خذّٝ اٛذ.  ١بی ٗختٔق ؿ٢شت یبكت٠ ٗختٔق ث٠ ٛبٕ

١ب سا  تٞٓیذ ٝ ثبصاس ایٚ كشآٝسدٟی  ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی ٝ ُؼتشٟ

. )b 1399ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ؿٞیي) د١ذ ٗی  ٛـبٙ
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ی تَلیذ ٍ تاسارهحصَلات لثٌی هحلی در کطَر  تٌَع، گستزُ -1جذٍل 

ی تَلیذ ٍ تاسار فؼلی هٌطقِ  هحصَلات لثٌی هحلی 

 ػٜ٘بٙ
ٝ صسدچٞث٠  شدٙ ٗوذاس ً٘ـی آسدی ُٞػلٜذی ٝ اضبك٠ ً اص تلت دادٙ پٜیشتبصٟپٜیش آسٝؿ٠ )آسؿ٠( )

 (تٞٓیذ ٗی ؿـٞد.

 پٜیش ٓیوٞاٙ )پٜیش ػلیذ ایشاٛی( آرسثبیدبٙ ؿشهی، سٝػتبی ٓیوٞاٙ

پٜیش( ی آة چیٌٞ )ٛٞػی ؿٌلات ثش پبی٠ ػٜ٘بٙ

 ،یٝ خٜٞث یخشاػـبٙ سضـٞ ی١ـب اػـتبٙ

ٝ  یؿشث ی١ـب دـبٙیًشدػـتبٙ، ١٘ـذاٙ، آرسثب

ٝ ًشٗبٛــبٟ یؿـشه  

(آیذ اص خٞؿبٛذٙ دٝؽ ٝ صبف ًشدٙ ٝ خـي ًشدٙ آة آٙ ثذػت ٗیپیٜٞ )ًـي/ هشٝت/ 

 آرسثبیدبٙ ؿشهی، ًشدػتبٙ، كبسع، ٓشػتبٙ

ٗختٔلی چٞٙ ١بی  ثب ٛبٕٓٞسَى  ٓٞسَى/ تٞف/ خشُتبٙ )یي ٛٞع كشآٝسدٟ ٓجٜی تخ٘یشی/ دػش ٓجٜی(

 ٗی٢ٜبٙ ١ٖدس ثیٚ  "ٞف ت "دس ؿ٢ش١بی خط٠ آرسثبیدبٙ اص خ٠ٔ٘ آرسؿ٢ش، ػدجـیش ٝ ٗشاؿ٠ ٝ  "خُشتبٙ"

.ؿٞد دس ثیٚ ٜٗبطن ٓي ٛـیٚ ًـٞسٗبٙ ؿٜبخت٠ ٗی "ؿیشاص"ش ٝ ١٘چٜیٚ ثب ٛبٕ د ٝ ًُٓٞس

١بی ًـٞس ثؼیبسی اص اػتبٙ  ٗبػت ٝ ٗحصٞلات آٙ )ٗبػت چٌیذٟ، دلاّ ٗبػت، ٗبػت ًذٝ، ٗبػت ٗٞػیش( 

١بی ؿشثی ًـٞس اػتبٙ  ػیشاج )ٛٞػی پٜیش ٛشٕ ٗحٔی( 

 پٜیش ٓٞس )پٜیش د٠٘ٓ ؿذٟی ػلت ٛـذٟای ٠ً ٗضٟای ؿیشیٚ داسد( ُیلاٙ، ػٜ٘بٙ

ًٜٜذ(. داسی ٗی ٠ِٛػ٠ ٗبٟ داخْ پٞػت ُٞػلٜذ  بیث٠ ٗذت  دٝ  سا صدٟ ٓٞس ٛ٘يٓٞسَػٞسَ ) اػتبٙ ُیلاٙ )تبٓؾ(

(ٗبػت ًیؼ٠ ای خـي ؿذٟ)ػٞسَ  اػتبٙ ُیلاٙ )تبٓؾ(

 آرسثبیدبٙ ؿشثی، سٝػتبی ػٔ٘بع

پٜیش ث٠ ػٔت ثؼت٠ ثٜذی ؿذٙ ثب پبساكیٚ هشٗض سَٛ ث٠ ایٚ ٛبٕ  )ایٚ هیشٗیضی پٜیشپٜیش هشٗض ػٔ٘بع یب 

ؿ٢شت یبكت٠ اػت. پٜیش هشٗض ١٘بٜٛذ ػبیش پٜیش ١ب داسای سَٛ ًشٕ ثٞدٟ ٝ اص خ٠ٔ٘ پٜیش١بی ٛی٠٘ ػخت 

 اػت(.

آرسثبیدبٙ ؿشهی ٝ ؿشثی، ًشدػتبٙ، هضٝیٚ، 

 خشاػبٙ سضٞی
ی ا پٜیش خیٌی/  پٜیشًیؼ٠

ُیلاٙ، سٝػتبی ػیب١٘ضُی اػتبٙ  پٜیش ػیب١٘ضُی/ػیبٗضُی )ٛٞػی پٜیش پٞػتی( 

 پٜیش ًشدؿٞٓی )ٛٞػی پٜیش پٞػتی( ػـبیش ًشدؿٞٓی اػتبٙ كبسع

 ؿٞٛذ(. د١ی ٗی ١ب  حشاست پٜیش تبٓؾ )ٛٞػی پٜیش پٞػتی اػت ٠ً دس تٞٓیذ آٙ د٠٘ٓ ُیلاٙ

ؿٞد(. ُٞػلٜذ ٝ ُبٝ ت٢ی٠ ٗی پٜیش ٗٞتبّ )ٛٞػی پٜیش خیٌی ٠ً اص ؿیش آرسثبیدبٙ ؿشهی 

 خشاػبٙ سضٞی، ًشدػتبٙ
پٜیش ًٞسدی )ٛٞػی پٜیش ٠ً اص ؿیش ُٞػلٜذ ٝ یب تشًیجی ت٢ی٠ ؿذٟ ٝ دس داخْ خیي ٝ دس ثؼتشی اص 

ؿٞد(. ٗبػت چٌیذٟ ٢ِٛذاسی ٗی

 ػٜ٘بٙ
اكتش ٝ ث٠ ٗذت ؿٞد. دٝسٟ سػیذٙ ایٚ پٜیش دس ؿبس  پٜیش اكتش )ٛٞػی پٜیش خیٌی ٠ً اص ؿیش ُٞػلٜذ ت٢ی٠ ٗی

 ًـذ(. ٗبٟ طّٞ ٗی 6

 یا پٜیش ًٞصٟ آرسثبیدبٙ ؿشهی ٝ ؿشثی،ًشدػتبٙ، هضٝیٚ
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 اػتبٙ ُیلاٙ )تبٓؾ(

ث٠  ٞػـتٚی١ب ؿـشٝع ث٠ پ دٗب، د٠٘ٓ ؾی. ثب اكضاد١ٜذ سا حشاست ٗی  ١ب د٠٘ٓػِؼ٠َ پٜیش )دس تٞٓیذ ایٚ پٜیش، 

آٙ ُشكت٠   تب آة ًٜٜـذ یصـٞست ُٔٞٓـ٠ خ٘غ ٗ ٗشح٠ٔ، د٠٘ٓ ١ب سا ثب دػـت ث٠ ٚیًٜٜذ. دس ا یٗ ِشیٌذی

 ؿٞد(.

 اػتبٙ ُیلاٙ )تبٓؾ(

ثـ٠  یدس داس یدثـ٠ ١ـب ـبیسا داخـْ پٞػـت ُٞػـلٜذ  ـشیػؼـ٠ پٜ ـش،یپٜ ـٚیا ـ٠یدس ت٢ػٞسٟ پٜیش )

دس آٙ  سا . د١ٜذ یٛ٘ي( هـشاس ٗـ ـ٠یلا يیٝ  ـشیهبٓـت پٜ يی١٘ـشاٟ ثـب ٛ٘ـي ) ـ٠یلا ـ٠یصـٞست لا

 ٗبٟ ػٞسٟ پٜیش آٗبدٟ اػت(. 8-5د١ٜذ. پغ اص  ٗیآٙ هشاس یسٝ یثٜذٛـذ ٝ ػـِٜ یـٖ ٗـٗحٌ

١بی ًـٞس ثؼیبسی اص اػتبٙ  دٝؽ 

١بی ًـٞس ثؼیبسی اص اػتبٙ  هشٟ هـشٝت )ػیبٟ ًــي( یـب هـبسا، تَشف یب ػُح 

١بی ًـٞس ثؼیبسی اص اػتبٙ  ًشٟ ٗحٔی 

١بی ًـٞس ثؼیبسی اص اػتبٙ  سٝؿٚ صسد 

١بی خٜٞثی ًـٞس اػتبٙ یبت(٠ ٓجٜیثش پب یشیتخ٘ یػٜت یذٛیٛٞؿ یاص كشآٝسد١ب یٌ)ی چبّیس 

كبسعاػتبٙ  ییهـوب شیػـب  
 ذیؿٞ ،صسدچٞث٠ ش،یٗٞػ آٙ . ػپغ ث٠ؿٞد یٗ ٠یت٢ ذٟیٗحصّٞ اص دٝؽ حشاست د ٚیا) ٠ٜیٗبػت

(.ُشدد یاضبك٠ ٗ دبتیػجض شیخـي ٝ ػب

 .)b 1399لَ ٍ ّوکاراى،  ضَیک)هاخذ: 

١بی  ی ٓجٜی ٗحٔی ؿٜبػبیی ؿذٟ دس اػتب١ٙب كشآٝسدٟٞسًٔی ث٠ ط

 ثٜذی ًشد: سا ٗی تٞاٙ ث٠ صٞست صیش دػت٠ ٗختٔق ًـٞس

ای، پٜیش ٓیوٞاٙ، پٜیش ػیب١٘ضُی، پٜیش  اٛٞاع پٜیش ٗبٜٛذ پٜیش ًٞصٟ-

پٜیش ٓٞس، پٜیش تبٓؾ، پٜیش ٗٞتبّ، پٜیش اكتش، آسٝؿ٠، خیٌی یب پٞػتی، 

 پٜیش ًشدؿٞٓی ٝ...

ٗبػت ٗحٔی اٛٞاع -

 ٝ سیچبّ ٗبٜٛذ دٝؽ  ٛٞؿیذٛی اٛٞاع -

 ٝ سٝؿٚ ًشٟ )سٝؿٚ صسد(  ًشٟ-

 هٞسٝت اٛٞاع ًـي ٝ هشٟ-

 ی آة پٜیش( چیٌٞ )ٛٞػی ؿٌلات ثش پبی٠-

ؿیش تٞٓیذی دس ٜٗبطن ػـبیشی ٝ دسصذ  80حـذٝد دس ایـشاٙ 

دس ٛٞاحـی ؿشثـی  ؿٞد. سٝػتبیی ث٠ اٛٞاع پٜیش ٗحٔی كشآٝسی ٗی

ٗضُـی  ، دس هؼـ٘ت ؿـ٘بٓی پٜیـش ػـیبٟای پٜیـش ًـٞصٟ پٜیـش ٓیوـٞاٙ ٝ

١ـبی ٗشًضی پٜیش١بی آسٝؿـ٠ ٝ ٓٞس ٝ دس  ٝ تبٓــی، دس ثخـؾ

١بی ٓجٜی  سدی اص پشطشكذاستشیـٚ كـشاٝسدٟٞٛٞاحی ؿـشهی پٜیش ًـ

 (.a,b1398،1397ػبدٓی ٓٞ ٝ ٢ٗذٝی ؿٞیي ( ١ؼـتٜذثٞٗی 

ٝ ث٠ ؿـشایط آة ٝ  ذتٞٓی ی ٜٗطو٠ث٠  ٗحٔی١ـبی پٜیش١بی  ٝیظُـی

پٞؿـؾ چٞٙ  ؛١ٞایی ٝ ػـشصٗیٜی حبًٖ ثش آٙ ٝاثؼـت٠ اػـت

ث٠ ثـش ًیلیـت ؿـیش تٞٓیـذی  ١ب دإٝ ٛـٞع تـزی٠ ایٚ  ُیب١ـی ٗشتغ

دس ٛوـبط  ٗحٔیپٜیش١ـبی  تش ثیؾ. اثش داسدٝیظٟ ٝیظُی ١بی حؼی 

ؿـٞٛذ؛ ٝٓـی ثـ٠  اص داٗـی ثـ٠ خـض ُبٝ ت٢یـ٠ ٗـی ٗختٔـق ًــٞس

ؿـیشد١ی ٝ ٗیـضاٙ تٞٓیـذ ؿـیش ٝ  ی ـْ ٗحـذٝد ثـٞدٙ دٝسٟدٓی

 ٗحٔیتوبضبی ثـبلا ثشای پٜیـش، دس حـبّ حبضـش ثشخـی اص پٜیش١بی 

ؿـٞٛذ. ثب ایٚ حـبّ، ػطـش، طؼـٖ ٝ ثبكـت  اص ؿـیش ُبٝ ٛیـض ت٢ی٠ ٗی

حشاست ٛؼـجتب  ی اصٔی اػـت. دسخـ٠ ی آ٢ٛـب ٗتلـبٝت اص ٛ٘ٞٛـ٠

ٝ ٗــٌلات  ػشٗبیـیذ، ً٘جـٞد اٌٗبٛبت ثـبلای ٜٗبطـن تٞٓیـ

اػـتلبدٟ اص  ٗٞخت، ٗحٔیحْ٘ ٝ ٛوْ ؿـیش ثـشای تٞٓیذ پٜیش١ـبی 

ؿذٟ اػت ٛ٘ـي ثـشای كـشاٝسی ٝ ٢ِٛـذاسی اًثـش ایٚ پٜیش١ـب 

 (. 1398ٛدق ٛدلی  ؛1388)٢ٗذٝی ػبدٓی 

اختلاف ١ش چٜذ اٛذى دس سٝؽ كشآٝسی ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی،  

ُیش دس ًیلیت ٗحصٞلات تٞٓیذی ؿذٟ  ٗٞخت تـییشات چـٖ

ی ٝ ا ٛٞع پٜیش )ًٞصٟ 2كشآیٜذ تٞٓیذ  1-3اػت. دس ٛ٘ٞداس١بی 

آة پٜیش( آٝسدٟ  ی ٛجبت ثش پبی٠ ٗضُی( ٝ چیٌٞ )ٛٞػی آة ػیبٟ

ؿذٟ اػت.
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( 1397ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ،  ؿٞیي : ٗبخز  ) یا کَسُ:  تَلیذ پٌیز 1ًوَدار 

اضافِ کزدى هایِ 

پٌیز

جذاساسی لختِ

پٌیز تاسُ

پٌیزآب

ًگْذاری در ظزف هٌاسة ّوزاُ تا هقذار ًوک تا رسیذى تِ  

سفتی هٌاسة

ّادرتٌذی کَسُ

زی سهیي ٍ هت 1ّا تِ ضکل ٍارًٍِ در ػوق حذٍد قزاردادى کَسُ

ّا تا خاک/ یا قزاردادى کَسُ در پَضاًذى رٍی کَسُ

تز اس سطح سهیي ّستٌذ ٍ هتز پاییي 5-6ّایی کِ سزداب

ی ضستِ ٍ هزطَبّا تا هاسِپَضاًذى رٍی کَسُ
هاُ اًتظار تزای  6حذٍد 

رسیذى پٌیز

ّا )هاًٌذ سثشی هخلَط کزدى پٌیز ٍ ًوک ٍ دیگز افشٍدًی

ّا در کَسُ تِ داًِ( ٍ قزاردادى آى هؼطز، سیزُ، سیاُ

ّا اس هحل ساسی کَسُخارج

داریًگِ

ّای هصزف/ ػزضِ در تستِ

تزکَچک

کزدى  خزد ٍ رًذُ

پٌیز

اًتقال پٌیز اس کَسُ تِ ظزف هٌاسة 

)حلة(

ضیزخام
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 (1397 ی،ػبدٓ یٝ ٢ٗذٝ ٓٞ یيٗبخز: ؿٞ ) : فزآیٌذ تَلیذ چیک3ًَوَدار          ( b 1398،ٓٞ ٝ ٢ٗذٝی ػبدٓی : ؿٞیي)ٗبخز هشگی :  تَلیذ پٌیز سیا2ًُوَدار

 

ّای لثٌی هحلی سالن ٍ ایوي تَدى فزآٍردُ

تجذیْ ٝ كشآٝسی ؿیش اص ا١٘یت ٝ ضشٝست  دس ٜٗبطن ػـبیشی،

صیبدی ثشخٞسداس اػت. اؿٔت ػـبیش ث٠ صٞست پشاًٜذٟ دس ٜٗبطن 

ًٜٜذ ٝ اٌٗبٙ حْ٘ ٝ ٛوْ ١ًٞؼتبٛی ٝ دٝس اص دػتشع صٛذُی ٗی

آٙ ث٠ ثبصاس ٗصشف سا ٛذاسٛذ. كشآٝسی  ی ػشض٠ؿیش ٝ  ی سٝصا٠ٛ

خُٔٞیشی د١ذ ٠ً اص كؼبد ٗحصّٞ  ؿیش ث٠ ػـبیش ایٚ اٌٗبٙ سا ٗی

تب دس  ًٜٜذثشای ٗذت صٗبٙ طٞلاٛی ٢ِٛذاسی  آٙ سا حتبٝ  ًشدٟ

 (.1387 صٙ پبح ٝ اكـبسصادٟ)د ُیشصٗبٙ ٜٗبػت ٗٞسد اػتلبدٟ هشاس 

١بی اٛدبٕ ؿذٟ دس ٗٞػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗی ٛـبٙ  ٛتبیح پظ١ٝؾ

١بی ٗیٌشٝثی ٝ  ػی كبهذ آٓٞدٟسد١ذ ٠ً ٗحصٞلات ٗٞسد ثش ٗی

تٞاٙ ثذٝٙ ِٛشاٛی اص  ١ب سا ٗی كشآٝسدٟ ؿی٘یبیی ثٞدٟ ٝ ایٚ

١بی صیؼتی ٝ ؿی٘یبیی ٗصشف ًشد. اٗب پغ اص تٞٓیذ، ثبیذ  ٗخبطشٟ

 ١بی لاصٕ صٞست ُیشد تب دچبس آٓٞدُی ثبٛٞی٠ ٛـٞد ٗشاهجت

(.a,b1389، 1388، 1376، 1375)٢ٗذٝی ػبدٓی 

اص ؿیش خبٕ ؿیش پبػتٞسیضٟ ٝ دس ؿشایط  چٜبٛچ٠ ٗحٔی پٜیش
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صا  ١بی ثی٘بسی آٓٞدٟ ث٠ ٗیٌشٝاسُبٛیؼٖ دٞٓیذ ؿٞتث٢ذاؿتی ؿیش

 سػیذٙ ١ِٜب١ٕب  ١شچٜذ ثشخی اص ایٚ ٗیٌشٝاسُبٛیؼٖ خٞا١ذ ثٞد.

ٝٓی ثبیذ دس تٞٓیذ ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی ث٠  اص ثیٚ ٗی سٝٛذ پٜیش

 ،ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ )ؿٞیي سػبیت ؿشایط ث٢ذاؿتی ٝ كٜی تٞخ٠ ًشد

b1399 1386 ،یآهبصادٟ ٗـِ؛.)  

 

 سی ٍ ػزضِ تِ تاسار هحصَلات لثٌی هحلیکیفیت ح

ث٠  ثٞٗی یب ٗحٔیٗحصٞلات ٓجٜی ١بی حؼی ٝ ثبصاسپؼٜذی  ٝیظُی

ُبٙ ، ١٘چٜیٚ تٞٓیذًٜٜذی  دیشی٠ٜ ی تدشث٠دلایْ ُٞٛبُٞٙ ٗبٜٛذ 

 ی ، ٛحٟٞی ٗصشكی دإ ، ٛٞع ػٔٞك٠یی ٜٗبػتٝ ١ٞاؿشایط آة 

دس ٗوبیؼ٠ ثب ١ب  آ٢ِٛٙذاسی ی  ؿیٟٞٝ ٗحصّٞ آٝسی كش

١بی  ٝ دس ػبّ اػتداسای ثشتشی  (ای ًبسخب٠ٛصٜؼتی )حصٞلات ٗ

ًٜٜذُبٙ  اص ٗصشف صیبدی ١بی ٗٞسد اػتوجبّ ٝ ٗصشف ُشٟٝاخیش 

دیِش اص ثشخی ٌٗ٘ٚ اػت ٠ً  دسحبٓی ؛ٛذا ُشكت٠هشاس 

ًٜٜذُبٙ ث٠ دٓیْ ثٞ، طؼٖ ٝ ٗضٟ ٗتلبٝت، دٓجؼتِی چٜذاٛی  ٗصشف

١بی  ٝسدٟآكشحبّ  ثبایٚ .ٛذاؿت٠ ثبؿٜذ ١ب ایٚ كشآٝسدٟث٠ ٗصشف 

ٜٗبػت تٞٓیذ ؿٞٛذ ٝ اص اثضاس١بی  ی ٓجٜی ثٞٗی، چٜبٛچ٠ ث٠ ؿیٟٞ

١ذف اػتلبدٟ  ی ١ب ث٠ خبٗؼ٠ آٙ ی ثبصاسیبثی ٜٗبػت ثشای اسائ٠

 ُبٙػٜٞاٙ یي ٗضیت ٛؼجی ثشای تٞٓیذًٜٜذ ذ ث٠ٜتٞاٛ ُشدد، ٗی

تشی ػبیذ تٞٓیذًٜٜذُبٙ  ؿذٟ ٝ اص ایٚ ساٟ ٜٗبكغ ثیؾ ١ب تجذیْ آٙ

 ث٠ اٜٗیت ؿزاییٛیض ٝ صایی  تٞاٛذ ٗٞخت اؿتـبّ ٗی . ایٚ ٢ٖٗػبصٛذ

ػبدٓی،  ٓٞ ٝ ٢ٗذٝی ؿٞیي؛ b1399ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ  ؿٞیي(ؿٞد

a,b1398.)  

 ّایی فزاسَدهٌذ هحصَلات لثٌی هحلی فزآٍردُ

١بی ٗت٘بدی دس ثیٚ ثٞٗیبٙ ٗٞسد  ١بی ٓجٜی ٗحٔی دس هشٙ كشآٝسدٟ

 ١بی پشٝثیٞتیٌی2 اصٔی ثبًتشی اػتلبدٟ هشاس ُشكت٠ اػت ٝ ٜٗجغ

ٝ  ,2011Karimpourٝ ١ٌ٘بساٙ Jafari)١ؼتٜذ ثٞدٟ ٝ ثبٓوٟٞ

ی دس ثیٚ ا حصٞلات ٓجٜی پشٝثیٞتیي ٛوؾ ٝیظٟٗ (.١2013ٌ٘بساٙ 

ی اص ثبصاس ؿزا١بی ا خؾ ػ٘ذٟداسٛذ ٝ ث 3ؿزا١بی كشآػٞدٜٗذ

دس  (.1399)ٗح٘ذی ٝ ١ٌ٘بساٙ د١ٜذ كشآػٞدٜٗذ سا تـٌیْ ٗی

ٗبٜٛذ  كشاػٞدٜٗذاخیش ت٘بیْ ث٠ ؿزا١بی تخ٘یشی  ١بی ػبّ

                                          
 
3
Starter

 
4
 Probiotic bacteria

 
3
Functional food 

اكضایؾ یبكت٠  ١ب ١بی پشٝثیٞتیي ث٠ دٓیْ خٞاف دسٗبٛی آٙ كشاٝسدٟ

ٝ  اسدٓی ١٘تی ) ٝ تٞخ٠ ػٕ٘ٞ سا ث٠ خٞد خٔت ًشدٟ اػت

ٕ ؿذٟ حبًی اص آٙ اػت ٠ً ٗطبٓؼبت اٛدب (.1398 ،١ٌ٘بساٙ

غ خٞثی اص تٞاٜٛذ ث٠ ػٜٞاٙ ٜٗج ١بی ٓجٜی ٗحٔی ًـٞس ٗی كشآٝسدٟ

 ،)٢ٗذٝی ػبدٓی١بی پشٝثیٞتیٌی ثبٓوٟٞ اػتلبدٟ ؿٞٛذ ثبًتشی

 Nejati and؛ 1393 ،؛ ٢ٗذٝی ػبدٓی ٝ آهبخبٛی1375

Oelschlaeger, 2016; Tavakoli et al., 2017; 

Karimpour et al., 2018

.)
 

لثٌی هحلی در  ّای فزآٍردُ ًقص داًص تَهی ٍ تَلیذ

 دست یاتی تِ اهٌیت غذایی

 ب١ٙبی ٗشدٗ داٛؾ ثٞٗی، آٗٞخت٠ ؛تش ُلت٠ ؿذ طٞس ٠ً پیؾ ١٘بٙ

١بی ٗت٘بدی  ی خـشاكیبیی اػت ٠ً دس طّٞ ٛؼْ ثٞٗی یي ٜٗطو٠

تش دس داٛؾ ٠ً ثیؾثب آصٗٞٙ ٝ خطب ث٠ دػت آٗذٟ اػت. ایٚ 

یبثذ، یٌی خصٞف خٞاٗغ ػـبیشی تدٔی ٗیخٞاٗغ سٝػتبیی ٝ ث٠

تٞاٛذ تأثیشات ٗثجت ٝ ٗیسٝد  اص اثضاس١بی تٞػؼ٠ پبیذاس ث٠ ؿ٘بس ٗی

ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ  ؿٞیي)ٛیض ٛـبٙ د١ذ  ؿزایی اٜٗیتخٞد سا دس 

1399 .) 

خبیی،  دس خبث٠ ثٞٗیث٠ سػ٘یت ؿٜبختٚ، تشٝیح ٝ اػتلبدٟ اص داٛؾ 

٢ِٛذاسی، كشآٝسؽ ٝ اٛجبسؽ ٗحصٞلات ًـبٝسصی ثشای ث٢جٞد 

١ٌٝ٘بساٙ Asogwa)اٜٗیت ؿزایی ثؼیبس ا١٘یت داسد 

2017Kuyu and Bereka, ;  ،2020.)    ثبٛي خ٢بٛی داٛؾ

١بی  سا ث٠ سػ٘یت ؿٜبخت٠ ٝ ثش ایٚ ثبٝس اػت ٠ً ایٚ سٝؽ ثٞٗی

 ٝتٞاٛذ دس ٗجبسصٟ ثب ُشػِٜی ٝ ػٞتـزی٠  ١٘تب ٗی ٛٞآٝسا٠ٛ ٝ ثی

،  World Bank)ٛوـی اػبػی داؿت٠ ثبؿٜذ اٜٗیت ؿزایی  تأٗیٚ

1998.) 

١بی ثؼیبسی  ١ب پظ١ٝؾ ٗشاًض پظ١ٝـی ٝ داٛـِب١ٟبی اخیش  دس ػبّ

١بی ٗٞثش ٝ  ًبسآٗذ دس ٛیْ  اٛذ تب اص  اػتلبدٟ اص سٝؽ سا اٛدبٕ دادٟ

ث٠ اٜٗیت ؿزایی اط٘یٜبٙ حبصْ ًٜٜذ. ثؼیبسی اص سٝیٌشد١ب ٝ 

سا١جشد١بی ٗؼشكی ؿذٟ ٌٗ٘ٚ اػت تٞػط صٜؼت ٗٞسد تٞخ٠ هشاس 

ؿٞٛذ صیشا  یٗتٞػط سٝػتبییبٙ ٝ ػـبیش اخشا  ث٠ ٛذستُیشد ٝٓی 

١بی اسای٠  بٙ ٗتٌی ث٠ داٛؾ ثٞٗی خٞد ١ؼتٜذ ٝ دس تذٝیٚ سٝؽآٛ

 ؿذٟ اص ایٚ داٛؾ ثٞٗی اػتلبدٟ ٛـذٟ اػت.

اُشچ٠، ایٚ ُشٟٝ اص تٞٓیذًٜٜذُبٙ ثب اػتلبدٟ اص داٛؾ ثٞٗی دس  
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٢ِٛذاسی ٝ كشآٝسؽ ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی ٛوؾ ٢ٗ٘ی داسٛذ 

ؿٞد.  یاٜٗیت ؿزایی ٛبدیذٟ ُشكت٠ ٗ تأٗیٚٝٓی ٗـبسًت آٛبٙ دس 

١بی ٗحٔی تٞٓیذ ٗحصٞلات ٓجٜی ث٠ ٗشٝس صٗبٙ ث٢ی٠ٜ ؿذٟ ٝ  سٝؽ

١ب اػتلبدٟ ؿذٟ ٝ ث٠ ػٜٞاٙ سا١جشد ثوب ث٠ ًبس ثشدٟ ؿذٟ  دس طّٞ ٛؼْ

چٞة ٗل٢ٞٗی ٛوؾ داٛؾ ثٞٗی دس ٛیْ ث٠ س، چب1اػت. ؿٌْ 

 د١ذ. اٜٗیت ؿزایی سا ٛـبٙ ٗی

ٞٗی ث ٗحصٞلات خٞساًیؿٜبػبیی  ی ٗطبٓؼبت ٗحذٝدی دس صٗی٠ٜ

ایٚ دس ایشاٙ اٛدبٕ ؿذٟ اػت.  ٝ استجـبط آٙ ثب اٜٗیت ؿزایی

 تٜٞع ػـبیش ٝ سٝػتبئیبٙدس ثیٚ  ٗطبٓؼبت حبًی اص آٙ اػت ٠ً

 داٛؾ. ١٘چٜـیٚ سدٝخٞد داآٛبٙ ای دس ؿزا١بی ثٞٗی  ٗلاحظ٠

ػـبیش ث٠ صٞست تـییـش آِـٞی ٗصـشف ثیٚ ای دس  ثـٞٗی تـزی٠

ـلام ثـشای ػـبصُبسی ١شچـ٠ ١بی ؿـزایی دس یـیلام ٝ هـ ُشٟٝ

ٛ٘بیبٙ تش ثب ؿشایط ٗحیط ٝ حلظ ػلاٗت ٝ اٜٗیـت ؿـزایی  ثیؾ

 (.1396؛ ٛبصشی، 1396،ٗح٘ذی ٛصشآثبدی ٝ سضبصادٟ) اػت
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١بی  یت ؿزایی، اػتلبدٟ اهتصبدی ٝ ای٘ٚ اص كشآٝسدٟثشای ث٢جٞد اٜٗ

ثٞٗی ثؼیبس ٢ٖٗ اػت.  داٛؾ ثٞٗی ػبخت ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی 

ٛوؾ حیبتی ثشای ً٘ي ث٠ ٠٘١ اكشاد دسُیش ثشای حلظ ایٜ٘ی ٗٞاد 

ؿزایی  داؿت٠ ٝ ًـٞس سا دس ًب١ؾ ٗـٌلات ٗشثٞط ث٠ ٛباٜٗی 

ػـبیش . (Kuyu and Bereka  ،2020) ًٜذ ٗٞاد ؿزایی پـتیجبٛی ٗی

١بی خٞد  ١ب اػت ٠ً ثب داٛؾ ثٞٗی خٞد ؿیش دإ ٝ سٝػتبییبٙ هشٙ

ًٜٜذ. ایٚ  سا خ٘غ آٝسی ٝ ث٠ ٗحصٞلات ٓجٜی كشآٝسی ٗی

١ب ثؼیبس ٗتٜٞع ١ؼتٜذ ٝ اص ٛظش ًیلیت ٝ ایٜ٘ی  كشآٝسدٟ

١ب ٗٞسد اهجبّ ثبصاس ٝ پزیشؽ  پبیذاس١ؼتٜذ. ثؼیبسی اص ایٚ كشآٝسدٟ

 بعیدس ٗو یٗحٔ یٗحصٞلات ٓجٜاٛذ.  اس ُشكت٠ًٜٜذُبٙ هش ٗصشف

. داٛؾ ؿٞٛذ یٗ ذیتٞٓ یٔیكبٗ بیٝ  یخشُد ٝ ث٠ صٞست خبٛٞادُ

 ٚی. ثب اؿٞد یٜٗتوْ ٗ ِشید یث٠ ٛؼٔ یٗحصٞلات  اص ٛؼٔ ٚیا ذیتٞٓ

 ضیٝ ٛ ذیاص سٝؽ تٞٓ یث٢ذاؿت ی١ب حبّ صٜؼت ٝ ػبصٗبٙ

٢ٖٗ  ٚیذ ٝ ا١ب ٛبآُبٟ ١ؼتٜ كشآٝسدٟ ٚیا یٜ٘یٝ ا یلیً ی١ب یظُیٝ

ٗحصٞلات ٗحؼٞة  ٚیتدبست ا یثشا یتیث٠ ػٜٞاٙ ٗحذٝد

ؿـْ  بكتٚی یثشا بٙییاص سٝػتب یبدیص تیخ٘ؼ ٚیػلاٟٝ ثش ا .ؿٞد یٗ

. ًٜٜذ یثضسٍ ٢ٗبخشت ٗ یخٞد ث٠ ؿ٢ش١ب یػطح صٛذُ یٝ استوب

 ٚیا ی ٝ ً٘ي ث٠ ػشض٠ یثٞٗ یٗحصٞلات ٓجٜ ذیاص تٞٓ تیح٘ب

دس  بٙییـبّ ٝ ٗبٛذٙ سٝػتباؿت دبدیدس ا تٞاٛذ یٗحصٞلات ٗ

ع دس ٞٗٞض ٚیآٛبٙ  ٗٞثش ٝاهغ ؿٞد ٝ ا ـتیسٝػتب١ب ٝ ث٢جٞد ٗؼ

داسد  تیا١٘ بسیثؼ شیٝ ػـب بٙییسٝػتب ییؿزا تیاٜٗ تأٗیٚ

اػـتلبدٟ ٗشدٗـبٙ ثٞٗی دس ١ش  (.a1399،ٓٞ ٝ ١ٌ٘بساٙ ؿٞیي)

ثٞٗی ٗیتٞاٛذ اٜٗیـت  ٗحصٞلاتاػتلبدٟ اص  آٛبٙ ث٠ ٜٗطو٠ ٝ تـٞین

ایٚ ؿزا١بی  اؿٔتصیـشا  ؛ًٜـذ تأٗیٜٚٗطوـ٠ سا آٙ ی ػـبًٜبٙ ؿـزای

ؿٞٛذ ٝ ٝاثؼتِی  ای ت٢یـ٠ ٗی ثٞٗی ثب تٞخ٠ ث٠ اٌٗبٛـبت ٜٗطوـ٠

تٞاٛــذ اٜٗیـت  ٝ خٞدًلـبیی ٗـی داؿت٠ ً٘تش ثـ٠ ٜٗـبطن ؿیشثـٞٗی

؛ 1396سضبصادٟ ٝ ٗح٘ذی ٛصشآثبدی.)).ًٜـذ تأٗیٚؿــزایی سا 

ٗحصٞلات  ػبختٛوؾ داٛؾ ثٞٗی  ٝس اص ایٚ (.1396ٛبصشی، 

ٛبدیذٟ ُشكت٠ ؿٞد ٝ ٗؼتٜذ ًشدٙ ٝ آُب١ی ٛجبیذ ٓجٜی دس ًـٞس 

دس  سثط ٝپظ١ٝـِشاٙ اػت تب ١بی ری ی ػبصٗبٙ ٝظیل٠ثخـی آٙ 

 اٜٗیت ؿزایی ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ُیشد. تأٗی١ٚبی  ثشٛب٠ٗ

 

 ّای تزٍیجی تَصیِ   

ضشٝسی تد٢یضات ٜٗبػت ٝ  ،ػـبیشی یب یي خبٛٞادٟ سٝػتبیی -

ثٜبثشایٚ آٛبٙ ثبیذ  .ثشای كشآٝسی ٝ ٢ِٛذاسی ٗٞاد ؿزایی سا ٛذاسد

١ب سػیذٟ اػت اػتلبدٟ  ث٠ آٙ ـبٙاص داٛؾ ثٞٗی خٞد ٠ً اص ٛیبًبٛ

ًٜٜذ. ایٚ داٛؾ ٝ ٢ٗبست ثٞٗی ث٠ آػبٛی هبثْ اخشا ٝ دس دػتشع 

تٞاٛذ ٗـٌلات ٗشثٞط ث٠ ٛباٜٗی  ػبصی ؿٞد ٗی چ٠ ث٢ی٠ٜ ثٞدٟ ٝ چٜبٙ

 ث٢جٞد د١ذ.  ؿزایی سا

تٞٓیذ صٜؼتی ٝ تدبسی ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی ثب ؿٜبخت  -

پزیش  ثٜذی اٌٗبٙ ػبصی كشآیٜذ تٞٓیذ ٝ ثؼت٠ ١بی تٞٓیذ ٝ ث٢ی٠ٜ سٝؽ

١ب ٝ كٜٞٙ تٞٓیذ ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی ػبدٟ ٝ ًٖ  اػت. سٝؽ

دس ٝاحذ١بی كشآٝسی ثب ١ب  سٝ تٞٓیذ ایٚ كشآٝسدٟ ١ضی٠ٜ اػت اصایٚ

 ؿذٛی اػت. ٞست تدبسی ٝ ث٠ ص ًٞچيٗویبع 

ای اص ٠ٛٞ٘ٛ ،تٞٓیذ ٝ كشآٝسی ٗحصٞلات ٓجٜی ٗحٔی ی صٛدیشٟ -

تٞاٛذ ٗٞسد تٞخ٠  داٛؾ ؿٜی ٝ ثٞٗی ػـبیش اػت ٠ً ٗی

اٛذس ًبساٙ صٜبیغ ؿزایی هشاس ُیشد تب ثب ا٢ٓبٕ پظ١ٝـِشاٙ ٝ دػت

١ب ث٠ ؿٜب ٝ تٜٞع تٞٓیذ ٗحصٞلات ٓجٜی دس ػطح ٗٔی اص ایٚ سٝؽ

 دػت یبثٜذ. 

 

 هٌاتغ   

 بتیپبسٟ ای اص خصٞص یثشسػ(. 1386ٝ. ) ی،آهبصادٟ ٗـِ

ی. ؿشث دبٙیًٞصٟ دس آرسثب شیپٜ ییبی٘یٝ ؿ یٌیٞٓٞطیٌشٝثیٗ

 .80-86، صلحبت  3، ؿ٘بسٟ ٠یٝ تـز ییی ػٕٔٞ ؿزا ٗد٠ٔ

 یػِٜؼش شیػـب تیخلاه(. 1396ی.) ٜحؼی ؿبٟ. ٝ ع . ح ،اكشاخت٠

ٗبٛذُبس دس  یٗٞسد: آسؿ٠، كشآٝسدٟ ٓجٜ ط،یثب ٗح یدس ػبصُبس

 7بسٟ ؿ٘ ،شاٙیا یثٞٗ ١بی . دٝكصٜٔب٠ٗ داٛؾیػِٜؼش ْیا

 .1-30صلحبت 

 یٗحصٞلات ٓجٜ كشآٝسی (. 1387. ) صٙ پبح. ٝ ع.  ٙ ،اكـبسصادٟ

 ١بی یكٜبٝس ؾی١٘ب ٚی٢ًٔش. ٛخؼت ْای سٝ ًٞذ شیػـب بٙیدس ٗ

 یداٛـِبٟ صٜؼت شاٙ،یا یثٞٗ ی٢بیت٢شاٙ. اٛد٘ٚ كٜبٝس شاٙ،یا یثٞٗ

 .قیؿش

ٗبٙ . اٛتـبسات ٗشًض ًششخبٙیػ شیػـبایلات ٝ  (. 1393ا. ) ی،اٗبٛ

 .ًشٗبٙ ،یؿٜبػ

27



 

ٝ ٗطبٓؼبت  ٖیٗلب١ ،یٗجبٛ(. 1383ٝٓی. ) ؿبٟ ٕ. ٝ ٕ  ی،اسدًبٛ یشیاٗ

آٗٞصؽ ٝ  ،ی. ٝصاست خ٢بد ػبصٛذُیًـبٝسص یداٛؾ ثٞٗ

 .ٗؼبٝٛت اٗٞس دإ ح،یتشٝ

تٞٓیذ ؿیش ٝ كشآٝسی آٙ. ٛـش آٝای (. 1385. )ا ،یبٛؼشی تی٘ٞس

ٗؼیح. ػبسی.

 یٝ صٜؼت یػٜت ی١بشیپٜ یؿٜبػبئ(. 1368. )س ،ساد یحؼبٗ

دس  یٌشٝثیٝ ٗ یبئی٘یٗطبٓؼ٠ تحٞلات ؿ وٞاٙیٓ شیپٜ دبٙیآرسثب

. ٗشًض تحویوبت ٜٗبثغ طجیؼی ٝ اٗٞسدإ آٙ ذٙیٗذت سػ

 آرسثبیدبٙ ؿشهی. ُضاسؽ ٢ٛبیی. 

 ی٢ِٛٝذاس ٠یٝؿٜبخت ٗشاحْ ت٢ یثشسػ(. 1369ساد، س. ) حؼبٗی

. آٙ دس ییبی٘یٝتحٞلات ؿ دبٙیآرسثب یٝصٜؼت یػٜت یش١بیپٜ

ٗشًض تحویوبت ٜٗبثغ طجیؼی ٝ اٗٞسدإ آرسثبیدبٙ ؿشهی. ُضاسؽ 

 ٢ٛبیی. 

 یٝصٜؼت یػٜت ی١ب شیپٜ ییؿٜبػب(. 1371.) س ،ساد یحؼبٗ

ی. ٗشًض تحویوبت ٜٗبثغ ًٞصٟ ا شیهؼ٘ت دٕٝ پٜ دبٙیآرسثب

 طجیؼی ٝ اٗٞسدإ آرسثبیدبٙ ؿشهی. ُضاسؽ ٢ٛبیی.

ٛ٘ي دس ًب١ؾ خزة ٗطبٓؼ٠ اثش ؿٔظت (. 1384. )س ،ساد یحؼبٗ

ی. ٗشًض تحویوبت ؿشث دبٙیاػتبٙ آرسثب یآة ٌٛ٘ شیٛ٘ي دس پٜ

 ٜٗبثغ طجیؼی ٝ اٗٞسدإ آرسثبیدبٙ ؿشهی. ُضاسؽ ٢ٛبیی. 

ٗؼئّٞ  یًپي ١ب ییٗطبٓؼ٠ ٝ ؿٜبػب(. 1393. )س ،ساد یحؼبٗ

. ٗشًض تحویوبت ٜٗبثغ طجیؼی ٝ (شیپٜ یػٔ٘بع)ػبس شیپٜ ذٙیسػ

 ُضاسؽ ٢ٛبیی. اٗٞسدإ آرسثبیدبٙ ؿشهی. 

ثبصاٛذیـی دس خبیِبٟ (. 1396.) حویویبٙ سٝدػشیٟ. ٝآ.  ،حؼیٜی

ٗد٠ٔ ػٕٔٞ تـزی٠ ٝ صٜبیغ ؿزایی ایشاٙ ػبّ . "ؿزا١بی ػٜتی

  . 136 ٠، صلح1دٝاصد١ٖ، ض٘ی٠٘ ؿ٘بسٟ 

(. ا١٘یت ا١ِٞٓبی 1396سضبصادٟ، آ. ٝ ٗح٘ذی ٛصشآثبدی، ف. )

تـزی٠ خبٛٞاس.؛  ؿزایی ػٜتی ٝ ؿزا١بی ثٞٗی دس اٜٗیت ؿزا ٝ

ٗد٠ٔ ػٕٔٞ تـزی٠ ٝ صٜبیغ ؿزایی ایشاٙ ػبّ دٝاصد١ٖ، ض٘ی٠٘ 

 .159- 164 بت، صلح1ؿ٘بسٟ 

ًـٞس.  ػبصٗبٙ  شیػـب تیخ٘ؼ (.1398. )شاٙیا شیاٗٞس ػـب ػبصٗبٙ

 .شاٙیا شیاٗٞس ػـب

( . 1397ٗٞػٞی پٞس. )ػبدٓی، ح. ٝ ف.  ٓٞ، ا.، ٢ٗذٝی ؿٞیي

. ١ب یظُیٗحصّٞ ٝ ٝ یك؛ٗؼشیًٞصٟ ا شیپٜ ٛـشی٠ تشٝیدی

ی ػٕٔٞ داٗ وبتیتحو ٗٞػؼ٠ی ًـبٝسص حی٠ آٗٞصؽ ٝ تشٝؼٗٞػ

 ًـٞس. 

؛ چیٌٞٛـشی٠ تشٝیدی (. 1397ػبدٓی. ) ٓٞ، ا. ٝ ح. ٢ٗذٝی ؿٞیي

 یًـبٝسص حی٠ آٗٞصؽ ٝ تشٝؼٗٞػ .١ب ٗؼشكی ٗحصّٞ ٝ ٝیظُی

ی ًـٞس.ػٕٔٞ داٗ وبتیتحو ٗٞػؼ٠

پٜیش خیٌی یب پٞػتی؛ . (a1398ػبدٓی.)  ٓٞ، ا. ٝ ح. ٢ٗذٝی ؿٞیي

ٗؤػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗی ًـٞس، . ١ب ٗؼشكی ٗحصّٞ ٝ ٝیظُی

 .١بی تشٝیدی دكتش ؿج٠ٌ داٛؾ ٝ سػب٠ٛ

؛ ٗؼشكی ٗضُی ػیبٟپٜیش (. b1398ػبدٓی. ) ٓٞ، ا. ٝ ح. ٢ٗذٝی ؿٞیي

ٗؤػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗی ًـٞس، دكتش . ١ب ٗحصّٞ ٝ ٝیظُی

 . ١بی تشٝیدی ؿج٠ٌ داٛؾ ٝ سػب٠ٛ

 aی. )تشح٘ع. ٝ ٕ.  ،یچِٜ.، ٕ ،یثبهش.، ا ،یداؿ هشٟ، .ا ،ٓٞ يیؿٞ

ًـٞس.  یثٞٗ یٓجٜ ١بی كشآٝسدٟ ذیتٞٓ ٜذیكشآ یػبص ٠ٜیث٢(. 1399

یی. ُضاسؽ ٢ٛب .ًـٞس یٗٞػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗ

 b. )اخِش ٛظادسصٗدٞیع. ٝ س.    ی،چِٜ.، ا ،یداؿ هشٟ.، ا ،ٓٞ يیؿٞ

 یٓجٜ ی١ب كشآٝسدٟ  یػبص یتدبس ثبصاس ٝ ضشٝست ْیپتبٛؼ(. 1399

 .20-1، 40ٙ. كصٜٔب٠ٗ تٞػؼ٠ تٌٜٞٓٞطی صٜؼتی، شایدس ا یٗحٔ

 ییؿٜبػب یوبتیطشح تحو یُضاسؽ ٢ٛبئ .(1375 ح.) ی،ػبدٓ ی٢ٗذٝ

ًشٗبٙ ٝ ًشدػتبٙ ثب  لاٙ،یُ یدس اػتب٢ٛب یػٜت یذیتٞٓ یش١بیپٜ

 ًـٞس.  یػٕٔٞ داٗ وبتیتحو ۀ. ٗؤػؼذیتٞٓ یؿٜبخت تٌٜٞٓٞط

ت٢ی٠ ؿٜبػٜب٠ٗ تٞٓیذ ٝ ٗـخصبت  .(1376 ح.) ی،ػبدٓ ی٢ٗٝذ

)كیضیٌی، ؿی٘یبیی، ٗیٌشثی( ٗحصٞلات ٓجٜی ػٜتی اػتب٢ٛبی 

ػٜ٘بٙ ٝ ٗبصٛذساٙ. ٗٞػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗی ًـٞس. ُضاسؽ 

 . یوبتیطشح تحو یی٢ٛب

ٗطبٓؼ٠  یوبتیطشح تحو یُضاسؽ ٢ٛبئ .(1388ح. ) ی،ػبدٓ ی٢ٗذٝ

پٜیش ٓیوٞاٙ ٝ پٜیش ػلیذ آة ٌٛ٘ی  تشًیجبت ٗٞٓذ ػطش ٝ طؼٖ

 ًـٞس.  یُٔپبیِبٙ. ٗٞػؼ٠ تحویوبت ػٕٔٞ داٗ

ت٢ی٠  یوبتیطشح تحو یُضاسؽ ٢ٛبئ(.a 1389 ح.) ی،ػبدٓ ی٢ٗذٝ

ؿی٘یبیی( ٗحصٞلات ٓجٜی -ؿٜبػٜب٠ٗ تٞٓیذ ٝ ٗـخصبت )كیضیٌی

ػٜتی اػتبٙ ١بی خشاػبٙ، ًشدػتبٙ، كبسع، اسدثیْ، آرسثبیدبٙ 

 ۀشهی، ٓشػتبٙ، اصل٢بٙ ٝ خٞصػتبٙ. ٗؤػؼؿشثی، آرسثبیدبٙ ؿ
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ًـٞس.  یػٕٔٞ داٗ وبتیتحو

ت٢ی٠  یوبتیطشح تحو یُضاسؽ ٢ٛبئ(. b1389ح. ) ی،ػبدٓ ی٢ٗذٝ

ؿی٘یبیی( ٗحصٞلات ٓجٜی -ؿٜبػٜب٠ٗ تٞٓیذ ٝ ٗـخصبت )كیضیٌی

ػٜتی اػتبٙ ١بی خشاػبٙ، ًشدػتبٙ، كبسع، اسدثیْ، آرسثبیدبٙ 

 ۀاصل٢بٙ ٝ خٞصػتبٙ. ٗؤػؼ ؿشثی، آرسثبیدبٙ ؿشهی، ٓشػتبٙ،

 ًـٞس.  یػٕٔٞ داٗ وبتیتحو

ثشسػی  یوبتیطشح تحو یُضاسؽ ٢ٛبئ .(1393ح. ) ی،ػبدٓ ی٢ٗذٝ

ٗضُی ٟ ٛحٟٞ تٞٓیذ ٝ تـییشات ٗیٌشثی ٝ كیضیٌٞؿی٘یبیی پٜیش ػیب

طی دٝساٙ سػیذٙ ث٠ ٜٗظٞس دػتیبثی ث٠ اٌٗبٙ تٞٓیذ ٛی٠٘ صٜؼتی 

 ًـٞس.  یػٕٔٞ داٗ وبتیوآٙ. ٗٞػؼ٠ تح

ٗشٝسی ثش ٝیظُی ١ب ٝ  .(1393. ٝ ع. آهبخبٛی. )ح ی،ػبدٓ ی٢ٗذٝ

ػٞٗیٚ ١٘بیؾ ٗٔی . "ٛحٟٞ تٞٓیذ ٢ٗ٘تشیٚ پٜیش١بی پٞػتی ایشاٙ

 ػٕٔٞ ٝ صٜبیغ ؿزایی. 

(. ػٞاْٗ اثشُزاس 1399ٗح٘ذی، ٕ.، ٗح٘ذی، ح. ٝ ا.  ؿیخیبٙ.) 

ثش ػطح ٗصشف ٗحصٞلات ٓجٜی ثٞٗی )ٗطبٓؼ٠ ٗٞسدی: 

ًشٗبٛـبٟ(. تحویوبت اهتصبد ًـبٝسصی.  خبٛٞاس١بی ؿ٢شی دس

 .131-146، 1، ؿ٘بسٟ 12خٔذ 

. شاٙیا یػٜت یٓجٜ یكشاٝسدٟ ١ب ذیتٞٓ .(1398. )ٕ ی،ٛدل ٛدق

خ٢بد  یٝ ٢ٗبست یًبسثشد یػٔ٘ یاٛتـبسات ٗٞػؼ٠ آٗٞصؽ ػبٓ

 ی. ، آٗٞصؽ ث٢شٟ ثشداساٙ ًـبٝسص210 یًـبٝسص

ؿزایی ثٞٗی. (. ٜٗطن ٝ ضشٝست ٗطبٓؼ٠ ٛظبٕ 1396ٛبصشی، ع. )

ٗد٠ٔ ػٕٔٞ تـزی٠ ٝ صٜبیغ ؿزایی ایشاٙ ػبّ دٝاصد١ٖ، ض٘ی٠٘ 

  . 137- 142 ٠، صلح1ؿ٘بسٟ 

ع. ٝ ف. ٛدبتی.)  ،ػ٢ب.، ٕ ،حح الاػلاٗی ص.، ،اسدٓی ١٘تی

تٞٓیذ دػش ٓجٜی ػٜتی تٞف )ؿیشاص( ٝ اسصیبثی (.1398

 ."خصٞصیبت ٗیٌشٝثی آٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي كشاٝسدٟ پشٝثیٞتیي

، ؿ٘بسٟ ی چ٢بسٕ ،ٝكٜبٝسی ؿزایی آٝسی دس ػٕٔٞی ٛٞ ٛـشی٠
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