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بر عملکرد،  یبویديرٌ پب یهکم پريتئ َبییرٌدر ج یسیهگل یذآمیىٍمختلف اس یرسطًحتأث

یگًشت َبیجًجٍ یخًو َبیي فراسىجٍ یمىیا یستملاشٍ ي استخًان، س یبتخصًص

چكيذُ       
ّبی کن پزٍتئيي دٍرُ پبیبًی بز عولكزد، ایي تحقيق بِ هٌظَر بزرسی تأثيز افشٍدى سطَح هختلف اسيذ آهيٌِ گليسيي بِ جيزُ

یذٍتيزًٍيي، تيزٍکسيي، اسيذ اٍریک، ّبی خًَی )َّرهَى رضذ، تزیخصَصيبت لاضِ، سيستن ایوٌی، هَاد هغذی لاضِ، فزاسٌجِ

ّبی گَضتی اًجبم گزفت. اس )قطز، طَل، ٍسى، کلسين، فسفز ٍ خبکستز( جَجِ ًیدرضت ٍ گلَکش( ٍ خصَصيبت استخَاى اٍرُ

قطعِ جَجِ بزای  12تكزار ) 6گزٍُ آسهبیطی ٍ  5قطعِ جَجِ گَضتی ًز سَیِ َّببرد در قبلب طزح کبهلاً تصبدفی بب  360تعذاد

ّبی دارای پزٍتئيي رقيق ضذُ حبٍی سطَح صفز، ّبی ضبّذ ٍ جيزُیطی ضبهل جيزُّبی آسهب گزٍُّز تكزار( استفبدُ گزدیذ. 

رٍسگی( بَدًذ. هصزف  42تب  31رٍسگی( ٍ دٍ ) 30تب  24ّبی پبیبًی یک )درصذ اسيذ آهيٌِ گليسيي در دٍرُ 1/0ٍ  08/0، 05/0

ٍ بزای هحبسبِ ضزیب تبذیل خَراک استفبدُ گيزی ضذ ّبی پبیبًی یک ٍ دٍ اًذاسُخَراک ٍ افشایص ٍسى )رٍس هزغ( در دٍرُ

ّبی پبیبًی یک ٍ دٍ، پزٍتئيي تأثيزی بز عولكزد، خصَصيبت درصذ پزٍتئيي خبم بِ تزتيب در دٍرُ 8/3ٍ  6/2سبسی ضذًذ. رقيق

ّبی گَضتی ًذاضت، اهب ببعث کبّص ًی ٍ هَاد هغذی لاضِ جَجِّبی خًَی، خصَصيبت استخَاى درضتلاضِ، فزاسٌجِ

ّبی گَضتی سبسی پزٍتئيي جيزُ ّوچٌيي ببعث کبّص غلظت کلسين خَى جَجِ. رقيق(>05/0P) ٍتئيي گَضت سيٌِ گزدیذپز

ّبی رقيق ضذُ ببعث افشایص پزٍتئيي گَضت سيٌِ ٍ خبکستز درصذ گليسيي بِ جيزُ 1/0. اضبفِ کزدى (>05/0P)گزدیذ 

. بِ طَر (>05/0P)َرهَى تيزٍکسيي ٍ اٍرُ خَى را کبّص داد گزدیذ. ٍلی هيشاى چزبی گَضت سيٌِ، ّ ًیاستخَاى درضت

 1/0ّبی خًَی ًذاضت اهب سطح ّبی کن پزٍتئيي تأثيزی بز عولكزد، خصَصيبت لاضِ ٍ فزاسٌجِکلی، افشٍدى گليسيي بِ جيزُ

درصذ گليسيي ببعث بْبَد کيفيت گَضت )افشیص هيشاى پزٍتئيي ٍ کبّص چزبی لاضِ( گزدیذ. 
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 هقذهِ    

ثبلا ٍ دشٍسئیي صیبد ٍ ای گَؿز هشؽ  ثب داسا ثَدى اسصؽ سغزیِ

ّوچٌیي کلؼششٍل، اًشطی ٍ چشثی دبییي، اثشار ػَدهٌذی ثش 

سشی ًیضدس هقبیؼِ ثب گَؿز ػلاهشی داسد. ّوچٌیٌَ قیوز اسصاى

 70خَساک، (. 2020ٍ ّوکبساى،  Kim)ػبیش حیَاًبر داسد   

دّذ، لزا ّبی گَؿشی سـکیل هیدسكذ ّضیٌِ سَلیذ سا دس خَخِ

ّبی کبّؾ ّضیٌِ سَلیذ خَساک یکی اص سٍؽ ّبیکبّؾ ّضیٌِ

(. دشٍسئیي یکی 1393دس كٌؼز عیَس اػز )داًـیبس ٍ ّوکبساى، 

اص هَاد هغزی گشاى قیوز خیشُ اػز ٍ لزا کبّؾ هقذاس آى دس 

ٍ  Lemmeّبی خَساک سا کبّؾ دّذ )سَاًذ ّضیٌِخیشُ هی

 (. 2019ّوکبساى، 

ثِ اًشطی دس خیشُ عیَس  ًؼجز اًشطی ثِ دشٍسئیي یب اػیذّبی آهیٌِ

ّبی خَساک ثَدُ کِ  ػولکشد ٍ کیفیز اص ػَاهل هؤثش ثش ّضیٌِ

دشٍسئیي خیشُ ٍ ثِ خلَف دّذ. لاؿِ سا ًیض سحز سأثیش قشاس هی

اػیذّبی آهیٌِ اص هٌبثغ هْن ٍ گشاى قیوز خیشُ عیَس ثشای سَلیذ 

-هشؽ ّؼشٌذ. سأهیي حذاقلی اػیذّبی آهیٌِ دس خیشُگَؿز ٍ سخن

ّبی گَؿشی ثشای حوبیز اص ػولکشد هْن بی کن دشٍسئیي خَخِّ

اػشفبدُ ثیؾ اص حذ ًیبص اص اػیذّبی آهیٌِ هٌدش ثِ اػز. اگشچِ 

 ؿَددفغ ًیششٍطى اضبفی ٍ سـذیذ آلَدگی هحیظ صیؼز هی

(Aftab ٍ   ،2006 ّوکبساى.) ّوچٌیي، افضایؾ دشٍسئیي خیشُ ثشای

لیل افضایؾ ثیؾ اص ًیبص سفغ هـکل کوجَد اػیذّبی آهیٌِ، ثِ د
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This study was conducted to investigate the effects of different levels of glycine in low protein 

diets of finisher period on performance, carcass characteristics, immune system, meat nutrients, 

blood parameters (growth hormone, triiodothyronine, thyroxine, uric acid, urea and glucose) and 

bone characteristics (diameter, length, width, calcium, phosphorous and ash) in broiler chickens. 

Three hundred and sixty 24 days old male broilers (Hubbard strain) were used in a completely 

randomized design with 5 experimental group and 6 replicates (12 chicks per replicate). 

Experimental groups were a control diet and protein diluted diets containing 0, 0.05, 0.08 and 

0.1% glycine during the finisher 1 (24-30 days) and finisher 2 (31 to 42 days) periods. Feed 

intake and weight gain (hen day) were determined during the finisher 1 and 2 periods and used 

to calculate the feed conversion ratio. At the end of experiment (d 42), one chick from each 

replicate pen was selected and slaughtered for carcass characteristics and internal organ weights.

Protein dilution of 2.6 and 3.8 during the finisher 1 a 2 periods respectively had no effect on 

performance, carcass characteristics, internal organs, blood parameters, bone characteristics and 

carcass nutrients in broiler chicken but decreased the breast meat protein content (P<0.05). 

Furthermore, dietary protein dilution reduced the blood calcium content in broilers (P<0.05). 

Addition of 0.1% glycine to diluted diet increased the breast meat protein content and tibia bone 

ash, but decreased the breast meat fat content, blood thyroxin hormone and blood urea contents 

(P<0.05). In general, the addition of glycine to diluted protein diets has no effect on the 

performance, carcass characteristics, and blood parameters but 0.1 % glycine level improves the 

meat quality (increasing the protein and decreasing the fat contents of meat). 

Key words: Broilers, Glycine, Immune Response, Performance, Low Protein. 
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 Susanٍثؼضی اص اػیذّبی آهیٌِ، اقشلبدی ٍ هٌغقی ًیؼز )

Waldroup ،1995ُّبی کن  (. ثِ ّویي دلیل، اهشٍصُ اص خیش

ٍ Azizi)    ؿَددُ هیّبی آهیٌِ اػشفبسش اػیذدشٍسئیي ٍ ػغح دبییي

(. 2011ّوکبساى، 

غیشضشٍسی اػز ٍلی داسای  گلیؼیي یکی اص اػیذّبی آهیٌِ

ایي اػیذ آهیٌِ دس  ّبی هشبثَلیک هْن دس ثذى عیَس اػز. ًقؾ

ثشای خلَگیشی اص افز سَلیذ   ّبی حبٍی دشٍسئیي خبم دبییيخیشُ

اػیذ ایي (. 1378هؼگشاى ٍ ّوکبساى،  )داًؾگشدد  اػشفبدُ هی

  سٍدّبی كفشاٍی ًیض ثِ کبس هیآهیٌِ دس ػبخشوبى ًوک

(Hofmann ،اػشفبدُ اص آى دس خیشُ 2010ٍ ّوکبساى ٍ )

 هقذاس ّب ٍ افضایؾّضن چشثی ّبی گَؿشی ثبػث ثْجَدخَخِ

ٍ Ospina-Rojas)ؿَد   اًشطی قبثل ػَخز ٍ ػبص هی

غذُ  (. ًقؾ اكلی اػیذ آهیٌِ گلیؼیي سأثیش ثش2013ّوکبساى، 

ّیذَسبلاهَع ٍ آصادػبصی َّسهَى سؿذ اص قؼوز دیـیي غذُ 

ّیذَفیض اػز. ایي َّسهَى اص عشیق افضایؾ هلشف خَساک، 

ّبی گَؿشی  ثبػث افضایؾ ػٌشض دشٍسئیي ٍ سؿذ ثیـشش دس خَخِ

(. هلشف اػیذّبی آهیٌِ 2005،  ٍ ّوکبساىEklund)ؿَد    هی

سٌْبیی یب ثب ّن دس  دسكذ( ثِ 1/0دسكذ( ٍ ٍالیي ) 1/0گلیؼیي )

دسكذ سقیق ؿذُ( هَخت ثْجَد ػولکشد  3ّبی کن دشٍسئیي )خیشُ

سٍصگی( ٍ سؿذ  21-1ّبی آغبصیي )ّبی گَؿشی دس دسٍُخَخِ

ٍ ّوکبساى، Opsina-Rojasسٍصگی( ؿذُ اػز ) 22-42)

2014 .) 

ّبی گَؿشی ثب اػیذّبی ّبی کن دشٍسئیي خَخِػبصی خیشُهکول

ؿَد شٍلیي ثبػث افضایؾ ػٌشض کلاطى دس ثذى هیآهیٌِ گلیؼیي ٍ د

 (Patterson ،2015ٍ ّوکبساى .)سشیي فشاٍاى گلَسبهیي ٍ دشٍلیي 

ٍ Patterson)ّؼشٌذ    اػشخَاى دس هَخَد آهیٌِ اػیذّبی

 دشٍسئیي آهیٌِ گلیؼیي ٍ اػیذ کبّؾ كَسر دس(. 2015ّوکبساى، 

 کبّؾ شیگَؿ ّبی خَخِ دس ًی دسؿز اػشخَاى قغش خیشُ، خبم

سبکٌَى سحقیقبر هحذٍدی (. Kiddٍ Kerr، 1996) کٌذ هی دیذا

ّبی اسسجبط ثب سأثیش ایي اػیذ آهیٌِ ثش ٍضؼیز اػشخَاى خَخِدس

گَؿشی گضاسؽ ؿذُ اػز. گضاسؿبر هحذٍدی ّن دس اسسجبط ثب 

ّبی گَؿشی ثِ سأثیش ایي اػیذ آهیٌِ ثش دبػخ ػیؼشن ایوٌی خَخِ

 اص ایدبسُ ض گَػفٌذی ٍخَد داسد.ّبی قشهسحشیک ثب گلجَل

 اص سؼذادی دیگش ثش سا آهیٌِ اػیذ هثجز ایي اثشار سحقیقبر،

هثبل،  ثشای. اًذکشدُ گضاسؽ ایوٌی ػیؼشن ّبیفشاػٌدِ

ػَیب ثب ػغَح   ّبی غزایی ثش دبیِ رسر ٍکٌدبلِػبصی خیشُ هکول

 17ّبی حبٍی  دسكذی اػیذ آهیٌِ گلیؼیي دس خیشُ 1/0ٍ  05/0

گزاس، ثبػث کبّؾ ثیبى طى  ّبی سخن ذ دشٍسئیي خبم دس هشؽدسك

mRNA ّبی ػیشَکیي ٍ، ًکشٍسَهَس6، ایٌششلَکیي 1ایٌششلَکیي

ّبی ػلاهشی هشؽ   ٍػولکشد   ّب ٍ ثْجَد   الشْبثی ٍ اًذٍسَکؼیي

(. اص عشف 2008ّوکبساى،  Takahashiٍ)  سخوگزاس ؿذُ اػز

اص سؽ ًوَدًذکِ اػشفبدُ   ( گضا2003)ٍ ّوکبساى   Sohailدیگش، 

 اػیذآهیٌِ گلیؼیي، دس خیشُ داسای اص دسكذی 1/0ٍ  05/0ػغَح 

سَاًذ ّبی گَؿشی ًوی دسكذ کوجَد کل اػیذّبی آهیٌِ خَخِ 15

کوجَد ًبؿی اص اػیذّبی آهیٌِ سا خجشاى کٌذ. اػشفبدُ اص اػیذ آهیٌِ 

دس ّب( ٍ هلشف ػغَح ثبلای فیجش گلیؼیي دس ؿشایظ سٌؾ )ثیوبسی

ٍ Gخیشُ ثبػث خزة ثیـشش سشئًَیي ثشای ػٌشض ایوٌَگلَثیي 

(. الجشِ هلشف ػغَح Scottٍ Austic ،1978)  ؿَدهَػیي هی

دسكذ( ثبػث سضؼیف ػیؼشن ایوٌی  1ثبلای اػیذ آهیٌِ گلیؼیي )

ؿَد ّبی گَؿشی هیؿذُ ٍ حشی هَخت الشْبة سٍدُ دس خَخِ

(Xue ،2017ٍ ّوکبساى .) 

-)َّسهَى سؿذ، سشی یخًَ یّبفشاػٌدِ ییشارسغ ثشسػی

ٍ هَاد یذٍسیشًٍیي، سیشٍکؼیي، اػیذ اٍسیک، اٍسُ ٍ گلَکض( 

اص  یگشد یکی یؼیيگل یٌِآه یذلاؿِ ثِ دًجبل هلشف اػ یهغز

 اػیذ ایي اثشار ثب ساثغِ دس هغبلؼبرثَد.  حبضش یؾاّذاف آصهب

 کی دس. اػز هحذٍدهزکَس  ّبیفشاػٌدِ اص سؼذادی ثشای آهیٌِ

 25/0دسكذ اػیذآهیٌِ گلیؼیي ّوشاُ ثب  25/0هغبلؼِ، اػشفبدُ اص 

 16ّبی کن دشٍسئیي )گلَسبهیک دس خیشُ دسكذ اػیذ آهیٌِ اػیذ

دسكذ( ثبػث کبّؾ فؼبلیز لیذَطًض، کبّؾ غلظز چشثی ٍ 

(. Hanٍ Baker ،1993)گلیؼیشیذّبی کجذ گشدیذ    سشی

 ٍ ٍالیي ي،ایضٍلَػی گلیؼیي، یٌِآه یذّبیاػ ػبصی هکول

 دس( خبم دشٍسئیيدسكذ  16) دشٍسئیي کن ّبیدسخیشُ گلَسبهبر،

 دس( خبم دشٍسئیيدسكذ هقذاس  22) هؼوَلی ّبیخیشُ ثب هقبیؼِ

 اػز ؿذُ ثغٌی حفشُ چشثی کبّؾ ثبػث گَؿشی ّبی خَخِ
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(Leesonٍ Summers، 1985دل .)ثِ  یبصً یؾافضا یذُدذ یيا یل

 آهیٌِ اػیذّبی اص افضٍدى كلحب اضبفی دفغ اصر یثشا یاًشط

 یيکن دشٍسئ یّبیشُگلَسبهبر( ثِ خ یي،ٍال یضٍلَػیي،ا یؼیي،)گل

ّبی  اػشفبدُ اص خیشُ الجشِ، (.Macleod، 1997) ػٌَاى ؿذُ اػز

-ّبی گَؿشی هَخت کبّؾ سشؿح َّسهَىکن دشٍسئیي دس خَخِ

ٍ دس ًشیدِ افضایؾ چشثی ثذى سا ثبػث اػز  ّبی غذُ سیشٍئیذ ؿذُ

  .(McNab ،2000)   اػز شدیذُگ

 ّبیفشاػٌدِ اص سؼذادی ثش دشٍسئیي ػبصیسقیق اثشار ّش چٌذ کِ

کبّؾ دشٍسئیي خبم هثبل،  یؿذُ اػز. ثشا یٍ لاؿِ ثشسػ یخًَ

ّبی گَؿشی ثبػث دسكذ دس خیشُ خَخِ 17دسكذ ثِ  23خیشُ اص 

 (. ّوچٌیي2004ٍ ّوکبساى، Si)  دفؼی ؿذُ اػز کبّؾ ًیششٍطى

ّبی گَؿشی ثبػث افضایؾ  ؾ دشٍسئیي خبم خیشُ دس خَخِکبّ

ؿَد. کبّؾ  آهًَیَم دلاػوب ٍ کبّؾ دفغ اػیذ اٍسیک هی

ّبی  دسكذ دس خیشُ خَخِ 17دسكذ ثِ  19دشٍسئیي خبم خیشُ اص 

ّبی  َّسهَى غلظز ٍصى کجذ ٍ کبّؾ گَؿشی ثبػث افضایؾ

 لزا ّذف اص (.2001ّوکبساى، ٍ Buyse)سیشٍئیذ ؿذُ اػز   

سحقیق اخیش ثشسػی سأثیش اػیذ آهیٌِ گلیؼیي ثش ػولکشد، 

 یؼشنػخلَكیبر لاؿِ ٍ هَاد هغزی آى، ٍضؼیز اػشخَاى، 

یذٍسیشًٍیي، )َّسهَى سؿذ، سشی یخًَ یّبیوٌی ٍ فشاػٌدِا

ّبی گَؿشی ثَد. سیشٍکؼیي، اػیذ اٍسیک، اٍسُ ٍ گلَکض( خَخِ

 ّبهَاد ٍ رٍش

ش یک سٍصُ ػَیِ َّثبسد دس ایي قغؼِ خَخِ گَؿشی ً 360سؼذاد 

دس  1398آصهبیؾ اػشفبدُ ؿذ. ایي سحقیق دس خشداد هبُ ػبل 

هشغذاسی گَؿشی سحقیقبسی گشٍُ ػلَم داهی داًـگبُ اسٍهیِ ٍ دس 

قغؼِ دس  12سکشاس ) 6سیوبس ٍ  5قبلت یک عشح کبهلاً سلبدفی ثب 

سیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل خیشُ ؿبّذ ّش سکشاس( اًدبم گشفز.   

فبقذ اػیذ آهیٌِ گلیؼیي( ٍ خیشُ سقیق ؿذُ حبٍی ػغَح كفش، )

 L-Glycine, 98.5%دسكذ گلیؼیي ) 1/0ٍ  08/0، 05/0

purity, Qinzhou, Chinaُ1ّبی دبیبًیّبی دٍسُ( دس خیش 

سٍصگی( ثَدًذ. دشٍسئیي  42سب  31) 2سٍصگی( ٍ دبیبًی  30سب  24)

 8/3ثِ هیضاى  2یبًی دسكذ ٍ خیشُ دب 6/2ثِ هیضاى  1خیشُ دبیبًی 

سٍصگی سَصیي ؿذُ  24ّب دسػي  ػبصی گشدیذ. خَخِدسكذ سقیق

 81/707±33)ای ثب ٍصى گشٍّی یکؼبىقغؼِ 12گشٍُ  30ٍ ثِ 

ّب دس عَل دٍسُ آصهبیؾ دػششػی آصاد گشم( سقؼین ؿذًذ. خَخِ

آًبلیض اػیذّبی آة ٍ خَساک داؿشٌذ. قجل اص ؿشٍع آصهبیؾ،ثِ

دس NIRرسر ٍ کٌدبلِ ػَیب هلشفی ثب سٍؽ آهیٌِ قبثل ّضن 

ّبی  ؿشکز ایًَیک دگَػب )سْشاى، ایشاى( اًدبم ؿذ. خیشُ

آصهبیـی ثش اػبع رسر ٍکٌدبلِ ػَیب ٍ اػیذّبی آهیٌِ قبثل 

ًَیؼی افضاس خیشُّضن، ثِ كَسر ایضٍکبلشیک سَػظ ًشم

(UFFDA .فشهَلِ ؿذًذ )   سٍصگی( ٍ 10سب 1)ثشای دٍسُ آغبصیي

ّبی یکؼبى ثش اػبع ًیبصّبی سٍصگی( اص خیشُ 24سب  11)سؿذ   

سٍصگی( ٍ دبیبًی  30سب  25) 1ّبی دبیبًی  ػَیِ َّثبسد ٍ ثشای دٍسُ

ّبی آصهبیـی دس ًظش گشفشِ ؿذًذ. سٍصگی( خیشُ 42سب  31) 2

 سٍؿٌبیی ثَد 23ػبػز سبسیکی ٍ  1ثشًبهِ ًَسی ثِ كَسر 

(Aviagen ،2018)ُصهبیـی ٍ هَاد ّبی دبیِ آ. سشکیت خیش

آهذُ اػز. 1هغزی آًْب دس خذٍل 
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ّبي پبیِ آزهبیطیترکيت جيرُ -1جذٍل 

سٍصگی( 42سب  31) 2دبیبًیسٍصگی( 30سب  24) 1دبیبًی 

ؿذُسقیق   دشٍسئیي   ؿبّذهَاد خَساکی )دسكذ( سقیق ؿذُدشٍسئیي   ؿبّذ 

14/6247/6395/6808/71رسر

20/3109/3046/2582/24 (%46کٌدبلِ ػَیب )

61/2370/299/160/0سٍغي ػَیب

279/0271/0251/0236/0هشیًَیي -دی ال

175/0180/0197/0188/0لیضیي ّیذسٍکلشایذ -ال

078/00774/0088/008/0سشئًَیي ّیذسٍکلشایذ -ال

570/1579/136/131/1کلؼین فؼفبردی

05/105/179/0787/0کشثٌبر کلؼین

142/0139/0132/0129/0ًوک عؼبم

256/0263/0276/0269/0خَؽ ؿیشیي
25/025/025/025/0هکول ٍیشبهیٌی1

25/025/025/025/0هکول هؼذًی2

----3گلیؼیي-ال

100100100100خوغ

گیشی ؿذُ )دسكذ( هَادهغزی اًذاصُ

3050305031003080(Kcal/Kg)اًشطی قبثل هشبثَلیؼن 

 6/16 26/17 87/18 38/19 دشٍسئیي خبم

04/103/194/091/0)قبثل ّضن(لیضیي -ال

 48/0 49/0 53/0 54/0 هشیًَیي )قبثل ّضن( -الدی

80/079/073/072/0)قبثل ّضن(هشیًَیي+ ػیؼشئیي -الدی

69/068/063/062/0)قبثل ّضن(سشئَئیي -ال

 71/0 71/0 78/0 78/0 گلیؼیي -ال

84/084/068/067/0کلؼین

37/037/033/032/0فؼفش

15/015/015/015/0ػذین

78/078/071/070/0دشبػین

15/015/015/015/0کلش

اکی ٍالاى سؼبدل الکششٍلیشی )هیلی

 ثشکیلَگشم(

67/200 73/195 11/175 81/173 

، B2ٍیشبهیي B1 ،3300 mgٍیشبهیي K3 ،900 mgٍیشبهیي E ،1000 mgٍیشبهیي D3 ،9000 IUٍیشبهیي A ،1000000 IUٍیشبهیي IU 3500000بهل: ّش کیلَگشم هکول ٍیشبهیٌی ؿ -1

5000 mg ٍیشبهیيB3 ،15000 mg ٍیشبهیيB5 ،150 mg ٍیشبهیيB6 ،500 mg ٍیشبهیيB9 ،5/7 mg ٍیشبهیيB12 ٍ250000 mg.کَلیي ثَد

 ػلٌیَم ثَد.mg 100یذ، mg 500هغ، mg 5000سٍی، mg 50000آّي، mg 25000هٌگٌض، mg 50000یلَگشم هکول هؼذًی ؿبهل: ّش ک -2

لیؼیي )ثب خلَف گ –دسكذ ال 1015/0ٍ  081/0، 0507/0گلیؼیي ثِ سشسیت ثب افضٍدى ػغَح  –ال 1/0ٍ  08/0، 05/0ّبی کن دشٍسئیي حبٍی ػغَح كفش، گلیؼیي ثشای خیشُ–هقبدیش ال  -3

 دسكذ( سأهیي ؿذ.  5/98
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هلشف خَساک ٍ ضشیت سجذیل خَساک   هقبدیش افضایؾ ٍصى،

 42سب  31) 2سٍصگی( ٍ دبیبًی  30سب  24) 1ثشای دٍسُ دبیبًی 

سٍصگی دغ اص  42گیشی ٍ هحبػجِ گشدیذ. دس  سٍصگی( اًذاصُ

چْبس ػبػز گشػٌگی، یک قغؼِ خَخِ ًش اص ّش ٍاحذ آصهبیـی 

کـی کـشبس ؿذًذ. ػذغ ر سلبدفی اًشخبة ٍ دغ اص ٍصىثِ كَس

خلَكیبر لاؿِ؛ ؿبهل کل لاؿِ، ػیٌِ، ساى، ػٌگذاى، 

، لَصالوؼذُ ٍ چشثی  ،  قلت ، کجذ ّبی هخشلف سٍدُ کَچک قؼوز

گیشی ؿذ.  هحَعِ ثغٌی ثِ كَسر دسكذی اص ٍصى صًذُ اًذاصُ

ػذغ یک ًوًَِ اص ثخؾ هـخلی اصگَؿز ػیٌِ، ّش خَخِ اص 

ّبی ًبیلًَی قشاس دادُ ؿذ ٍ  ش ٍاحذ آصهبیـی خذا ٍ داخل کیؼِّ

  0C گشاد ًگْذاسی ؿذًذ ٍ ثشای دسخِ ػبًشی– 20دس دهبی

گیشی هیضاى هبدُ خـک، دشٍسئیي خبم، چشثی لاؿِ )ػیٌِ(  اًذاصُ

ًی اص ػوز چخ ثذى هَسد اػشفبدُ قشاسگشفز. اػشخَاى دسؿز

گشدیذُ ٍ ػذغ هقذاس کلؼین  صدایی اثشذاء اص لاؿِ خذا ؿذ ٍ چشثی

اسوی ثب دػشگبُ اػذکششٍفشَهششی خزة   اػشخَاى ثب سٍؽ خزة

( Perkin Elmer Adnalyst, 800-USA)اسوی 

گیشی ؿذ. هقذاس فؼفش ثب سٍؽ سیششاػیَى ٍ خبکؼشش ثب  اًذاصُ

گیشی ؿذًذ. قغش، عَل، ٍصى ٍ  ػَصاًذى دس کَسُ الکششیکی اًذاصُ

صدایی  اص ٍصى صًذُ( ثؼذ اص چشثی)دسكذی دسكذ ًؼجز ٍصًی   

دٌبُ ٍ ّوکبساى، گیشی قشاسگشفز )ػلی اػشخَاى هَسد اًذاصُ

ّبی حبٍی  ّبی خًَی داخل لَلِ (. ٌّگبم کـشبس، ًو1398ًَِ

EDTA ِضذ اًؼقبد خَى سیخشِ ؿذًذ ٍ ثؼذ اص اًشقبل ث

دقیقِ(  10دس  rpm3000)   آصهبیـگبُ، دلاػوب ثب دػشگبُ ػبًششیفَط

گلیؼیشیذ ٍ کلؼششٍل  ّبی خًَی ؿبهل سشیگشدیذ ٍ هشبثَلیز  خذا

 BTآصهَى ثب دػشگبُ اسَآًبلیض ) ثب کیز سخللی ؿشکز دبسع

3000, Italia-Loca City َُّسهَى سؿذ ثب دػشگب ،)

 230( ثب عَل هَج Elx808, USA-Biotekالایضاسیذس )

ّبی سیشٍئیذی ثب سٍؽ سادیَ  ًبًَهشش ٍ ّوچٌیي َّسهَى

 گیشی ؿذًذ ( اًذاصGenecis, USAَُاػی )ایوًٌَ

(Daneshyar ،2009ٍ ّوکبساى .)

گَػفٌذی دس  ّبی قشهض ثبدی، گلجَلگیشی ػیبس آًشیثشای اًذاصُ

سٍصگی ثِ یک قغؼِ خَخِ اص ّش سکشاس سضسیق  38ٍ  26ػٌیي 

ّبی قشهض گیشی خْز اسصیبثی دبػخ ثِ گلجَلؿذًذ ٍ خَى

ٍ Parrسٍصگی ثِ ػول آهذ ) 42ٍ  32گَػفٌذی دس سٍصّبی 

Summers ،1991ّبی  (. ثشای سْیِ ػَػذبًؼیَى سضسیقی گلجَل

گَػفٌذ  گیشی اص ػیبّشگ گشدًی یک ساعگَػفٌذی، خَى قشهض

سیخشِ ؿذ EDTAّبی حبٍی  ثِ ػول آهذ ٍ دس لَلِ

 (Daneshyar ،گلجَل2009ٍ ّوکبساى .)  ّب ػِ ثبس دس ثبفش

دسكذ  1ذ ٍ ًْبیشبً ػَػذبًؼیَى ( ؿؼشِ ؿذPBSًفؼفبر ػبلیي )

سضسیق دس ػذغ   گشدیذ. آهبدPBSُگَػفٌذی دس  ّبی قشهض گلجَل

ثبدی  آًشیثِ ّش خَخِ ثَد. ػیبس    ml2/0ػضلِ ػیٌِ ٍ ثِ هقذاس 

IgGّبی قشهض گَػفٌذی ثب اػشفبدُ اص سٍؽ ثش ػلیِ گلجَل

(. ٍصى  2017، ٍ ّوکبساىAziziّوبگلَسیٌبػیَى سؼییي ؿذ )

فبثشیؼیَع ثب سشاصٍی  ّبی ایوٌی ؿبهل عحبل ٍ غذُ ثَسع اماًذ

گشم( سؼییي ؿذ ٍ ثِ كَسر دسكذی اص  001/0دیدیشبلی )دقز 

گشدیذ. ٍصى ثذى هحبػجِ

ّبی حبكل دس ایي آصهبیؾ، دس قبلت یک آصهبیؾ  کلیِ دادُ

-سکشاس سَػظ ًشم 6گشٍُ آصهبیـی ٍ  5کبهلاً سلبدفی ثب 

هَسد سدضیِ ٍسحلیل GLMیِ ( ٍ ثب سٍ,2002SASافضاس)

ّب ثشای ّش یک اص كفبر  گشفشٌذ ٍکلیِ هقبیؼِ هیبًگیي آهبسی قشاس

دسكذ اًدبم ؿذ. دس ضوي  5( دس ػغح HSDثب آصهَى سَکی )

دسخِ دٍم ثشای سؼییي ثْششیي ػغح گلیؼیي ٍ دبػخ سٍاثظ خغی ٍ

دشًذگبى دس ایي سحقیق اػشفبدُ ؿذ. هذل سیبضی عشح آهبسی ثِ 

 شِ ثـشح صیش ثَد.کبس سف

Yij= µ + Ti + eij

Yij: هقذاس هـبّذُ ّش سیوبس اص ّش سکشاس 

μ: هیبًگیي خوؼیز 

Ti: اثش سیوبس 

eij: اثش خغبی آصهبیؾ 

ًتبیج   

گَؿشی دس  ّبیثش افضایؾ ٍصى خَخِ گلیؼیي سأثیش ػغَح هخشلف

اسائِ ؿذُ اػز. ػذم  2ّبی هخشلف آصهبیـی دس خذٍل دٍسُ

ّبی بی آصهبیـی ثشای افضایؾ ٍصى دس دٍسُّ گشٍُ ثیي سفبٍر

ٍ ّوچٌیي کل دٍسُ هـبّذُ ؿذ. ّوچٌیي، ّیچگًَِ  2ٍ  1دبیبًی 
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ٍ افضایؾ ٍصى  گلیؼیي ساثغِ خغی ٍ دسخِ دٍم ثیي افضایؾ ػغَح

 ّبی هخشلف هـبّذُ ًـذ. دس دٍسُ

-ثش هلشف خَساک سٍصاًِ خَخِ گلیؼیي سأثیش ػغَح هخشلف

اسائِ ؿذُ  2هخشلف آصهبیـی دس خذٍلّبی  گَؿشی دس دٍسُ ّبی

هلشف خَساک سٍصاًِ  ثشایّبی آصهبیـی  گشٍُ ثیي . سفبٍسیاػز

سٍاثظ خغی ٍ دسخِ دٍم ثیي  . ّبی هخشلف هـبّذُ ًـذ دس دٍسُ

ّبی ٍ هلشف خَساک سٍصاًِ دس دٍسُ گلیؼیيافضایؾ ػغَح 

 ،2داس ًجَد. دس دٍسُ دبیبًی هؼٌی 2هخشلف ثِ خضء دٍسُ دبیبًی 

ثبػث افضایؾ خضئی هلشف  08/0افضایؾ ػغح گلیؼیي سب 

هَخت  1/0خَساک گشدیذ ٍلی افضایؾ ثیـشش ػغح گلیؼیي ثِ 

 (.>P 05/0)ساثغِ دسخِ دٍم، کبّؾ هلشف خَساک ؿذ   

-ثش ضشیت سجذیل خَساک خَخِ گلیؼیيسأثیش ػغَح هخشلف 

ًوبیؾ  2ّبی هخشلف آصهبیـی دس خذٍل گَؿشی دس دٍسُ ّبی

ی  سأثیش گلیؼیيػبصی ػبصی دشٍسئیي یب هکول سقیق .ُ اػزدادُ ؿذ

. ّوچٌیي  ّبی هخشلف ًذاؿزثش ضشیت سجذیل خَساک دس دٍسُ

ٍ ضشیت  گلیؼیيساثغِ خغی ٍ دسخِ دٍم ثیي افضایؾ ػغَح 

 ّبی هخشلف هـبّذُ ًـذ. سجذیل خَساک دس دٍسُ

  ٍ کل دٍرُ 2، پبیبًی 1ّبي پبیبًی گَضتی در دٍرُ ّبيجَجِ ر عولكرد رٍزاًِّبي کن پرٍتئيي ث در جيرُ گليسيي هختلف سغَح اثرات -2جذٍل 

هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ   

 )گشم/هشؽ/سٍص(

 

 سٍصگی( 42سب  24دٍسُ ) کل سٍصگی( 42سب  31) 2دبیبًی سٍصگی( 30سب  24 ) 1دبیبًی گلیؼیي ػغح

 75/67 05/61 14/81 ؿبّذ )خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(

 73/66 25/61 17/77 ؿذُ )فبقذ گلیؼیي( سقیق

05/0 34/82 47/57 76/65 

08/0 42/77 49/61 92/66 

10/0 82/78 04/58 74/63 

 77/0 06/1 16/1 اػشبًذاسد خغبی
P-Value56/0 64/0 56/0 

 17/0 57/0 57/0 خغی

 74/0 95/0 72/0 دٍم دسخِ

    

 شؽ/سٍص(هیبًگیي هلشف خَساک سٍصاًِ )گشم/ه

 36/126. 54/128 00/122 ؿبّذ )خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(

 64/124. 06/127. 78/119 ؿذُ )فبقذ گلیؼیي( سقیق

05/0 59/119 .74/129 .41/126 

08/0 60/122 .23/129 .02/127 

10/0 64/120 .29/125 .15/124 

 62/0 67/0 73/0 اػشبًذاسد خغبی
P-Value64/0 22/0 55/0 

 65/0 16/0 73/0 خغی

 52/0 03/0 83/0 دٍم دسخِ
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 هیبًگیي ضشیت سجذیل خَساک )گشم/گشم(

 87/1 11/2 50/1 ؿبّذ )خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(

 87/1 07/2 55/1 ؿذُ )فبقذ گلیؼیي( سقیق

05/0 45/1 26/2 93/1 

08/0 58/1 10/2 90/1 

10/0 53/1 15/2 95/1 

 02/0 04/0 02/0 اػشبًذاسد خغبی
P-Value58/0 43/0 60/0 

 18/0 74/0 39/0 خغی

 98/0 33/0 78/0 دٍم دسخِ

 
ّبی ایوٌی دس ثش فشاػٌدِ گلیؼیي، سأثیش ػغَح هخشلف 3خذٍل 

 ّبی هخشلف  دّذ. گشٍُ سٍصگی سا ًـبى هی 42ػي 

سٍصگی ًذاؿشٌذ.  42 ّبی ایوٌی دس ػي  ی ثش فشاػٌدِ آصهبیـی سأثیش

ّبی  فشاػٌدِسخِ دٍم ثیي افضایؾ ػغح گلیؼیي ٍ ساثغِ خغی ٍ د

داس ًجَد.سٍصگی هؼٌی 42ػیؼشن ایوٌی دس ػي 

  
.رٍزگی 42ّبي گَضتی در سي ّبي ایوٌی جَجِّبي کن پرٍتئيي ثر فراسٌجِ اثرات سغَح هختلف گليسيي درجيرُ -3جذٍل 

 سٍصگی 32 ػغح گلیؼیي

IgG)گشم دس لیشش(

 سٍصگی 42 
IgG

لیشش()گشم دس 

 سٍصگی 42

عحبل )دسكذی اص 

ٍصى صًذُ ثذى(

 سٍصگی 42

ثَسع فبثشیؼیَع )دسكذی 

اص ٍصى صًذُ ثذى(

098/0.125/0.079/0.151/0ؿبّذ )خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(

094/0.082/0.064/0.123/0سقیق ؿذُ )فبقذ گلیؼیي(

05/0099/0.068/0.084/0.162/0

08/0093/0.122/0.064/0.159/0

10/0122/0.072/0.076/0.137/0

009/0008/0003/0005/0خغبی اػشبًذاسد
P-Value89/011/030/016/0

42/023/079/094/0خغی

53/040/095/003/0دسخِ دٍم

ػبصی ثب گلیؼیي سأثیشی ثش ٍصى لاؿِ، ػبصی خیشُ یب هکول سقیق

سٍصگی ًذاؿز. ّیچگًَِ ساثغِ  42دس ػیٌِ، ساى ٍ ثبل ٍ دـز 

ّبی  خغی ٍ دسخِ دٍم ثیي افضایؾ ػغَح گلیؼیي ٍ ثخؾ

 سٍصگی هـبّذُ ًـذ. 42هخشلف لاؿِ دس 

سأثیش ػغَح هخشلف گلیؼیي ثش ٍصى ًؼجی اخضای داخلی لاؿِ 

 .ؿذُ اػز اسائِ 4سٍصگی دس خذٍل  42 ّبی گَؿشی دس خَخِ

ّبی سقیق ؿذُ هَخت ُگلیؼیي دس خیشدسكذ    08/0ػبصی هکول

)سقیق ًـذُ( افضایؾ ٍصى ًؼجی دبًکشاع دس هقبیؼِ ثب خیشُ ؿبّذ   

(. ّوچٌیي، ساثغِ خغی ثیي افضایؾ ػغَح >05/0P)گشدیذ   

سٍصگی هـبّذُ ؿذ  42گلیؼیي ٍ ٍصى ًؼجی لَصالوؼذُ دس 
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 (05/0P< افضایؾ ػغح گلیؼیي سب ٍ )گشدیذ. شاعخغی هَخت افضایؾ ٍصى دبًکدسكذ ثِ كَسر  08/0

  
ّبي داخلی )درغذي از ٍزى زًذُ( ّبي کن پرٍتئيي ثر ٍزى ًسجی اًذاماثرات سغَح هختلف گليسيي در جيرُ -4جذٍل 

 رٍزگی 42ّبي گَضتی در سي  جَجِ

لَصالوؼذُقلتکجذ ػٌگذاى چشثی ثغٌیدٍئَدًٍَمططًَمایلئَمػغح گلیؼیي

95/006/153/050/1ؿبّذ )خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(  10/2.90/143/0b16/0

05/104/148/019/1سقیق ؿذُ )فبقذ گلیؼیي(  14/2.74/142/0.ab20/0

05/094/001/152/027/1  96/1.90/143/0.ab20/0

08/014/121/151/023/1  15/2.93/143/0a.24/0

10/099/007/147/030/1  11/2.88/140/0ab22/0

04/004/001/005/0خغبی اػشبًذاسد  04/003/0009/0008/0

P-Value36/071/041/037/0  69/024/090/004/0

76/050/022/071/069/039/048/002/0خغی

29/064/018/052/055/038/064/023/0دسخِ دٍم

         

 . >P)05/0داسی ثب ّن داسًذ )هشفبٍر اخشلاف هؼٌی ّبی ثب حشٍف هشفبٍر دسّش ػشَى ثب حشٍفهیبًگیي

 42 سأثیشی ثش هیضاى هبدُ خـک ػیٌِ دس گلیؼیيػبصی هکول

 کبّؾ هَخت گلیؼیي افضٍدى ػغَح .(5)خذٍل سٍصگی ًذاؿز   

گَؿشی دس  ّبیدشٍسئیي ػضلِ ػیٌِ خَخِ افضایؾ دسكذ چشثی ٍ

ي (. ساثغِ خغی ٍ دسخِ دٍم ثی>05/0Pسٍصگی گشدیذ ) 42

ٍ دسكذ چشثی ٍ دشٍسئیي ػضلِ ػیٌِ  گلیؼیيافضایؾ ػغَح 

(. >05/0P)  داس ثَدسٍصگی هؼٌی 42ّبی گَؿشی دس خَخِ

ػبصی خیشُ سأثیشی ثش چشثی لاؿِ ًذاؿز. ٍلی افضایؾ ػغح  سقیق

ثبػث کبّؾ چشثی لاؿِ  خغی كَسر دسكذ ثِ 08/0سب  گلیؼیي

أثیشی ثش چشثی دسكذ س 1/0سب  08/0 گلیؼیي اص ؿذ. افضایؾ ػغح

ػبصی خیشُ  )ساثغِ دسخِ دٍم(. ّوچٌیي سقیقحفشُ ثغٌی ًذاؿز   

ثِ كَسر  گلیؼیيکبّؾ دشٍسئیي لاؿِ گشدیذ ٍ افضٍدى  ثبػث

خغی هَخت افضایؾ دشٍسئیي لاؿِ گشدیذ. 
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ّبي گَضتی  َجِّبي کن پرٍتئيي ثر هبدُ خطک، چرثی ٍ پرٍتئيي  عضلِ سيٌِ ج اثرات سغَح هختلف گليسيي در جيرُ -5جذٍل 

رٍزگی 42در سي 

دشٍسئیي )دسكذ(چشثی )دسكذ(هبدُ خـک )دسكذ(گلیؼیي ػغح

78/76a00/20d14/63ؿبّذ )خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(

37/76a50/21e79/57سقیق ؿذُ )فبقذ گلیؼیي(

05/061/75b83/16c96/76

08/056/75c33/11b22/83

10/044/76c66/13a53/86

16/076/011/2خغبی اػشبًذاسد
P-Value21/00001/0<0001/0<

>0001/0>68/00001/0خغی

>0001/0>21/00001/0دسخِ دٍم

 (.  >05/0Pداسی ثب ّن داسًذ )ّبی ثب حشٍف هشفبٍر دسّش ػشَى ثب حشٍف هشفبٍر اخشلاف هؼٌیهیبًگیي

 

قغش، ٍصى ٍ دسكذ ًؼجز  سأثیشی ثش عَل،  گلیؼیيػغَح هخشلف  

ًی )دسكذی اص ٍصى صًذُ( ٍ ّوچٌیي هیضاى  ٍصًی اػشخَاى دسؿز

سٍصگی ًذاؿز  42گَؿشی دس  ّبیًی خَخِ فؼفش اػشخَاى دسؿز

ّبی گَؿشی سحز  ًی خَخِ (. کلؼین اػشخَاى دسؿز6)خذٍل  

( ٍ افضایؾ >05/0P)ػبصی دشٍسئیي خیشُ کبّؾ یبفز    سأثیش سقیق

دسكذ هَخت افضایؾ  08/0ٍ  05/0ثِ هیضاى  یيگلیؼ ػبصیهکول

گشدیذ.  گَؿشی ّبی ًی خَخِ ػذدی کلؼین اػشخَاى دسؿز

دسكذ ثِ عَس خغی ثبػث افضایؾ  08/0افضایؾ ػغح گلیؼیي سب 

دسكذ کلؼین اػشخَاى گشدیذ ٍلی ساثغِ دسخِ دٍم ثیي افضایؾ 

ٍ کلؼین هـبّذُ ًـذ. خبکؼشش اػشخَاى سحز سأثیش  گلیؼیيػغح 

ػبصی دشٍسئیي خیشُ قشاس ًگشفز اهب افضایؾ ػغح گلیؼیي ثِ  قیقس

(.>001/0Pكَسر خغی هیضاى خبکؼشش اػشخَاى سا افضایؾ داد )
  

ًی )درغذي از ٍزى زًذُ(   ّبي کن پرٍتئيي ثر خػَغيبت استخَاى درضت اثرات سغَح هختلف گليسيي در جيرُ -6جذٍل 

 رٍزگی 42ّبي گَضتی درسي  جَجِ

 عَليگلیؼی ػغح

هشش()ػبًشی

 قغش

هشش()هیلی

 ٍصى

)گشم(

 ًؼجز ٍصًی

 اػشخَاى

)دسكذ(

 کلؼین

)دسكذ(

 فؼفش

)دسكذ(

 خبکؼشش

)دسكذ(

65/983/793/843/0a24/6165/37b.07/31)خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(   ؿبّذ

75/983/847/945/0b051/4692/36b83/30)فبقذ گلیؼیي(   سقیق ؿذُ

05/080/933/864/944/0ab00/5034/38ab36/31

08/056/900/954/945/0ab35/5362/38ab35/32

10/070/966/853/946/0b31/4723/38a19/33

05/021/020/0005/057/138/026/0خغبی اػشبًذاسد
P-Value75/048/085/062/0008/0<67/001/0

65/040/064/027/003/037/00006/0خغی

89/072/062/073/011/038/065/0دسخِ دٍم

(.>05/0Pداسی ثب ّن داسًذ )ّبی ثب حشٍف هشفبٍر دس ّش ػشَى ثب حشٍف هشفبٍر اخشلاف هؼٌیهیبًگیي
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گلیؼشیذ  هقذاس کلؼششٍل، سشی آصهبیـی ثشای ّبیگشٍُ ثیي سفبٍسی

سٍصگی هـبّذُ  42دس  گَؿشی ّبی ّبی خَى خَخٍِ لیذَدشٍسئیي

ٍ هقبدیش  گلیؼیيًـذ. ساثغِ خغی ٍدسخِ دٍم ثیي افضایؾ ػغَح 

ّبی ّبی خَى خَخِگلیؼشیذ ٍ لیذَدشٍسئیي کلؼششٍل، سشی

گَؿشی ٍخَد ًذاؿز.

گلَکض  اٍسیک ٍ سأثیشی ثش اػیذ گلیؼیيهلشف ػغَح هخشلف 

ػبصی دشٍسئیي  (. سقیق7گَؿشی ًذاؿز )خذٍل  ّبیخَى خَخِ

یذٍسشًٍیي ٍ اٍسُ  شی ثش هیضاى َّسهَى سؿذ، َّسهَى سشیسأثی

  خَى ًذاؿز. ٍلی هیضاى َّسهَى سیشٍکؼیي سا افضایؾ داد

(05/0P<   .) 05/0َّسهَى سؿذ ٍ سیشٍکؼیي سحز سأثیش هلشف 

ٍخیشُ سقیق ؿذُ افضایؾ یبفشٌذ. ٍلی ثب ػغَح  گلیؼیيدسكذ 

. َّسهَى )ساثغِ دسخِ دٍم(سغییشی ًکشدًذ    گلیؼیيثبلاسش 

افضایؾ یبفز ٍلی ثب  گلیؼیي 05/0یذٍسیشًٍیي ثب هلشف ػغح  سشی

)سٍاثظ خغی ٍ دسخِ کبّؾ یبفز    گلیؼیي هلشف ػغَح ثبلاسش

ثِ كَسر  گلیؼیيدٍم(. هقذاس اٍسُ خَى ّن ثب افضایؾ ػغح 

(.>05/0P)خغی افضایؾ دیذا کشد   

 
رٍزگی 42ّبي گَضتی در سي  ّبي خًَی جَجِ يي ثر فراسٌجِّبي کن پرٍتئ اثرات سغَح هختلف گليسيي در جيرُ -7جذٍل 

 َّسهَى سؿذگلیؼیي ػغح

(uIU/ml)

 یذٍسیشًٍیي سشی

(ng/ml)

 سیشٍکؼیي

(mg/dl)

 اػیذ

 اٍسیک

(mg)

 اٍسُ

(mg/dl)

 گلَکض

(mg/dl)

b009/0b93/2b15/266/4b.66/2.50/254ؿبّذ )خیشُ سقیق ًـذُ ٍ فبقذ گلیؼیي(

b010/0b68/2a66/250/6b16/2.32/258قذ گلیؼیي(سقیق ؿذُ )فب

05/0a019/0a15/4b10/236/6b83/2.33/251

08/0b011/0b61/2b11/203/5ab33/3.83/231

10/0b009/0b28/2b00/268/5a16/4.16/246

001/016/006/039/018/095/3خغبی اػشبًذاسد

P-Value002/00009/0006/042/0002/025/0

25/0008/003/017/00001/014/0خغی

003/0003/047/033/049/023/0دسخِ دٍم
 . (>05/0P)داسی ثب ّن داسًذّبی ثب حشٍف هشفبٍر دس ّش ػشَى ثب حشٍف هشفبٍر اخشلاف هؼٌیهیبًگیي

ثحث

ػبصی  ػبصی دشٍسئیي ٍ هکول ًشبیح آصهبیؾ اخیش ػذم سأثیش سقیق

ّبی گَؿشی ًـبى داد. ثِ عَس ؼیي سا ثش ػولکشد خَخِگلی

ّبی ( ثیبى کشدًذ کِ خَخ1991ِ)ٍ ّوکبساى   Parrهـبثْی، 

حبٍی   دسكذ( 16ٍّبی کن دشٍسئیي )گَؿشی سغزیِ ؿذُ ثب خیشُ

ّبی  آهیٌِ گلیؼیي اضبفی، سؿذی هؼبدل خَخِ دسكذ اػیذ 1/0

 Bakerٍ)   داؿشٌذخبم  دسكذ( دشٍسئیي20ّبی )سغزیِ ؿذُ ثب خیشُ

Sugahara ،1970). ( اًدوي سحقیقبر هلی NRC,1994 ثیبى )

 21دسكذ اػیذ آهیٌِ گلیؼیي دس ػي  2/0ًوَد کِ اػشفبدُ اص 

ّب ثْششیي ٍصى ثذى سا ثبػث ؿذ. سٍصگی دس خیشُ خَخِ خشٍع

 3خبم خیشُ ثِ صیش  کِ کبّؾ دشٍسئیي  الجشِ هـخق ؿذُ اػز

ٍ Waguespack)ؿَد   شد هیدسكذ ًیبص ثبػث کبّؾ ػولک

 2)ػبصی   کِ ػغح دبییي دشٍسئیي سقیق(. دس حبلی2009ّوکبساى، 

ػبصی( دس آصهبیؾ حبضش سأثیشی ثش ػولکشد ًذاؿشِ دسكذ سقیق

دسكذ  2ػبصی ثبلای سػذ کِ ػغَح سقیقاػز.  لزا ثِ ًظش هی

. گشددّبی گَؿشی هیدشٍسئیي خبم هَخت افز ػولکشد دس خَخِ

Namroud   ( ثیبى ًوَدًذ کِ کوجَد گلیؼیي 2008)ٍ ّوکبساى
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ّبی  ّبی غزایی کن دشٍسئیي ثبػث کبّؾ ٍصى خَخِدس خیشُ

( ًـبى دادًذ 1985)Leesonٍ Summersؿَد. گَؿشی هی

 1/0گلیؼیي ًؼجز ثِ ػغح دسكذ 05/0کِ اػشفبدُ اص ػغح 

دسكذ اػیذ آهیٌِ  15ّبی کن دشٍسئیي )دسكذ گلیؼیي دس خیشُ

 ؿَد.یش حذ ًیبص( ثبػث کبّؾ هلشف خَساک هیص

ّوچٌیي ًشبیح سحقیق حبضش ًـبى داد کِ اػشفبدُ اص ػغَح هخشلف 

IgGداسی ثشسشؿح گلیؼیي دس خیشُ دشٍسئیي سقیق ؿذُ سأثیش هؼٌی

  فبثشیؼیَع ًذاسد. ّبی ایوٌی هبًٌذ عحبل ٍ غذُ ثَسع ٍ ٍصى اًذام

Fengٍ      کِ اػشفبدُ اصکیلار  ( گضاسؽ ًوَدًذ2011)ّوکبساى

ّبی  گشم( دس خیشُ خَخِ گشم دسکیلَهیلی 4یب   20)   آّي-گلیؼیي

گَؿشی ثِ ٍاػغِ ًقؾ هْن گلیؼیي ٍ آّي ثبػث سَػؼِ ػیؼشن 

ّبی ایوٌی هبًٌذ  ّبی ایوٌی ٍ افضایؾ ٍصى اًذام ایوٌی، دبػخ

ّبی  فبثشیؼیَع ٍ ّوچٌیي آًضین غذُ ثَسععحبل،   

ٍ Ko)ؿَد    هی  اکؼیذ دیؼوًَبص ٍ کبسبلاص شاکؼیذاص، ػَد گضاًشیي

آهیٌِ گلیؼیي دس  . ثِ عَس کلی اػشفبدُ اص اػیذ(2004ّوکبساى، 

گزاس ثبػث  ّبی سخن دسكذ( دس هشؽ17ّبی کن دشٍسئیي ) خیشُ

ٍ  6، ایٌششلَکیي 1ّبی الشْبثی هبًٌذ ایٌششلَکیي کبّؾ ػیشَکیي

عشیق افضایؾ  ًکشٍسَهَس آلفب ٍ ثْجَد ػولکشد ٍ ػلاهشی اص

(. 2008ٍ ّوکبساى، Takahashi)هلشف خَساک ؿذُ اػز   

الجشِ فشم کیلاسِ ٍ آلی ػٌبكش ثب اػیذّبی آهیٌِ، خزة ثبلاسش 

سشی ثش ٍضؼیز  آهیٌِ ٍ ػٌلش سا ثبػث ؿذُ ٍ اثشار قَی اػیذ

 (.1384دَسسضب ٍ كبدقی، ایوٌی داسًذ )

ق حبضش ثبػث ّوچٌیي، اػشفبدُ اص ػغَح هخشلف گلیؼیي دس سحقی

ّبی سقیق )خیشُدس هقبیؼِ ثب ؿبّذ    افضایؾ ٍصى غذُ لَصالوؼذُ

ّبی داخلی ثب ّیچکذام اص  ًـذُ( ؿذ. ٍلی ٍصى ًؼجی لاؿِ ٍ اًذام

ػغَح گلیؼیي سحز سأثیش قشاس ًگشفز. ثِ عَس هـبثْی، اػشفبدُ اص 

دسكذگلَسبهبر دس  49/0آهیٌِ گلیؼیي ٍ  دسكذ اػیذ 20/0ػغَح 

آهیٌِ   دسكذ اػیذ 26/0ػغَح   دسكذ( ٍ 19دشٍسئیي )کن  خیشُ

دسكذ( 17دسكذ گلَسبهبر دس خیشُ کن دشٍسئیي ) 12/1گلیؼیي ٍ 

ّبی )خگش، قلت، ػٌگذاى( خَخِاثشی ثش ٍصى اخضای لاؿِ ثذى   

(. گلیؼیي 2008ٍ ّوکبساى، Namroud)گَؿشی ًذاؿشِ اػز   

، اص غذُ ّبی آصاد کٌٌذُ َّسهَى سؿذ ًقؾ هْوی ثش َّسهَى

ّیذَسبلاهَع ٍ ّوچٌجي افضایؾ ػٌشض ٍ سشؿح َّسهَى سؿذ اص 

 DNA ،RNAغذُ ّیذَفیض داسد. ایي َّسهَى ثش افضایؾ ػبخز 

ّبی گَؿشی اثش  سیجَصٍهی ٍ ػٌشض ساًذهبى دشٍسئیي دس ثذى خَخِ

ّبی ثذى هؤثش  داسًذ. افضایؾ ساًذهبى ػٌشض دشٍسئیي ثش ٍصى اًذام

ٍ Danickeّوچٌیي (.   2006، ٍ ّوکبساىDean)اػز   

  کِ افضایؾ دشٍسئیي دس خیشُ ( گضاسؽ ًوَدًذ2000)  ّوکبساى

هغزی دس سٍدُ غزایی اص عشیق القبی افضایؾ سشاکن هَاد   

ّبی گَؿشی ثبػث افضایؾ ٍصى غذُ لَصالوؼذُ، سشؿحبر  خَخِ

ّوکبساى،  Swatsonٍ) ؿَدآًضیوی ٍ دشٍسئیٌی ایي غذُ هی

احشوبلاً افضایؾ گلیؼیي دس خیشُ سقیق ؿذُ ثش افضایؾ  (. لزا2000

آهیٌِ ثش افضایؾ سشؿح  ٍصى لَصالوؼذُ ثِ خبعش ًقؾ ایي اػیذ

َّسهَى سؿذ اص غذُ ّیذَسبلاهَع ٍ ّیذَفیض ٍ ًقؾ ایي َّسهَى 

 ثش هلشف خَساک ٍ ػٌشض دشٍسئیي ٍ افضایؾ ٍصى غذُ لَصالوؼذُ

 (.2006ٍ ّوکبساى، Deanاػز )

 داسی ثش هقذاسػبصی خیشُ سأثیشی هؼٌیؾ حبضش سقیقدس آصهبی

ّبی گَؿشی ًذاؿز ٍلی ثبػث افضایؾ  هبدُ خـک ػیٌِ خَخِ

هقذاس چشثی ٍکبّؾ هقذاس دشٍسئیي ػیٌِ ؿذ. ػغَح هخشلف 

داسی ثشکبّؾ چشثی لاؿِ گلیؼیي ثِ كَسر دسخِ دٍم اثش هؼٌی

 دسكذ( ػیٌِ داؿز. 10/0)دسكذ( ٍ افضایؾ دشٍسئیي   08/0)

ّبی کن دشٍسئیي ثشای  ّبی آهیٌِ غیشضشٍسی دس خیشُ ًیششٍطى اػیذ

ّبی کن  ػولکشد ٍ سشکیت هٌبػت ثذى ضشٍسی ّؼشٌذ ٍ دس خیشُ

ضشٍسی یک ػبهل هحذٍد کٌٌذُ دشٍسئیي ػٌشض اػیذّبی آهیٌِ غیش

( 2006 ّوکبساى، Yamazakiٍ؛ Han ٍBaker ،1993)   اػز

ی آهیٌِ غیشضشٍسی ثبػث ٍ لزا کبّؾ هیضاى دشٍسئیي ٍ اػیذّب

ػبصی ؿذُ گشدیذُ اػز.  ّبی سقیقکبّؾ دشٍسئیي لاؿِ دس خیشُ

ّبی کن دشٍسئیي ثبػث افضایؾ هقذاس هـخق ؿذُ اػز کِ خیشُ

ؿًَذ کِ ثب ًشبیح چشثی ثذى ٍکبّؾ ٍظبیف غذُ سیشٍئیذ هی

آصهبیؾ حبضش هغبثقز داسد. ثِ عَس هـبثْی، اػشفبدُ اص ػغَح 

 دسكذگلَسبهبر دس خیشُ 49/0آهیٌِ گلیؼیي ٍ دسكذ اػیذ  20/0

آهیٌِ گلیؼیي ٍ  دسكذ اػیذ 26/0دسكذ( ٍ ػغَح 19کن دشٍسئیي )

دسكذ( ثبػث 17دسكذگلَسبهبر دسخیشُ کن دشٍسئیي ) 12/1

ّبی کبّؾ فؼبلیز لیذَطًض ٍ چشثی هحَعِ ؿکوی دسخَخِ
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(. لزا ثِ ًظش 2006ٍ ّوکبساى، Yamazaki)گَؿشی ؿذُ اػز   

آهیٌِ گلیؼیي اص عشیق کبّؾ فؼبلیز لیذَطًض  ػذ کِ اػیذسهی

 هَخت کبّؾ هیضاى چشثی لاؿِ ؿذُ ثبؿذ.

دسآصهبیؾ حبضش هـخق ؿذ کِ اػشفبدُ اص ػغَح هخشلف 

ّبی هخشلف خَى ًذاؿز. داسی ثش فشاػٌدِگلیؼیي سأثیش هؼٌی

ثش اػیذ اٍسیک ٍ گلَکض خَى  گلیؼیيػذم سأثیش ػغَح هخشلف 

ػبصی دشٍسئیي ثِ كَسر شی هـبّذُ ؿذ. سقیقّبی گَؿخَخِ

داسی ثبػث افضایؾ َّسهَى سیشٍکؼیي ٍ افضایؾ اػیذ  هؼٌی

اٍسیک ٍ گلَکضخَى ؿذ. َّسهَى سؿذ، سحز سأثیش هلشف 

 گلیؼیيافضایؾ یبفز ٍلی ثب ػغَح ثبلاسش  گلیؼیيدسكذ  05/0

 05/0سغییشی ًکشد. َّسهَى سشی یذٍسیشًٍیي ثب هلشف ػغح 

کبّؾ  گلیؼیيضایؾ یبفز ٍلی ثب هلشف ػغَح ثبلاسش اف گلیؼیي

ثِ كَسر  گلیؼیيدیذا کشد. هقذاس اٍسُ خَى ّن ثب افضایؾ ػغح 

ّبی کن دشٍسئیي، ػذم سؼبدل دس خیشُخغی افضایؾ دیذا کشد. 

ؿَد. اػیذّبی آهیٌِ ثبػث افضایؾ اػیذ اٍسیک ٍآهًَیَم خَى هی

اػیذآهیٌِ گلیؼیي گضاسؽ ؿذُ اػز کِ اػشفبدُ اص ػغَح هخشلف  

ّبی گَؿشی، ثبػث افضایؾ دفغ ّبی کن دشٍسئیي خَخِدس خیشُ

 ؿَداػیذ اٍسیک خَى ٍ ثبلاسفشي یَى آهًَیَم خَى هی

(Velamen ،2000 ِّوچٌیي هـخق ؿذُ اػز کِ گلیؼیي، ث .)

ػبص ػٌشض اػیذ اٍسیک اػز ٍ ثشای دفغ اػیذ اٍسیک، ػٌَاى دیؾ

َسد ًیبص اػز. ثِ ػلاٍُ، کبّؾ دسكذ گلیؼیي ه 80دسكذ سب  60

ّبی گَؿشی ثبػث افضایؾ یَى  دشٍسئیي خبم خیشُ دس خَخِ

آهًَیَم دلاػوب ٍ هیضاى اػیذ اٍسیک خَى ٍ کبّؾ دفغ آى دس 

(. گلیؼیي 2006 ّوکبساى،   Aftabٍؿَد ) ّبی گَؿشی هی خَخِ

َّسهَى سؿذ، اص غذُ   کٌٌذُ ّبی آصاد ًقؾ هْوی ثش َّسهَى

ٍ ّوچٌیي افضایؾ ػٌشض ٍ سشؿح َّسهَى سؿذ اص ّیذَسبلاهَع 

DNA ،RNAغذُ ّیذَفیض داسد. ایي َّسهَى ثش افضایؾ ػبخز

ّبی گَؿشی اثش ساًذهبى دشٍسئیي دس ثذى خَخِ سیجَصٍهی ٍ ثْجَد

ٍ Dean)   ؿَدداسد ٍ ثبػث افضایؾ سشؿح َّسهَى سؿذ هی

 کشدى دشٍسئیي (. گضاسؽ ؿذُ اػز کِ هحذٍد2006ّوکبساى، 

ّبی گَؿشی ثبػث کبّؾ سشؿح َّسهَى  خیشُ دس خَخِ

ؿَد  یذٍسیشًٍیي هیسیشٍکؼیي ٍ افضایؾ سشؿح َّسهَى سشی   

(Buyse ،کِ ثب ًشبیح آصهبیؾ حبضش هغبثقز 2001ٍ ّوکبساى )

ّب دس  ثبػث سؼشیغ اغلت ٍاکٌؾ یشٍئیذیس ّبی کٌذ. َّسهَىًوی

ؾ ػَخز ٍ ػبص، ؿًَذ. ّوچٌیي هَخت افضای ّب هی ّب ٍ اًذام ثبفز

سؼشیغ سؿذ ٍ افضایؾ هلشف اکؼیظى دس سوبهی هَخَدار هی 

آهیٌِ دس  ّبی (. کوجَد اػیذ1384دَسسضب ٍ كبدقی، ؿًَذ )

ّبی کن دشٍسئیي ثبػث سغییش ٍظبیف غذُ سیشٍئیذ ٍ افضایؾ  خیشُ

( 1964ٍ ّوکبساى، Marchؿَد )ّبی سیشٍئیذ هی سشؿح َّسهَى

ّبی هشلل ی هشلل ؿًَذُ ٍگیشًذُّبسغییش دس دشٍسئیي ثِ کِ

چٌیي سغییش دس هشبثَلیؼن ( ٍ ّو1970، ٍ ّوکبساىRefet)  ؿًَذُ

، Hutchinsٍ Newcomber)ؿَد   ػلَلی اسسجبط دادُ هی

1966 .) 

 10/0ػبصی دشٍسئیي خیشُ دس سحقیق حبضش ّوشاُ ثب ػغح  سقیق

داس  دسكذ گلیؼیي ثبػث کبّؾ کلؼین خَى ٍ افضایؾ هؼٌی

گشدیذ. اػشفبدُ  گَؿشی  ّبی ًی دس خَخِ ش اػشخَاى دسؿزخبکؼش

ؿذُ سأثیشی ثش اص ػغَح هخشلف گلیؼیي دس خیشُ دشٍسئیي سقیق

ٍصى،  قغش،  عَل، ًؼجز دسكذ ٍصًی ٍ هیضاى فؼفش اػشخَاى 

ًذاؿز. اػشخَاى ثِ عَس ػوذُ اص   گَؿشی   ّبیًی دس خَخِ دسؿز

آى اص  دسكذ 33ثخؾ آلی کلاطى سـکیل ؿذُ اػز کِ حذٍد 

(. ّوچٌیي، اػشفبدُ اص گلیؼیي Velamen ،2000)  گلیؼیي اػز

گَؿشی، ًقؾ هْوی دس  ّبی ّبی کن دشٍسئیي ثشای خَخِدس خیشُ

ّبی کن دشٍسئیي، ًیبص سَػؼِ ٍ سؿذ اػشخَاى داسد. ثِ ػلاٍُ، خیشُ

ّبی  اػیذ آهیٌِ گلیؼیي ثشای ػٌشض کلاطى اػشخَاى  سا دس خَخِ

کٌذ کِ حبكل آى کبّؾ کلؼین ٍ ّن ًویگَؿشی سا فشا

(. اص 2008ٍ ّوکبساى، Namroud)ؿکٌٌذگی اػشخَاى اػز   

ّبی کن  عشف دیگش، هـخق ؿذُ اػز کِ اػشفبدُ اص خیشُ

سٍصگی  18ّبی گَؿشی دس ػي  دسكذ( دس خَخ18ِ)  دشٍسئیي

ؿَد ثبػث کبّؾ خبکؼشش، کبّؾ قغش ٍ ؿکٌٌذگی اػشخَاى هی

 2آهیٌِ گلیؼیي ثِ اضبفِ ػشیي ثِ هیضاى  اػیذکِ ثب اضبفِ ًوَدى 

دسكذ سفغ ؿذُ اػز. اػیذ آهیٌِ گلیؼیي، دس ػبخشوبى کلاطى 

ًقؾ داسد کِ یک سشکیت آلی ضشٍسی ثشای اػشحکبم اػشخَى 

سػذ کِ دلیل اكلی (. ثِ ًظش هی2009ٍ ّوکبساى، Coto)اػز   

ػغح  افضایؾ خبکؼشش اػشخَاى دس خیشُ دشٍسئیي سقیق ؿذُ داسای
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ًی  دسكذ گلیؼیي، افضایؾ ػٌشض کلاطى دساػشخَاى دسؿز 10/0

ثبؿذ. چَى کلاطى اص ّیذسٍکؼی دشٍلیي، دشٍلیي ٍگلیؼیي سـکیل 

ؿذُ اػز کِ ّشچِ سشکیت آلی اػشخَاى ثیـشش، دسًشیدِ خبکؼشش 

 اػشخَاى ثیـشش خَاّذ ثَد.

 

 گيريًتيجِ   
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