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 های مناسب برداشت و نگهداری میوه زیتونروش
 

 *جلال محمدزاده
 

 سازمان گلستان، استان طبيعي منابع و كشاورزي و آموزش تحقيقات مركز كشاورزي، مهندسي و فني تحقيقات بخش استاديار   

 ايران گرگان، كشاورزي، ترويج و آموزش تحقيقات،

 

 بیان مسئله و اهمیت موضوع

اي از نيتاز كشتور بته    منظتور تتيميم مقتادير لابتح م  ظته     در كشتور بته  به طرح توسعه كشت  زيتتون    با توجه

مناستت  بررستتي مستتاالي از لبيتتح زمتتان  دهنتتدغ غتتجاي جامعتته، عنتتوان جتتزم مهتتل و اکتتلي تشتت يح  روغتتم بتته

تتريم فترآوردغ   مهتل دارد. و کتنايع تبتديلي آن اهتيت  خاکتي      زيتتون  ميتوغ  ستازي ذخيترغ شرايط بهينه ، برداش 

تهيته روغتم   ًبتراي   توليتد جهتاني زيتتون منح ترا     درکتد  09تقريبتا   كته طتوري  بته است ،  كش  زيتون روغتم آن  

م هتزار تت  029 تدود   09شتود. مقتدار توليتد زيتتون در كشتور در ستا        درکتد آن كنسترو متي    09رود و كار ميهب

آفت  بزرگتي    ،ضتايعات مح تو ت كشتاورزي   است .   رستيدغ هتزار تتم    00/۶بود و ميزان توليتد روغتم زيتتون بته     

كشتتور، ستتا نه بخشتتي از مح تتو ت  در لبتتو  غتتجايي وجتتود امنيتت  لابتتح در راستتتاي امنيتت  غتتجايي استت  و بتتا

. زيتتون نيتز از   شتوند هتاي مختلتب بته ضتايعات تبتديح متي      بته شت ح   پس از برداشت  كشاورزي در فرآيند توليد و 

 متواردي ماننتد  . رستد درکتد متي   09تتا  0۶كته ميتزان ضتايعات آن بته  تدود      طتوري  ايم لاعدغ مستثني نيس ، به

وري غيتر  آبنتدي مح تو ، انبتارداري نامناست ، فتر     زمان برداشت  مح تو ،  تتح و نقتح نامناست ، عتد  درجته       

عوامتح متر ر در ضتايعات پتس از برداشت  زيتتون بايتتد       از جتلته  انتوا  فستاد را   في از بتروز  اکتولي و شتناخ  ناكتا   

از عوامتح مهتتي هستتند كته نته تنهتا بتر ميتزان روغتم           زيتتون ميتوغ  زمتان برداشت  و شترايط ناهتداري     دانس . 

 د. ندار بسزايي  يريآن نيز تو ميزان ضايعات كيفي   بل ه بر

زمتان برداشت  در هتر منققته متفتاوت       متي شتوند  از عتواملي هستتند كته ستب       ايشرايط الليتتي و منققته  

بته منققته دياتر بتا توجته بته        ايزيترا از منققته   ،باشد. تعيتيم دليتز زمتان برداشت  زيتتون كتار آستاني نيست         

مقتتدار روغتتم زيتتاد  ،در ابتتتداي رستتيدن ميتتوغ زيتتتون معتتتو ً استت .بتتاردهي متفتتاوت  شتترايط الليتتتي، زراعتتي و

تتر،  استيديته پتاييم   روغتم  اکتله   آيتد، متي  دست  بته كته روغتم كتتتري     ضتم ايم ،برداش  زودهناا  يس . درن

از موعتد   تتر ميتوغ دير كته  . در کتورتي از ارزش كيفتي كتتتري نيتز برختوردار است      تر و طعتل نامناست  و   رنگ سبز

مقتدار استيديته افتزايش يافتته و ضتتم كتاهش مقتدار        كستيدكنندغ روغتم زيتتون و    ، عوامتح ا مقرر برداشت  شتود  

  هتچنتتيم، افتت  وزنتتي مح تتو  در ا تتر كتتاهش رطوبتت   اکتتح  يابتتد. متتيارزش كيفتتي آن نيتتز كتتاهش  ،روغتتم

و وجتود فاکتله   كشتي  روغتم  هتاي هبتا توجته بته زمتان كتار ف تلي كارخانت       است .  دار شود كه بيشتر متوجه بتا  مي

ميتوغ زيتتون لبتح از    زيتتون مت تم است  كته      توليتد انبتوغ   درخ تو   بته يتدن و استتخرار روغتم    زماني بتيم   
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تغييتترات آنزيتتتي و  ، موجتت اگتتر شتترايط ناهتتداري مناستت  نباشتتد وشتتود ذخيتترغ  هتتاهفتتتهكشتتي روغتتمفرآينتتد 

 هتا مي روارگانيستل شتود. رشتد و فعاليت     و افتزايش ضتايعات كتتي و كيفتي     روي ميتوغ   هتا فعالي  مي روارگانيستل 

استتيديته بتتا ، استتتح ا  و مانتتدگاري كتتل و طعتتل   هتتاميتتوغ نتتو  روغتتم استتتخرار شتتدغ از ايتتم شتتودستتب  متتي

بنتابرايم، كتاهش ضتايعات ايتم مح تو  در مرا تح برداشت  و ناهتداري بته  فت             داشته باشتد.  يكهناي و كپ 

الل و بتتا كيفيتت ، افتتزايش ستتهل   داران، توليتتد روغنتتي ستت مح تتو ت كشتتاورزي م تترفي، افتتزايش درآمتتد بتتا    

كتترد. در ايتتم مقالتته بتته تعيتتيم زمتتان و روش مناستت  برداشتت  و     بازارهتتاي جهتتاني و ارزآوري كتتتد خواهتتد  

هتچنتتيم شتترايط و متتدت زمتتان مناستت  ناهتتداري زيتتتون بتتدون تغييتتر در ختتوا  كتتتي و كيفتتي آن پرداختتته   

 اس . شدغ

 

 معرفی دستورالعمل

 زيتون میوه برداشتمناسب  زمان و نحوه

نتار  داراي مقتتدار   هتاي زيتتتون است .  گتجار  يريزمتان برداشت  ميتتوغ زيتتون بتر ميتتزان روغتم استح تالي تتت      

بتته آرامتتي در  هتتاي لرمتتز روي پوستت  دتتاهر شتتدغ ودر مرا تتح بعتتدي ل تتهتتتدريج و بتتهزيتتادي كلروفيتتح هستتتند 

 بيشتينه  .(شرايتتتتتتتط محيقتي دارد  ايتم تغييتر رنتگ بستتاي بته نتو  رلتل و        شوند )البتته  مي سقح ميوغ پخش

تتوان گفت  در ايتم زمتان كيفيت       و متي  آيتد متي  دست  بته كتتي پتس از رستيدن     عتل رد روغم در ه تار معتو ً

 متتولعي است  كته ميتوغ زيتتون كتتام ً     معتتو ً  برداشت   مناست   زمتان . روغتم نيتز در بهتتريم وضتعي  لتترار دارد    

و منققتته  رلتتلطتتو  ايتتم دورغ بستتتاي بتته شتترايط آ  و هتتوايي، البتتته . از نظتتر روغتتم نيتتز غنتتي باشتتد رستتيدغ و

 كننتتدغكوتتتاهي شتتود، عوامتتح اكستتيد زيتتتون هر تته در برداشتت  ميتتوغ ،برداشتت  بتته بعتتدمناستت  دارد. از زمتتان 

از  يابتد. ايتم عوامتح   متي افتزايش   نيتز   تر  آزاد در ميتوغ زيتتون    هتاي ميتزان استيد   روغم زيتون افتزايش يافتته و  

    پراكستتيد در روغتتم زيتتتون  شتتاخ  ميتتزان افتتزايش اهش كيفيتت  و از طتترج دياتتر  يتتد طتترج منهتتر بتته كتت  

توجته بته شترايط الليتتي و بتاغي متفتاوت         ز  به ذكر اس  كه تعيتيم دليتز زمتان برداشت  زيتتون بتا       شوند.مي

منظتتور استح تتا  روغتتم بتتا بيشتتينه كتيتت  روغتتم متتولعي استت  كتته  زمتتان مناستت  برداشتت  زيتتتون بتتهاستت . 

زيتتتون را (. در متتورد زيتتتون كنستتروي، 0زيتتتون كتتام  رستتيدغ و رنتتگ آن ستتياغ و يتتا بتتنفش تنتتد باشتتد )شتت ح  

 .باشد رسيدن نر  نشدغ كته رنتگ سبز آن  ف  و گوش  آن برا ر كنندمولعي برداش  مي
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 استحصال روغنزيتون رسیده برای  -3شکل

 

بتار ميتوغ   درخت  زيتتون يتد ستا  پربتار و يتد ستا  كتل        عبتارت دياتر،   . بته است   آوردرختان ستا   مزيتون جز

هتاي مختلتب، ستب  كتاهش كيفيت  ميتوغ       آوري عت وغ بتر توليتد نتامنظل مح تو  در ستا       پديدغ ستا  دهد. مي

 پ ستتتي ي هتتاي و جعبتته ستتبدها بهتتتر استت  دررستتيدغ زيتتتون را  هتتايميتتوغ. شتتوددر ستتا  پرمح تتو  متتي 

هتتاي پ ستتتي ي جلتتوگيري شتتود تتتا ميتتوغ د تتار کتتدمه   آوري كتترد و از ريختتتم ميتتوغ زيتتتون در كيستته جتتتع

شتتود كتته ميتتوغ زيتتتون توستتط دستت  برداشتت  متتي  اکتتو ً(. 4و  3، 2هتتاي م تتاني ي و لهيتتدگي نشتتود )شتت ح 

گيترد. بتراي  يتدن ميتوغ بتا      متي كنتدي انهتا     بته   مستلز  استفادغ از تعداد زيتادي كتارگر ف تلي است  و     معتو ً

شتود و اگتر درخت  ختو  هتر       آوري متي هتا در ستبد دستتي جتتع    رود و ميتوغ دس ، كارگر از درخت  بتا  متي   

 را تي ميوغ را با دس  برداش  كرد كه مناس  م ارج كنسروي اس .توان بهشدغ باشد مي

 

 

 
 پلاستیکیبرداشت صحیح زيتون در سبدهای  -2شکل

31 



 

 

 93-22 ص/9311  پاییز و زمستان/ 3/ شماره 2جلد /مجله مدیریت ضایعات و پسماندهای کشاورزی

 
 

 

    

    

 

 

 جمع آوری نادرست زيتون درکیسه -1سبدهای پلاستیکی مناسب برداشت زيتون       شکل  -1شکل

 

گيترد كته ايتم    تيتر  توبي بلنتد کتورت متي      كتتد ميتوغ زيتتون از روي درخت  بته     برداش  ،زطانمر بعضي د

و در نهايت ، منهتر بته    بتاردغ   هتاي شتاخه بل ته موجت  ش ستته شتدن     كتردغ  روش نه تنها ميوغ زيتون را معيتو   

شتود. شتتايان ذكتر است  كتته بتا  يتدن ميتتوغ      متي  نيتز گتتر  كيلتو  09كتاهش مح تو  ستاليانه درختت  در  تدود     

-يابتد. در روش دياتر برداشت ، از شتانه    زيتون بتا  تو ، ميتزان استيد  تر  آزاد و ميتزان پراكستيد افتزايش متي         

 اخيتراً زنتد.  هتاي جتوان متي   يتم روش خستارت زيتادي بته سرشتاخه     شود كته ا هاي با دسته  وبي بلند استفادغ مي

كته ضتتم ستترع     گيتتردهتاي لرزاننتتدغ کتورت متي   م تاني ي و توستتط دستتااغ   کتورت ميتوغ زيتتون بتته   برداشت  

ذكتر است    (.  ز  بته 5وري،  فت  كيفيت  مقلتو  مح تو ، نيتاز بته كتارگر نيتز نتدارد )شت ح           ، افزايش بهرغبا 

ن تتته  منققتته، ارلتتا  زيتتتون، سيستتتل هتتر  و ترتيتت  درختتتان زيتتتون متفتتاوت استت .روش برداشتت  بتتر  ستت  

 د تتارو درختت  آيتتد تتتا ميتتوغ عتتتح بتتهنهايتت  دلتت  ، زيتتتونهتتر روش برداشتت   در تتااز اهتيتت  ايتتم استت  كتته 

هتاي م تاني ي وارد شتدغ بته مح تو  در  تيم برداشت ، ستب  تهتاجل          ند. آستي  م تاني ي نشتو   کدمه و ضربات

 ها و تسريع در فساد روغم و كاهش ارزش الت ادي و درجه كيفي آن خواهد شد.مي روارگانيسل
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 های مختلف برداشت زيتونروش -1شکل

 )برداشت با دست، برداشت با تیر چوبی بلند، برداشت مکانیکی با لرزاننده(

 

 

رستتيدگي  شتتاخ كتته بتته غ زمتتان برداشتت  زيتتتون ارااتته كتترد بتترايرا  ايالتللتتي زيتتتون رابقتتهانهتتتم بتتيم

هتا  ت تادفي از درخت   يتدغ شتدغ و از ميتان آن      طتور بته كته يتد كيلتوگر  زيتتون      ايتم ترتيت    اس . بهمعروج 

ستياغ كامتح    را بر ست  رنتگ پوست  از رنتگ ستبز تيترغ تتا        هتا نتونته  ت تادفي انتختا  و   طتور بهزيتون عدد 099

؛ ارغتواني روشتم  : 3؛ گتروغ زرد بتا نقتاق لرمتز   : 2؛ گتروغ زرد-ستبز : 0؛ گتروغ وست  ستبز  پگروغ کتفر:  ) به هش  گروغ

پوست  ستياغ و گوشت  تتا     : ۶گتروغ   ؛پوست  ستياغ و گوشت  ارغتواني    : 5؛ گتروغ  پوس  سياغ و گوش  ستبز : 4گروغ

ضتر  كتتردن   بتتا(. ستپس  ۶)شتت ح  شتوند بنتدي متتي طبقته پوست  ستتياغ و گوشت  تيتترغ(   : 7؛ گتتروغ مغتز ارغتواني  

 شتاخ  كته   آيتد دست  متي  بته  عتددي   099بتر   هتا تقستيل مهتتو  آن   گتروغ در شتتارغ گتروغ و    يتون هرتعداد ز

 زمتان مناست  برداشت  زيتتون     ،باشتد  5بته عتدد   يتا نزديتد     ته ايتم عتدد برابتر و     نتان  است . رسيدگي زيتون 

برداشت  زود  كتتتر باشتد، هنتوز زمتان      5كشي است . هر ته عتدد  اکتح بته مقتدار بيشتتري از عتدد         روغم براي

 اس .باشد، برداش  دير شدغ  5ر از تاس  و هر  ه عدد  اکح بزرگ
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 انواع رنگ میوه زيتون در محاسبه شاخص رسیدگی  -1شکل

 

بهتتتريم زمتتان در بررستتي انهتتا  شتتدغ در استتتان گلستتتان بتتا ارزيتتابي رونتتد تغييتترات كتتتي و كيفتتي روغتتم،  

 اس . گزارش شدغماغ برداش  ميوغ زيتون، نيته آبان

 

 بر ضايعات کمی و کیفی میوه زيتوننگهداری تأثیر شرايط 

 توليتتد انبتتوغ و دليتتحبتتهگتتاهي شتتود. متتيكشتتي برداشتت  روغتتم ميتتوغ زيتتتون ب فاکتتله پتتس از  معتتتو ً

كتار وا تد   ها و يا ميتزان كتل بتار تحتويلي تتا رستيدن بته  تد مقلتو  بتراي شترو  بته            كارخانهمحدودي  درفي  

مقتدار زيتاد رطوبت  در ميتوغ     . است  هفتته  روز تتا  زيتتون بتراي متدت  نتد     ميتوغ  نيتاز بته ناهتداري     كشتي، روغم

هتتا و هتتا بتتودغ كتته بتتا گستتترش فعاليتت  كپتتد هتتا و مي روارگانيستتلزيتتتون، محتتيط مناستتبي بتتراي عتتتح آنتتزيل 

ل و طعتتل پايتداري و مانتتدگاري كت  ، هتتا ضتتم توليتتد ستتو  لتتار ي، روغتم استح تتالي داراي استيديته بتتا     مختتر 

كتته نرمتتي  اکتتح از يم ناهتتداري عتت وغ بتتر ايتتميهتتاي پتتادرجتته  تترارت(. 7)شتت ح خواهتتد شتتدو كپ تتي  تنتتد

ستب    و در نتيهته شتدغ   هتا مي روارگانيستل باعت  كتاهش فعاليت      دهتد، در ميتوغ كتاهش متي    را هتا فعالي  آنتزيل 

اومتت  روغتتم نستتب  بتته  مقافتتزايش ه، پراكستتيد، تتغييتترات استتيدي داشتتتم ابتت  ناتتاغ روغتتم بتتا فتت  كيفيتت  

هتر   ميتوغ  كشتي روغتم  و برداشت   فاکتله بتيم   گتردد. بنتابرايم،  متي ميتوغ   فستاد و ضتايعات  كاهش  اكسيداسيون و

شترايط بتا دمتاي     درناهتداري، ميتوغ زيتتون بايتد      در کتورت لتزو    ه كتتتر باشتد، كيفيت  روغتم بتا تر است .       

توکتيه   درجته سلستيو    5از  دماهتاي كتتتر   ،كته زيتتون بته سترما  ساستي  دارد     از آنهتا   .شتود  ناهتداري  سرد

 شود.خسارات ناشي از سرما به ميوغ  تواند موج ميزيرا  شود،نتي

 

31 



 

 

 های مناسب برداشت و نگهداری میوه زیتونروش

2 

     
 زدگی زيتون در شرايط نامساعد نگهداریفساد و کپک -1شکل

 

 شرايط بهینه نگهداری میوه زيتون پس از برداشت

در دمتتاي  ، روز 2-3متتدت  بتترايدرجتته سلستتيو (  25)دمتتاي  محيقتتي شتترايط درتتتوان متتيرا  زيتتتون ميتتوغ

 آن كيفيتت  روغتتم روز بتتدون تغييتتري در 39تتتا سلستتيو   درجتته 5و در دمتتاي  روز 05 تتتاسلستتيو   درجتته 9

 و رطوبت  سلستيو   درجته   5دمتا    ،متدت ميتوغ زيتتون   طتو ني ناهتداري   بتراي بهتتريم شترايط   ناهداري كرد. 

 (.9)ش ح اس درکد  05 نسبي

 

    
 نگهداری زيتون در سردخانه -1شکل 

 

 کارگیری/ نحوه اجرائی شدنفرآيند به

داران زيتتون بتراي رعايت  زمتان برداشت ، نحتوغ برداشت  مناست          دادن بته بتا   ايتم دستتورالعتح بتا  آگتاهي    

 كشتتي زيتتتون بتتراي ناهتتداري زيتتتون در شتترايط مناستت  لبتتح از زيتتتون و هتچنتتيم بتته کتتا بان کتتنايع روغتتم

شتود كته نقتش    ترويهتي اجرايتي متي    -هتاي تحقيقتي  هتاي آموزشتي و پترو غ   كشي با تشت يح كارگتاغ  فرآيند روغم

اي در رشتتد و توستتعه توليتتد زيتتتون و جلتتوگيري از ضتتايعات آن در مرا تتح ناهتتداري ميتتوغ زيتتتون در كشتتور ويتت غ

ن مناستت  برداشتت  و هتتاي متتورد نيتتاز در زمينتته زمتتا خواهتتد داشتت . در كنتتار آمتتوزش،  ز  استت  زيرستتاخ   
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 93-22 ص/9311  پاییز و زمستان/ 3/ شماره 2جلد /مجله مدیریت ضایعات و پسماندهای کشاورزی

 
 كشتتي زيتتتون در كشتتور لتتراركننتتدگان و کتتا بان کتتنايع روغتتمناهتتداري بهينتته ميتتوغ زيتتتون در اختيتتار توليتتد

 گيرد.

 

 مزايا و اثربخشی

      عنتتوان ي تتي از منتتابع تتتيميم روغتتم و كنستترو زيتتتون در كشتتور   بتتا توجتته بتته گستتترش كشتت  زيتتتون بتته 

بتته مستتااح پتتس از برداشتت  و کتتنايع تبتتديلي ايتتم مح تتو     خيتتز، توجتتههتتاي زيتتتوناستتتان خ تتو  دربتته

يتتد  از استتيديته كتتتتر ،طبتتز استتتاندارهاي جهتتاني روغتتم زيتتتوناي برختتوردار استت . ارزشتتتند از جاياتتاغ ويتت غ

استت  كتته تفتتاوت  غيرختتوراكي روغتتم ب تتر ،درکتتد 3/3 ازو بيشتتتر  روغتتم زيتتتون ب تتر متتتتازعنتتوان ه بتت درکتتد

شتدغ تتا يتد متاغ بتدون       اني دارد. ناهتداري ميتوغ زيتتون در شترايط مناست  ذكتر      ليتتي زيادي در بازارهتاي جهت  

پتتس از  ،پتتجير بتتودغ و در کتتورت ناهتتداري در شتترايط نامناستت  درکتتد( ام تتان 7/9تغييتتر در استتيديته ) تتدود 

شتد. در  درکتد خواهتد رستيد كته در والتع ستب  ضتايعات كيفتي روغتم خواهتد            0/3اسيديته روغتم بته    ،روز 05

يابتد. بتا رعايت  اکتو  کتحيح      درکتد نيتز كتاهش متي     3ت زمان، مقدار كتي روغم لابتح استح تا  تتا    هتيم مد

تتتوان از ضتتايعات ميتتوغ و شتتدغ متتيآوري و ناهتتداري در دمتتا و شتترايط مناستت  ذكتترزمتتان برداشتت ، نحتتوغ جتتتع

 خ تتو  درگتتجاري و ارزش روغتتم ب تتر زيتتتون بتته  افتت  كتتتي و كيفتتي روغتتم كتته تتتي ير بستتزايي در ليتتت    

 كرد. بازارهاي جهاني و ارزآوري دارد، جلوگيري
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