
 

 

1399 زمعتان، 37ؼمارٌ 

( سیستی سرکوس تنیوکولیس)کیست هیداتید و های انگلیآلودگی بررسی فراوانی

های صنعتی استان مازندران های کشتار شده در کشتارگاهدر ریه دام

1397-98در سال های 

، فُیمٍ تًریان1، کیايغ ًَؼمىذی2ؼُرٌ عالیان ظماک خًا1ٌ*
ٌزٜٚ ثٟساؽت ٔٛاز غذایی، زا٘ؾىسٜ زأپشؽىی، زا٘ؾٍبٜ ترققی فٙبٚری ٞبی ٘ٛیٗ آُٔ، آُٔ، ایزا1ٖ
ٌزٜٚ ثٟساؽت ٚ وٙتزَ ویفی ٔٛاز غذایی، ثرؼ اپیسٔیِٛٛصی ٚ سئٛ٘ٛس، زا٘ؾىسٜ زأپشؽىی، زا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ، تٟزاٖ، ایزاٖ.زا٘ؾجٛی زوتزای ترققی اپیسٔیِٛٛصی، 2

چکیذٌ:

کیعت َیذاتیذ بٍ دلیل مؽترک بًدن بیه اوعان ي حیًان ي ظلامت جامعٍ اَمیت بعسایی دارد. َذف مطالعٍ حاضر 

مازوذران اظت. ایه َای صىعتی اظتان َای کؽتار ؼذٌ در کؽتارگاٌتعییه فراياوی دي وًع آلًدگی اوگلی در ریٍ دام

ؼامل  1398رأض دام در ظال  501108ي  1397رأض دام در ظال  510802مطالعٍ تًصیفی از وًع مقطعی با بررظی

َای ضبط ؼذٌ با اظتفادٌ از ريغ َای مختلف گاي، گًظفىذ ي بس کؽتارگاَی اوجام ؼذ. در ایه مطالعٍ ریٍگًوٍ

 97گرفتىذ. فراياوی کیعت َیذاتیذ در ریٍ گًظفىذ، گاي ي بس در ظال  ماکريظکًپی، ملامعٍ ي برغ مًرد ارزیابی قرار

درصذ بًد. فراياوی کیعت َیذاتیذ در ریٍ  38/5ي  18/6، 03/17برابر با  98درصذ ي در ظال  02/4ي  43/5، 77/14برابر با 

ظیعتی ظرکًض ًرتیکٍ فراياوی (، در صP<05/0َای دامی بٍ طًر معىی داری بیؽتر بًد )گًظفىذ وعبت بٍ ظایر گًوٍ
( بیؽتر از P<05/0درصذ بًد ي در گاي بٍ طًر معىی داری ) 15/0َای دامی مًرد بررظی زیر در تمام گًوٍ تىیًکًلیط

َای اوگلی در ریٍ بٍ ترتیب در فصل بُار ي ظپط تابعتان دیذٌ َای دامی دیذٌ ؼذ. بیؽتریه میسان آلًدگیظایر گًوٍ

َای صىعتی ایه پصيَػ، میسان آلًدگی بٍ کیعت َیذاتیذ در ریٍ حیًاوات ربح ؼذٌ در کؽتارگاٌؼذ. بر اظاض وتایج 

َای زیادی را َای آلًدٌ، َسیىٍاظتان بالا بًدٌ کٍ ماَیت زئًوًتیک ایه اوگل ي خعارات واؼی از معذيم ظازی قعمت

َای ضذ اوگل ديبار در ماوىذ اظتفادٌ از داريیکىذ. بىابرایه اوجام اقذامات پیؽگیراوٍ ضذ اوگلی بٍ جامعٍ تحمیل می

َای ایه اظتان بایعتی صًرت گیرد.ظال )ابتذای پاییس ي ابتذای بُار( در دام

وؾتبرٌبٜ، ٔبس٘سراٖ یساتیس،ٞ یغتو یٝ،ر ی،اٍّ٘ یآِٛزٌ: یذیکل َایياشٌ
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 مقذمٍ     

ٞبی ٔؾتزن ثیٗ ا٘غبٖ ٚ ٞبی زأی جش ثیٕبریثغیبری اس ثیٕبری

وبِجسٌؾبیی ٞب ثٝ ٚعیّٝ ٞب زر زاْحیٛاٖ ثٛزٜ ٚ تؾریـ لغؼی آٖ

 Ghasemian, Karyakٚ یب ثبسرعی پظ اس وؾتبر اعت )

and Abbasi- Hormozi, 2013 .) ویغت ٞیساتیس یىی اس

-ٞبی اٍّ٘ی ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ ثٛزٜ ٚ اس ٟٕٔتزیٗ ثیٕبری آِٛزٌی

ٌززز. ایٗ  ٞبی ٔؾتزن ا٘غبٖ ٚ زاْ زر جٟبٖ ٔحغٛة ٔی

ِ٘ٛٛسٚط ٔزاحُ لارٚی اٍُ٘ اویٙٛوٛوٛط ٌزاآِٛزٌی ثٛعیّٝ

(. حیٛا٘بت اّٞی ٚ ا٘غبٖ Abunna et al., 2012زٞس ) رخ ٔی

ؽٛ٘س. زر  اس عزیك ذٛرزٖ ترٓ عغتٛز اویٙٛوٛوٛط آِٛزٜ ٔی

چزذٝ تىبّٔی ایٗ اٍُ٘، ٌٛؽترٛاراٖ اّٞی ٚ ٚحؾی ثرقٛؿ 

ثبؽٙس ٚ ػّفرٛراٖ ٚ ا٘غبٖ ٔیشثبٖ ٚاعظ  ٞب ٔیشثبٖ ٟ٘بیی ٔی عً

ٞیساتیسٚس ثیؾتز زر وؾٛرٞبی زرحبَ ؽٛ٘س. ایٗ اٍُ٘ ٔحغٛة ٔی

پیؾزفت ثٝ ذقٛؿ ٔٙبعك رٚعتبیی، جبیی وٝ ارتجبط ٘شزیه ثیٗ 

 Eckert andعً ٚ حیٛا٘بت اّٞی ٚجٛز زارز، ؽیٛع زارز )

Deplazes, 2004 ا٘غبٖ ثب ٔقزف عجشیجبت آِٛزٜ، تٕبط ثب .)

عً ٚ ذبن ذٛاری، ثٝ عٛر تقبزفی ثٝ ویغت ٞیساتیس ٔجتلا 

یت ثیٕبری زر ا٘غبٖ ثٝ زِیُ زرٌیزی اػضبی حغبط ؽٛز. إٞ ٔی

ٚ حیبتی ثسٖ ٔب٘ٙس وجس، ریٝ ٚ زر حیٛا٘بت ػّفرٛار ثٝ زِیُ تحٕیُ 

 Ziaei etثبؽس ) ذغبرات لبثُ تٛجٝ ثٝ التقبز ٚ زأپزٚری ٔی

al., 2011 .)ٞبی ؽبیغ زر زاْ  اس زیٍز اٍُ٘ ظیعزوٛس یغتیع
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Hydatid cyst is the importance of zoonotic diseases because it is related to humans and 

community health. This study aimed to determine the frequency of two parasitic infections 

in the lungs of livestock in the modern slaughterhouse of Mazandaran province. This 

descriptive cross-sectional study was performed on 510802 livestock in 2018 and 501108 

livestock in 2019 including different species of cattle, sheep, and goat. The lungs recorded 

was done by examining using macroscopy, palpation, and incision methods. The frequency 

of hydatidosis infection observed in the lungs of sheep, cattle, and goats in 2018 are 

14.77%, 5.43%, and 4.02%, respectively. In 2019, it was 17.03%, 18.6%, and 5.38%, 

respectively. Therefore, the frequency of hydatid cyst and Cysticercus tenuicollis were 

significantly higher in the lung of sheep and cattle, respectively (P<0.05). The highest 

frequencies of parasitic infections in the lung were recorded in the spring and then in the 

summer of the two studied years. Due to the results of this study, the rate of hydatid cyst is 

high, which due to the zoonotic nature of this parasite and the losses caused by the 

condemnation of infected parts imposes high costs on society. Therefore, preventive anti-

parasitic measures such as the use of anti-parasitic drugs twice a year (early autumn and 

early spring) should be taken in the livestock of this province. 
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زر  یٕبریٔٙجز ثٝ ثیض٘ب ٞیسات بیتٙ اٍُ٘ تٛعظ ٞزعبِٝثبؽس وٝ  ٔی

ٔیشثب٘بٖ ٚاعظ ثزای لارٚ ایٗ اٍُ٘  .ؽٛز یا٘غبٖ ٚ زاْ ٔ

ثبؽس. ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ اّٞی ٚ ٚحؾی ثٝ ذقٛؿ ٌٛعفٙس ٔی

( زر ثبفت وجس، عیغتی عزوٛط تٙیٛوِٛیظویغت تٙیب ٞیساتیض٘ب )

 ,Kara and Doganayؽٛز ) ففبق، چبزریٙٝ ٚ ریٝ زیسٜ ٔی

ٞیساتیض٘ب ضزر التقبزی ٘بؽی اس ٚجٛز  (. إٞیت افّی تٙیب2005

(. Khanjari et al., 2015ثبؽس ) ٞب ٔی ویغت زر لاؽٝ زاْ

ٞب ػلاٜٚ ثز إٞیت ثٟساؽتی ثٝ ِحبػ آِٛزٌی حبفُ اس ایٗ اٍُ٘

التقبزی ٘یش حبئش إٞیت ثٛزٜ ٚ زر وؾٛرٞبی ٔرتّف تأثیز 

اجتٕبػی ٚ التقبزی لبثُ تٛجٟی ثز جبی ٌذاؽتٝ اعت. جٟت 

َ ٚ پیؾٍیزی ٔؤثز ثیٕبری زر زرجٝ اَٚ زاؽتٗ اعلاػبت وٙتز

وبفی زر سٔیٙٝ اٍِٛٞبی ا٘تمبَ ثیٕبری حبئش إٞیت اعت 

(Vahedi noori and mohammad nezhad kiasari, 

(. اس آ٘جبییىٝ تؾریـ لغؼی ویغت ٞیساتیس ٚ زیٍز 2017

ٞب ثٝ ٚعیّٝ وبِجسٌؾبیی ٚ یب ثبسرعی ٞبی اٍّ٘ی زر زاْ آِٛزٌی

ٞب ثب  ٌیزز ثٙبثزایٗ ثٟساؽت وؾتبرٌبٜاس وؾتبر ا٘جبْ ٔیپظ 

ثٟساؽت ٚ علأتی جبٔؼٝ ارتجبط ٔغتمیٕی زاؽتٝ ٚ وٛچىتزیٗ 

تٛجٟی زر ایٗ راٜ ٔربعزاتی را ٔتٛجٝ افزاز جبٔؼٝ ذٛاٞس وزز ثی

(Ghasemian, Karyak, 2013Abbasi- Hormozi,.)  

ب ا٘غبٖ ٚ علأت ٞب ٚ ارتجبط آٟ٘ب ث ثٝ زِیُ إٞیت ایٗ ثیٕبری

  جبٔؼٝ، ٞسف ٔغبِؼٝ حبضز تؼییٗ ٔیشاٖ فزاٚا٘ی زٚ ٘ٛع آِٛزٌی

ٞبی فٙؼتی اعتبٖ  ٞبی وؾتبر ؽسٜ زر وؾتبرٌبٜ اٍّ٘ی زر ریٝ زاْ

اعت ٚ ثیٗ فزاٚا٘ی آِٛزٌی ٚ  1397-98ٔبس٘سراٖ عی عبَ ٞبی 

 ٞبی ٔرتّف زأی ٚ فقُ عبَ ٔمبیغٝ ا٘جبْ ؽس. ٌٛ٘ٝ

 مًاد ي ريغ کار    

ثبؽس ٚ اس اَٚ فزٚرزیٗ ٔبٜ  ایٗ ٔغبِؼٝ تٛفیفی ٚ اس ٘ٛع ٔمغؼی ٔی

ثٝ ٔست زٚ عبَ ا٘جبْ  1398تب آذز اعفٙس ٔبٜ عبَ  1397عبَ 

ویّٛٔتز ٔزثغ زر ؽٕبَ  23842ٌزفت. اعتبٖ ٔبس٘سراٖ ثب ٔغبحت 

ٞبی اِجزس  وٜٛرؽتٝ  ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛز زریب،ایزاٖ ٚالغ ؽسٜ اعت وٝ 

٘ٛع ٔؼتسَ اس ٞٛایی  ت عجیؼی ٚ آة ٚٚضؼیاس  ٘ظز جٍُٙ  ٚ

ٞبی  تزیٗ اعتبٖ ٔی ثبؽس. اعتبٖ ٔبس٘سراٖ یىی اس ٟٔٓ ٔزعٛة

ایزاٖ زر سٔیٙٝ پزٚرػ ٌبٚ، ٌٛعفٙس ٚ ثش ٔحغٛة ٔی ؽٛز. 

زرجٝ  9زرجٝ عب٘تیٍزاز زر تبثغتبٖ ٚ  25ٔیبٍ٘یٗ زٔبی ایٗ اعتبٖ 

جبْ عب٘تیٍزاز زر سٔغتبٖ اعت. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی ثٝ رٚػ عزؽٕبری ا٘

ٞبی وؾتبر ؽسٜ زر عَٛ ؽس ثٙبثزایٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؽبُٔ تٕبْ زاْ

ٞبی ٔست ٔغبِؼٝ اعت. ثیؾتزیٗ ٘ضاز ٌبٚ وؾتبر ؽسٜ زر وؾتبرٌبٜ

ایٗ اعتبٖ ٘ضاز ِٞٛؾتبیٗ، ثٛٔی ٚ زٚ ري ثٛز. زر ذقٛؿ ٘ضاز 

ٌٛعفٙساٖ وؾتبری، ٘ضاز سَ ٔبس٘سراٖ ٚ ٘ضاز افؾبری ٚجٛز 

ٞبی  ٞبی ٔزثٛط ثٝ ٔجٕٛع زاْ زازٜزاؽت. جٟت ا٘جبْ ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٞبی فٙؼتی فؼبَ    وؾتبر ؽسٜ )ٌبٚ، ٌٛعفٙس، ثش( زر وؾتبرٌبٜ

اعتبٖ وٝ تحت ٘ظبرت ازارٜ وُ زأپشؽىی اعتبٖ ٔبس٘سراٖ ٞغتٙس 

ٞب ؽبُٔ اعلاػبت رٚسا٘ٝ  اس ایٗ ازارٜ جٕغ آٚری ٌززیس. ایٗ زازٜ

ٞب ٚ  ٞبی ضجغی، زِیُ ضجظ آٖ ثجت ؽسٜ ٔزثٛط ثٝ تؼساز ریٝ

ثبؽس. اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ عٗ ٚ جٙغیت ثٝ تبرید ضجظ ارٌبٖ ٔی

ٞب ثب ٔؾبٞسٜ،  عٛر زلیك ٔٛجٛز ٘جٛز. تؾریـ ضبیؼبت زر ریٝ زاْ

ٞبی ٔٛرز ٘ظز تٛعظ زأپشؽه ٚ ثبسرعیٗ  ٔلأغٝ ٚ ثزػ لغٕت

ٞب ثز اعبط پزٚتىُ ثبسرعی ٌٛؽت عبسٔبٖ ذٛارثبر ٚ    وؾتبرٌبٜ

 ,FAO( فٛرت ٌزفت )2000وؾبٚرسی ُّٔ ٔتحس )فبئٛ( )

2000 .)

ٞب، ٘تبیج تٛفیفی ثٝ فٛرت فزاٚا٘ی  جٟت تجشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ثیٗ فزاٚا٘ی ٔغّك، فزاٚا٘ی ٘غجی ٔحبعجٝ ؽس ٚ اذتلاف

ٞبی ٔرتّف زأی، فقُ ٚ  اٍّ٘ی زر ثیٗ ٌٛ٘ٝ    ٞبی آِٛزٌی

 Chiٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ، ثٝ ٚعیّٝ آسٖٔٛ آٔبری ٔزثغ وبی ) عبَ

squareٜٞب تٛعظ ٘زْ افشار  ( ٔٛرز آ٘بِیش لزار ٌزفت. آ٘بِیش زاز

SPSS ٝ25٘غر (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)

زار زر  ( ثٝ ػٙٛاٖ عغح ٔؼٙی>05/0Pا٘جبْ ؽس. زر تٕبْ آ٘بِیشٞب )

 ٘ظز ٌزفتٝ ؽس.

 وتایج   

وؾتبر  1397عبَ  رأط زاْ زر 510802، زر ٔجٕٛع 1397زر عبَ 

زر  67335زر ٌبٚ،  5282ٞبی ضجظ ؽسٜ  ؽس٘س ٚ ٔجٕٛع ریٝ

ٞب ثٝ تزتیت  زر ثش ثٛز وٝ زِیُ ضجظ آٖ 11914ٌٛعفٙس ٚ 

ٞبی اٍّ٘ی ثٛز٘س.  ٔزثٛط ثٝ آِٛزٌی % %21/40 ٚ  %97/71،  48/76

ٞب    ٞبی وؾتبری ثیؾتزیٗ ػُّ ضجظ ریٝ زاْ زر ثزرعی ریٝ زاْ

ٍّ٘ی اعت ٚ زر ایٗ ٔیبٖ آِٛزٌی ثٝ ٞبی ا ٔزثٛط ثٝ آِٛزٌی
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(. فزاٚا٘ی ویغت 1ویغت ٞیساتیس فزاٚا٘ی ثیؾتزی زاؽت )جسَٚ

زرفس ٚ  زر   77/14ٞیساتیس ٔؾبٞسٜ ؽسٜ زر ریٝ ٌٛعفٙس ثزاثز ثب 

زرفس ثٛز وٝ زر   02/4ٚ   43/5ٞبی ٌبٚ ٚ ثش ثٝ تزتیت ثزاثز ثب ،  ریٝ

ٛر ٔؼٙی زاری ثیؾتز ٞبی زأی ثٝ ع ریٝ ٌٛعفٙس ٘غجت ثٝ عبیز ٌٛ٘ٝ

ٞبی  زر ریٝ عیغتی عزوٛط تٙیٛوِٛیظ(. فزاٚا٘ی P;001/0ثٛز )

ٞبی ٌٛعفٙس ٚ ثش  زرفس ٚ زر ریٝ  15/0ضجظ ؽسٜ ٌبٚ ثزاثز ثب 

زرفس ثٛز وٝ ثٝ عٛر ٔؼٙی زاری زر ریٝ ٌبٚ  ثیؾتز اس   01/0ثزاثز ثب 

(.P;014/0ٞبی زأی ثٛز ) عبیز ٌٛ٘ٝ

 

َای کؽتار ؼذٌ برحعب گًوٍ دام َای اوگلی در ریٍ دام اوًاع آلًدگی. میسان ؼیًع 1جذيل 

 1397َای صىعتی اظتان مازوذران طی ظال  در کؽتارگاٌ

p-value*
 ٌٛ٘ٝ زاْ فزاٚا٘ی ٔغّك )فزاٚا٘ی ٘غجی(

رأط( 118531ثش ) ٘ٛع آِٛزٌی رأط( 320326ٌٛعفٙس ) رأط( 71945ٌبٚ )

 ویغت ٞیساتیس %3912( 43/5)  %47321( 77/14)  %4765( 02/4)  001/0

 عیغتی عزوٛط تٙیٛوِٛیظ %112( 15/0)  %43( 01/0)  %11( 01/0)  014/0

 جٕغ %4040( 61/5)  %48466( 13/15)  %4791( 04/4)  001/0

*05/0>P .٘ؾبٖ زٞٙسٜ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی زار زر ٞز رزیف اعت

رأط زاْ وؾتبر ؽس٘س ٚ  501108، زر ٔجٕٛع 1398زر عبَ 

ٚ  83781، زر ٌٛعفٙس 7248ٞبی ضجظ ؽسٜ زر ٌبٚ  ٔجٕٛع ریٝ

ٔزثٛط  % 80/43ٚ  % 47/65، % 58/62ثٛز وٝ ثٝ تزتیت  14616زر ثش 

ٞبی وؾتبری  ٞبی اٍّ٘ی ثٛز٘س. زر ثزرعی ریٝ زاْ ثٝ آِٛزٌی

ٞبی اٍّ٘ی اعت ٚ  ٞب ٔزثٛط ثٝ آِٛزٌی   ثیؾتزیٗ ػُّ ضجظ ریٝ زاْ

زر ایٗ ٔیبٖ آِٛزٌی ثٝ ویغت ٞیساتیس فزاٚا٘ی ثیؾتزی زاؽت 

(. فزاٚا٘ی آِٛزٌی اٍّ٘ی ٔؾبٞسٜ ؽسٜ زر ریٝ ٌٛعفٙس، 2)جسَٚ 

ٚ   18/6،  03/17ٌبٚ ٚ ثش ثٝ تزتیت ػجبرت ثزاثز ثب ویغت ٞیساتیس

زاری زر ریٝ  ویغت ٞیساتیس ثٝ عٛر ٔؼٙی زرفس ثٛز. فزاٚا٘ی  38/5

(. فزاٚا٘ی P;001/0ٞب ٘غجت ثٝ ریٝ ٌبٚ ٚ ثش ثیؾتز اعت ) ٌٛعفٙس

ٞبی ضجظ ؽسٜ ٌبٚ ٚ ٌٛعفٙس  زر ریٝعیغتی عزوٛط تٙیٛوِٛیظ 

ثبؽس. عجك ٘تبیج ثٝ  زرفس ٔی  01/0ٚ   02/0،   13/0ٚ ثش  ثٝ تزتیت 

ر ٌبٚ ثٝ عٛر ز عیغتی عزوٛط تٙیٛوِٛیظزعت آٔسٜ فزاٚا٘ی 

(.P;001/0ٔؼٙی زاری ثیؾتز اس عبیز ٌٛ٘ٝ ٞبی زأی ثٛز )

َای کؽتار ؼذٌ برحعب گًوٍ دام َای اوگلی در ریٍ دام . میسان ؼیًع اوًاع آلًدگی2جذيل 

 1398َای صىعتی اظتان مازوذران طی ظالُای  در کؽتارگاٌ 

p-value*

 ٌٛ٘ٝ زاْ فزاٚا٘ی ٔغّك )فزاٚا٘ی ٘غجی(

رأط( 117839ثش) آِٛزٌی٘ٛع  رأط( 312811ٌٛعفٙس) رأط( 70458ٌبٚ)

 ویغت ٞیساتیس %4358( 18/6) %53267( 03/17) %6345( 38/5) 001/0

001/0 (01/0 )%17 (02/0 )%53 (13/0 )%169 
عیغتی عزوٛط 

 تٙیٛوِٛیظ

 جٕغ %4536( 44/6) %54848( 53/17) %6403( 43/5) 001/0
*05/0>P .٘ؾبٖ زٞٙسٜ اذتلاف آٔبری ٔؼٙی زار زرٞز رزیف اعت 
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ٞبی  فزاٚا٘ی فقّی زٚ ٘ٛع آِٛزٌی اٍّ٘ی ٔٛجٛز زر ریٝ زاْ

 2ٚ 1ثٝ تزتیت زر ؽىُ ٞبی   1398ٚ  1397وؾتبری زر عبَ 

ٞبی اٍّ٘ی ٔٛجٛز زر ریٝ زر  آٔسٜ اعت. فزاٚا٘ی ا٘ٛاع آِٛزٌی

ٔؼٙبزاری ثیؼ اس عبیز زر فقُ ثٟبر ثٝ عٛر  1398ٚ  1397عبَ 

(. ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ فزاٚا٘ی ا٘ٛاع P<05/0فقَٛ عبَ ثٛز )

ٞبی اٍّ٘ی زر ریٝ اثتسا زر فقُ ثٟبر عپظ زر فقُ  آِٛزٌی

ٞبی  تبثغتبٖ زیسٜ ؽس. ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ فزاٚا٘ی فقّی ا٘ٛاع آِٛزٌی

ٞبی وؾتبر ؽسٜ ٔزثٛط ثٝ ویغت ٞیساتیس  اٍّ٘ی ٔٛجٛز زر ریٝ زاْ

زر فقُ ثٟبر ثٛز وٝ ثٝ عٛر ٔؼٙبزاری  1398زر عبَ %(  66/15)

(. ثیؾتزیٗ 2( )ؽىPُ<05/0ثیؼ اس عبیز فقَٛ عبَ زیسٜ ؽس )

ٞبی  زر ریٝ زاْ عیغتی عزوٛط تٙیٛوِٛیظٔیشاٖ فزاٚا٘ی فقّی 

% ( ِٚی  31/0زر فقُ ثٟبر ثٛز ) 1398وؾتبر ؽسٜ ٔزثٛط ثٝ عبَ 

( )ؽىُ P>05/0ز )ٔؼٙبزار ٘جٛ 1397ایٗ اذتلافبت ٘غجت ثٝ عبَ 

1 ٚ2.)
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  بحث   

ٞبی  ثیٕبریجّٕٝ ٔؼضلات فٙؼت زأپزٚری، اثتلای ٌّٝ ثٝ اس

فزاٚا٘ی را ثٝ ایٗ فٙؼت  اٍّ٘ی اعت وٝ عبلا٘ٝ ذغبرات التقبزی

ٞب لبثُ ا٘تمبَ ثٝ  ٗ ٔیبٖ ثغیبری اس ایٗ ثیٕبریر ایز وٙس ٚارز ٔی

ی ٘یش ذغزآفزیٗ جٟت ثٟساؽت ػٕٛٔ ثبؽٙس وٝ اس ا٘غبٖ ٘یش ٔی

ٞبی ٘ظیز ویغت ٞیساتیس ٚ  ٞبی ٔجتلا ثٝ اٍُ٘ ٞغتٙس. حذف ارٌبٖ

 ٌززز. ای ثٝ ٔٙبثغ ٌٛؽتی ٔی جز ثٝ ذغبرات ػٕسٜفبعیٛلا ٔٙ

ب ٔؼضُ ٌٛؽتی تٟٙضزرٞبی التقبزی ٘بؽی اس ٞسر رفتٗ ٔٙبثغ 

ؽٛز. سیبٖ ٞبی ٘بؽی اس وبٞؼ  آِٛزٌی ثٝ اٍُ٘ ٔحغٛة ٕ٘ی

تِٛیس ٚ زرٔبٖ ٌّٝ، ٕٞچٙیٗ ذغز آِٛزٌی ا٘غبٖ زر ایٗ چزذٝ 

زر (. Harandi et al., 2012) غتی ٔٛرز تٛجٝ لزار ٌیززثبی

ٔیشاٖ ؽیٛع آٖ زر ٞبی اّٞی ؽبیغ اعت ٚ  سٚس زر زاْایزاٖ ٞیساتی

ثش، زر ٌٛعفٙس، ٌبٚ،  زرفس 70 تب 1 ٞبی وؾٛر ٔب ثیٗ زاْ

 (.Gohar et al., 2001ٌبٚٔیؼ ٚ ؽتز ٌشارػ ؽسٜ اعت )

ٌبٚٞبی ایزاٖ  ٔیشاٖ ذغبرات التقبزی ٘بؽی اس ویغت ٞیساتیس زر

 زرفس 42ت ٞیساتیس التقبزی ٘بؽی اس ویغثٝ ٘غجت وُ ذغبرات 

ٞبی غیزٔغتمیٓ  ثیؾتز ذغبرات ٔزثٛط ثٝ ٞشیٌٙٝشارػ ؽسٜ اعت. 

جّٕٝ تّفبت زر ثبرٚری ٚ وبٞؼ ؽیز  ٚارز ؽسٜ ثز فٙؼت زاْ اس

(. ٔغبِؼبت Ghasemian et al., 2018) زاْ ٌشارػ ؽس

ٔٛرز آسٔبیؼ اس ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ  ٔؾبثٝ زر راثغٝ ثب ٞز عٝ ٌٛ٘ٝ

ٔی ثٛزٖ ثبتٛجٝ ثٝ ثٛ فٛق زر عبیز ٘مبط جٟبٖ ا٘جبْ ٌزفتٝ اعت.

جٕؼیت ا٘غب٘ی ٚ زأی  زر ٞبی اٍّ٘ی ٞیساتیسٚس ٚ عبیز آِٛزٌی

ثیٕبری ٚ إٞیت فزاٚا٘ی ، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثزرعی ایزاٖ

جٟت ارسیبثی ٔبس٘سراٖ ٞبی زأی اعتبٖ  ی آٖ زر جٕؼیتثٟساؽت

ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس لسأبت پیؾٍیزی ٚ وٙتزَ ثیٕبری ِشْٚ ا٘جبْ ا

٘تبیج ایٗ  ٕٞب٘غٛروٝ زر ٞبی ثٟساؽتی ٔٙغمٝ ا٘جبْ ٌزفت. ِٛیتٚا

 ویغت ٞیساتیس یاٍّ٘آِٛزٌی فزاٚا٘ی ، ٔیشاٖ ٔغبِؼٝ ٌشارػ ؽس

  02/4ٚ ثش   43/5 ، ٌب77/14ٌٚٛعفٙس ریٝ زر  ثٝ تزتیت  97زر عبَ 

 ریٝ ی ثٝ ویغت ٞیساتیس زرآِٛزٌفزاٚا٘ی ٘یش  98ٚ زر عبَ  زرفس

٘تبیج  عجك. زیسٜ ؽس زرفس  18/6ٚ ٌبٚ   38/5، ثش  03/17ٌٛعفٙس 

زر ریٝ ٞبی اٍّ٘ی ویغت ٞیساتیس  آِٛزٌیفزاٚا٘ی آٔسٜ ثٝ زعت 

ثیؾتز ثٛز. ِٚی  زأی وؾتبر ؽسٜ ٞبی ٌٛعفٙس ٘غجت ثٝ عبیز ٌٛ٘ٝ

ثیؾتز اس عبیز ٌٛ٘ٝ  زر ٌبٚ تٙیٛوِٛیظ عیغتی عزوٛطفزاٚا٘ی 

ٞبی  ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع فقّی آِٛزٌی ٕٞچٙیٗ ٞبی زأی ثٛز.

 زیسٜ ؽس. ٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ  ٝ زر فقُ ثٟبر عی عبَری اٍّ٘ی

ٞبی ای، ٔیشاٖ ؽیٛع آِٛزٌی ٔغبِؼٝ زر (2012ٕٞىبراٖ ) ثزجی ٚ

وؾتبرٌبٜ  ٞبی وؾتبرؽسٜ زر ٞبی ضجظ ؽسٜ زاْ ریٝ اٍّ٘ی وجس ٚ

ٞبی  ٞب فزاٚا٘ی ویغت ٞیساتیس زر ریٖٝ اٞٛاس را ثزرعی وزز٘س. آ

 % ، 8/3ٛعفٙس، ثش ٚ ٌبٚٔیؼ ثٝ تزتیت ضجظ ؽسٜ را زر ٌبٚ، ٌ

ؽیٛع ثیٕبری ٔیشاٖ  ٌشارػ وزز٘س.  % 8/10 % ٚ %6/3 ٚ  6/1

ٞبی حیٛا٘ی ثیؾتز ثٛز  زٌٛ٘ٝٞب اس عبی ٞیساتیسٚس زر ٌبٚٔیؼ

(Borji et al., 2012.)ٚ ( 2016ٕٞىبراٖ ) ٕٞچٙیٗ حٕشاٚی

ی وؾتبر ؽسٜ ٞب اْزر ثزرعی ٔیشاٖ ؽیٛع ویغت ٞیساتیس زر ز

ٛزٌی ٔزثٛط ثٝ ٌٛعفٙس ، ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ آ94ِ-93اعسآثبز زر عبَ

( ٌشارػ وزز٘س. % 9/1ٔیشاٖ زر ثشٞب ) ٗ( ٚ وٕتزی% 38/16)

ٕٞچٙیٗ ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ آِٛزٌی زر فقُ ثٟبر ٚ عپظ فقُ 

تبثغتبٖ ٔؾبٞسٜ ؽس. پبییٗ ثٛزٖ ٔیشاٖ آِٛزٌی ثش ثٝ ویغت 

 Hamzavi)ٞیساتیس زر ٔغبِؼٝ ٔشثٛر ثب ٔغبِؼٝ ٔب ٞٓ ذٛا٘ی زارز 

et al., 2016.) یسٚس زر یىی اس زلایُ ؽیٛع ثبلای ٞیسات

ثٝ ػٙٛاٖ ٍٟ٘جبٖ ٌّٝ اعتفبزٜ  ٞب ٌٛعفٙس ایٗ اعت وٝ اس عً

زر ٔشارع ٔسرٖ ثسٖٚ عً  ، ٌبٚٞب ثیؾتزٔمبثُ وٙٙس. زر ٔی

 اؽیٛع وٕتز ٞیساتیسٚس رتٛا٘س  ٔٛضٛع ٔییبثٙس. ایٗ  پزٚرػ ٔی

یش زرٌبٚ تٛضیح زٞس ٕٞچٙیٗ ؽیٛع وٕتز ٞیساتیسٚس زر ثشٞب ٘

ایٗ أز ٔی تٛا٘س ٘بؽی اس  .تٕبلا ثٝ زِیُ رصیٓ غذایی ثشٞبعتاح

س ای ثش وٝ تغذیٝ ا ػبزت تغذیٝ حغبعیت وٕتز ثش ثٝ ایٗ اٍُ٘ ٚ

 (.Ghahvei et al., 2019ثبؽس )زٞس،  ٞب را تزجیح ٔی عزؽبذٝ

 تٕبٔیای  زر ٔغبِؼٝ 2013 براٖ زر عبَٚ ٕٞى ٕٞچٙیٗ لبعٕیبٖ

زر وؾتبرٌبٜ ؽٟزعتبٖ  یوؾتبر یٌٛعفٙس ٚ ثشٞب یٞبٝیٚ ر وجس

ٔجٕٛع  زر س.زاز٘ٔٛرز ثزرعی ٔبوزٚعىٛپی لزار را  ٌچغبراٖ

 ٞب ضجظ ٚ اسػسز اس آٖ 1531 ٘س ٚؽس یثبسرع ٝیوجس ٚ ر 11753

 تؼساز، زر ٗی٘ؾبٖ زاز اس اٞب  آٖ  جیٔقزف ذبرج ؽس٘س. ٘تب چزذٝ

غت یوثش ) ریٝ(  % 2/6غت ٞیساتیس یو) :تیٌٛعفٙس ثٝ تزت ریٝ

س زر ثش . ٔیشاٖ ؽیٛع ویغت ٞیساتیزعت آٔسٝ ث(،  % 6/9 ٞیساتیس

78



 
ثبؽس وٝ ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضز ٔغبیزت  ٘غجت ثٝ ٌٛعفٙس ثیؾتز ٔی

 ,Ghasemian, Karyak and Abbasi- Hormozi) زارز

( زر ثزرعی ٔیشاٖ ؽیٛع ویغت 2012ثزجی ٕٚٞىبراٖ )(. 2013

ٞبی وؾتبرؽسٜ زر وؾتبرٌبٜ فٙؼتی  زاْسٞبی ریٝ ٚ وجٞیساتیس زر 

ٞبی  یساتیس زر ریٝٔؾٟس ٌشارػ وزز٘س وٝ فزاٚا٘ی ویغت ٞ

  8/7ٚ  4،  9/7زر ٌبٚ، ٌٛعفٙس ٚ ثش ثٝ تزتیت ٞبی وؾتبرؽسٜ  زاْ

یساتیس زر ثبؽس. عجك ٘تبیج آٟ٘ب ٔیشاٖ ؽیٛع ویغت ٞ ٔی زرفس

ٞیساتیس  یٛع ویغتٕٞچٙیٗ ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ ؽ ثٛز. ارٌبٖ ریٝ ثیؾتز

سٔغتبٖ ثش زر فقُ ٚ  زر فقُ تبثغتبٖ، ٌٛعفٙس ٞبی ٌبٚ زر ریٝ

ٔیشاٖ ( 2012ٕٞىبراٖ ) ٚ آساز .(Borji et al., 2012)ثٛز 

ٞبی ٔٙغمٝ  ٚ ثش زر وؾتبرٌبٜیسٚس زر ٌٛعفٙس فزاٚا٘ی ٞیسات

، ٞب آٖ ٞبی ٔغبِؼٝ بفتٝ، عجك یوزز٘سثزرعی وززعتبٖ وؾٛر ػزاق 

ٔبٜ جٛلای  زر زرفس  30/13زر ٌٛعفٙس اس ع ٞیساتیسٚس ٔیشاٖ ؽیٛ

ثیؾتزیٗ فزاٚا٘ی ٔتغیز ثٛز.  2010ٔبٜ صٚئٗ زر زرفس  88/7تب 

ٔزثٛط ثٝ ویغت ٞیساتیس را زر فقُ تبثغتبٖ ٚ وٕتزیٗ آٖ را زر 

تزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع ٞیساتیسٚس زر ثیؾٕٞچٙیٗ  ثٟبر  ٌشارػ وزز٘س.

% ٚ وٕتزیٗ  09/9ٚ فقُ سٔغتبٖ صا٘ٛیٝ ٔبٜ  ٞبی وؾتبر ؽسٜ زرثش

زر فقُ تبثغتبٖ ثیبٖ وزز٘س. ٔیشاٖ %  98/3ٔبٜ آٌٛعت آٖ زر 

بٚٞبی وؾتبرؽسٜ ٘یش ثزرعی ؽس عجك فزاٚا٘ی ویغت ٞیساتیس زر ٌ

، ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع ٞیساتیسٚس زر ٌبٚٞب ٔزثٛط ثٝ فقُ ٘تبیج

%( ٌشارػ  27/9ثٟبر )وٕتزیٗ ٔیشاٖ زر فقُ  %( ٚ 08/12تبثغتبٖ )

 Azad et) زارزٔغبیزت وٝ ثب ٘تبیج اٍِٛی فقّی ٔغبِؼٝ ٔب  ؽس

al., 2012.)  ایٗ تفبٚت ؽبیس ثٝ زِیُ عبیز فبوتٛرٞبی ٔؤثز ثز

ؽیٛع ویغت ٞیساتیس ثبؽس وٝ زر ٔغبِؼٝ حبضز ثٝ آٖ پززاذتٝ 

وؾٛرٞبی ٕٞغبیٝ ٕٞچٖٛ تزویٝ ؽیٛع  زر عبیز٘ؾسٜ اعت. 

  7/12ٚ   9/25،  6/30 ٌٛعفٙس ٌٚبٚ ٚ ثش ثٝ تزتیت ٞیساتیسٚس زر

. ٕٞچٙیٗ ٔیشاٖ آِٛزٌی (Dalimi et al., 2006)ثٛز  زرفس

زر ثش  ،زرفس  8/6زر ٌٛعفٙس زر ػزثغتبٖ عؼٛزی اعتبٖ ٘جزاٖ 

 ,Al-Qurashi and Bahnass)ٌشارػ ؽس زرفس  5/2

 ( وٝ ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞرٛا٘ی زار٘س. 2012

، ٔیشاٖ ؽیٛع ؽسٔؾبٞسٜ  ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز یبفتٝعٛر وٝ زر  ٕٞبٖ 

ویغت ٞیساتیس ثغیبر   ٘غجت ثٝ اٍُ٘ عیغتی عزوٛط تٙیٛوِٛیظ

عی عبِٟبی ٘غجت ثٝ ٌبٚ ٌٛعفٙس ٚ ثش  ریٝ زرپبییٗ ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ 

ذٙجزی ٚ ٕٞىبراٖ  ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٚ ثب فزاٚ٘ی وٕتزی زاؽت 98-97

عیغتی ٔیشاٖ آِٛزٌی ثٝ زر ایٗ ٔغبِؼٝ  .زارز( ٕٞرٛا٘ی 2015)
اعتبٖ ٔبس٘سراٖ را  آُٔ زر وؾتبرٌبٜ فٙؼتی تٙیٛوِٛیظ عزوٛط

ِٚی ایٗ اٍُ٘ زر زرفس ٌشارػ وزز٘س 21/4زر ٌٛعفٙس ٚ ثش 

ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ایٗ  .(Khanjari et al., 2015)ریٝ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس

ٞب اٍُ٘ زر ففبق ٚ زیبفزآٌ فزاٚا٘ی ثیؾتزی ٘غجت ثٝ ریٝ زاْ

 عیغتی عزوٛط( ٔیشاٖ آِٛزٌی ثٝ 2013٘ٛرا٘ی ٕٚٞىبراٖ ) زارز.
ثبز ثٝ جٛ٘مبٖ ٚ ٘جف آ را زر وؾتبرٌبٜ ٞبی فٙؼتی تٙیٛوِٛیظ

. زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٛرز ٔؾبٞسٜ وزز٘س 65ٔٛرز ٚ  30تزتیت 

٘ٛاحی  زرٌٛعفٙساٖ وؾتبرؽسٜ آِٛزٜ ویغت عیغتی عزوٛط زر

ٌٛعفٙساٖ ریٝ  زرٚجٛز زاؽت زر فٛرتی وٝ آ٘بتٛٔیىی ٔرتّف 

 آِٛزٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ویغت عیغتی عزوٛط ٔؾبٞسٜ ٍ٘ززیس

(Nourani et al., 2013) . ٖٕٞچٙیٗ ػشیش پٛر ٕٚٞىبرا

( زر یه ٔغبِؼٝ وؾتبرٌبٞی زر ٔزیٛاٖ ٔیشاٖ آِٛزٌی 2011)

یٗ ٔغبِؼٝ ٌشارػ وزز٘س. زر ازرفس  4ریٝ  عیغتی عزوٛط را زر

اس عبیز  عیغتی عزوٛط زر ریٝ ٌٛعفٙساٖ ٘یش ٔیشاٖ فزاٚا٘ی

وٝ ثب ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٔغبثمت زارز  ٞب وٕتز ثٛز ارٌبٖ

(Azizpour et al., 2011.)ٔ یشثب٘بٖ ٚاعظ ثٝ ٔیشاٖ آِٛزٌی

تحت تبثیز ػٛأُ ثغیبر سیبزی لزار  وِٛیظعیغتی عزوٛط تٙیٛ

 عبیز ٌٛؽترٛاراٖ تٛاٖ ثٝ جٕؼیت عً ٚ جّٕٝ آٖ ٔی زارز وٝ اس

تٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ ٔیشثبٖ ٟ٘بیی عغتٛز تٙیب ٞیساتیض٘ب ػُٕ  ٔٙغمٝ وٝ ٔی

، ٔیشاٖ آِٛزٌی حٜٛ ٍٟ٘ساری ٚ تغذیٝ عً زر ٔٙغمٕٝ٘بیٙس، ٘

ٞب ثب ٔسفٛع ٔیشثبٖ ٟ٘بیی، اعتفبزٜ اس  ٞب ٚ ذٛران زاْ چزاٌبٜ

 زارٚٞبی ضس اٍّ٘ی زر ٔیشثب٘بٖ ٟ٘بیی ٚ ٚاعظ، رػبیت افَٛ

ٔیشاٖ زعتزعی ٔیشثب٘بٖ ٟ٘بیی ثٝ أؼبء ٚ  ٚثٟساؽتی زر وؾتبر زاْ 

 .(Senlik, 2008) احؾبء آِٛزٜ ٚ عٗ ٔیشثب٘بٖ ٚاعظ اؽبرٜ ٕ٘ٛز

 ثبریبرا زر ٔٙغمٝ یشاٖ ؽیٛع ٞیساتیسٚس ( 2010ٕٔٞىبراٖ ) ٚٞشاس 

فزاٚا٘ی ویغت ٞیساتیس را زر ٌبٚ،  زر ثٍٙلازػ ثزرعی وزز٘س آٟ٘ب

  19/9ٚ   65/35،   95/16،   65/29، ثش ٚ ٌبٚٔیؼ ثٝ تزتیت ٌٛعفٙس

 ٚإِجزٞبٖ(.Md.Hazzaz et al., 2010)٘س زاػلاْ وز زرفس

ذغبرات  تؼییٗ ثیؾتزیٗ ػُّ ( زر ثزرعی 2013ٕٚٞىبراٖ )
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ٌبٚ زر وؾتبرٌبٞی زر ٞبی ٔرتّف  التقبزی ٔزثٛط ثٝ ارٌبٖ

یساتیس زر ریٝ ٌبٚٞبی وؾتبر ، ٔیشاٖ ؽیٛع ویغت ٞؽٕبَ اتیٛپی

قبزی ٔزثٛط ثٝ ٞیساتیسٚس ٔیشاٖ ذغبرت الت ٚ زرفس  1/5ؽسٜ را 

ات ٔزثٛط ثٝ ٌشارػ وزز٘س وٝ ٘غجت ثٝ ذغبر زرفس  55/6را 

 ,.Alembrhan et alثیؾتزیٗ ثٛز ) زیٍز ػُّ آِٛزٌی ریٝ

2013.) 

 تًصیٍ تريیجی   

ویغت فزاٚا٘ی ٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ ٝ ٘تبیج حبفُ اس ایٗ ٔغبِؼ

یىی اس  .ثٝ ذقٛؿ زر ٌٛعفٙس ثبلا ٔی ثبؽس ٞیساتیس زر ایٗ اعتبٖ

ٞبی اعتبٖ  ٖ ٔیشاٖ ایٗ آِٛزٌی اٍّ٘ی زر زاْػٛأُ ثبلا ثٛز

ٞبی ٍِٚزز ٚ ٌّٝ ثسٖٚ وٙتزَ  تٛاٖ ثٝ ٚجٛز عً ٔیرا ٔبس٘سراٖ 

ثبِمٜٛ ثیٕبری  ثٟساؽتی اؽبرٜ ٕ٘ٛز ایٗ ٔغئّٝ ثیبٍ٘ز ٚجٛز ذغز

ٚ  ثبؽس ٘ی ٔیثٟساؽت ٚ علأت جٛأغ ا٘غب یویغت ٞیساتیس ثزا

ىبرٞبی ػّٕی ٔغئِٛیٗ ثٟساؽتی ثب راٞ لاسْ اعت وٝ وبرؽٙبعبٖ ٚ

ر جٛأغ ا٘غب٘ی ٚ ٘یش ٍیزی اس ثیٕبری ز٘غجت ثٝ وٙتزَ ٚ پیؾ

ٞب ٘بؽی اس وبٞؼ تِٛیسات  تقبزی زر زاْٞبی ال وبٞؼ ذغبرت

یىی اس ایٗ راٞىبرٞب  وبٞؼ ثبسزٜ تِٛیسی الساْ ٕ٘بیٙس.زأی ٚ 

ٞبی ٔب٘ٙس اعتفبزٜ اس زارٚی پیؾٍیزا٘ٝ ضس اٍّ٘یا٘جبْ السأبت 

ثبیغتی  زر زاْ ضس اٍُ٘ زٚثبر زر عبَ )اثتسای پبییش ٚ اثتسای ثٟبر(

فٛرت ٌیزز.

 اظگساریظپ   

ی اعتبٖ ٔبس٘سراٖ ایٗ پضٚٞؼ ثب اعتفبزٜ اس ٕٞىبری ازارٜ زأپشؽى

زا٘ٙس اس اػضبی ٔحتزْ ایٗ  ، ِذا پضٚٞؾٍزاٖ لاسْ ٔیا٘جبْ ٌزفت

ثبتحمیمبتیعزحایٗفٕیٕب٘ٝ تؾىز ٚ لسرزا٘ی ٕ٘بیٙس. ازارٜ

ترققیپضٚٞؾی )ٌز٘ت( زا٘ؾٍبٜٚیضٜاػتجبراتاساعتفبزٜ

اعت.ؽسٜا٘جبْآُٔ٘ٛیٗٞبی فٙبٚری
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