
 

 

1399 سهستاى، 37ضوارُ 

شذه  یبا کنجاله تخم پنبه پرتوده یاکنجاله سو یگزینیاثر جا

یهای گوشتو رانذمان لاشه جوجه خون یهابر عملکرد رشذ، فراسنجه

ًظزساد2ُ ی، عل هؿئَل( یؿٌسُ)1ًَیلیرضا ٍم  

  یطاىا ٍاحس کبقوط، کبقوط، یزاًكگبُ آظاز اؾلاه یزاًكيبض گطٍُ ػلَم زاه-1

یطاىا ٍاحس کبقوط، کبقوط، یزاًكگبُ آظاز اؾلاه یگطٍُ ػلَم زاه يَض،ع یِآهَذتِ کبضقٌبؾی اضقس تغصزاًف-2

چنیذُ:

، عولنزدی صفاتگاها بزاضعِباضذُپزتَدّی ٍپزتَدّیفزآیٌذبذٍىپٌبِتخنمٌجالِهختلفسطَحتأثیزبزرسیهٌظَربِ

ًز ٍ هادُ گَضتیجَجِقطع240ِآسهایطی با استفادُ اس  گَضتی،ّایجَجِراًذهاى لاضِ ٍ ّای بیَضیویایی خَىتهتابَلی

ّایتیواراًجام ضذ.رٍس 42ای در طی قطعِ 10 تنزار 4 ٍتیوار 6باتصادفیماهلاًطزحیلقالبدر308راطسَیِرٍسُیل

هزمشدرپزتَدّیفزآیٌذ .بَدپزتَدّیفزآیٌذبذٍىبا ٍ پٌبِتخنمٌجالِدرصذ10ٍ15 ،5 حاٍیّایجیزُ ضاهلآسهایطی

 داریهعٌیتأثیزپزتَدّی ضذُ آسهایطیّایجیزُمِدادًتایج ًطاىگزفت.میلَگزی صَرت20دسبایشدایّستِاًزصی

هیاًگیي ،(P<05/0) داضتآسهایصدٍرُملدرغذاییتبذیلضزیب ٍرٍساًِافشایص ٍسىهصزفی،خَراكهقذاربزافشایطی 

 ٍلی ،(P<05/0) افشایص یافتضذُ  پزتَتابی پٌبِ تخن مٌجالِ درصذ 5 حاٍی جیزُباهعٌی داریطَربِلاضٍِسى ٍسًذٍُسى

درصذ 5حاٍیجیزُباضذُتغذیِّایر جَجِدلاضٍِسى ٍسًذٍُسىبالاتزیي راًذهاى لاضِ تحت تاثیز تیوارّا قزار ًگزفت.

سٌگذاى،ٍسى ،لاضِتزمیباتلحاظبِآسهایطیّایجیزُبیيافشایطی داریهعٌیتفاٍت .بَدضذُپزتَدّیپٌبِتخنمٌجالِ

سطح. ٍ با تیوارّای پزتَدّی ضذُ افشایص هعٌی داری در آًْا هطاّذُ ضذ (P<05/0)داضت سیٌِ ٍجَد ٍبالراى،قلب،

قزارآسهایطیّایجیزُتأثیزتحتداریهعٌیطَریبِّای گَضتیجَجِخَىسزمHDL ،VLDLگلیسزیذ، تزیملستزٍل،

در درصذ 15در سطح ضذُ پٌبِ پزتَدّیتخنًتایج حاصل اس ایي آسهایص ًطاى داد مِ استفادُ اس مٌجالِ .(P<05/0) گزفت

 ٍسًذٍُسىقبیلاسلاضِصفات دبْبَسبب درصذ آى  5سطح  ًیش ٍرضذعولنزد بْبَد صفاتسببگَضتیّایجَجِجیزُ

لاضِ گزدیذ.ٍسى
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 هقذهِ     

 هَاز ؾبیط ٍ پطٍتئيي اًطغي، هٌبثغ کبًَلا ٍ ؾَیب کبهل، زاًِ پٌجِ

 اي تغصیِ کيفيت ّب، اي هؼسُ تک ّؿتٌس. زض حيَاًبت هغصي

 هبًٌس اي تغصیِ ضس ػَاهل تأثيط تحت گيبّی ّبي پطٍتئيي

 گَؾيپَل ،(40ٍ  8) فيتيک اؾيس ،(15) پطٍتئيٌبظ ّبي هْبضکٌٌسُ

 زض پطٍتئبظ ّبي هْبضکٌٌسُ .زاضز اضگلَکَظیٌَلات قط ٍ( 18)

 گَاضقی، ّبي آًعین تطقح افعایف ثبػث اؾت هوکي کٌجبلِ ؾَیب

 ٍ ّيپطتطٍفی ایجبز ثب الاؾتبظ ٍ کيوَتطیپؿيي تطیپؿيي، جولِ اظ

تک  زضپطٍتئيي ذبم  ّضن قبثليت کبّف ٍ لَظالوؼسُ ّيپطپلاظي

 اظ طکهكت تطکيت یک فيتيک، اؾيس. (40ٍ  27) قَز ّب اي هؼسُ

ِ لاتيک ضا هؼسًی ّبي پطٍتئيي ٍ ّب کبتيَى ثَزُ کِ گيبّی ّبي ثبفت

 کبّف ثِ هٌجط کِ کٌس هی ایجبز ًبهحلَل بيّ کوپلکؽ ٍ کطزُ

 ٍ ّب پطٍتئيي ّضن کبّف کويبة، هؼسًی هَاز فطاّوی ظیؿت

 گَؾيپَل. (13) قَز هی پطٍتئَليتيک ّبي آًعین فؼبليت هْبض

(C30H30O8 )ِزض قسُ تَليس فٌَليک پلی ؾوی ضًگساًِ یک ک 

 ٍ کٌجبلِ ترن پٌجِ پطٍتئيي کيفيت اؾت زاًِ پٌجِ گيبُ ّبي زاًِ

اظ  ثبلا فيجط هحتَاي ٍ ؾيکلَپطٍپبى چطة اؾيسّبي ليعیي، ؾغح

 کِ قَز هی تهَض (.26) کٌٌسُ ههطف آى ّؿتٌس هحسٍزهَاضز 

 قسُ هتهل آظاز آهيي ّبي هحل حبٍي ّبي پطٍتئيي ثِ گَؾيپَل

  .(7) قَز هی گَاضـ زؾتگبُ زض جصة زض اذتلال ثبػث کِ

 

Applied Animal Science Research Journal  No 37 pp  :  43-58 

Effect of soybean meal replacement with irradiated cottonseed meal on growth performance, 

blood parameters and carcass yield of broilers 

By: Reza Vakili*1
,
 
Ali Nazarzadeh

2 

 1:Associate Professor of Animal Science Department, Kashmar Branch, Islamic Azad University,

Kashmar,Iran 

2:Graduate of Master science ,Animal Science Department, Kashmar Branch, Islamic Azad 

University, Kashmar,Iran 

                   Received: January  2021                                     Accepted: March  2021 

In order to investigate the effect of different levels of cottonseed meal with or without gamma 

irradiation process on performance traits, Blood biochemical metabolites and carcass efficiency of 

broilers chickens, an experiment was performed using 240 one-day-old male and female broilers of 

Ross 308 strain in a completely randomized design with 6 treatments, 4 replicate and 10 chickens in 

each replicate for 42 days. The experimental diets included diets containing 5%, 10% and 15% 

cootnseed meal with and without gamma irradiation process. The irradiation process was performed 

at Nuclear Energy Center of Yazd in dose of 20 kGy. The results showed that irradiated 

experimental diets had a significant increase effect on feed intake, average daily gain and feed 

conversion ratio at throughout the experimental period (P<0.05). Average live weight and carcass 

weight were significantly increase affected by experimental diets containing 5% of irradiated cotton 

seed meal (P<0.05), whereas carcass efficiency was not affected by treatments (P>0.05). The highest 

live weight and carcass weight were in chickens fed diets containing 5% of irradiated cotton seed 

meal. There was significant difference between the experimental diets in terms of carcass 

composition gizzard, heart, thigh, wing and breast weights and a significant increase was observed 

with irradiated treatments (P<0.05). Levels of cholesterol, triglyceride, HDL, VLDL serum of 

broiler were significantly increase affected by experimental diets (P<0.05). The results of this 

experiment showed that the use of 15% irradiated cotton seed meal in broiler diets improved growth 

performance traits and also and 5% level improved carcass traits such as live weight and carcass 

weight.  

Key words: Broiler, Blood Metabolites, Cottonseed Meal, Gamma Irradiation and Performance. 
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 هؼطو زض غصا آى زض کِ اؾت فطآیٌسي هَاز ذَضاکی زّیپطتَ

 اظ کِ گيطز هی قطاض( GR) 1گبهب اقؼِ هبًٌس کٌٌسُ یًَيعُ تكؼكؼبت

 ٍ الکتطًٍْب ٍ قَز هی ؾبعغ60Coٍ 137Cs ّبي ایعٍتَح ضازیَ

 فٌبٍضي اظ اؾتفبزُ (16) قًَس هی تَليس ثبلا اًطغي ثبX اقؼِ

 نَضت زض ظیطا اؾت کٌٌسُ اهيسٍاض زّی جْت فطآٍضيپطتَ

 اظ .اؾت کن هغصي هَاز ثط آى تأثيط هٌبؾت، زٍظّبي اظ اؾتفبزُ

 ٍیػُ ثِ هغصي هَاز ثِ کوتطي آؾيت ثِ تَاى هی زّیپطتَ هعایبي

 ثطزى ثيي اظ قًَسُ، ّضن هحهَلات قکل تغييط ػسم ّب، پطٍتئيي

 پؽ يپؿوبًس ٍ اثطات ذَضاک اظ قبضچی ٍ هيکطٍثی ّبي آلَزگی

 کبّف زض الکتطًٍی پطتَّبي اقؼِ تبثيط (.39) ًساضز تبثف اظ

 کلعا کٌجبلِ ّبي زاًِ پطٍتئيي ّضن افعایف ٍ اي تغصیِ ضس ػَاهل

گبهب  اقؼِ ثب تبثف (.38ٍ  41) اؾت ثَزُ هَثط ؾَضگَم ّبي زاًِ ٍ

 ثطاي اػتوبز قبثل ٍ ایوي ضٍـ یک ػٌَاى ثِ الکتطًٍی پطتَّبي ٍ

 ضس ػَاهل اظ ثطذی کطزى غيطفؼبل یب حصف ٍ غصایی اضظـ ثْجَز

 (.16) تاؾ قسُ قٌبذتِ ّب ذَضاک زض ي   ا تغصیِ

ّوچٌيي اؾتفبزُ اظ ایي پطتَّب اذيطاً زض زاذل کكَض ثطاي ثْجَز 

اضظـ غصایی هَاز ذَضاکی ٍ افعایف ظهبى هبًسگبضي هَاز 

هغبلؼبت اًسکی  .(35ٍ  32) گطفتِ اؾت ذَضاکی هَضز تَجِ قطاض

زض اضتجبط ثب تأثيطات پطتَ گبهب ثط ضٍي نفبت ػولکطزي حيَاًبت 

ایف ثِ هٌظَض نَضت گطفتِ اؾت. ثب ایي ٍجَز، ػلاقِ زض حبل افع

ّب  گبهب ثطاي جلَگيطي اظ ضقس هيکطٍاضگبًيؿن زّیاؾتفبزُ اظ پطتَ

 ًَع ثِ تَجِ ثبّبي زام ٍ عيَض ثِ ٍجَز آهسُ اؾت. زض ذَضاک

 ثط ضا هتفبٍتی اثطات تَاًس هی الکتطٍى پطتَي تأثيط ذَضاکی، هبزُ

 ذَضاکی هبزُ ّضن قبثليت یب ٍ پصیطي تجعیِ قيويبیی، تطکيجبت

 اظ اؾتفبزُ کلعا ٍ ؾَیب کٌجبلِ هبًٌس پطٍتئيٌی هٌبثغ زض. ًوبیس اػوبل

 طقتٍاؾ ٍ پطٍتئيي ؾبذتبض ثط تبثيط ثب تَاًس هی الکتطٍى پطتَي

 ایجبز تغييط آى ّضوی ٍ پصیطي تجعیِ ذهَنيبت زض آى ؾبظي

 کِ زاز ًكبى( 2008 ٍ 2007) ّوکبضاى ٍ قَضًگ هغبلؼبت .ًوبیس

 ّضن ثْجَز ثِ هٌجط تَاًس هی تبثف اثط زض پطٍتئيي زًبتَضاؾيَى

  .(37ٍ  36) قَز زض ضٍزُ پطٍتئيي

 َاًست هیگبهب  اقؼِ کِ زاز گعاضـ( 2008) ّوکبضاى ٍ قطّقبًی

 ثطاي کبًَلا کٌجبلِ غصایی کيفيت ثْجَز ثطاي ذَة ضٍـ یک

                                          
1
 Gamma Ray 

 اثطات هَضز کوی زض هغبلؼِ حبل، ایي ثبقس. ثب گَقتی ّبي هطؽ

کٌجبلِ ترن  پطٍتئيي کيفيت ثطگبهب  اقؼِ ٍ الکتطٍى پطتَي تبثف

  .(21) زاضز ٍجَز پٌجِ

 زظّبي اظ اؾتفبزُ کِ زازًس ًكبى (36) ّوکبضاى ٍ قَضًگ

 هٌجط هٌساة کٌجبلِ ثط( کيلَگطي 75 ٍ 50 ،25) کتطٍىال هرتلف

 قکوجِ زض ذكک هبزُ ٍ ذبم پطٍتئيي هَثط پصیطي تجعیِ کبّف ثِ

تَاًس  ثب الکتطٍى ٍ گبهب هی یپطتَزّ .قس قبّس گطٍُ ثب هقبیؿِ زض

ثؼٌَاى ضٍقی هَثط زض ثْجَز اضظـ غصایی کٌجبلِ آفتبثگطزاى 

ی پطتَزّضن پطٍتئيي ذبم ثب افعایف قبثليت ّ (.20) اؾتفبزُ قَز

گعاضـ قسُ  )ؾَیب، ترن پٌجِ، کبًَلا ٍ ...( ّبي ضٍغٌی زض زاًِ

ی ثط اضظـ غصایی هَاز ثب تَجِ ثِ تبثيطات هفيس پطتَزّ( 19) اؾت

ی کٌجبلِ زّبضط ثِ هٌظَض ثطضؾی تأثيط پطتَتحقيق حذَضاکی 

ٍ ّبي ذًَی  هتبثَليت ،جِ ثب اقؼِ گبهب ثط نفبت ػولکطزيترن پٌ

 .زگطز اجطا ٍ عطاحی گَقتی ّبي لاقِ جَجِ نفبت

 هَاد ٍ رٍش ّا    

 308ؾَیِ ضاؼ ًط ٍ هبزُ ضٍظُ گَقتی قغؼِ جَجِ یک    240 اظ

ّب  ثيي پيگطم  40±5هيبًگيي ٍظى تقطیجبً ّب ثب  جَجِ. قساؾتفبزُ 

ّب ثِ تطتيت اظ  ثِ عَض تهبزفی تَظیغ قسًس. ثِ هٌظَض تغصیِ جَجِ

ٍ  24تب  11، 10ضقس ٍ پبیبًی زض فبنلِ نفط تب  ّبي آغبظیي، جيطُ

اي تٌظين گطزیسًس  ّب ثِ گًَِ ضٍظگی اؾتفبزُ قس. جيطُ 42تب  25

 308ّب ثط اؾبؼ تَنيِ ضاؼ  کِ کليِ احتيبجبت غصایی جَجِ

ّبي آظهبیكی فبقس ّط گًَِ زاضٍي ضس  تأهيي قسًس. جيطُ

زضنس  5ٍي ( جيطُ حب1: قبهل ُ ٍی ثيَتيک ثَزکَکؿيسیَظ ٍ آًت

زضنس  10( جيطُ حبٍي 2کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتَتبثی، 

زضنس  15( جيطُ حبٍي 3کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتَتبثی، 

زضنس  5( جيطُ حبٍي 4کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتَتبثی، 

زضنس کٌجبلِ  10( جيطُ حبٍي 5کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ، 

زضنس کٌجبلِ ترن  15( جيطُ حبٍي 6َتبثی قسُ ٍ ترن پٌجِ پطت

  ثَزًس.پٌجِ پطتَتبثی قسُ 
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زض  زّیِ ذَضاک زام تْيِ ٍ ثطاي پطتَکٌجبلِ ترن پٌجِ اظ کبضذبً

ؾبًتيوتط )هغبثق  5یک زض یک ٍ ثب قغط  اتيلي پلیّبي  ثٌسي ثؿتِ

ثٌسي ٍ ثِ هطکع اًطغي ّؿتِ اي  زؾتَضالؼول( ثب ًبیلَى ضرين ثؿتِ

 تبثف هؼطو زضٍ  اضؾبل قس (ایطاى یعز، هطکع ،AEOI) یعز

 کيلَگطي2 20زض ایي هطکع ثب زظ  .گطفتٌس قطاض الکتطًٍی پطتَي

ّفتِ ثِ هحل اًجبم آظهبیف  2پطتَزّی قس ٍ پؽ اظ هست 

 ثب MeV10 ثبثت پطتَي اًطغي قس. پطتَزّی ثبثطگكت زازُ 

 م قساًجبTT200 هسل 3ضٍزتطٍى زٌّسُ قتبة یک اظ اؾتفبزُ

-Ottignies) ، (IBA یًَی پطتَي ّبي ثطًبهِ قطکت)

Louvain-la،ًٍَ (30) یقجل هغبلؼبت ًتبیج اؾبؼ ثط .(ثلػیک 

 آظاز گَؾيپَل تَاًس هی پطتَ الکتطٍى تبثف ،اػلام قسُ اؾت

 100 زض گطم هيلی 8/7 ثِ 9/22 اظ تطتيت ثِ ضاکٌجبلِ ترن پٌجِ 

( کيلَگطم) کيلَگطم 30 زٍظ زض ٍ ذبمکٌجبلِ ترن پٌجِ  زض گطم

 .زّس کبّف

                                          
2
 kGy 

3
 Rhodotron 
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گَضتی*  یّاجَجِآسهایطی در دٍرُ آغاسیي در تیوارّایاستفادُهَردّایجیزُتزمیب -1جذٍل 

ثب پطتَزّیثسٍى پطتَزّی اجعاي جيطُ)زضنس(

5٪ 

1

10٪ 

2

15٪ 

3

5٪ 

4

10٪ 

5

15٪ 

6

37/522/5203/5237/522/5203/52 شضت

62/338/2898/2362/338/2898/23پطٍتئيي ذبم( زضنس 44) کٌجبلِ ؾَیب

 5101551015 زضنس پطٍتئيي ذبم( 36)  کٌجبلِ ترن پٌجِ

1/499/389/31/499/389/3 ضٍغي گيبّی

98/199/1298/199/12زي کلؿين فؿفبت

18/119/02/118/119/02/1ؾٌگ آّک

5/05/052/05/05/052/0ٍیتبهيٌی1 -هکول هَاز هؼسًی

35/035/035/035/035/035/0ًوک عؼبم

41/047/05/041/047/05/0 ّيسضٍکلطیس ليعیي –ال 

4/04/04/04/04/04/0 ال هتيًَيي  –زي 

09/011/013/009/011/013/0 ئًَيي تط

 هَاز هغصي )هحبؾجِ قسُ(

295029502950295029502950 لَگطم(اًطغي قبثل ؾَذت ٍ ؾبظ )کيلَکبلطي ثط کي

68/2269/2269/2268/2269/2269/22 %پطٍتئيي ذبم

98/0192/098/0192/0 %کلؿين

44/047/040/044/047/040/0 %زؾتطؼ قبثل فؿفط

18/018/018/018/018/018/0 %ؾسین

39/039/139/139/039/139/1 %ليعیي

50/050/050/050/050/050/0 %هتيًَيي

05/107/107/105/107/107/1 %هتيًَيي + ؾيؿتيي

93/092/092/093/092/092/0 %تطئًَيي

35/035/035/035/035/035/0 %تطیپتَفبى

11/210/210/211/210/210/2 %اؾيس ليٌَلئيک

01/401/401/401/401/401/4 %فيجط ذبم
گطم؛ ٍیتبهيي  هيلی K3 ،2ٍیتبهييالوللی؛ ٍاحس ثيي E، 121الوللی؛ ٍیتبهيي ٍاحس ثيي 2300الوللی؛ کَلِ کلؿيفطٍل،  ٍاحس ثيي A ،11000اظاي ّط کيلَگطم جيطُ حبٍي: ٍیتبهيي هقبزیط ثِ 1

B12، 02/0 گطم؛ اتَکؿی  هيلی 840گطم؛ کَليي کلطایس،  هيلی 4گطم؛ پيطٍزٍکؿيي،  هيلی 03/0ثيَتيي، گطم هيلی 1گطم؛ اؾيس فَليک،  هيلی 4گطم؛ ضیجَفلاٍیي؛  هيلی 4گطم؛ تيبهيي، هيلی

گطم هی ثبقس هيلی 50گطم؛ آّي،  هيلی 100گطم؛ ؾَلفبت هؽ،  هيلی1گطم؛ یس،  هيلی 2/0گطم؛ ؾلٌيَم )ؾلٌبت ؾسین(،  هيلی 100گطم؛ ؾَلفبت هٌگٌع،  هيلی 125/0کَئيي، 
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گَضتی*  یّاجَجِآسهایطی در دٍرُ رضذ در تیوارّایاستفادُهَردّایجیزُتزمیب -2جذٍل 

ثب پطتَزّیثسٍى پطتَزّیاجعاي جيطُ)زضنس(

5٪ 

1

10٪ 

2

15٪ 

3

5٪ 

4

10٪ 

5

15٪ 

6

19/5302/5385/5219/5302/5385/52شضت

زضنس پطٍتئيي ذبم( 44کٌجبلِ ؾَیب )  87/3105/2723/2287/3105/2723/22

5101551015 زضنس پطٍتئيي ذبم( 36)  پٌجِ کٌجبلِ ترن

76/566/555/576/566/555/5ضٍغي گيبّی

72/174/175/172/174/175/1زي کلؿين فؿفبت

08/109/11/108/109/11/1ؾٌگ آّک

5/05/05/05/05/05/0ٍیتبهيٌی1 -هکول هَاز هؼسًی

22/028/03/022/028/03/0ًوک عؼبم

35/035/035/035/035/035/0 ليعیي –ال 

3/03/033/03/03/033/0 ال هتيًَيي  –زي 

01/002/004/001/002/004/0 ئًَيي تط

 %هَاز هغصي )هحبؾجِ قسُ(

300030003000300030003000 اًطغي قبثل ؾَذت ٍ ؾبظ )کيلَکبلطي ثط کيلَگطم(

70/2070/2068/2070/2070/2068/20 پطٍتئيي ذبم

86/086/085/086/086/085/0 کلؿين

43/036/041/043/036/041/0 زؾتطؼ قبثل فؿفط

18/018/018/018/018/018/0 ؾسین

18/118/117/118/118/117/1 ليعیي

45/045/045/045/045/045/0 هتيًَيي

90/090/090/090/090/090/0 هتيًَيي + ؾيؿتيي

79/079/079/079/079/079/0 تطئًَيي

32/032/0328/032/032/0328/0 تطیپتَفبى

16/216/216/216/216/216/2 اؾيس ليٌَلئيک

76/376/376/376/376/376/3 فيجط ذبم
گطم؛ ٍیتبهيي  هيلی K3 ،2ٍیتبهييالوللی؛ ٍاحس ثيي E، 121الوللی؛ ٍیتبهيي ٍاحس ثيي 2300ِ کلؿيفطٍل، الوللی؛ کَل ٍاحس ثيي A ،11000هقبزیط ثِ اظاي ّط کيلَگطم جيطُ حبٍي: ٍیتبهيي 1

B12، 02/0 ؛ اتَکؿی گطم هيلی 840گطم؛ کَليي کلطایس،  هيلی 4گطم؛ پيطٍزٍکؿيي،  هيلی 03/0ثيَتيي، گطم هيلی 1گطم؛ اؾيس فَليک،  هيلی 4گطم؛ ضیجَفلاٍیي؛  هيلی 4گطم؛ تيبهيي، هيلی

گطم هی ثبقس هيلی 50گطم؛ آّي،  هيلی 100گطم؛ ؾَلفبت هؽ،  هيلی1گطم؛ یس،  هيلی 2/0گطم؛ ؾلٌيَم )ؾلٌبت ؾسین(،  هيلی 100گطم؛ ؾَلفبت هٌگٌع،  هيلی 125/0کَئيي، 
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گَضتی*  یّاجَجِآسهایطی در دٍرُ پایاًی در تیوارّایاستفادُهَردّایجیزُتزمیب -3جذٍل 

ثب پطتَزّیثسٍى پطتَزّیجيطُ)زضنس( اجعاي

5٪ 

1

10٪ 

2

15٪ 

3

5٪ 

4

10٪ 

5

15٪ 

6

33/5914/5997/5833/5914/5997/58شضت

زضنس پطٍتئيي ذبم( 44کٌجبلِ ؾَیب )  24/2644/2162/1624/2644/2162/16

5101551015 زضنس پطٍتئيي ذبم( 36)  کٌجبلِ ترن پٌجِ

45/535/525/545/535/525/5ضٍغي گيبّی

61/163/164/161/163/164/1زي کلؿين فؿفبت

05/106/107/105/106/107/1ؾٌگ آّک

5/05/05/05/05/05/0ٍیتبهيٌی1 -هکول هَاز هؼسًی

35/035/035/035/035/035/0ًوک عؼبم

2/026/031/02/026/031/0 ليعیي –ال 

26/026/026/026/026/026/0 ًيي ال هتيَ –زي 

01/001/003/001/001/003/0 ئًَيي تط

 %هَاز هغصي )هحبؾجِ قسُ(

305030503050305030503050 اًطغي قبثل ؾَذت ٍ ؾبظ )کيلَکبلطي ثط کيلَگطم(

30/1930/1930/1930/1930/1930/19 پطٍتئيي ذبم

81/081/081/081/081/081/0 کلؿين

40/033/031/040/033/031/0 زؾتطؼ قبثل فؿفط

18/018/018/018/018/018/0 ؾسین

04/104/104/104/104/104/1 ليعیي

39/039/039/039/039/039/0 هتيًَيي

82/082/082/082/082/082/0 هتيًَيي + ؾيؿتيي

78/078/078/078/078/078/0 تطئًَيي

29/029/029/029/029/029/0 یپتَفبىتط

26/226/226/226/226/226/2 اؾيس ليٌَلئيک

54/354/354/354/354/354/3 فيجط ذبم
گطم؛ ٍیتبهيي  هيلی K3 ،2ٍیتبهييالوللی؛ ٍاحس ثيي E، 121الوللی؛ ٍیتبهيي ٍاحس ثيي 2300الوللی؛ کَلِ کلؿيفطٍل،  ٍاحس ثيي A ،11000هقبزیط ثِ اظاي ّط کيلَگطم جيطُ حبٍي: ٍیتبهيي 1

B12، 02/0 گطم؛ اتَکؿی  هيلی 840گطم؛ کَليي کلطایس،  هيلی 4گطم؛ پيطٍزٍکؿيي،  هيلی 03/0ثيَتيي، گطم هيلی 1گطم؛ اؾيس فَليک،  هيلی 4گطم؛ ضیجَفلاٍیي؛  هيلی 4گطم؛ تيبهيي، هيلی

گطم هی ثبقس هيلی 50گطم؛ آّي،  هيلی 100گطم؛ ؾَلفبت هؽ،  هيلی1گطم؛ یس،  هيلی 2/0م؛ ؾلٌيَم )ؾلٌبت ؾسین(، گط هيلی 100گطم؛ ؾَلفبت هٌگٌع،  هيلی 125/0کَئيي، 
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زٍضُ ّط  اًتْبيزض ثبقيوبًسُ ذَضاک اظ ّط پي ٍ کكی  ٍظى

 42. زض ؾي قسگيطي  اًساظُ (ضٍظگی 42ٍ  24، 10)ی آظهبیك

ٍ پؽ اظ  اًتربة ًط ضٍظگی، اظ ّط ٍاحس آظهبیكی زٍ جَجِ

ذًَگيطي اظ ثبل پطًسُ ٍ جساؾبظي ؾطم ذَى، غلظت ليپيسّبي 

 ّط ذَى ؾطم گيطي قس. ؾطم ذَى ثب ضٍـ اؾپکتَفتَهتطي اًساظُ

 ؾی ؾی 5/2 ّبي هيکطٍتيَة ثِ ؾوپلط ٍؾيلِ ثِ آظهبیكی ٍاحس

 ثب ؾطم ليپيسّبي تطکيجبت تؼييي ّبي آظهبیف اًجبم جْت ٍ هٌتقل

 زهبي زض (A15 Biosystems, Spain)اتَآًبلایعض زؾتگبُ

ّبي  ثب اؾتفبزُ اظ کيت ٍ قسًس هٌجوس گطاز ؾبًتی زضجِ -20

ّبي ذًَی  فطاؾٌجِ اذتهبنی )پبضؼ آظهَى( ثطاي ّط کسام اظ

ٍ  کلؿتطٍل-LDLکلؿتطٍل، -HDLگليؿطیس، کلؿتطٍل،  )تطي

VLDL) (.1384 آٌّگطاًی، جؼفطي ٍ ّبقوی) اًجبم قس  

 آظهبیكی ٍاحس ّط اظ ًط گَقتی  جَجِ قغؼِ 2ضٍظگی 42ؾيزض 

َظیي ٍتثَزًعزیکگطٍُآىهيبًگييثٍِظًی ًظطاظکِ

نَضتگطزىزٍم ٍاٍلهْطُثييًبحيِاظکكتبض .قسکكتبض

کجسقلت،ٍ  قسذبضجثسىاظاحكبء ٍاهؼبؾپؽ  .گطفت

عجدآهبزُلاقٍِظىّوچٌيي  .گطزیستَظیي ٍجساٍؾٌگساى

تَظیي ٍجسالاقِاظؾيٌِ ٍضاىثبل،ازاهِزض ٍگيطياًساظُ

ّعاضمیکزقتثب ٍزیجيتبلتطاظٍيثبّب تَظیيکليِقس.

کبهلاًعطحقبلت زضآظهبیفّبي  تجعیِ تحليل زازُ .قساًجبم

تکطاض ّطزضاي  قغؼِ 10 ٍتکطاضچْبض ٍتيوبضقفثبتهبزفی

 :ثَزظیطقطحثِآىآهبضيهسل ٍگطفتاًجبم

Yij = μ+ Ti +eij 

 μ،آظهبیكیتيوبضّبياثطTiآظهبیكیذغبيeij آى زضکِ

 .ثبقسهی  ٍاثؿتِهتغيط ؛Yij،ٍاثؿتِهتغيطکلهيبًگيي
. 

اًجبمجْتآظهبیفعَلزضگيطي اًساظُهَضزپبضاهتطّبيتوبم

اظپؽ ٍهٌتقلضایبًِثِ اکؿل افعاضًطمتَؾظاٍليِهحبؾجبت

هَضز(  1/9ًؿرِ )SASًطم افعاض زض هسل ذغی  ظااؾتفبزُثبآى

 ّب تيوبض هيبًگيي هقبیؿِ ثطاي گطفت.قطاضآهبضيتحليل ٍتجعیِ

 اؾتفبزُ ذغبزضنس  5 ؾغح زض زاًکي اي زاهٌِ چٌس آظهَى اظ

 .گطزیس

 ًتایج ٍ بحث    

، افعایف ٍظى ضٍظاًِ ذَضاکههطف ّبي آظهبیكی ثط  تأثيط جيطُ

ًكبى زازُ قسُ  4زض جسٍل ّب  صایی جَجِضٍظاًِ ٍ ضطیت تجسیل غ

زضنس کٌجبلِ ترن  5 جيطُ حبٍي اؾت. ثطضؾی ًتبیج ًكبى زاز کِ

ّبي آظهبیكی ٍ  ( ًؿجت ثِ ؾبیط تيوبض4)تيوبض  قسُ زّیپٌجِ پطتَ

جيطُ قبّس ثيكتطیي هيعاى افعایف ٍظى ضٍظاًِ ضا زاقت 

(05/0>P.) زضنس  15ّبیی کِ ثب جيطُ حبٍي  جَجِ ّوچٌيي

ی تغصیِ قسُ ثَزًس زاضاي زّپٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتٌَجبلِ ترن ک

زض کل زٍضُ  (54/41گطم )کوتطیي هيعاى افعایف ٍظى ضٍظاًِ 

 10ّبیی کِ جيطُ حبٍي  اظ عطف زیگط جَجِ .ثَزًسآظهبیف 

 ضا زضیبفت کطزًس( 5)تيوبض  قسُی زّپطتَزضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ 

 ساض ذَضاک ههطفی ثَزًسکوتطیي هق زاضاي ًؿجت ثِ تيوبض قبّس

(05/0>P)ِّبي  . ثِ عَض کلی هيبًگيي ذَضاک ههطفی جَج

ّبي حبٍي کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس  تغصیِ قسُ ثب جيطُ

ّبي  گطم ٍ جَجِ 27/85 ± 43/7( 3ٍ  2، 1ّبي  )جيطُی زّپطتَ

قسُ ی زّپطتَّبي حبٍي کٌجبلِ ترن پٌجِ  تغصیِ قسُ ثب جيطُ

ّبي تغصیِ  جَجِ .گطم ثَز 64/90 ± 72/11( 6ٍ  5، 4ّبي  )جيطُ

 قسُی زّپطتَزضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ  10جيطُ حبٍي قسُ ثب 

( زاضاي کوتطیي ضطیت تجسیل غصایی ثَزًس اگطچِ ًؿجت 5)تيوبض 

  (.P>05/0زاضي ًساقتٌس ) ثِ تيوبض قبّس تفبٍت هؼٌی

( ثِ ایي ًتيجِ 2007جًَسضٍیل ٍ ّوکبضاى )هكبثِ ایي تحقيق 

ّبي گَقتی  يسًس کِ اؾتفبزُ اظ آًعین فيتبظ زض جيطُ جَجِضؾ

گطزز ٍ ثب تَجِ ثِ تأثيطات پطتَزّی ثط  ثبػث افعایف ٍظى عيَض هی

تَاى اؾتٌجبط ًوَز کِ افعایف ٍظى زض  اي هی ضٍي هَاز ضس تغصیِ

. اکجطي ٍ (24) ّبي پطتَزّی، اهطي قبثل قجَل اؾت گطٍُ

ّبي  زّی قسُ ضا ثط قبذم( تأثيط ذَضاک پطت1390َّوکبضاى )

ّبي گَقتی هَضز ثطضؾی قطاض زازًس ٍ گعاضـ  ػولکطزي جَجِ

ّبي  ّبي پطتَزّی قسُ زض هقبیؿِ ثب ذَضاک کطزًس کِ ذَضاک

قبّس ثيكتطیي تأثيط ضا ثط ضٍي افعایف ٍظى ضٍظاًِ ٍ ههطف 

پطتَزّی ترن  (.4) اًس زض کل زٍضُ پطٍضـ زاقتِضٍظاًِ ضاک ذَ

ّطچٌس  ،(42) َثطتطیي ضٍـ کبّف گَؾيپَل ثَزگطي ه 45پٌجِ ثب

حتی ثؼس اظ پطتَزّی هوکي اؾت کبّف هقساض گَؾيپَل اظ ًظط 
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هکبًيؿن کبّف هقساض گَؾيپَل  .(6) ؾن ظزایی کبفی ًجبقس

 ّبي فٌلی هَضز ثحث اؾت ٌبذتِ اؾت، الجتِ اکؿيساؾيَى حلقًِبق

يپَل گطي هقساض گَؾ 25زض آظهبیكی پطتَزّی ثب ثيف اظ  .(43)

ًبیفی ٍ  .(37) کل ٍ گَؾيپَل آظاز کٌجبلِ ترن پٌجِ کبّف یبفت

 الکتطٍى ٍ گبهب تبثف زٍ ّط( گعاضـ کطزًس کِ 2014ّوکبضاى )

 گَؾيپَل هحتَاي کل زضنس 40/60 هكبثِ عَض ثِ کيلَگطم 40 زض

 ثِ اؾت هوکي اذتلاف ایي .(30) زازًس کبّف ضا پٌجِ زاًِ کٌجبلِ

 هغبلؼِ ایي زض اؾتفبزُ هَضز گبهبي تبثف ظز هيعاى زض تفبٍت زليل

 هقبثل زض Gy/min20) ثبقس فؼلی هغبلؼِ ثب هقبیؿِ زض

Gy/min06/9.) گبهب تبثف کِ قس اؾت گعاضـ (kGy2 )ثب 

 32 زظ هيعاى ثب هقبیؿِ زض ؾبػت زض کيلَگطي 5/4 زظ هيعاى

 هَثطتط قبضچ زض فٌلی تطکيجبت کبّف زض ؾبػت زض کيلَگطي

  .(8) اؾت

 24 ّبیی حبٍي ( گعاضـ زازًس جيط2015ًُبیفی ٍ ّوکبضاى )

هغصي  ّوِ هَاز ؾغح پطتَ زازُ قسُ کِ زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ

 ّبي حبٍي ثب جيطُ هؼبزل یذَضاک ههطف ثِ هٌجطثَز  تَنيِعجق 

 ٍظى کبّف ثب اهبثَز  پطٍتئييانلی  هٌجغ ػٌَاى ثِ ؾَیب زاًِ کٌجبلِ

ّوچويي آًْب  .(30) ّوطاُ ثَز یيآغبظ زٍضُ زض ذَضاک ثبظزُ ٍ

افعایف  جيطُ زض کٌجبلِ ترن پٌجِ ؾغح افعایف اػلام کطزًس کِ ثب

 .یبفت افعایف ضطیت تجسیل غصایی ٍ یبفتِ کبّف ٍظى ضٍظاًِ

 ػولکطز کٌجبلِ ترن پٌجِ ثط هٌفی اػلام قسُ اؾت اثطات

 ليعیي پبیيي ؾغح (2) گَؾيپَل ٍجَز ثِ ػلت ّبي گَقتی جَجِ

ّوچٌيي زليل تحت  (.17) اؾت پطٍتئيي ّضن قبثليت کبّف ٍ( 6)

ّبي آظهبیكی ٍجَز کٌجبلِ ترن  تبثيط قطاض ًگطفتي ػولکطز ثب تيوبض

 غصایی ضغین کيلَگطم زض گطم هيلی 60 غلظت حبٍي پٌجِ

 اي گؿتطزُ تغييطات ّب پطًسُ . زضاؾت گعاضـ قسُ  آظاز گَؾيپَل

 اؾت قسُ گعاضـ بّ هَجَز زض جيطُ گَؾيپَل تحول ؾغح زض

 ؾي، جولِ اظ هرتلفی ػَاهل کِ اؾت زازُ ًكبى هغبلؼبت .(30)

 تحول ثط اؾت هوکي جيطُ ليعیي ؾغح ٍ آّي ّب، پطًسُ ؾَیِ

  (.11) ثگصاضز تأثيط گَؾيپَل ثِ پطًسگبى

 زض گطم هيلی 600 ؾغح زض آظاز گَؾيپَل گَقتی، ّبي جَجِ زض

 افعایف ثِ قسُ هٌجط اجس ضًگی غسز نَضت ثِ ثبلاتط یب کيلَگطم

 ذَضاک ثبظزُ ٍ ٍظى افعایف ًطخ کبّف هيط، ٍ هطگ تسضیجی

 ٍ ضقس ؾطػت ثْجَز ثبػث ليعیي زضنس 1 افعٍزى اگطچِ قَز، هی

 زاز ًكبى( 2001) زیگطاى ٍ گبهجَا (.25) قَز هی ذَضاک ثبظزُ

 هٌفی تأثيط ػولکطز ثط ّب جَجِ جيطُ زض گَؾيپَل ثبلاي ؾغح کِ

 کِ کطزًس گعاضـ . ثب ایي ٍجَز ؾبیط هحققبى(19) گصاضز هی

 ،(15) پطٍتئبظ ّبي هْبضکٌٌسُ هبًٌس اي تغصیِ ضس ػَاهل

 ثِ( 2) تبًي ٍ( 15) ّب فيتَّبهبگلَتيٌيي ،(2) آهيلاظ ّبي هْبضکٌٌسُ

عجق ایي  قًَس. هی غيطفؼبل تبثف گبهب تَؾظ تَجْی قبثل عَض

 ثب قسُ تغصیِ گَقتی ّبي جَجِتَاى احتوبل زاز کِ  ًتبیج هی

 کٌجبلِ ثب قسُ تغصیِ گَقتی ّبي جَجِ ذَثی کٌجبلِ ترن پٌجِ ثِ

پطتَزّی قسُ کٌجبلِ ترن پٌجِ  ٍ اًس ًکطزُ ػول( SBM) ؾَیب

 ٌّگبم ثٌبثطایي، .ًجبقس ّضن قبثل ؾَیب کٌجبلِ اًساظُ ثِ اؾت هوکي

 ّوبى تب اؾت ًيبظ پطٍتئيي ثبلاتط کٌجبلِ ترن پٌجِ ثِ ؾغَح ثب تغصیِ

ّوچٌيي ّوبًٌس  (.17) کٌس تأهيي جصة ثطاي ضا آهيٌِ اؾيسّبي

کٌجبلِ  هٌفی تأثيط زیگط زليل (،2015ثطضؾی ًبیفی ٍ ّوکبضاى )

 حبضط هغبلؼِ زض ذَضاک ضاًسهبى ثط ترن پٌجِ پطتَزّی قسُ

 غصایی ضغین ثبلاي فيجطّبي یب ًبکبفی ليعیي زليل ثِ اؾت هوکي

 زض آهيٌِ اؾيس تطیي کٌٌسُ هحسٍز ػٌَاى ثِ ليعیي .(30) ثبقس

 اؾت ضؼيف آى ثِ زؾتطؾی ٍ اؾت قسُ کٌجبلِ ترن پٌجِ گعاضـ

(17.) 

 

 

 

 

 

 

51



 

 رٍسگی( 1-42) خَى بیَضیویایی هتابَلیتْای ٍ عولنزدی صفات بز تابی پزتَ بذٍى ٍ با پٌبِ جایگشیي ضذُ تخن مٌجالِ تأثیز -4جذٍل 

-SEMPّبي آظهبیكی1  جيطُ هتغيط

value 12345 6

 زض کل زٍضُ ّبي ػولکطزي قبذم

abc85/93ad76/80bcd21/81ab78/96d13/77a03/98531/30009/0)گطم( ضٍظاًِههطف ذَضاک

ab48/49bc02/46c58/41a11/54bc15/44abc23/48641/10005/0افعایف ٍظى ضٍظاًِ )گطم(

ab89/1ab76/1ab95/1ab78/1b74/1a03/2635/0024/0ضطیت تجسیل غصایی

 ليتط( گطم ثط زؾی )هيلی زض پبیبى زٍضُ ّبي ذًَی هتبثَليت

b65/167b22/159ab10/201ab63/194a51/250ab67/212273/18015/0کلؿتطٍل

b41/99ab50/112a45/189ab04/115b60/102b81/82663/18004/0 تطي گليؿيطیس
HDLb96/39b96/31b11/37ab93/45a53/79ab27/60003/9005/0

VLDLb78/20ab49/22a88/37ab05/24 ab97/21b56/16781/3007/0
LDL91/10663/11211/12817/12400/14986/135998/19708/0

 ثبقس.( هیP<05/0زاض زض ؾغح )ٍجَز حطٍف غيط هكبثِ زض ّط ضزیف ثيبًگط اذتلاف هؼٌی *

زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس  15جيطُ حبٍي  :3زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتَتبثی،  10جيطُ حبٍي  :2جبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتَتبثی، زضنس کٌ 5جيطُ حبٍي  :11

 زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ 15جيطُ حبٍي  :6زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ ٍ  10جيطُ حبٍي  :5زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ،  5جيطُ حبٍي  :4پطتَتبثی، 

 

 ّای خَىفزاسٌجِ

جسٍل زضًیذَّبي هتبثَليتغلظتثطآظهبیكیّبي جيطُتأثيط

 10ثب  کلؿتطٍلغلظتًتبیج حبضطاؾبؼاضائِ قسُ اؾت. ثط 4

زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَزّی قسُ ثِ عَض هؼٌی زاض افعایف 

زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ  10جيطُ حبٍي  ثبگليؿطیس تطي ،زاقت

زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی  15پطتَتبثی قسُ ٍ جيطُ حبٍي 

زاًؿيتِثبّبيليپَپطٍتئييثِ عَض هؼٌی زاضي کبّف یبفت، ، قسُ

ثِ عَض  زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ 10جيطُ حبٍي ثبلا ثب 

پبیيي ذيلیثب زاًؿيتِّبي ليپَپطٍتئيي ٍزاضي افعایف زاقت  هؼٌی

عَضثِ زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ 15جيطُ حبٍي ثب 

 . (P<05/0)کبّف یبفت زاضيهؼٌی

پطتَزّی ّبي جيطُاظاؾتفبزُثبّب جَجِ ؾطمکلؿتطٍلغلظت

زضنس  10ٍ  5) پطتَزّیفطآیٌسثسٍىّبي جيطُثًِؿجتقسُ

غلظتثيكتطیي ٍ (P<05/0)اؾت یبفتِافعایف کٌجبلِ ترن پٌجِ(

10حبٍيثِ جيطُهطثَطآظهبیكیّبي جيطُثييزضکلؿتطٍل

  (P<05/0)ثَز قسُپطتَزّیکٌجبلِزضنس

ثبذَىؾطمگليؿطیستطيغلظتآهسُزؾتثًِتبیجاؾبؼثط

عَضثِجيطُزضثسٍى فطآٍضي پٌجِکٌجبلِ ترنؾغحافعایف

پٌجِترنکٌجبلِاهب .(P<05/0)اؾت یبفتِافعایفزاضيهؼٌی

پطتَزّیفطآیٌسثسٍىپٌجِترنکٌجبلِثِقسُ ًؿجتپطتَزّی

 .اذتهبل زازًسذَزثِضاگليؿطیستطياظکوتطيّبي غلظت

15حبٍيجيطُثِهطثَطؾطمگليؿيطیستطيغلظتثيكتطیي

جيطُثِهطثَطٍ کوتطیيپطتَزّیفطآیٌسثسٍىکٌجبلِزضنس

اثطات. (P<05/0)ثَز قسُپطتَزّیبلِکٌجزضنس15حبٍي

 .اؾتًبهكرمتطیگليؿيطیسثط غلظتپطتَزّیهؼکَؼ

ثبهكبثِذَىؾطمHDLغلظت ثطآظهبیكیجيطّْبيتأثيط

پٌجِترنکٌجبلِپطتَزّی .ثبقس هیکلؿتطٍلغلظتثطتأثيط

ثسٍىّبي کٌجبلِثًِؿجتؾطمHDLغلظت افعایفثِهٌجط

پٌجِترنکٌجبلِزضنس10حبٍيجيطُ.سپطتَزّی قفطآیٌس

هيلی گطم ثط زؾی  HDL(53/79غلظت ثيكتطیيقسُپطتَزّی

پطتَزّیثسٍىپٌجِترنکٌجبلِزضنس10حبٍيجيطُليتط ( ٍ
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هيلی گطم ثط زؾی ليتط ( ضا ًكبى  36/31)HDLغلظت کوتطیي

 (.P<05/0)زاز 

رنتکٌجبلِؾغحافعایفٌّگبمذَىؾطمVLDLغلظت 

 5ثًِؿجتزاضي عَض هؼٌیثِزضنس15 10ٍثِجيطُزضپٌجِ

پٌجِترنکٌجبلِپطتَزّیاهب .(P<05/0)یبفت افعایفزضنس

غلظت ثيكتطیي .ًساقتؾطمVLDLثط غلظت زاضيهؼٌیتأثيط

VLDLثسٍى پٌجِترنکٌجبلِزضنس15حبٍيجيطُزض

 .قسهكبّسُپطتَزّیفطآیٌس

قسُپطتَزّیکٌجبلِاظاؾتفبزٌُّگبمذَىؾطمLDLغلظت 

 .(P<05/0)قطاض ًگطفت تأثيطتحتپطتَزّیفطآیٌسثسٍى ٍ

15ثِ 5اظجيطُزضپٌجِترنکٌجبلِؾغحافعایفّوچٌيي

ؾجتًساز. پطتَزّیقطاضتأثيطضا تحتLDLغلظت ًيعزضنس

جيطُزضکِعَضيثِاؾت،قسHDLُغلظت افعایف ػسزي

ٍ  149تطتيت ثِزیسُپطتَکٌجبلِزضنس10ٍ15حبٍي

ثييزضکِزاقتٍجَزليتطزؾیثطگطمهيلی 86/135

هقساضکوتطیي زاقتِ ٍضاهقساضثيكتطیيآظهبیكیّبي جيطُ

LDLزضنس  5حبٍيجيطُزضLDLهكبّسُپطتَزّیثسٍى

.قس

 اٍضیک، اؾيس ضٍي ثط الکتطًٍی تبثيطي تبثف ٍ گبهب پطتَزّی

 24ٍ  12)پٌجِترنکٌجبلِ کِ ّبیی جَجِ زض ؾطم فؿفط ٍ کلؿين

( 1976) فيسضؾتَى ٍ هبیلع .(5ًساقت ) اًس کطزُ ههطفزضنس(

 کٌجبلِ ؾَیب، کٌجبلِ پطٍتئيي کيفيت افعایف کِ کطزًس هكبّسُ

 ٍ ليعیي هتيًَيي، ّبي هکول تَؾظ تطتيت ثِ کبظئيي ٍ گلطًگ

 اؾيس قبذم کبّف ٍ پطٍتئيي ثبظزُ ًؿجت افعایف ثبػث آضغًيي

 (،2015تحقيقبت ًبیفی ٍ ّوکبضاى ) عجق .(29) قَز هی اٍضیک

 افعایف فؿفط ٍ گليؿيطیس تطي ،HDL کلؿتطٍل، گلَکع، غلظت

 ضغین زضپٌجِ ترنکٌجبلِ ؾغح افعایف ثبLDL غلظت ٍ یبفتِ

ًتبیج آًْب هب  آظهبیفثط ذلاف  ،(P<05/0)کبّف یبفت  غصایی

 ذَى پبضاهتطّبي ثط زاضي هؼٌی اثط پطتَزّیًكبى زاز کِ 

  .(30) ًساقت گَقتی ّبي جَجِ

 زض ؾطم کلؿتطٍل کِ کطز گعاضـ( 2000) ّوکبضاى ٍ کطیؿتَفط

 کٌٌس، هی تغصیِ گَؾيپَل حبٍي غصایی ّبي جيطُ اظ کِ پطًسگبًی

 زض فيجط ثبلاتط هحتَاي کِ هكرم قسُ اؾت .(10) یبثس هی افعایف

 تجعیِ تَؾظ جيطُ زض چطثی اظ بزُاؾتف کبّف ثبػث غصایی ضغین

 کبّف ثبػث اؾت هوکي کِ( 41) قَز هی نفطاٍي ًوکْبي

( کجس چطثی) ثسى چطثی .(41) قَز ضٍزُ عطیق اظ چطثی جصة

 ًتيجِ زض ٍ ثبقس قسُ اؾتفبزُ هتبثَليکی ًيبظّبي ثطاي اؾت هوکي

 گليؿيطیس تطي غلظت کبّف .یبثس افعایف ؾطم زضHDL غلظت

ترنکٌجبلِ اظ ثبلاتطي ؾغح ثب کِ گَقتی بيّ جَجِ ؾطم زض

کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَزّی  ّبي تيوبضهكبثِ قسًس  تغصیِ (٪24)پٌجِ 

 .کٌس هی پكتيجبًی فطضيِ ایي قسُ آظهبیف هب اظ
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 ّای تغذیِ ضذُ  جَجِّای داخی  ٍ اًذام لاضِصفات  بز تابی پزتَ بذٍى ٍ با پٌبِ تخن مٌجالِ تأثیز -5جذٍل 

 رٍسگی( 1-42) ای آسهایطیّ با جیزُ

SEMP-valueّبي آظهبیكی1 جيطُ هتغيط

123456

<bc63/2166bc75/2188c75/2013a25/2481bc75/2165ab50/2342711/580001/0)گطم( ٍظى ظًسُ

b13/1709b50/1705b75/1701a38/2002b63/1742ab38/1894882/59002/0ٍظى لاقِ )گطم(

96/7873/7788/8464/8037/8081/80791/1128/0ى لاقِ )زضنس(ضاًسهب

b75/48ab25/51ab12/56a12/63ab62/51b27/50 971/2015/0ٍظى کجس )گطم(

b25/42ab00/45ab50/44ab37/50ab50/46a87/53397/2015/0ٍظى ؾٌگساى )گطم(

ab00/11a12/15b37/10ab12/13ab75/10ab87/11104/1035/0ٍظى قلت )گطم(

b81/212b31/214b69/208a88/260b31/215ab75/227603/80009/0 ٍظى ضاى )گطم(

ab00/537ab63/519a28/617b25/462ab13/530a00/590842/230007/0 ٍظى ؾيٌِ )گطم(
 ثبقس.( هیP<05/0زاض زض ؾغح )ٍجَز حطٍف غيط هكبثِ زض ّط ضزیف ثيبًگط اذتلاف هؼٌی *

زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس  15جيطُ حبٍي  :3زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتَتبثی،  10جيطُ حبٍي  :2زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ ثسٍى فطآیٌس پطتَتبثی،  5جيطُ حبٍي  :11

 ضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسز 15جيطُ حبٍي  :6نس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ ٍ زض 10جيطُ حبٍي  :5زضنس کٌجبلِ ترن پٌجِ پطتَتبثی قسُ،  5جيطُ حبٍي  :4پطتَتبثی، 

 

 راًذهاى لاضِ اجشا ٍ    

 ثط زاضي هؼٌی تأثيط آظهبیكی ّبي جيطُ ،5جسٍل  ًتبیج اؾبؼ ثط

 کِ ّبیی جَجِ(. P<05/0) زاقتٌس ّب ٍ ٍظى لاقِ جَجِ ظًسُ ٍظى

 ضا (4قسُ )جيطُ  طتَزّیپ پٌجِ ترن کٌجبلِ زضنس 5 حبٍي جيطُ

ٍظى لاقِ  ثبلاتطیي زاضاي ًوَزًس ههطف آظهبیكی زٍضُ کل زض

 ثب قسُ تغصیِ ّبي جَجِ زیگط عطف اظ(. گطم 25/2481) ثَزًس

 پطتَزّی فطآیٌس ثسٍى پٌجِ ترن کٌجبلِ زضنس 15 حبٍي جيطُ

(. گطم 75/2013) ثَزًس ٍ ٍظى لاقِ ظًسُ ٍظى کوتطیي زاضاي

 زض ّب جَجِ لاقِ ضاًسهبى ثط زاضي هؼٌی تأثيط یآظهبیك ّبي جيطُ

 ػسزي لحبػ ثِ اهب(. P>05/0) ًساقتٌس آظهبیف زٍضُ عَل

 پٌجِ ترن کٌجبلِ زضنس 15 حبٍي جيطُ ثب قسُ تغصیِ ّبي جَجِ

 88/84) ثَزًس لاقِ ضاًسهبى ثبلاتطیي زاضاي پطتَزّی فطآیٌس ثسٍى

 زٍضُ کل زض ّبِ جَج لاقِ ضاًسهبى هيبًگيي کلی، عَض . ثِ(زضنس

 (5) الوهطي .آهس زؾت ثِ زضنس 56/80± 42/2 آظهبیف

ّبي  یِ جَجِصگعاضـ ًوَز کِ ذَضاک پطتَزّی قسُ زض تغ

زاضي ثط ٍظى ظًسُ ٍ ٍظى لاقِ ًساضز  گًَِ تأثيط هؼٌی گَقتی ّيچ

 زاضي هؼٌی کِ ثب ًتبیج حبنل اظ ایي آظهبیف هغبیطت زاضز. تفبٍت

 ّب کجس، ؾٌگساى ٍ قلت پطًسُ ٍظى ًظط ظا آظهبیكی ّبي جيطُ ثيي

اؾبؼ ثبلاتطیي ٍظى کجس ٍ ثط ایي  (.P<05/0) زاقت ٍجَز

هكبّسُ  2ٍ ثيكتطیي ٍظى قلت زض جيطُ  4ؾٌگساى زض جيطُ 

گطزیس. ًٍگ ٍ ّوکبضاى زضیبفتٌس کِ اؾتفبزُ اظ ذَضاک پطتَزّی 

گصاض لگَْضى ثبػث کبّف اًساظُ  قسُ زض جيطُ هطغبى ترن

اػلام  (2015ًبیفی ٍ ّوکبضاى ) (.44) قَز گَاضـ هیزؾتگبُ 

 کٌجبلِ ترن پٌجِ ٍ ؾغح افعایف ثب کجس ًؿجی ٍظى افعایف کطزًس

 ثِ هطثَط اؾت هوکي پطتَزّی گبهب تحت تيوبضّبي زض ّوچٌيي

 78 زاضاي پطتَ زازُ قسُ کٌجبلِ ترن پٌجِ ظیطا. ثبقس گَؾيپَل

کٌجبلِ ترن پٌجِ  ي،ّوچٌي .اؾت گَؾيپَل کيلَگطم زض گطم هيلی

کٌجبلِ  ثب هقبیؿِ زض کجس ٍظى کبّف ثبػث پطتَزّی قسُ تحت

 .(30) ًجَز تَجِ قبثل اثط ایي اهب قس، ؾغح زٍ ّط زض ترن پٌجِ ذبم

 اًساظُ افعایف ثِ هٌجط ّوچٌيي گَؾيپَل حبٍي غصایی ّبي ضغین

 کِ اؾت قسُ اثجبت (.22) قَز هی گَقتی ّبي جَجِ زض کجس

 (.1ٍ 3) زاضز کجس ضٍي ثط اي کٌٌسُ ترطیت اتاثط گَؾيپَل

 ثب قسُ تغصیِ گَقتی ّبي جَجِ زض نفطا تَليس ّوچٌيي،

 عطیق اظ گَؾيپَل زّس هی ًكبى احتوبلاً کِ ثَز، ثيكتط گَؾيپَل

 کطز گعاضـ( 2013) کبضٍاليَ .(10) قَز هی حصف کجس اظ نفطا
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 قسُ ؾطیک ّبي آًعین فؼبليت زض تغييطاتی ثبػث گَؾيپَل کِ

 تَجْی قبثل اکؿيساتيَ اؾتطؼ ٍ کجسي آؾيت ًكبًگط کِ اؾت

 گلَتبتيَى زض آى افعایف ٍ گلَتبتيَى ؾغح کبّف ثب کِ اؾت

 ّبي جيطُ زض فيجط ثبلاتط هقبزیط .(9) قَز هی هكرم قسُ اکؿيس

 ایي ّيپطتطٍفی ػبهل اؾت کٌجبلِ ترن پٌجِ هوکي ثط هجتٌی غصایی

 ضغین ثب گَقتی ّبي جَجِ زض قجلی هغبلؼبت زض کِ ثبقس، ّب اًسام

 تَؾظ هكبثِ هقبزیط (.31ٍ  12) ثَز هكَْز ثبلا فيجط ثب غصایی ّبي

 تأثيط آظهبیكی ّبي جيطُ (45. )قس گعاضـ ّوکبضاى ٍ ٍاتکيٌع

 ثِ ،(P<05/0) زاقتٌس ّب ٍ ٍظى ؾيٌِ جَجِ ضاى ٍظى ثط زاضي هؼٌی

ثَط ثِ ٍ ٍظى ؾيٌِ ثِ تطتيت هط ضاى ٍظى ثيكتطیي کِعَضي 

( 4 جيطُ) قسُ پطتَزّی پٌجِ ترن کٌجبلِ زضنس 5 ّبي حبٍي جيطُ

ثَز. ثِ ( 5 جيطُ) قسُ پطتَتبثی پٌجِ ترن کٌجبلِ زضنس 15 ٍ حبٍي

پطتَتبثی گبهب کٌجبلِ ؾس کِ ثِ عَض کلی  تَجِ ثِ ًتبیج ثِ ًظط هی

  گطزز. هی ّبي گَقتی لاقِ زض جَجِترن پٌجِ ثبػث ثْجَز نفبت 

 

یجیتَصیِ تزٍ   

ّبيجَجِجيطُزضآىاظاؾتفبزُ ٍپٌجِترنکٌجبلِپطتَزّی

ههطفی،)ذَضاکنفبت ػولکطزيثْجَزثبػثگَقتی

ثِتَجِثب .گطزیسغصایی(تجسیلضطیت ٍضٍظاًٍِظىافعایف

ثْساقتی ٍايتغصیِکيفيتثِگَقتیّبي جَجِحؿبؾيت

اًتظبض اظزٍضػولکطزينفبتچكوگيطتطثْجَز ، ذَضاک

جيطُزضآىاظاؾتفبزُ ٍپٌجِترنکٌجبلِپطتَزّی.ًيؿت

ظًسٍُظىاظ قجيللاقِنفبتثْجَزثبػثگَقتیّبي جَجِ

 .گطزیسلاقٍِظى ٍکكتبضاظقجل

. "گًَِ تؼبضو هٌبفغ تَؾظ ًَیؿٌسگبى ٍجَز ًساضز ّيچ"
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