
 

 

1399 تاتغتان، 35ؽمارٌ 

یدر روش پرورش سنت یاریبخت یلر هایبر عملکرد رشذ بره یرگیریسن از ش یرتأث

َل(هغئ یغٌسُ)ًَ یمحغه تاقز               

  یزاىؽْزوزز، ا ی،وؾبٍرس یحآهَسػ ٍ تزٍ یمبت،عبسهبى تحم یبری،اعتبى چْبرهحبل ٍ ثرت یؼیٍ هٌبثغ طج یٍ آهَسػ وؾبٍرس یمبتهزوش تحم ی،ثرؼ ػلَم زاه یپضٍّؾ یهزث

چکیذٌ:

َای وز ي مادٌ لزی تختیاری در ريػ پزيرػ عىتی اوجام ؽذ. مىظًر تؼییه عه مىاعة ؽیزگیزی تزٌایه تحقیق تٍ

َای َز جىظ تٍ طًر تصادفی تٍ ريس تزای اوجام آسمایؼ اوتخاب ؽذوذ. تزٌ 60±5رأط تزٌ وز ي مادٌ تا عه  60تؼذاد 

ماَگی اختصاؿ  4يٌ ؽاَذ، ؽیزگیزی در گز -3ماَگی ي  3ؽیزگیزی در  -2ماَگی  2ؽیزگیزی در -1عٍ گزيٌ ؽامل 

-ريس یکثار وًسیه ؽذوذ. میاوگیه افشایؼ يسن ريساوٍ تزٌ 30ماَگی پزيرػ دادٌ ؽذوذ ي َز  6َا تا عه دادٌ ؽذوذ. تزٌ

َای وز ي مادٌ گزم در ريس( وغثت تٍ تزٌ 173ي  180َای وز ي مادٌ در گزيٌ ايل در یک ماٌ پظ اس ؽیزگیزی )تٍ تزتیة 

تز تًد. میاوگیه افشایؼ يسن داری پائیهگزم در ريس در َز دي گزيٌ( تٍ طًر مؼىی 193ي  230يٌ دیگز )تٍ تزتیة دي گز

گزم در ريس( ي  200َای وز گزيٌ ديم )گزم در ريس( اس تزٌ 223ماَگی ) 4تا  3َای وز گزيٌ ايل در فاصلٍ ريساوٍ تزٌ

 6َای مختلف در عه َای وز ي مادٌ در گزيٌتًد. میاوگیه يسن تزٌ تزگزم در ريس( اس وظز ػذدی تیؼ 206گزيٌ عًم )

َای وز ي مادٌ گًعفىذ لزی تًان تزٌدار وذاؽت. تىاتزایه، در ؽزایط پزيرػ عىتی میماَگی تا یکذیگز تفايت مؼىی

ماَگی اس ؽیز گزفت. 2تختیاری را در عه 

ٍسى یؼافشا یزگیزی،ثزُ، عي ؽ: یذیکل َایياصٌ
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 مقذمٍ     

ّب ثلافبصلِ ثؼس اس تَلس تب حس سیبزی ثِ همسار ؽیز هصزفی رؽس ثزُ

ّب، ثِ ٍاعطِ ػسم وفبیت ّب ثغتگی زارز ٍ ثب افشایؼ عي ثزُآى

ٍ Mekoya)یبثس ّب، عزػت رؽس وبّؼ هیؽیز ثزای رؽس ثزُ

-ثز ػولىزز ثزُ . عي ؽیزگیزی ػبهلی تأثیز گذار(2009ّوىبراى، 

ّب ثَزُ ٍ هصزف ذَران، ػولىزز رؽس ٍ ذصَصیبت لاؽِ را 

ثزذی  (.2013ٍ ّوىبراى، Hashemزّس )تحت تأثیز لزار هی

تز، ثبػث هحممیي هؼتمسًس وِ، ؽیزذَاری ثزای هست سهبى طَلاًی

ٍ ّوىبراى، Knightؽَز )ّب هیافشایؼ عزػت رؽس زر ثزُ

ّفتگی ثِ هزحلِ ًْبیی تَعؼِ  8ؽىوجِ گَعفٌس زر عي  (.2012

تَاًس ( ٍ زر ایي سهبى هیWardrop ٍTribe ،1959رعس )هی

(. اس Wardrop ،1960ػلَفِ را ثِ ذَثی هَرز اعتفبزُ لزار زّس )

( ثیبى زاؽتٌس وِ ثب ٍارز وززى 1990ٍ ّوىبراى )Kuhnطزفی 

اعتزط هوىي اعت وِ رؽس رٍساًِ وبّؼ پیسا وٌس سیزا 

ثب وبّؼ َّرهَى  ّبی گلَوَوَرتیىَئیس1هَىآسازعبسی َّر

( زر گَعفٌس سًسی 2015ٍ ّوىبراى )Aliّوزاُ ّغتٌس.  2رؽس

ّبی گزٍُ سٍز اس ؽیزگزفتِ ًغجت ثِ گشارػ وززًس وِ زر ثزُ

 تزی هؾبّسُ ؽس.ّبی گزٍُ ؽبّس اعتزط ثیؼثزُ

ثب ٍخَز ایي وِ تَلیس ؽیز زر ًضاز لزی ثرتیبری ون اعت زر حبلت 

هبّگی،  5یب  4ّب را حتی تب عي ل، ثغیبری اس گلِ زاراى، ثزُهؼوَ

تَاًس ػبهلی هحسٍز وٌٌسُ زر گیزًس. ؽیز زازى هیؼ هیاس ؽیز ًوی

گیزی همبثل ثزٍس فحلی ٍ آثغتي ؽسى آى زر ذبرج اس فصل خفت

( وِ زر هَرز گَعفٌس لزی 2012ٍ ّوىبراى، Knightsثبؽس )

طجك تحمیمبت اًدبم ؽسُ،  .ثرتیبری ًیش هوىي اعت صسق وٌس

ّبی ؽیززُ، سٍزتز فحل ٍ ّبی غیز ؽیززُ زر همبیغِ ثب هیؼهیؼ

ثٌبثزایي، سٍز اس . (1989ٍ ّوىبراى، Popeؽًَس )آثغتي هی

ّب، ؽبیس ثتَاًس زر افشایؼ ًزخ فحلی ٍ ًزخ آثغتٌی ؽیزگیزی ثزُ

گیزی ٍ زر ًتیدِ افشایؼ تَلیس ثزُ زر زر ذبرج اس فصل خفت

ٍ Lewis؛ 1992ٍ ّوىبراى، Wheatonهؤثز ٍالغ گززز ) عبل،

 .(1998ٍ ّوىبراى، Rodriguez؛ 1996ّوىبراى، 

ّز چٌس وِ زر ثزذی تحمیمبت زر هَرز ًضازّبی گَعفٌس 
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Effects of weaning age on growth performance of Lori-Bakhtiari lambs in traditional rearing 

system 

By: Mohsen Bagheri 
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Natural Resources Research and Education Center, Agricultural Research Education and Extension 

Organization (AREEO), Shahrekord, Iran 

This study was aimed to determine the appropriate weaning age of Lori-Bakhtiari male and 

female lambs in the traditional rearing system. Sixty male and female lambs, 60±5 days of age, 

were selected for the experiment. Lambs in each sex were randomly assigned to one of three 

groups including 1-weaning at 2 months of age 2-weaning at 3 months of age and 3-weaning at 

4 months of age. The lambs were reared until 6 months of age and weighed monthly. The 

average daily gain of male and female lambs in the first group in the first month after weaning 

(180 and 173 g/day, respectively) were significantly lower (p<0.05) than male and female lambs 

in the other two groups (230 and 193 g/day, respectively). From 3 to 4 months of age, an 

average daily gain of male lambs in the first group (223 g/day) numerical were higher than the 

male lambs in group 2 (200 g/day) and group 3 (206 g/day). The average weight of male and 

female lambs in the different treatments group at 6 months of age was not significant. Therefore, 

in the traditional rearing system, Lori-Bakhtiari male and female lambs can be weaned at two 

months of age.  
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هَخَز زر وؾَر اس خولِ گَعفٌس لزی ثرتیبری )وزهی ٍ طبلجی، 

(، فزاّبًی )وزوَزی 1394(، گَعفٌس ولىَّی )وزوَزی، 1385

(، عي هٌبعت ؽیزگیزی هَرز ثزرعی لزار 1387براى، ٍ ّوى

ّب ٌَّس زر اعتبى چْبرهحبل ٍ گزفتِ اعت اهب سٍز اس ؽیزگیزی ثزُ

ثرتیبری رٍاج پیسا ًىززُ ٍ زاهساراى ثِ ػلت تزط اس ػسم ٍسى 

وٌٌس. زر ّب اختٌبة هیگیزی هٌبعت، اس سٍز اس ؽیزگیزی ثزُ

ّبی ّبیی وِ زر سهبىهطبلؼبت یبز ؽسُ، ذصَصیبت پزٍاری ثزُ

هرتلف اس ؽیز گزفتِ ؽسُ ثَزًس هَرز ثزرعی لزار گزفتِ اعت ٍ 

ّبی ؽیزگیزی ًؾسُ زر عٌیي ّبی اس ؽیزگزفتِ ٍ ثزُثیي ثزُ

ای اًدبم ًؾسُ اعت. ثب تَخِ ثِ همبیغٍِ زر ؽزایط عٌتی هرتلف 

، ّسف اس ایي تحمیك ثزرعی اثز سٍز اس ؽیزگیزی ثز ایي هطبلت

هبّگی  6تب  2ّبی ًز ٍ هبزُ لزی ثرتیبری اس عي سى ثزُتغییزات ٍ

 زر رٍػ پزٍرػ عٌتی ثَز.

 َامًاد ي ريػ   

 5رأط ثزُ هبزُ لزی ثرتیبری ثب عي  31رأط ثزُ ًز ٍ  29تؼساز 

ّب اس ًظز رٍس ثزای اًدبم آسهبیؼ اًتربة ؽسًس. توبهی ثزُ ±60

ٍع ّب زر سهبى ؽزعلاهت هَرز تأییس ثَزًس. ٍسى وؾی ثزُ

آسهبیؼ زر صجح رٍس هَرز ًظز ٍ لجل اس ذَرزى ؽیز اًدبم ؽس. 

ّب تب لجل اس ؽزٍع آسهبیؼ اس ؽیز هبزر ذَز اعتفبزُ توبهی ثزُ

وززُ ٍ ثِ یًَدِ ذؾه )زر فصل سهغتبى ٍ اٍایل فزٍرزیي( ٍ 

ػلَفِ هزتؼی )ًیوِ زٍم فزٍرزیي( زعتزعی زاؽتٌس. ثزًبهِ 

ٍتَوغوی ٍ تت ثزفىی اًدبم ؽس. ّب ثز ػلیِ آًتزٍاوغیٌبعیَى ثزُ

رأط ثزُ هبزُ ثِ طَر تصبزفی اًتربة ٍ  10رأط ثزُ ًز ٍ  10تؼساز 

(. زر سهبى 1اس ؽیز گزفتِ ؽسًس )تیوبر  60± 5ثب هیبًگیي عٌی 

ّب ٍ ّبی گزٍُ اٍل، ثِ ذبطز پبییي ثَزى عي ثزُؽیزگیزی ثزُ

-یِخلَگیزی اس اثزات اعتزعی ٍ وبّؼ ٍسى، همساری هىول تغذ

هگبوبلزی زر  63/2زرصس پزٍتئیي ذبم ٍ  9/17ای حبٍی 

( ثِ صَرت تغذیِ 1ویلَگزم اًزصی لبثل هتبثَلیغن )خسٍل 
رٍس پظ  3رٍس لجل اس ؽیزگیزی تب  7رٍس ) 10ٍ ثِ هست  ذشؽی3

ّب لزار زازُ ؽس.اس ؽیزگیزی( زر اذتیبر توبهی ثزُ

 ماَگی 2َا در تزٌ . اجشا ي تزکیة ؽیمیایی مکمل غذایی مصزفی1جذيل 

 همسار )زرصس( هبزُ ذَراوی
هبزُ ذؾه 

 )زرصس(
 پزٍتئیي ذبم )زرصس(

اًزصی لبثل هتبثَلیغن 

(MCal/Kg DM) 

 34/2 16 95 40 یًَدِ

 91/2 2/12 95 38 زاًِ خَ

 83/2 5/10 96 7 تفبلِ چغٌسر لٌس

 20/2 4/28 94 0 وٌدبلِ پٌجِ زاًِ

 91/2 9/43 94 14 وٌدبلِ عَیب

 - - 100 5/0 هًو

 - - 100 5/0 هىول ٍیتبهیٌِ ٍ هَاز هؼسًی

 
رأط ثزُ هبزُ  21رأط ثزُ ًز ٍ  19رٍسگی اس تؼساز  90± 5زر عي 

رأط ثزُ هبزُ ثِ طَر تصبزفی  10رأط ثزُ ًز ٍ  10هَخَز، تؼساز 

رٍسگی،  120± 5( ٍ زر عي 2اًتربة ٍ اس ؽیز گزفتِ ؽسًس )تیوبر 

رأط ثزُ هبزُ( اس ؽیزگزفتِ ؽسًس  11ًز ٍ رأط ثزُ  9ّب )عبیز ثزُ

ّب ّوزاُ ثب هیؼ هبزر پزٍرػ زازُ (. پظ اس ؽیزگیزی، ثز3ُ)تیوبر 

ؽسًس ٍ تٌْب پغتبى هبزر ثب اعتفبزُ اس پغتبى ثٌسّبی چزهی اس 

ّب ثِ ّب ذبرج ؽس. ثزای اطویٌبى اس ػسم زعتزعی ثزُزعتزط ثزُ

 هَرز ثزرعی لزار گزفتٌس.پغتبى هبزر، پغتبى ثٌسّب ثِ طَر رٍساًِ 

هبّگی ًگْساری ؽسًس. زر  6ّب ثِ طَر هؼوَل ٍ تب عي توبهی ثزُ

ّب اس ػلَفِ هزتؼی ٍ ثِ صَرت چزا طَل ایي سهبى، ذَران ثزُ
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گیزی هبّگی اًساسُ 6ٍ  5، 4، 3ّبی ّب زر سهبىتأهیي ؽس. ٍسى ثزُ

 .ّب زر ّز هبُ هحبعجِ ؽسؽس. افشایؼ ٍسى رٍساًِ توبهی ثزُ

4( ثب رٍیِ 2002)SASّب زر ًزم افشار زازُ
GLM هَرز ،

تدشیِ آهبری لزار گزفتٌس. هسل آهبری اعتفبزُ ؽسُ زر تدشیِ 

 ّب ثِ صَرت سیز ثَز:زازُ

                (  )         

  ّز یه اس هؾبّسات ثزای صفت هَرز ًظز،      وِ زر آى 

اثز ًَع تَلس ثزُ    (،  ;3ٍ2ٍ1اهیي تیوبر )  اثز    هیبًگیي ول،  

ضزیت تبثؼیت ذطی صفت هَرز b1(BW)للَ ٍ زٍللَ( ، )ته

اثز ذطب  eijkهبّگی  ٍ  4ٍ  3، 2ثزرعی اس ٍسى ثسى اٍلیِ ثزُ زر 

 ثبؽس.هی

 

 وتایج ي تحث   

ّب زر هبّگی( ثزُ 2هیبًگیي حسالل هزثؼبت ٍسى ؽزٍع آسهبیؼ )

آٍرزُ ؽسُ اعت. هیبًگیي حسالل  2سٍل تیوبرّبی هرتلف زر خ

ّبی ًز ٍ هبزُ زر تیوبرّبی هرتلف ثب هبّگی ثزُ 2هزثؼبت ٍسى 

زاری ًساؽت.یىسیگز تفبٍت آهبری هؼٌی

  
 َا )کیلًگزم(ماَگی(  تزٌ 2. میاوگیه حذاقل مزتؼات ي خطای اعتاوذارد يسن ؽزيع آسمایؼ)2جذيل 

 هتغیز
 †تیوبرّب

 زاریعطح هؼٌی
 3تیوبر  2تیوبر  1 تیوبر

 هبّگی 2ٍسى 
>05/0 4/20±7/0( 9) 3/20±7/0( 10) 7/20±7/0( 10) †† ًز

>05/0 6/18±7/0( 11) 6/18±7/0( 10) 8/18±7/0( 10) †† هبزُ

سًس. لجل ٍ ثؼس اس ؽزٍع آسهبیؼ هبّگی اس ؽیز گزفتِ ؽ 4اس عي  3ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 3اس عي  2ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 2اس عي  1ّبی تیوبر : ثزُ†

 ثبؽس.ی تؼساز ثزُ زر ّز عي زر ّز تیوبر هی: اػساز زاذل پزاًتش ًؾبى زٌّسُ††ّب ّوزاُ ثب هبزرؽبى پزٍرػ یبفتٌس. توبهی ثزُ

 
 1ّبی تیوبر ىی اس ثزُهبّگی زر تیوبرّبی هرتلف آٍرزُ ؽسُ اعت. ی 6ٍ  5، 4، 3ّبی ًز زر عٌیي هیبًگیي حسالل هزثؼبت ٍسى ثزُ 3زر خسٍل 

هبّگی تلف ؽس. 3ثؼس اس عي 

 

 َای وز در عىیه مختلف )کیلًگزم(. میاوگیه حذاقل مزتؼات ي خطای اعتاوذارد يسن تز3ٌجذيل 

 عي
 †تیوبرّب

 زاریعطح هؼٌی
 3تیوبر  2تیوبر  1تیوبر 

>05/0 3/27±8/0( 9) 2/27±9/0( 10) 1/26±9/0( 10) †† هبّگی 3

>05/0 5/33±8/0( 9) 2/33±0/1( 10) 8/32±0/1( 9) هبّگی 4

>05/0 7/37±1/1( 9) 3/37±2/1( 10) 9/36±1/1( 9) هبّگی 5

>05/0 8/40±2/1( 9) 7/40±3/1( 10) 3/40±2/1( 9) هبّگی 6

ّب ّوزاُ ؽیز گزفتِ ؽسًس. لجل ٍ ثؼس اس ؽزٍع آسهبیؼ توبهی ثزُهبّگی اس  4اس عي  3ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 3اس عي  2ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 2اس عي  1ّبی تیوبر : ثزُ†

 ثبؽس.ی تؼساز ثزُ زر ّز عي زر ّز تیوبر هی: اػساز زاذل پزاًتش ًؾبى زٌّسُثب هبزرؽبى پزٍرػ یبفتٌس. ††
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هبّگی، حسٍز یه ویلَگزم  3زر عي  1ّبی ًز زر تیوبر ٍسى ثزُ

تز ثَز اهب اذتلاف ثیي گز ونهبِّ زٍ تیوبر زی 3ّبی ًز اس ٍسى ثزُ

ایي اذتلاف زر هبُ چْبرم ثِ  زار ًجَز.ّب اس ًظز آهبری هؼٌیآى

هبّگی زر ّویي حس ثبلی  6حسٍز ًین ویلَگزم رعیس ٍ تب پبیبى 

هبّگی ًیش اثز هٌفی  4ٍ  3ّبی ًز زر عٌیي هبًس. اس ؽیز گزفتي ثزُ

ّبی ری وِ ثزُهبّگی ًساؽت ثِ طَ 6ٍ  5، 4ثز ٍسى آًْب زر پبیبى 

( زر 3ٍ  2هبّگی )ثِ تزتیت تیوبرّبی  4ٍ  3اس ؽیزگزفتِ زر عي 

زاری ثب هبّگی، اس ًظز ٍسى تفبٍت آهبری هؼٌی 6ٍ  5، 4پبیبى 

 یىسیگز ًساؽتٌس.

 6ٍ  5، 4، 3ّبی هبزُ زر عٌیي هیبًگیي حسالل هزثؼبت ٍسى ثزُ

 زر آٍرزُ ؽسُ اعت. 4هبّگی زر تیوبرّبی هرتلف زر خسٍل 

هبّگی  5پظ اس عي  3هبّگی ٍ زر تیوبر  4پظ اس عي  2تیوبر 

یه رأط تلفبت ٍخَز زاؽت.

 
 َای مادٌ در عىیه مختلف )کیلًگزم(. میاوگیه حذاقل مزتؼات ي خطای اعتاوذارد يسن تز4ٌجذيل 

 عي
 †تیوبرّب

 زاریعطح هؼٌی
 3تیوبر  2تیوبر  1تیوبر 

>05/0 4/24±9/0( 11) 4/24±8/0( 10) 0/24±1/1( 10) †† هبّگی 3

>05/0 3/30±9/0( 11) 6/30±8/0( 10) 2/30±1/1( 10) هبّگی 4

>05/0 4/34±9/0( 11) 8/34±9/0( 9) 4/34±1/1( 10) هبّگی 5

>05/0 8/37±0/1( 10) 0/37±9/0( 9) 6/37±2/1( 10) هبّگی 6

ّب ّوزاُ هبّگی اس ؽیز گزفتِ ؽسًس. لجل ٍ ثؼس اس ؽزٍع آسهبیؼ توبهی ثزُ 4اس عي  3ّبی تیوبر گی ٍ ثزُهبّ 3اس عي  2ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 2اس عي  1ّبی تیوبر : ثزُ†

 ثبؽس.ی تؼساز ثزُ زر ّز عي زر ّز تیوبر هی: اػساز زاذل پزاًتش ًؾبى زٌّسُثب هبزرؽبى پزٍرػ یبفتٌس. ††

ثَز زار ّبی هبزُ زر توبهی عٌیي غیز هؼٌیاثز تیوبر ثز ٍسى ثزُ

(05/0<pٍُسى ثز .) زر عي عِ هبّگی، ثِ همسار  1ّبی هبزُ تیوبر

تز اس زٍ تیوبر زیگز ثَز ٍلی، ایي اذتلاف اس ًظز آهبری خشئی ون

تَاًٌس زر عي ّب هیزّس وِ، ثزُزار ًجَز. ایي هَضَع ًؾبى هیهؼٌی

ّب زر زٍ هبّگی اس ؽیزگزفتِ ؽًَس ثسٍى ایٌىِ ثز ٍسى ثسى آى

هبّگی، تأثیز هٌفی زاؽتِ ثبؽس. زر تحمیمبت  6ٍ یب  5 ،4، 3عٌیي 

ّب زر چٌس ّفتِ اٍل تَلس، ثِ ؽیز گذؽتِ گشارػ ؽسُ اعت وِ ثزُ

ّب ثِ همسار ؽیز هبزر ٍاثغتگی ؽسیسی زارًس ٍ ػولىزز رؽس آى

(. ثِ 2009ٍ ّوىبراى، Mekoyaّب ثغتگی زارز )هصزفی آى

-ؽًَس اس زٍ هٌجغ تغذیِهی ّبیی وِ زیزتز اس ؽیز گزفتِػلاٍُ، ثزُ

ٍ De Nicoloوٌٌس )ای، ذَران ٍ ؽیز هبزر، اعتفبزُ هی

( ٍ ثٌبثزایي ثبیس اس ٍسى ثبلاتزی ثزذَرزار ثبؽٌس. 2006ّوىبراى، 

( گشارػ 2004ٍ ّوىبراى )Abu Ishmaisثز ایي اعبط، 
ّبیی وِ زر عي زٍ رٍسگی اس ، ثزُوززًس وِ، زر گَعفٌس آٍاعی5

-سُ ٍ ثب خبیگشیي ؽیز تغذیِ ؽسُ ثَزًس ًغجت ثِ ثزُؽیز گزفتِ ؽ

ّبیی وِ تب عي زٍ هبّگی اس ؽیز هبزر تغذیِ وززُ ثَزًس، زر عي 

تزی ثزذَرزار ثَزًس.  اهب زر ایي تحمیك، هبّگی اس ٍسى ون 2ٍ  1

هبّگی ٍ ّوچٌیي  3ٍ  2احتوبلاً ٍاثغتگی ون ثِ ؽیز هبزر زر عي 

ی ثبػث گززیسُ اعت وِ اذتلاف ّبی عجش ثْبراعتفبزُ اس ػلَفِ

ّبی ؽیزگیزی ؽسُ ٍ ؽیزگیزی ًؾسُ ٍخَز ًساؽتِ سیبزی ثیي ثزُ

 2ّبی لزی ثرتیبری زر ثبؽس. ّوچٌیي همسار ون ؽیز تَلیسی هیؼ

تَاًس یىی اس ػَاهل سیبز ًؾسى ایي هبُ پظ اس سایؼ ًیش هی 3ٍ 

ٍ Aksakalاذتلاف ثبؽس. هطبثك ثب ًتبیح تحمیك حبضز، 

 45تَاى زر عي ّب را هی( گشارػ وززًس وِ ثز2009ُراى )ّوىب

ّبی اس ؽیز رٍسگی اس ؽیز گزفت ثسٍى ایٌىِ رؽس آًْب ثب ثزُ

 زاری زاؽتِ ثبؽس.رٍسگی تفبٍت هؼٌی 75گزفتِ زر عي 

( 2006ٍ ّوىبراى )De Nicoloثز ذلاف ًتبیح تحمیك حبضز، 

ّبی ٍ ثزُ ّبزر هطبلؼِ اثز سٍز اس ؽیزگیزی ثز ػولىزز هیؼ
 61ّبیی وِ زر عي ، گشارػ وززًس وِ، ثزُگَعفٌس راهٌی6

 90ّبیی وِ زر عي رٍسگی اس ؽیز گزفتِ ؽسًس ًغجت ثِ ثزُ
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رٍسگی اس ٍسى ثسى  137ٍ  90رٍسگی اس ؽیز گزفتِ ؽسًس، زر عي 

تزی ثزذَرزار ثَزًس. چٌیي ًتبیدی تَعط ثزذی هحممیي زیگز ون

(Gaili ،1992 ؛Gibb ٍTreacher ،1979 ًُیش گشارػ ؽس )

( زر هطبلؼِ اثز عي اس 2012ٍ ّوىبراى )Knightاعت. 

، گشارػ وززًس وِ، ّبی ثبرثبزٍط ثلىجلی7ؽیزگیزی ثز رؽس ثزُ

هبّگی( ًغجت ثِ  4تب  5/2ّبی سٍز اس ؽیز گزفتِ )ٍسى ًْبیی ثزُ

تز هبّگی( ون 6تب  5ّبیی وِ زیزتز اس ؽیز گزفتِ ؽسُ ثَزًس )ثزُ

( زر هطبلؼِ اثز سهبى 2013ٍ ّوىبراى )Oliveira. زر همبثل، ثَز

، ّبی گَعفٌس عبًتب ایٌظ8اس ؽیزگیزی ثز ػولىزز هیؼ ٍ ثزُ

ّبیی وِ ّوزاُ ثب هبزر ثِ گشارػ وززًس وِ، زر فصل ثبرػ، ثزُ

-هزتغ ثززُ ؽسًس، ثِ ذبطز ؽزایط ًبهغبػس هحیطی، ًغجت ثِ آى

بػبتی اس ؽجبًِ رٍس ثِ ؽیز هبزر ّبیی وِ زر خبیگبُ هبًسُ ٍ زر ع

تزی ثزذَرزار ثَزًس. سهبًی وِ زعتزعی زاؽتٌس، اس ٍسى ًْبیی ون

وٌتزل ؽیزذَارگی زر فصل ثسٍى ثبرػ اػوبل گززیس، ٍسى ًْبیی 

ّب زر ّز زٍ گزٍُ یىغبى ثَز. زر هطبلؼِ ایؾبى زعتزعی ثِ ثزُ

ت ذشؽی زرصس پزٍتئیي، ثزای ّز زٍ گزٍُ ثِ صَر 18وٌغبًتزُ ثب 

( تأثیز سٍز اس ؽیزگیزی 2008ٍ ّوىبراى )Wardٍخَز زاؽت. 

ّب هثجت اػلام ًوَزًس وِ ثب ًتبیح تحمیك حبضز را ثز ٍسى ًْبیی ثزُ

، ّبی ًز ًضاز اٍعیوی9هغبیزت زارز. ایؾبى گشارػ ًوَزًس وِ ثزُ

ّبی گزٍُ ّفتگی اس ؽیز گزفتِ ؽسًس ًغجت ثِ ثزُ 8وِ زر عي 

ّفتگی( اس افشایؼ ٍسى رٍساًِ  12جیؼی زر عي ؽبّس )ؽیزگیزی ط

ّفتگی ثزذَرزار ثَزًس. ثب تَخِ  12تزی تب عي ٍ ٍسى ًْبیی ثیؼ

ّفتگی تب عي  2ّب اس عي ثِ ایٌىِ زر هطبلؼِ ًبهجززگبى توبهی ثزُ

زرصس پزٍتئیي ذبم ثِ صَرت  19ای ثب ّفتگی ثِ وٌغبًتزُ 12

ّبی گزٍُ سٍز اس ذشؽی زعتزعی زاؽتٌس، زلیل ثزتز ثَزى ثزُ

تز ذَران ّب ثِ زلیل هصزف ثیؼؽیزگیزی، تَعؼِ ؽىوجِ آى

خبهس ػٌَاى ؽس وِ ػبهل اذتلاف ثب ًتبیح تحمیك حبضز ًیش احتوبلا 

 ثبؽس.تغذیِ وٌغبًتزُ هی

( 1994ٍ ّوىبراى )Holcombeهطبثك ثب ًتبیح تحمیك حبضز، 

ی( ًغجت رٍسگ 30ّب )عي گشارػ وززًس وِ سٍز اس ؽیزگیزی ثزُ

ّب رٍسگی ثزُ 60رٍسگی، تأثیزی ثز ٍسى  60ثِ ؽیزگیزی زر عي 
 120، ًیش گشارػ ؽس وِ ٍسى ًساؽت. زر گَعفٌس ًضاز 10َّ

رٍسگی،  45ٍ  30ّبی زٍ گزٍُ اس ؽیز گزفتِ زر عي رٍسگی ثزُ

(. 2019ٍ ّوىبراى، Maoزاری ثب یىسیگز ًساؽتٌس )تفبٍت هؼٌی

( ًؾبى زاز وِ 2013ٍ ّوىبراى )Hashemّوچٌیي ًتبیح تحمیك 
رٍسگی( ٍ زیز اس  60، سٍز اس ؽیزگیزی )زر گَعفٌس ثبروی11

 120ّب زر پبیبى رٍسگی( تأثیزی ثز ٍسى ثسى ثزُ 120ؽیزگیزی )

ٍ Ugurرٍسگی ًساؽت وِ ثب ًتبیح تحمیك حبضز هطبثمت زارز. 

، ؽیزگیزی ( ًیش گشارػ ًوَزًس وِ زر ثش عبًي200412ّوىبراى )

هبّگی  4ٍ  3رٍسگی تفبٍتی زر ٍسى  60ٍ  45ّب زر عي بلِثشغ

 ّب ایدبز ًىزز.آى

تب  2ّبی ّب زر زٍرُهیبًگیي حسالل هزثؼبت افشایؼ ٍسى رٍساًِ ثزُ

 6تب  2هبّگی ٍ  6تب  5هبّگی،  5تب  4هبّگی،  4تب  3هبّگی،  3

ّبی هبزُ زر خسٍل ٍ ثزای ثزُ 5ّبی ًز زر خسٍل هبّگی ثزای ثزُ

ٍرزُ ؽسُ اعت.آ 6

 َای مختلف )گزم(َای وز در ديرٌ. میاوگیه حذاقل مزتؼات ي خطای اعتاوذارد افشایؼ يسن ريساوٍ تز5ٌجذيل 

 زٍرُ
 †تیوبرّب

 زاریعطح هؼٌی
 3تیوبر  2تیوبر  1تیوبر 

±12( 10) †† هبّگی 3تب  2
a180(10 )12±

b230(9 )12±
b230 05/0>

>05/0 206±14( 9) 200±16( 10) 223±14( 9) هبّگی 4تب  3

>05/0 140±13( 9) 136±16( 10) 136±15( 9) هبّگی 5تب  4

>05/0 103±13( 9) 113±16( 10) 113±16( 9) هبّگی 6تب  5

>05/0 170±15( 9) 170±16( 10) 163±16( 9) هبّگی 6تب  2

ّب ّوزاُ هبّگی اس ؽیز گزفتِ ؽسًس. لجل ٍ ثؼس اس ؽزٍع آسهبیؼ توبهی ثزُ 4اس عي  3ّبی تیوبر ٍ ثزُهبّگی  3اس عي  2ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 2اس عي  1ّبی تیوبر : ثزُ†

 ثبؽس.ی تؼساز ثزُ زر ّز عي زر ّز تیوبر هی: اػساز زاذل پزاًتش ًؾبى زٌّسُثب هبزرؽبى پزٍرػ یبفتٌس. ††
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 های مختلف )گرم(های ماده در دورهزانه برهافسایش وزن رو میاوگیه حذاقل مزتؼات ي خطای اعتاوذارد. 6جذول 

 زٍرُ
 †تیوبرّب

 زاریعطح هؼٌی
 3تیوبر  2تیوبر  1تیوبر 

<a173(10 )6±b193(11 )7±b193 05/0±8( 10) †† هبّگی 3تب  2

>05/0 196±7( 11) 206±6( 10) 206±8( 10) هبّگی 4تب  3

>05/0 136±7( 11) 140±6( 9) 140±8( 10) هبّگی 5تب  4

>05/0 113±7( 10) 106±6( 9) 106±8( 10) هبّگی 6تب  5

>05/0 160±8( 10) 161±7( 9) 156±9( 10) هبّگی 6تب  2

ّب ّوزاُ آسهبیؼ توبهی ثزُهبّگی اس ؽیز گزفتِ ؽسًس. لجل ٍ ثؼس اس ؽزٍع  4اس عي  3ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 3اس عي  2ّبی تیوبر هبّگی ٍ ثزُ 2اس عي  1ّبی تیوبر : ثزُ†

 ثبؽس.ی تؼساز ثزُ زر ّز عي زر ّز تیوبر هی: اػساز زاذل پزاًتش ًؾبى زٌّسُثب هبزرؽبى پزٍرػ یبفتٌس. ††
 

زر هبُ اٍل  1ّبی ًز ٍ هبزُ تیوبر هیبًگیي افشایؼ ٍسى رٍساًِ ثزُ

خٌظ ذَز زر زٍ  هبّگی( ًغجت ثِ ّن 3تب  2پظ اس ؽیزگیزی )

زار ّب اس ًظز آهبری هؼٌیتز ثَز ٍ اذتلاف ثیي آىنتیوبر زیگز و

(05/0>pُثَز. زر هب )( 6تب  5ٍ  5تب  4، 4تب  3ّبی ثؼس  )هبّگی

زر همبیغِ ثب  1ّبی ًز ٍ هبزُ تیوبر هیبًگیي افشایؼ ٍسى رٍساًِ ثزُ

زاری  خٌظ ذَز زر زٍ تیوبر زیگز اذتلاف هؼٌی ّبی ّن ثزُ

ّبی ًز هیبًگیي افشایؼ ٍسى ثزُ ًساؽت ّز چٌس وِ اس ًظز ػسزی

ّبی ًز زٍ گزٍُ زیگز هبّگی ًغجت ثِ ثزُ 4تب  3زر زٍرُ  1تیوبر 

ٍ De Nicoloتز ثَز. ّز چٌس زر گشارػ زر ّویي زٍرُ ثیؼ

( آهسُ اعت وِ افشایؼ عي ؽیزگیزی ثبػث 2006ّوىبراى )

ؽَز ًتبیح تز زر زٍراى پظ اس ؽیزگیزی هیعزػت رؽس ثیؼ

تَاًٌس ذَز ّبی سٍز اس ؽیزگزفتِ هیز ًؾبى زاز وِ ثزُتحمیك حبض

را ثب ؽزایط پیؼ آهسُ عبسگبر ًوَزُ ٍ ثب رؽس خجزاًی، وبّؼ 

ٍسى احتوبلی پظ اس ؽیزگیزی را خجزاى ًوبیٌس. ّوچٌیي اعتفبزُ اس 

ّبی تَاًس ثبػث افشایؼ عزػت رؽس زر ثزُهزاتغ ذَة ًیش هی

( وِ ثِ Mc Hugh ٍCannon ،1959سٍز اس ؽیز گزفتِ ؽَز )

رعس زر تحمیك حبضز، ایي ػبهل تأثیز گذار ثَزُ اعت. ًظز هی

ّبی سٍز اس ؽیزگزفتِ ٍ زیز اس ػسم اذتلاف عزػت رؽس ثیي ثزُ

( زر گَعفٌس 1941)Bonsma ٍEngelaؽیز گزفتِ تَعط 

( زر گَعفٌس سًسی گشارػ ؽسُ 2015ٍ ّوىبراى )Aliهزیٌَ ٍ 

 اعت.

( زر ًتبیح 2016)Godfrey ٍWeisیي تحمیك، هطبثك ثب ًتبیح ا

 ّبی ًضاز ثزرعی اثز سٍز اس ؽیزگیزی ثزُ

ثز  ّبی آى ثب ًضاز زٍرپز14ٍ آهیرتِ تی وزٍیىظ ٍایت13اط

رٍسگی  90ّبیی وِ زر عي ػولىزز رؽس، گشارػ زازًس وِ، ثزُ

 63ّبی سٍز اس ؽیز گزفتِ )اس ؽیزگزفتِ ؽسًس ًغجت ثِ ثزُ

 90تب  63تزی زر فبصلِ عٌی فشایؼ ٍسى ثیؼرٍسگی(، اس ا

 63ّبی سٍز اس ؽیز گزفتِ )رٍسگی ثزذَرزار ثَزًس. اهب، ثیي ثزُ

رٍسگی اس ؽیز گزفتِ ؽسُ ثَزًس،  120ّبیی وِ زر عي رٍسُ( ٍ ثزُ

زاری رٍسگی، تفبٍت هؼٌی 120تب  63اس ًظز افشایؼ ٍسى اس 

ُ زر فصل ػسم ّبی عبًتب ایٌظ سایؼ وززهؾبّسُ ًؾس. زر هیؼ

( گشارػ زازًس وِ، افشایؼ 2013ٍ ّوىبراى )Oliveiraثبرػ، 

-ّبی ؽیزذَاری هساٍم ٍ گزٍُ ثزٍُسى رٍساًِ زر ّز زٍ گزٍُ ثزُ

ّبی ؽیزذَاری وٌتزل ؽسُ )ؽیزذَاری زر هست هحسٍزی زر 

( ًیش 2015ٍ ّوىبراى )Simeonovؽجبًِ رٍس(، ثزاثز ثَز. 

یب  25زر عي  ّبی ثله ّس پلیَى15گشارػ زازًس وِ ؽیزگیزی ثزُ

ّب تأثیزی ًساؽت وِ ثب رٍسگی، ثز افشایؼ ٍسى رٍساًِ آى 70

 ًتبیح تحمیك حبضز هطبثمت زارز.

( 2012ٍ ّوىبراى )Knightثز ذلاف ًتبیح تحمیك حبضز، 

ّبیی وِ زیزتز اس ؽیز گزفتِ ؽسُ تز را زر ثزُعزػت رؽس ثیؼ

ایؾبى، زر گَعفٌس ًضاز ثَزًس، گشارػ ًوَزًس. زر هطبلؼِ 

 5ّبی اس ؽیز گزفتِ زر عي ثبرثبزٍط ثلىجلی، عزػت رؽس زر ثزُ

هبِّ اس ؽیز گزفتِ  4تب  5/2ّبیی وِ زر عي هبِّ ًغجت ثِ ثزُ 6تب 

ّبی تز ثَزى عزػت رؽس زر ثزُتز ثَز ٍ پبییيؽسُ ثَزًس، ثیؼ

ؽبتی، هبُ ازاهِ زاؽت. ثز ذلاف چٌیي گشار 2سٍز اس ؽیز گزفتِ تب 

Schichowski( ثیبى زاؽتٌس وِ افشایؼ ٍسى 2008ٍ ّوىبراى )
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ٍ  ّبی هزیٌَلٌس16ّفتگی زر ثزُ 16ّفتگی تب  8رٍساًِ اس 
-ّفتگی ؽیزگیزی ؽسُ ثَزًس ًغجت ثِ ثزُ 8وِ زر عي  راًچبف17

 تز ثَز.ّفتگی اس ؽیز گزفتِ ؽسُ ثَزًس ثیؼ 16ّبیی وِ زر عي 
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