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اکس نانو شاخصیذاثز بز تولهایآهن مزغیفیتکیذ،عملکزد تخم

وضع رگذاتخمایهمزغیشیپاداکسایتو

چكیذُ
هٌظَس ضبخعتؼییيبِ ػولكشد، بش آّي اکسیذ ًبًَ هختلف سطَح هشؽاثش پبداکسبیطی ٍضؼیت ٍ هشؽ تخن کیفی تخنّبی ،گزاسّبی

بب تخن96آصهبیطی هشؽ سَیِقطؼِ اBovensگزاس )دس تَلیذ کبهلا28ٍج طشح قبلب دس بب˝ّفتِ( آصهبیطیسِتػبدفی تكشاسچْبسٍگشٍُ

هشؽ8ٍ ضذ. اجشا تكشاس ّش دس هشؽ هذتقطؼِ بِ جیشُّطتّب بب حبٍیّفتِ آصهبیطی غفش،ّبی گشمهیلی50ٍ100سطَح

کیلَگشم بش ضذًذ.جیشًُبًَاکسیذآّي داد،یبفتِتغزیِ ًطبى ًبًَّب تخنهكول ٍصى هشؽ، تخن دسغذ ضبهل تَلیذ ػولكشد غفبت بش آّي

غلطت ٍ خَساک تبذیل ضشیب ٍ خَساک هػشف تَلیذ، هشؽ تخن تَدُ ًذاضت.پشٍتئیيهشؽ، اثشی خَى دٍسُتبم اٍل؛28دس سٍصُ

سطح دس پَستِ هقبٍهت ٍ هشؽ تخن ضكل دٍس100ُضبخع دس یبفت افضایص ضبّذ بب هقبیسِ دس ٍصى28ًبًَآّي ٍ ّبٍ ٍاحذ ًیض دٍم سٍصُ

سطح دس پَستِ ضبهل100ًسبی هشؽ تخن کیفی غفبت سبیش ٍلی یبفت افضایص ضبّذ بب هقبیسِ دس تخنًبًَآّي ضكل صسدُ، سًگ -ضبخع

ّبٍ، ٍاحذ صسدُ، استفبع ٍصىهشؽ، تخنغفبتٍصسدٍُسفیذًُسبیٍ ٍصى،ضخبهتضبهلهشؽپَستِ ٍ هخػَظ ٍصى یًسبهقبٍهت،

ًگشفت. قشاس آّي ًبًَ هكول تبثیش تحت هشؽ تخن غلظتپَستِ افضایص سبب ًبًَاکسیذآّي هكول اص ببلااستفبدُ چگبلی بب لیپَپشٍتئیي

پبدتي ػیبس ٍ سٍی آّي، ضذخَى، آًفلَآًضابش ٍ ضذًیَکبسل ضبّذ بب هقبیسِ غلظتدس گلیسشیذ،ٍ تشی چگبلیکلستشٍل، بب لیپَپشٍتئیي

آهیٌَتشاًسفشاصآٍپبییي ضبّذلاًیي بب هقبیسِ یبفتدس آّيآلذئیذدیهبلَىغلظت.کبّص ًبًَرسات افضٍدى بب .یبفتافضایصخَى

ًبًَاکسیذآّي هكول افضٍدى سطحبٌببشایي تخنهیگشمهیلی100دس کیفی خػَغیبت بشخی بْبَد ببػث ٍ،هشؽتَاًذ کلستشٍل کبّص

ٍتشی خَى، تَلیذیایوٌیپبسخبْبَدگلیسشیذ ػولكشد غفبت بش هٌفی تبثیش هشؽبذٍى تخندس گشدد.گزاسّبی
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هقذهِ   

ؾبَ فٗزض اذیط، پیكطفتٞبی حبَ زض ؾطفت ثٝ ٘ب٘ٛ ٚثٛزٜآٚضی

نٙقت ٚ ظیؿت ٔحیظ حیٛاٖ، ا٘ؿبٖ، ظ٘سٌی ثط ظیبزی زاقتٝاثط

ٕٞىبضاٖ،Ahn)اؾت ثؿیبض(.1998ٚ ٔقٙبی ثٝ یٛ٘ب٘ی ِغتی ٘ب٘ٛ

اؾت ٕٞىبضاٖ، Rai)وٛچه یقٙی10٘ب٘ٛٔتط،9-(.2009ٚ ٔتط،

ٔیّیبضزیٓ ِٔٛىَٛیه ٔكرهٝ ٔمیبؼ ٌطٚٞیٔتط، یقٙی ثٛزٜ، ٞب

اتٓ ٔتهُاظ یىسیٍط ثٝ وٛٚالا٘ؿی پیٛ٘سٞبی تٛؾظ وٝ ٞب

ٕٞىبضاٖ،Ramadan)ا٘سقسٜ وٛچه،(.2010ٚ ا٘ساظٜ زِیُ ثٝ

ٔی شضات زض٘ب٘ٛ ٚ ِٙفبٚی ؾبٔب٘ٝ ٚاضز ذٖٛ جطیبٖ اظ ٟ٘بیتتٛا٘ٙس

قٛ٘سیٞبثبفتٚاضز وبٞف(.2012ٕٞىبضاٖ،Arabiٚ)ثسٖ

زض حجٓ ثٝ ؾغح ٘ؿجت افعایف ٚ ٘ب٘ٛ ٔمیبؼ زض شضات ا٘ساظٜ

ؾبیط ثب تطویجبت ایٗ تٕبؼ ؾغح تب قسٜ ؾجت ٘ب٘ٛ، تطویجبت

افعایفثیِٛٔٛىَٛ فقُٞب ٚ ثبیبفتٝ ٔٛاز ایٗ قیٕیبیی ا٘فقبلات ٚ

ثِٝٔٛىَٛ ثسٖ زض آِی غیط ٚ آِی ٌیطزٞبی نٛضت ٔتفبٚتی عٛض

اؾت ٘بقٙبذتٝ ٞٙٛظ ٔٛاضز اظ ثؿیبضی زض Franciscoٚ)وٝ

جیطٜ(.2008ٕٞىبضاٖ، تطویت زض تغییط ثب وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٔحممبٖ

ٔی عیٛض زازتغصیٝاضظـتٛاٖغصایی تغییط ضا پط٘سٜ ترٓ ای
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The Effect of Iron Nano Oxide on performance, Egg Quality indices and Antioxidant status of 

laying hen. 
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In order to investigate the effects of different levels of iron nano-oxide (INO) on performance, egg 

quality parameters and the antioxidant status of laying hens, 96 Bovens layer hens at the production 

peak (28 weeks) were used. The experiment was done for 8 weeks in a completely randomized 

design with 3 treatments, 4 replicates and 8 birds in each replicate. Hens were fed with experimental 

diets containing 0, 50 and 100 mg iron nanooxide/ kg of diet. The results were revealed that the iron 

nanooxid had no effect on performance indices including egg percentage, egg weight, egg mass, 

feed intake, and FCR and total protein. In the first 28 days, the level of 100 ppm of INO increased 

the egg shape and eggshell strength as compare to control. In the second 28 days, the INO increased 

the haugh unit and eggshell relative weight. The other egg quality traits such as yolk color, egg 

shape, yolk index, haugh unit, and the relative weight of albumen and yolk and eggshell thickness, 

egg strength, specific gravity were not altered by the levels of INO. The blood concentration of 

HDL, iron, zinc were increased with increasing the levels of INO. The antibody titer against 

Newcastle disease and Influenza were increased with increasing the levels of dietary INO. Dietary 

supplementation of INO decreased the serum concentration of cholesterol, triglyceride, LDL, and 

ALT compared to control. The yolk and serum concentration of MDA was increased by the addition 

of iron nanoparticles. Therefore, the addition of iron oxide supplementation can improve 

performance indices, some qualitative characteristics of egg and immune response and decrease the 

serum lipid in laying hens. 

Key words: Cholesterol, Haugh unit, Immune, Layer Hen, Malondialdehyde, Nano iron. 
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(Park،ٖٕٞىبضا ترٓ(.2004ٚ زض ٔٛجٛز ٔقس٘ی ٔٛاز ٔیعاٖ

تأث تحت ٔیٔطك لطاض جیطٜ ٔقس٘ی ٔٛاز جصةیط اظ ثقس وٝ ٌیطز

ٔی شذیطٜ تٛؾقٝ حبَ زض ظضزٜ زض ٔؿتمیٓآٖ نٛضت ثٝ یب ٚ قٛز

ترٓ ٔجطای ٔیاظ تطقح ؾفیسٜ زضٖٚ ثٝ Butzenٚ)قٛزثط

فطْ(.1985ٕٞىبضاٖ، پیكیٗ؛ تحمیمبت یبثطاؾبؼ قسٜ وّیت ٞبی

ٔ زض ثیكتطی زؾتطؾی لبثّیت آٞٗ، قسٜ فطْپطٚتئیٙٝ ثب ٞبیمبیؿٝ

عیٛض ٚ زاْ تغصیٝ زض آٞٗ آِی Fengٚ)ا٘سزاقتٝغیط

٘یبظآٞٗ(.2007ٚ2009ٕٞىبضاٖ، ٔٛضز فٙبنط جّٕٝ تٕبْاظ

ٔییبذتٝ شذیطٜ عحبَ ٚ وجس زض ثرهٛل ٚ اؾت ثسٖ ٚٞبی قٛز

وِٝىٛؾیت زازٜ ا٘تمبَ اؾترٛاٖ ٔغع ثٝ عحبَ ٚ وجس اظ ضا آٖ ٞب

ٌّجَٛ ؾبذتٗ ٔیٞثطای وبض ثٝ لطٔع ٔىبٖبی اظ یىی ٞبیضٚز.

اؾت زٚاظزٞٝ عیٛض زض آٞٗ جصة Nadadurٚ)انّی

ٕٞىبضاٖ،Tako؛2008ٕٞىبضاٖ، ثطای(.2010ٚ ٚآٞٗ ؾٛذت

وبُٔ اوؿیػBٖٞبیٚیتبٔیٗؾبظ ا٘تمبَ زض آٞٗ اؾت. ضطٚضی

ٌّجَٛ ثطاثطتٛؾظ زض ٔمبٚٔت ذٖٛ، ٌّٕٞٛٛثیٗ تِٛیس لطٔع، ٞبی

ٚ آ٘عیٓتٙف نحیح ؾبٔب٘ٝفّٕىطز تمٛیت ٚ ٘مفٞب ایٕٙی ی

وٓ ٔٛجت ٔبٞیبٖ اظ ٔرتّفی ا٘ٛاؿ زض آٞٗ وٕجٛز ذٛ٘یزاضز.

(Gatlin and Wilson, 1986)ٕٝتر وبٞف یب ترٓٚ ٌكبیی

ٔی ٕٞىبضاٖ،Hirao)قٛزٔبٞیبٖ ثب(.1955ٚ عیٛض تغصیٝ

آٞٗ آٖ-وٕپّىؽ تغصیٝ ثٝ ٘ؿجت آٞٗٔتیٛ٘یٗ، ثب ٔقس٘ی،ٞب

ترٓ ظضزٜ آٞٗ ٔیعاٖ افعایف ثٝ Saldenhaٚ)ٌطزیسٔطكٔٙجط

(.2009ٕٞىبضاٖ،

ثب اضتجبط زض ؾٕی اثط آٞٗتبوٖٙٛ شضات ٌٛقتیجٛجٝضٚی٘ب٘ٛ

( اؾت ٘كسٜ ٕٞىبضاٖ،Nikonovٌعاضـ تغصیٝ(.2011ٚ

ٔطك زض آٞٗ ثطترٓ٘ب٘ٛشضات فلاٜٚ فیعیىیثٟجٛزٌصاض ویفیت

)ا٘ساظٜ اجعایرٓتترٓ پٛؾتٝ(٘ؿجی، ٔمبٚٔت ٚ ٔطك ثبفث؛ترٓ

٘یعثٟجٛز ٔطك ترٓ قیٕیبیی )ٔیتطویت Saldenhaٚقٛز

زض(.2009ٕٞىبضاٖ، زاضز ٚجٛز تٙبلضبتی ظٔیٙٝ ایٗ زض چٙس ٞط

وٝ قس ٌعاضـ زیٍطی جیطٜٔغبِقٝ زض آٞٗ شضات ٘ب٘ٛ اظ اؾتفبزٜ

تبث ترٓ ظضزٜ ٔؽ ٚ ضٚی آٞٗ، ٔیعاٖ ثط زضثّسضچیٗ، ٘ساقت، یط

آظٔبیكی زٚضٜ وُ زض جیطٜ آٞٗ شضات ٘ب٘ٛ ٔرتّف ؾغٛح ٚالـ

٘ساقت ترٓ زض آٞٗ غّؾت ثط ٕٞىبضاٖ،Abbasi)تبثیطی ٚ

ثب2015 ٔمبیؿٝ زض إِیت ٚ آٞٗ شضات ٘ب٘ٛ وّیت تعضیك ٌطٜٚ(.

آظٔبیكی آٞٞبی شضات ٘ب٘ٛ آٞٗ، ؾجتٗؾِٛفبت إِیت ٚ

جٛجٝ ٚظٖ قسافعایف تعضی،ٞب ٚثب آٞٗ شضات ٘ب٘ٛ وّیت ك

قبٞس ثب ٔمبیؿٝ زض ٔطك ترٓ ٚظٖ ثٝ جٛجٝ ٚظٖ ٘ؿجت إِیت،

یبفت ٕٞىبضاٖ،Saki)افعایف ٘تبیج2014ٚ پیكیٗٞبیپػٚٞف(.

ؾغٛحزاز٘كبٖ آٞٗٔیّی100ٚ200افعٚزٖ ویٌّٛطْ زض ٌطْ

ٔطك ترٓ ضٚی ٚ آٞٗ افعایف  ,Ramasden)ٌطززٔیثبفث

ٔغبِقبت2005 زض .)ٚ فّعات ٘ب٘ٛشضات اؾت قسٜ ٌعاضـ پیكیٗ

ٔی آٞٗ ٚاوٙفثٛیػٜ ضازیىبَتٛا٘ٙس تِٛیس ٚ اوؿیساتیٛ ٞبیٞبی

ٚ شضات ا٘ساظٜ ثٝ تِٛیس ٔیعاٖ وٝ زٞٙس افعایف ثسٖ زض ضا آظاز

( زاضز ثؿتٍی آٖ قیٕیبیی ٕٞىبضاٖ،Dayemذهٛنیبت ٚ

ثط2017 آٞٗ ٘ب٘ٛشضات قس ٌعاضـ ٘یع زیٍطی ٔغبِقٝ زض ٔیعاٖ(

ٚاوٙف ٔیعاٖثطٚظ افعایف ثبفث ِٚی ٘ساضز اثط اوؿیساتیٛ ٞبی

آ٘عیٓ پطاوؿیساظفقبِیت ٌّٛتبتیٖٛ ٚ زؾٕٛتبظ ؾٛپطاوؿیس ٞبی

ٕٞىبضاٖ،Beheraقس) ایٗ(.2014ٚ ا٘جبْ اظ ٞسف ثٙبثطایٗ

ذهٛنیبت فّٕىطز، ثط آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ اثط ثطضؾی پػٚٞف،

پبزاوؿ ٚضقیت ٚ ٔطك ترٓ ٔطككبیویفی ترٓی اؾتٞبی .ٌصاض

سٍش     ٍ ّبهَاد

ٔٙؾٛض آظٔبیف؛ا٘جبْثٝ آٞٗایٗ آظٔبیف٘ب٘ٛاوؿیس ٘یبظ اظٔٛضز

ایطا٘یبٖ ٘ب٘ٛٔٛاز پیكٍبٔبٖ ؾبَقطوت ٌطزیس1396زض تٟیٝ

ذّٛل زضنس زاضای اؾتفبزٜ ٔٛضز آٞٗ ا٘ساظ5/95ٜ٘ب٘ٛاوؿیس ٚ

ثٛز35-45شضات تقساز٘ب٘ٛٔتط ٔطك120. ؾٛیٝترٓلغقٝ "ٌصاض

Bovens"تِٛیس اٚج زٚضٜ اظ28)ؾٗزض پؽ ٚ ا٘تربة ٞفتٍی(

تقساز10 آظٔبیف؛ پیف زٚضٜ زاضای96ضٚظ ترٍٕصاض ٔطك لغقٝ

ٔست ثٝ ٚ تٛظیـ آظٔبیكی ٚاحسٞبی زض ٚ ا٘تربة یىٙٛاذت تِٛیس

جیط8ٜ ثب قس٘س.ٞفتٝ تغصیٝ آظٔبیكی آظٔبیكیٞبی ٚاحس ٞط زض

ٔطكٞكت ثیٗلغقٝ زض تِٛیس ٔیبٍ٘یٗ وٝ ٌطفتٙس لطاض عٛضی

ٌطفتٌٗطٜٚ لطاض ثبقس. یىؿبٖ تمطیجب آظٔبیف زض ٔرتّف ٞبی

وبٔلأطك نٛضت ثٝ آظٔبیكی ٚاحسٞبی زضٖٚ ثٛز.˝ٞب تهبزفی

ثٛز ٔكبثٝ آظٔبیكی ٌطٜٚ ؾٝ ٞط زض آظٔبیكی پبیٝ جیطٜ اجعای

نفط،ٌطٜٚ ؾغٛح قبُٔ آظٔبیكی ثطٌطیّی50ٚ100ٔٞبی ْ
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ثٛز آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ زضویٌّٛطْ ٚ قس اضبفٝ پبیٝ جیطٜ ثٝ وٝ

ٌطٜٚ پط٘سٌبٖ زضاذتیبض آٞٗ ٔیعاٖ ٌطفت. لطاض آظٔبیكی ٞبی

ثطاثط پبیٝ ٞطٔیّی50جیطٜ ثٛز. آظٔبیكی،ؾٌٝطْ ؾغحٌطٜٚ

ٚ،ا٘طغی زاقتٙسپطٚتئیٗ ٔكبثٟی قیٕیبیی پطٚتئیٗتطویت زضنس

آضغ٘یٗ، ِیعیٗ، ؾغح ذبْ،ذبْ، چطثی ذبْ، اِیبف ٔتیٛ٘یٗ،

آٖ وُ ؾسیٓ ٚ فؿفط زفتطچٝوّؿیٓ، تٛنیٝ اؾبؼ ثط ضإٞٙبیٞب

وٙجبBovensِٝؾٛیٝ ٚ شضت پبیٝ ثط قبٞس جیطٜ قس. ٔتقبزَ

)جسَٚ ٌطزیس تٙؾیٓ ٔمساض(.1ؾٛیب وٝ اؾت یبزآٚضی ثٝ لاظْ

ٔهطفی آة ٔٛجٛز ثٛز.ٔیّی2/0آٞٗ آة ِیتط زض ٌطْ

زاٖٞبآثرٛضی ٚ پؿتب٘ىی ٘ٛؿ اظ ؾبِٗ نٛضتذٛضیی ثٝ ٞب

ترٓ ٔطك ضإٞٙبی اؾبؼ ثط ٘ٛضی ثط٘بٔٝ ثٛز. ؾٛیٝظ٘جیطی ٌصاض

16ٚثٛ٘ع، ضٚقٙبیی ٌطزیس.ٞكتؾبفت تٙؾیٓ تبضیىی ؾبفت

ٔطك آ٘فّٛآ٘عاٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚ ٘یٛوبؾُ ثیٕبضی فّیٝ ترٍٕصاض ٞبی

آظٔبیكی زٚضٜ قطٚؿ اظ آظٔبیلجُ قكٓ ٞفتٝ اؾپطیٚ ثهٛضت ف

ٌطفت. ا٘جبْ

ترٓ تِٛیس زضنس آظٔبیف، عی ترٓزض ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔطك،ٔطك،

ترٓ ضٚظاٌ٘ٝطْ تِٛیسی قس٘سٔطك ضوٛضزثطزاضی ضٚظا٘ٝ ثهٛضت

ذٛضانٚ ٔهطف تجسیُٚٔیعاٖ ٞفتٝضطیت ثهٛضت -ذٛضان

ٌطزیس. ٔحبؾجٝ زٚضٜ ٞط زض ویفیای قبُٔنفبت ٔطك ترٓ

ض٘ قبذم ظضزٜ، )ٚاحسقبذم ؾفیسٜ ویفیت قبذم ظضزٜ، ً

ٚظٖ ؾفیسٜ،ٞبٚ(، ٚ ظضزٜ ترٓ٘ؿجی ا٘ساظٜ قبذم ثبٔطكٚ

زؾتٍبٜ اظ وكٛضاؾتفبزٜ ؾبذت )اٚوبیٛ ٔطك ترٓ ویفیت ٞبی

زٚضٜ ٞط پبیبٖ زض ا٘ساظ28ٜغاپٗ( اظضٚظٜ ظضزٜ قبذم قس. ٌیطی

ضطثسض ظضزٜ اضتفبؿ ثط ظضزٜ لغط تمؿیٓ قس،100حبنُ ٔحبؾجٝ

ثطٚ ؾفیسٜ یب ظضزٜ ٚظٖ تمؿیٓ حبنُ اظ ٘یع ؾفیسٜ ٚ ظضزٜ ٘ؿجی ظٖ

ضطثسض ترٓ وُ اظ100ٚظٖ اؾتفبزٜ ثب ٞبٚ ٚاحس قس. ٔحبؾجٝ

ٕٞىبضاٖ، ٚ )فطذٛی ٌطزیس ٔحبؾجٝ ظیط (.1386فطَٔٛ

HU=100     (h-1. 7      +7. 6) 

فطَٔٛ ایٗ ٞبٚ؛HUزض قبذم :hٚ ؾفیسٜ ترwٓاضتفبؿ ٚظٖ

ٔطك

ویفی ترٓنفبت ترٓقبُٔٔطكپٛؾتٝ پٛؾتٝ ٔطكضربٔت

غاپٗ( وكٛض ؾبذت اٚوبیٛ پٛؾتٝ ؾٙج ضربٔت ٚظٖ)زؾتٍبٜ ،

ترٓ نٛضتٔطكٔرهٛل ثٝ پٛؾتٝ ٘ؿجی ٚظٖ ٚ پٛؾتٝ اؾتحىبْ ،

)زٚضٜ قس٘س.28ای ثطضؾی زٚضٜ ٞط ا٘تٟبی زض ٚظٖضٚظٜ(

ٔطك ترٓ زازٖ لطاض اظ ٔطك ترٓ ٔحٔرهٛل زض آةَّٛٞب ٞبی

زأٙٝ زض ٔتفبٚت ٔرهٛل ٚظٖ ثب وٝ ٌط096/1ْتب04/1ٕ٘ه

زؾتٍبٜ ثب ٘یع پٛؾتٝ اؾتحىبْ قس. تقییٗ ٔىقت ٔتط ؾب٘تی ثط

تقییٗ غاپٗ( وكٛض ؾبذت )اٚوبیٛ، ٔطك ترٓ پٛؾتٝ ؾٙج اؾتحىبْ

ٕٞىبضاٖ، ٚ )فطذٛی (.1386قس

لغق زٚ اظ ٞكتٓ( ٞفتٝ )ا٘تٟبی آظٔبیف زٚضٜ ا٘تٟبی ٞطزض اظ ٔطك ٝ

( ؾب٘تطیفٛغ اظ پؽ قس. ا٘جبْ ذٍٛ٘یطی ٔست2500تىطاض ثٝ زٚضٜ

ذٖٛ،10 پلاؾٕبی جساؾبظی ٚ ثیٛقیٕیبییقبذمزلیمٝ( ٞبی

غّؾتذٖٛ تطیقبُٔ چٍبِیٌّیؿطیس،وّؿتطَٚ، ثب ِیپٛپطٚتئیٗ

HDL)ثبلا
پبییٗ،(1 چٍبِی ثب LDL)ِیپٛپطٚتئیٗ

2ٚ تبْپطٚتئیٗ(

غ قس. تقییٗ قبذمذٖٛ ؾٙجیّؾت عیف زؾتٍبٜ ثب ٔصوٛض ٞبی

چٓ جؿبٖ )اتٛآ٘بلایعض ذٛزوبض 200ٚ٘ٛضی ایتبِیب( وكٛض ؾبذت

ایطاٖویت آظٖٔٛ پبضؼ قطوت آظٔبیكٍبٞی ثیٛقیٕیبیی ٞبی

قس.ا٘ساظٜ زیٌیطی ٔبِٖٛ 3)آِسئیسغّؾت
MDA)ٚ ذٖٛ

ترٓ ظضزٜ ٌطزیس.ٔطكوّؿتطَٚ تقییٗ آظٔبیف زٚضٜ پبیبٖ زض ٘یع

جصة )اؾپىتطٚفتٛٔتطMDAٔیعاٖ ٘ٛضی ؾٙجی عیف زؾتٍبٜ ثب

ٔسَ آٔطیىب ٔٛج4802یٛ٘یىٛی عَٛ زض قس532( لطائت ٘ب٘ٛٔتط

(Ahn،ٖٕٞىبضا ٚ1998.)

                                           
1
 High density lipoprotein 

2
 Low density lipoprotein 

3
 Malondialdehyde 128



جیش1ُجذٍل ضیویبیی تشکیب ٍ خَساکی هَاد آصهبیطی. ّبی

ذٛضاوی زضٔٛاز قسٜ(ٌط100ٌْطْ )ٔحبؾجٝ قسٜ تبٔیٗ ٔغصی ٔٛاز

ؾٛذت00/58شضت لبثُ 2800(Kcal/Kg)ٚؾبظا٘طغی

ؾٛیب 53/17)%(پطٚتئی32/27ٗوٙجبِٝ

جصة20/0ؾٛیبضٚغٗ لبثُ 422/0)%(فؿفط

83/3)%(وّؿی36/8ٓوّؿیٓوطثٙبت

فؿفبت وّؿیٓ 153/0)%( ؾسی20/1ٓزی

ٔقس٘ی 172/0)%( وّط26/0ٔىُٕ

ٚیتبٔیٙی 718/0)%(  پتبؾی26/0ٓٔىُٕ

37/3)%( فیجط20/0ٕ٘ه

قیطیٗ ؾیؿتئی05/0ٗجٛـ + 765/0)%( ٔتیٛ٘یٗ

لطٔع 904/0)%( ِیعی36/0ٗ%1ضٍ٘سا٘ٝ

ظضز 703/0)%(یٗ٘ئٛتط20/0ٜ%1ضٍ٘سا٘ٝ

227/0)%(تطیپتٛفبE01/0ٖٚیتبٔیٗ

وٕپّىؽ ة 00/30)%(چطثی08/0ٚیتبٔیٗ

ِیِٙٛئیه24/0ٔتیٛ٘یٗ 39/1)%(اؾیس

20/14)%(وِٛی02/0ِٗیعیٗ

پطٚتئیٗ٘ؿجتP10%25/0٘بتٛظیٓ ثٝ 7/159ا٘طغی

فؿفط٘ؿجت98/2ظئِٛیت ثٝ 00/9وّؿیٓ

01/0پبزاوؿیساٖ

حبٚی ٚیتبٔیٙٝ ٔىُٕ ویٌّٛطْ ٚیتبٔی4800000ٗٞط إِّّی ثیٗ إِّّیA،1400000ٚاحس ثیٗ ا12000ِّّٕ؛D3ٚاحس ثیٗ 1000؛K3ٌطْٔیّیE،1200یٚاحس

وِٛیٗ.B12ٚ200ٌطْٔیّیB9،8ٌطْٔیّیB6،400ٌطْٔیّیB5،2000ٌطْٔیّیB3،4800ٌطْٔیّیB2،16000ٌطْٔیّیB1،2800ٌطْٔیّی ٌطْ

حبٚی ٔقس٘ی ٔىُٕ ویٌّٛطْ وِٛیٗ،200ٞط ٔؽ،4ٌطْ یس،4/0ٌطْ آٞٗ،32ٌطْ ٍٔٙٙع،34ٌطْ 12/0ٌٚطْ ؾّٙیٓ ضٚی32ٌطْ ٌطْ

زازٜ ٚتحّیُ تجعیٝ آٔبضیثطای افعاض ٘طْ اظ SASٞب

(2005SAS,ٝ٘ؿر ضٚی12/9ٝ( ٚGLM.قس پبیٝاؾتفبزٜ عطح

اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٚ ثٛز تهبزفی وبٔلا عطح ثطاؾبؼ آظٔبیف

زازٜ ثطای ٌطفتٙس لطاض ٚاضیب٘ؽ تجعیٝ ٔٛضز فٕٛٔی ذغی -ضٚیٝ

تِٛ فّٕىطز وٝٞبی ٔطك ترٓ پٛؾتٝ ٚ ٔطك ترٓ ویفیت ٚ یس

ٔسَ اظ آٔبضی تجعیٝ ثطای ٞؿتٙس ظٔبٖ زض زازٜ یه اظ ثیف زاضای

ٔمبیؿبتزازٜ ٚ ضٚیٝ اظ قس، اؾتفبزٜ ظٔبٖ زض تىطاضزاض ٞبی

آظٔٛ٘ٞبٔیبٍ٘یٗ اظ اؾتفبزٜ ٔقٙیٝثب ؾغح زض تٛوی 5زاضیآٔبضی

 .قسا٘جبْزضنس

بحث    ٍ ًتبیج

تَلیذ زاز:یػولكشد ٘كبٖ آظٔبیف ایٗ اظ حبنُ ظٔبٖ٘تبیج اثط

قبذم ٔغبِقٝثطای ٔٛضز زازٜٞبی زاضای وٝ آظٔبیف ٞبیزض

ٔقٙی ثٛز٘س ظٔبٖ زض تحّیُتىطاضزاض ٚ جساَٚ زض ثٙبثطایٗ ٘جٛز -زاض

اؾت. ٘كسٜ اضائٝ جساٌب٘ٝ ثهٛضت اوؿیسٞب ٘ب٘ٛ ٔىُٕ اظ اؾتفبزٜ

ترٓتبثیطیآٞٗ تِٛیس زضنس ٔطكٔطكثط ترٓ ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ

ثجع2)جسَٚ٘ساقت قكٓ( ٞفتٝ اوؿیسوٝزض ٘ب٘ٛ ٔىُٕ افعٚزٖ

ترٓ ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ افعایف ثبفث ذغی نٛضت ثٝ ٘ؿجتآٞٗ ٔطك

ترٓ ٚظٖ ثیكتطیٗ قس قبٞس ٌطٜٚ جیطٜثٝ وٝ ٌطٚٞی زض ٔطك

وطزٜٔیّی100حبٚی زضیبفت آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ ویٌّٛطْ ثط ٌطْ
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ٔیعا ثٝ ٚ آ11/62ٖٗٞثٛز٘س اوؿیس ٘ب٘ٛ ٔىُٕ قس. ٔكبٞسٜ ٌطْ

ٞفتٝ ترٓزض تٛزٜ ثط زْٚ زٚضٜ وُ ٚ ٞفتٓ قكٓ، تِٛیسیٞبی ٔطك

زاقت اثط آٞٗ،(P<0.05)ضٚظا٘ٝ اوؿیس ٘ب٘ٛ ؾغح افعایف ثب ،

ترٓ تٛزٜ یبفتٔطكٚظٖ افعایف قبٞس ثب ٔمبیؿٝ ٚظٖزض ثیكتطیٗ .

ترٓ قكٓتٛزٜ ٞفتٝ زض ضٚظا٘ٝ تِٛیسی ؾغحٔطك ثٝ ٔطثٛط ،100

ٔطكٔیّی غصایی جیطٜ زض آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ ویٌّٛطْ ثط ٞبیٌطْ

ٔیعاٖترٓ ثٝ ٚ ثٛز56/59ٌصاض ضٚظ زض ثغٛض.(P;037/0)ٌطْ

( ٕٞىبضاٖ ٚ ؾبوی وطز٘س(1393ٔكبثٝ، افعٚزٌٖعاضـ وٝ

ٔطك جیطٜ ثٝ آٞٗ غصایی ٌٛقتیٔىُٕ ٔبزض ثطٞبی تبثیطی ،

ترٓ تِٛیس و٘ساقتٔطكزضنس زضحبِی .ٝRamadanٚ

( ٔطك(2010ٕٞىبضاٖ وٝ ترٓزضیبفتٙس فبلسٞبی جیطٜ وٝ ٌصاضی

زضنس اظ ثٛز٘س وطزٜ زضیبفت آٞٗ تطیپبییٌٗصاضیترٓٔىُٕ

ٔطك زض ٔطك ترٓ ٚظٖ ٕٞچٙیٗ ثٛز٘س ثبثطذٛضزاض قسٜ تغصیٝ ٞبی

ٔغبِقٝ زض ثٛز. ثبلاتط قبٞس ثب ٔمبیؿٝ زض آٞٗ ٔىُٕ حبٚی جیطٜ

ؾغٛح قس ٌعاضـ زیٍطی ٌطْٔیّی20،40،60ٚ80ٔكبثٝ

ترٓ ٔطك جیطٜ زض آٞٗ ٚظٖٔىُٕ ٚ تِٛیس زضنس نفبت ثط ٌصاض

( ٘ساقت اثط ٔطك ٕٞىبضاٖ،Bertchiniترٓ اظ2009ٚ اؾتفبزٜ )

آٞٗ آٚیلا ٚ إِٓیت آٞٗ، ؾِٛفبت ٔٙجـ ٔطك60ؾٝ فّٕىطز ثط

آٌٞٗصاضترٓ ٔىُٕ زاز ث-٘كبٖ قبذمٔتیٛ٘یٗ فّٕىطزیط ٞبی

( ٘ساضز اثط ٔطك ترٓ ٚظٖ ٚ تِٛیس زضنس ٕٞىبضاٖ،Parkقبُٔ ٚ

2004.)

ٞفتٝ زض آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ ثطٔىُٕ زْٚ زٚضٜ وُ ٚ ٞفتٓ قكٓ، ٞبی

ترٓ زاقتتٛزٜ اثط ضٚظا٘ٝ تِٛیسی ثمیٝ(P<0.05)ٔطك زض ٚ

٘ساقتٞبٞفتٝ ترٓاثط تٛزٜ ٚظٖ ثیكتطیٗ ز. ضٚظا٘ٝ تِٛیسی ضٔطك

ؾغح ثٝ ٔطثٛط قكٓ، اوؿیسٔیّی100ٞفتٝ ٘ب٘ٛ ویٌّٛطْ ثط ٌطْ

ٔطك غصایی جیطٜ زض ترٓآٞٗ ٔیعاٖٞبی ثٝ ٚ زض56/59ٌصاض ٌطْ

ثٛز ثیبفتٝ.(P<0.05)ضٚظ حبضط ٘تبیجٞبی ٕٞىبضاٖب ٚ ؾطٚـ

زاقت(1392) ٔحممبٖٔغبثمت ٔىُٕ. افعٚزٖ وٝ زاز٘س ٘كبٖ

ٔطك غصایی جیطٜ ثٝ ترٓٞبیآٞٗ تٛزٜ ثط ٌٛقتی ٔطكٔبزض

٘ساقت اثطی ضٚظا٘ٝ ٕٞىبضاٖ،تِٛیسی ٚ اضزوب٘ی .(1391)افرٕی

افعایف ثسٖ زض ثتسضیج آٞٗ ٔىُٕ شذبیط ٔمبزیط ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب

زض وٝ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ اؾت قسٜ ٔٙتمُ ٔطك ترٓ ثٝ ٚ اؾت یبفتٝ

تحت28زٚضٜ ثیكتط ٔطك ترٓ ویفی نفبت آظٔبیف، زْٚ ضٚظٜ

نفبت ثٟجٛز ثبفث ٚ ٌطفتٝ لطاض آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس ٔىُٕ ؾغح تبثیط

ٌطفتٝ لطاض ٔطك ترٓ ٕٞىبضاٖ،ویفی ٚ )ؾطٚـ .(1392ا٘س
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ػولكشدی.2جذٍل                                         غفبت بش آّي اکسیذ ًبًَ تخناثش گزاسهشؽ

  (mg/kg)٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗ

050100SEMP-valueٞفتٝزٚضٜنفت

ترٓ زضنس

)%(ٌصاضی

ا28َٚ ضٚظ

37/9454/9379/9416/1744/0اَٚ

85/9300/9413/9036/10939/0زْٚ

33/9329/9291/9202/29351/0ؾْٛ

16/9416/9412/9389/19041/0چٟبضْ

زٚضٜ 93/9350/9374/9215/1764/0وُ

ز28ْٚ ضٚظ

45/9512/9783/9686/03642/0پٙچٓ

67/9450/9588/9582/0574/0قكٓ

45/9381/9445/957/01413/0ٞفتٓ

7/8825/9103/9095/01906/0ٞكتٓ

زٚضٜ 07/9367/9455/9451/00681/0وُ

ترٓ ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ

ٔطك)ٌطْ(
ا28َٚ ضٚظ

39/6041/6077/604/07637/0اَٚ

81/5958/5951/6049/05406/0زْٚ

28/6035/6011/6036/08933/0ؾْٛ

68/6075/6017/6141/0668/0چٟبضْ

زٚضٜ 29/6034/6064/6031/07069/0وُ

ترٓ ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ

ْ(ٔطك)ٌط
ز28ْٚ ضٚظ

6/6106/6273/6122/03312/0پٙجٓ

b7/60ab4/61a11/6233/00211/0قكٓ

73/6053/6169/613/00797/0ٞفتٓ

6/6027/6136/6145/04441/0ٞكتٓ

زٚضٜ 91/6057/6172/6125/00687/0وُ

ٔطك ترٓ تٛزٜ

ضٚظا٘ٝ تِٛیسی

ضٚظ( زض )ٌطْ

اَٚض28 ٚظ

99/5651/5656/5772/05964/0اَٚ

11/5628/5652/5486/03012/0زْٚ

23/5671/5583/5514/19457/0ؾْٛ

13/5717/5791/5603/19828/0چٟبضْ

زٚضٜ 61/5642/5621/5664/09042/0وُ

ز28ْٚ ضٚظ

78/5962/02601/0     81/582/60پٙجٓ

b47/57ab65/58a56/5954/0037/0قكٓ

b76/56ab33/58a88/5845/00079/0ٞفتٓ

77/5389/5524/5565/00813/0ٞكتٓ

زٚضٜ b7/56a28/58a36/5833/00021/0وُ
a-bٗٔیبٍ٘ی ٔقٙی: اذتلاف زاضای ضزیف ٞط زض ٔتفبٚت حطٚف ثب اؾتٞبی .(P<05/0)زاض
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تٛزٜ قبذمقبذم جّٕٝ اظ ضٚظا٘ٝ تِٛیسی ٔطك ٞبیترٓ

ترٓ ٔطك تِٛیس اضظیبثی زض ٔٛفك آٖالتهبزی ثٟجٛز وٝ اؾت ٌصاض

زضٔی قٛز. ٔٙجط التهبزی زضآٔس ٚ تِٛیس افعایف ثٝ تٛا٘س

ٔىُٕ اثط ثب ضاثغٝ زض ٔكرهی ضٚ٘س پیكیٗ، ثطٔغبِقبت آٞٗ ٞبی

وٕجٛ چٙس ٞط اؾت ٘كسٜ ٌعاضـ ترٍٕصاض ٔطك ٔیفّٕىطز آٖ -ز

ٚ قٛز)ؾطٚـ ٔطك ترٓ پٛؾتٝ ویفیت ٚ تِٛیس افت ثبفث تٛا٘س
ٕٞىبضاٖ،Park؛1392ٕٞىبضاٖ، ٚ2004،Ramasden, 2005). 

اظیبفتٝ حبنُ آٞٗاثطٞبی اوؿیس ٚ٘ب٘ٛ ذٛضان ٔهطف ثط

ترٓ ٔطك ذٛضان تجسیُ جسَٚضطیت زض اؾت.3ٌصاض قسٜ اضائٝ

ٞف٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗ ٚ چٟبضْ ٞفتٝ ٔقٙیزض اثط ٔیبٍ٘یٗتٓ ثط زاضی

ضٚظا٘ٝ ٔهطفی ؾبیط(P<0.05)اقتٌصذٛضان زض چٙس ٞط

ٔهطفٞفتٝ ثط تبثیطی آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس ٔىُٕ ؾغح زٚضٜ، وُ ٚ ٞب

٘ساقت ؾغح.ذٛضان افعایف ٞفتٓ ٚ چٟبضْ ٞفتٝ زٚ زض

ؾغح تب آٞٗ ثبفثٔیّی100٘ب٘ٛاوؿیس جیطٜ ویٌّٛطْ زض ٌطْ

ذ ٔهطف ٔیعاٖ پیكیٗافعایف ٔغبِقبت اظ ثؿیبضی زض قس. ٛضان

ٔیعاٖ ثط جیطٜ، ثٝ آٞٗ ٔىُٕ افعٚزٖ وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ

( ٘ساضز تبثیطی ذٛضان ٕٞىبضاٖ،Parkٔهطف ٚ2004،

Ramasden, 2005ِٚی )Son(ٖٕٞىبضا زاز٘س (2015ٚ ٘كبٖ

ذٛضان افعایف ثبفث ذغی عٛض ثٝ جیطٜ آٞٗ ؾغح افعایف وٝ

ٌطزیس ضٚظا٘ٝ ایٗٔهطفی ٞفتٓ ٚ چٟبضْ ٞفتٝ زٚ ٘تبیج ثب وٝ

ثط ٘ب٘ٛآٞٗ ٔىُٕ ؾغح وُ، زض چٙس ٞط زاضز ٕٞرٛا٘ی ٔغبِقٝ

٘ساقت. تبثیطی ذٛضان ٔهطف

ٚیػٌی ٟٕٔتطیٗ تِٛیسیاظ ترٓٞبی ٔطك ضطیتٌصاضزیٍط،

ٞطچٝ اؾت. ذٛضان نفتتجسیُ ایٗ ِحبػضلٓ اظ ثبقس وٕتط

نطفٝ ثب ٔیالتهبزی ثطاؾتفبزثبقس.تط تبثیطی آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس اظ ٜ

٘ساقت، ذٛضان تجسیُ )ضطیت ٕٞىبضاٖ ٚ (1393ؾبوی

وٝ وطز٘س ذٛضانٔقٙیوبٞفٌعاضـ تجسیُ ضطیت زض زاضی

ثب ٔمبیؿٝ زض جیطٜ زض آٞٗ ٘ب٘ٛشضات تغصیٝ اثط قبٞسٌطٜٚزض

قس. یبفتٝٔكبٞسٜ ثب ٔكبثٝ ٘یع زیٍط ٔغبِقبت زض چٙس ٞبیٞط

اؾتف حبضط، ٔىُٕپػٚٞف اظ تجسیُبزٜ ضطیت ثط تبثیطی آٞٗ ٞبی

( ٘ساقت ٕٞىبضاٖ،Bertchiniذٛضان Parkٚ؛2000ٚ

(.Ramasden ،2005؛2004ٕٞىبضاٖ،

تخن کیفی ٔرتّفیبفتٝ:هشؽغفبت ؾغٛح اثط اظ حبنُ ٞبی

جسَٚ٘ب٘ٛاوؿی زض ٔطك ترٓ ویفی نفبت ثط آٞٗ قس4ٜس اضائٝ

ؾغح قبذمث٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗاؾت. قبذمٞبیط ظضزٜ، اضتفبؿ

ٚظٖ ٚ ظضزٜ ترٓ٘ؿجیضً٘ ٚؾفیسٜ ٌطٜٚظضزٜ ثٝ ٘ؿجت ٔطك

ٔقٙیقبٞس قس.٘ساقتزاضیاثط ٌعاضـ تحمیمی زض ٔكبثٝ ثغٛض

ؾغح تب آٞٗ ٔىُٕ جیٔیّی80افعٚزٖ ویٌّٛطْ زض تبثیطیٌطْ طٜ

( ٘ساضز ٔطك ترٓ ویفی نفبت ٕٞىبضاٖ،Bertchiniثط ٚ

چٙس2000 ٞط ،)Park( ٕٞىبضاٖ وٝ(2004ٚ وطز٘س ٌعاضـ

ٕ٘ٛزٖ ؾغٛح-آٞٗٔىُٕ زض ٌط100،200ٚ300ْٔتیٛ٘یٗ ٔیّی

ویٌّٛطْ ترٓزضزض ٔطك ضً٘تٛا٘سٔیٌصاضجیطٜ قبذم ثط

اثط آثٍصاضزظضزٜ ٔىُٕ ؾغح افعایف ثب ضً٘ٔتیٛ٘یٗ-ٞٗٚ ،

ذغیظضزٜ ثهٛضت ٔطك ترٓ قىُ قبذم یبفتٚ ٙسافعایف

(Park،ٖٕٞىبضا ترٓ.(2004ٚ قىُ زٞٙسٜقبذم ٘كبٖ ٔطك

ترٓ ثعضي ٚ وٛچه لغط ثیٗ ثطضؾیتمبضٖ ٍٞٙبْ زض ٚ اؾت ٔطك

ٔی ٔكرم آؾب٘ی ثٝ نفت ترٓایٗ وٝ قىُقٛز ٘ؾط اظ ٔطك

اؾت اؾتب٘ساضز یب لغٛض زضاظ، زضؽبٞطی قىُ قبذم چٙب٘چٝ

وٛچىتط80تب72زأٙٝ چٙب٘چٝ ِٚی اؾت ٔٙبؾت ثبقس )ثیضٛی(

اظ72اظ ثعضٌتط اٌط ٚ زضاظ ٔطك ترٓ ٌطز80ثبقس ٔطك ترٓ ثبقس

ٕٞىبضاٖ، ٚ )ؾطٚـ ثٛز ؾغح1392ذٛاٞس آظٔبیف ایٗ زض .)

ثیضٛی ؾٕت ثٝ ترٓ قىُ قبذم افعایف ثبفث آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس

زٌطزیس. ٞبٚ ترٓٚاحس زاذّی ویفیت ثیبٍ٘ط ٚالـ ٞطض اؾت. ٔطك

ٚ ثٛزٜ وٕتط نبف ؾغح ضٚی ؾفیسٜ قسٖ پرف ٔیعاٖ چمسض

ثعضٌتط ٞبٚ ٚاحس ٘تیجٝ زض ٚ ثٛز ذٛاٞس ثیكتط ؾفیسٜ .اؾتاضتفبؿ

زازٜ تحّیُ ٚ تجعیٝ اظ حبنُ اظ٘تبیج اؾتفبزٜ زازوٝ ٘كبٖ ٞب

ترٓ ٔطك غصایی جیطٜ زض آٞٗ ز٘ب٘ٛاوؿیس زض زٌْٚصاض ٚضٜ

قبذمآظٔبیف افعایف ٞبٚثبفث قسٚاحس قبٞس ثب ٔمبیؿٝ زض

(P<0.05)افعایف ٞبٚ ٚاحس آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس ؾغح افعایف ثب وٝ

ٌعاضـRamsden(2005یبفت. زض( آٞٗ ؾغح افعایف وطزوٝ

ٔطك غصایی ترٓجیطٜ ٘ساقت.ٞبی ٞبٚ ٚاحس ثط اثطی Parkٌصاض

( ٕٞىبضاٖ ٚ2004ٕٛ٘ ٌعاضـ ٘یع ٔىُٕ( ٘ٛؿ ٚ ؾغح وٝ ز٘س

٘ساضز. اثط ٞبٚ ٚاحس ثط ٔطك˝احتٕبلاآٞٗ ترٓ ؾفیسٜ غّؾت ثٟجٛز

جٛجٝ زض ٞبٚ ٚاحس افعایف ثسِیُٚ آٞٗ ٔىُٕ ثب قسٜ تغصیٝ ٞبی
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آٖ اثمبی افعایف ٚ ٔغصی ٔٛاز ٚؾبظ ؾٛذت ٚ جصة ثط زضتأثیط ٞب

ثبقس ٔطك ؾفیسٜترٓ زض ٔغصی ٔٛاز تطاوٓ ٚ غّؾت ٞطچٝ ظیطا .

غّیؼ ؾفیسٜ ثبقس ثٛزثیكتط ذٛاٞس ثبلاتط آٖ ٞبٚ ٚاحس ٚ تط

ٕٞىبضاٖ، ٚ ترٓ(.1385)نبزلی ویفی نفبت اظ زیٍط ٔطكیىی

ترٓ ٚظٖ اظ زضنسی فٙٛاٖ ثٝ ظضزٜ ٔقٕٛلاٚظٖ ٚ اؾت ثب˝ٔطك

ترٓ ظضزٜ، ا٘ساظٜ ٔیافعایف ثعضٌتط ٘یع ٘تبیجٔطك ثٝ تٛجٝ ثب قٛز.

ت ٚ تجعیٝ اظ آٔسٜ زؾت آٔبضیثٝ ٚٞبزازٜحّیُ ظضزٜ ٘ؿجی ٚظٖ ،

ترٓ ٚظٖ اظ ٘ؿجتی فٙٛاٖ ثٝ تأثیطؾفیسٜ تحت اوؿیسؾغحٔطك ٘ب٘ٛ

ٍ٘طفت. لطاض آٞٗ

آّي.3جذٍل اکسیذ ًبًَ تخناثش هشؽ دس خَساک تبذیل ضشیب ٍ خَساک هػشف گزاسبش

  (mg/kg)٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗ

050100SEMP-valueٞفتٝزٚضٜنفت

ذٛضان ٔهطف

ضٚظ( زض )ٌطْ

ا28َٚ ضٚظ

6/11066/11011123/05217/0اَٚ

91/1111125/11125/03322/0زْٚ

50/11211275/11124/00645/0ؾْٛ

a3/120b6/118a12123/00001/0چٟبضْ

زٚضٜ 75/11325/11335/1133/04667/0وُ

ز28ْٚ ضٚظ

9/1246/1243/12337/0119/0پٙچٓ

25/1246/1244/12336/00675/0قكٓ

b4/116a9/117a5/11841/00029/0ٞفتٓ

3/1169/1155/11556/05921/0ٞكتٓ

زٚضٜ 79/12047/1202/120295/03894/0وُ

تجسیُ ضطیت

: )ٌطْ ذٛضان

ٌطْ(

ا28َٚ ضٚظ

94/196/193/102/06362/0اَٚ

003/299/105/203/23516/0زْٚ

003/204/2004/205/08505/0ؾْٛ

11/208/21/204/08633/0چٟبضْ

زٚضٜ 01/202/202/202/09826/0وُ

ز28ْٚ ضٚظ

06/207/21/202/00826/0پٙجٓ

07/212/213/2018/0085/0قكٓ

01/202/205/2015/02201/0ٞفتٓ

09/207/213/202/00885/0ٞكتٓ

زٚضٜ 06/207/210/2012/0072/0وُ
a-bٗٔیبٍ٘ی ٔقٙی: اذتلاف زاضای ضزیف ٞط زض ٔتفبٚت حطٚف ثب اؾتٞبی .(P<05/0)زاض
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تخن4جذٍل کیفی غفبت بش آّي اکسیذ ًبًَ اثش هشؽ:

آٞ (mg/kg) نفت ٗ٘ب٘ٛاوؿیس  

050 100 SEM P_value 

ضٚظ28

اَٚ

ظضزٜ 23/022/0قبذم  22/0  002/0  2919/0  

ٔطك ترٓ قىُ b53/6908/71قبذم ab 78/72 a 59/0  0009/0  

ٞبٚ 34/8303/80ٚاحس  29/78  83/2  4455/0  

ظضزٜ ضً٘ 18/1041/10قبذم  16/10  1/0  0794/0  

ظضزٜ ٘ؿجی 49/2688/26ٔطك(ترٓٚظٖ)%ٚظٖ  77/26  39/0  7727/0  

ؾفیسٜٚظٖ 9/598/58ٔطك(ترٓٚظٖ)%٘ؿجی  2/59  49/0  3203/0  

٘ؿجی 59/1326/14ٔطك(ترٓٚظٖ)%پٛؾتٝٚظٖ  93/13  99/0  1217/0  

پٛؾتٝ 37/038/0(um)ضربٔت  37/0  004/0  8492/0  

پٛؾتٝ N/cm)ٔمبٚٔت
2
)

b22/346/3 ab 72/3 a 32/0  0087/0  

ٔرهٛل gr/cm)ٚظٖ
3
)086/1088/1  085/1  0009/0  1253/0  

ضٚظ28

زْٚ

ظضزٜ 14/2492/23قبذم  39/24  33/0  6202/0  

ٔطك ترٓ قىُ 68/7186/71قبذم  97/71  2/0  6594/0  

ٞبٚ b97/8146/83ٚاحس ab 8/83 a 12/1  0265/0  

ظضزٜ ضً٘ 9/89/8قبذم  8/8  09/0  9942/0  

ظضزٜ ٘ؿجی 7/3014/31ٔطك(ترٓٚظٖ)%ٚظٖ  8/31  36/0  
084/0  

ؾفیسٜٚظٖ 9/577/57ٔطك(ترٓٚظٖ)%٘ؿجی  4/57  43/0  
6643/0  

٘ؿجی b18/1011/11ٔطك(ترٓٚظٖ)%پٛؾتٝٚظٖ a
 68/10 a

14/0  
0001/0  

پٛؾتٝ 40/040/0(um)ضربٔت  41/0  003/0  
106/0  

پٛؾتٝ N/cm)ٔمبٚٔت
2
)52/384/3  68/3  01/0  0603/0  

ٔرهٛل gr/cm)ٚظٖ
3
)

b07/108/1 a 08/1 a 0008/0  0001/0  
a,bحط ٚجٛز ٘كبٖ: ؾتٖٛ ٞط افساز ضٚی ٔرتّف ٔقٙیٚف اذتلاف ٚجٛز ٔیبٍ٘یٗزٞٙسٜ ثیٗ )زاض (.P<05/0ٞبؾت

ترٓ٘ب٘ٛاوؿیسٔىُٕ پٛؾتٝ ٔمبٚٔت ثط جیطٜ تزاقاثطٔطكآٞٗ

(P<0.05)عٛضی حبٚیثٝ جیطٜ وٝ ٞبیی ٔطك ثطٔیّی100وٝ ٌطْ

ٔطك ٚ ثیكتطیٗ وطز٘س زضیبفت آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ ٌطٜٚٞبویٌّٛطْ ی

ترٓ پٛؾتٝ ٔمبٚٔت وٕتطیٗ زاز٘س.قبٞس ٘كبٖ ضا ٘ؿجیٔطك ٚظٖ

زٚضٜ زض ٘یع ٔطك ترٓ ٔرهٛل ٚظٖ ٚ ٔطك28پٛؾتٝ زض زْٚ -ضٚظٜ

ثٛز. ثبلاتط قبٞس ثب ٔمبیؿٝ زض ٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗ ثب قسٜ تغصیٝ ثبٞبی

ترٓ پٛؾتٝ ٚظٖ زض افعایف آٞٗ، ٔىُٕ ؾغح ثٝافعایف ٘ؿجت ٔطك

ق ٔكبٞسٜ ؾغحقبٞس، ثٝ ٔطثٛط پٛؾتٝ ٚظٖ ثیكتطیٗ ٌطْٔیّی50س.

ٔیعاٖ ثٝ آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس ویٌّٛطْ اؾت.11/11ثط Abbasiٌٚطْ

( ثبفث(2015ٕٞىبضاٖ جیطٜ آٞٗ ٔیعاٖ افعایف وٝ وطز٘س ٔكبٞسٜ
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ترٓ پٛؾتٝ ٔمبٚٔت ثٟجٛز ٘تیجٝ زض ٚ پٛؾتٝ اؾتحىبْ زضافعایف ٔطك

قس.ٔطك ٌٛقتی ٔبزض ترٓپٛؾویفیتٞبی نفبتٔطكتٝ ٟٕٔتطیٗ اظ

پطٚضـ نٙقت زض تٛجٝ ترٓٔطكٔٛضز ٔطكٞبی ٚ تجبضی ٞبیٌصاض

اؾت لبثُٔبزض زضنس ثبقس ضقیف ٔطك ترٓ پٛؾتٝ ویفیت اٌط ظیطا

ٔطك ترٓ اظ جٕـتٛجٟی ٔطاحُ زض ثیٗٞب اظ ٚ٘مُ حُٕ ٚ آٚضی

ٔی التهبزی ضطض ثبفث وٝ ضفت قٛ٘س.ذٛاٞٙس

خَىضبخع بیَضیویبیی اظیبفتٝ:ّبی حبنُ ٔىُٕٞبی اثط

ثط آٞٗ اوؿیس ترٓقبذم٘ب٘ٛ ٔطك ذٖٛ ثیٛقیٕیبیی زضٌصاضٞبی

اؾت5جسَٚ قسٜ آٞٗ(P<05/0)اضائٝ ٘ب٘ٛاوؿیس ٕ٘ٛزٖ ٔىُٕ .

ترٓ ٔطك جیطٜ تطیثٝ وّؿتطَٚ، غّؾت وبٞف ثبفث ٌّیؿطیسٌصاض

ٚLDL( قس قبٞس ثب ٔمبیؿٝ زض غّؾتP;0001ذٖٛ ٚ )HDL

قبٞس ثب ٔمبیؿٝ زض آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس ٔىُٕ ثب قسٜ تغصیٝ ٌطٜٚ زض ذٖٛ

( یبفت وبٞفP;0001افعایف ثبفث جیطٜ آٞٗ غّؾت افعایف .)

( ٌطزیس ذٖٛ وّؿتطَٚ اثمبی فٙبنطP;0014ٔیعاٖ جّٕٝ اظ آٞٗ .)

ٔی افعایف ضا ِیپیسٞب پطاوؿیساؾیٖٛ احتٕبَ وٝ اؾت ؽطفیتی زٞسزٚ

ِیپیسٞبثٙب پطاوؿیسؾیٖٛ ٔیعاٖ جیطٜ، زض آٞٗ غّؾت افعایف ثب ثطایٗ

ٔی وبٞف ضا ذٖٛ ٌّیؿطیس تطی ٚ وّؿتطَٚ غّؾت ٚ یبفتٝ -افعایف

وٕجٛز اؾت قسٜ ٌعاضـ پیكیٗ ٔغبِقبت ثقضی زض چٙس ٞط زٞس

چطثی ٔتبثِٛیؿٓ وبٞف ثبفث ٘یع آٞٗ وبٞفقسیس ٘تیجٝ زض ٚ ٞب

ٔی ذٖٛ )چطثی (.AndadnaRao and Larkin،1984قٛز

زض ثبفتی چطة اؾیسٞبی ٘یٕطخ ثط حتی آٞٗ ٕ٘ٛزٖ ٔىُٕ ثٙبثطایٗ

اقجبؿ، چطة اؾیسٞبی ؾغح افعایف ثبفث ٚ زاضز اثط ٌٛقتی جٛجٝ

أٍب چطة اؾیسٞبی ٘ؿجت ٚ زٌٚب٘ٝ پیٛ٘س یه ثب ث6ٝ-غیطاقجبؿ

وبٞف3-أٍب ثبفث ٌٛقتی جٛجٝ جیطٜ ثٝ آٞٗ ٕ٘ٛزٖ ٔىُٕ ٚ قس

چط ٌطزیساؾیسٞبی زٌٚب٘ٝ پیٛ٘س چٙس ثب غیطاقجبؿ ة

(Buckiuniene،ٖٕٞىبضا ٚ2016.)

فقبِیت ٔیعاٖ ٚ ذٖٛ تبْ پطٚتئیٗ غّؾت ثط آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس ٔىُٕ

٘ساقت. اثط ذٖٛ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ آلا٘یٗ اثطآ٘عیٓ ٚزض ثیٗترطیت اظ

ؾَّٛ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ،وجسیٞبیضفتٗ آلا٘یٗ ٔیآ٘عیٓ ضٞب ذٖٛ -زض

٘كب٘ٝقٛز آ٘عیٓ ایٗ ثبلاضفتٗ ثٙبثطایٗ ؾَّٛ. ترطیت اظ وجسیای ٞبی

ؾَّٛ زضٖٚ آ٘عیٓ ایٗ فبزی قطایظ تحت ٚجٛزاؾت. وجسی ٞبی

ٔی آؾیت وجس وٝ ظٔب٘ی أب ذٖٛزاضز جطیبٖ ٚاضز آ٘عیٓ ایٗ ثیٙس

)Yousefiقٛز.ٔی ٕٞىبضاٖ ٔمساض(2013ٚ وٝ زاز٘س 150٘كبٖ

٘ب٘ ویٌّٛطْ ثط ؾطٔیٔیىطٌٚطْ ؾغح افعایف ثبفث اٞٗ شضات ٛ

آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ4فقبِیت آلا٘یٗ آؾپبضتبتALT)آ٘عیٓ ،)
فؿفبتبظAST)آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ5 آِىبِیٗ ٚ )6(ALP)یبفتٝٔی -قٛ٘س.

٘تبیج اظ حبنُ )ٞبی اضزوب٘ی وٝ (1391افرٕی زاز٘س ٘كبٖ

غّؾت زض آٞٗ افعای150٘ب٘ٛشضات ثبفث ویٌّٛطْ ثط فٔیىطٌٚطْ

ثبALTٚALPزاضٔقٙی ٘تبیج ایٗ وٝ قس نحطایی ٔٛـ زض

ٔ حبضط ٘ساضز.ثبغٔغبِقٝ )مت ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض ٌعاضـ(2014لبؾٓ

فقبِیت ثط نحطایی ٔٛـ زض آٞٗ ٘ب٘ٛشضات تعضیك وٝ ،ASTوطز٘س

ALTٚALPافعایفاثط فسْ احتٕبِی زلایُ اظ یىی ٘ساقت.

آ٘عیٓ زضفقبِیت قسٜ ثطضؾی وجسی ثٛزٖٞبی آٌّٛٔطٜ ٔغبِقٝ ایٗ

ٔی قسٜ تٟیٝ شضات جصة٘ب٘ٛ ؾطفت وبٞف ؾجت پسیسٜ ایٗ ٚ ثبقس

غكبی ضبیقبت وبٞف ٚ ؾِّٛی غكبٞبی اظ شضات ٘ب٘ٛ ایٗ فجٛض ٚ

آ٘عیٓ ا٘ٛاؿ فقبِیت افعایف فسْ ٘تیجٝ زض ٚ قسٜؾِّٛی وجسی ٞبی

ٕٞىبضاٖ،Mokhtari)اؾت ٚ2007.)

٘ب٘ٛ ٔىُٕ اظ ٌطٜٚاوؿیساؾتفبزٜ زض ٔمبیؿٝآٞٗ زض آظٔبیكی ٞبی

قبٞس ٌطٜٚ ٔطكافعایفثبفثثب ذٖٛ آٞٗ غّؾت ٞبیذغی

)جسَٚ ٌطزیس ویٌّٛطْٔیّی50ٚ100ٔمبزیطٚ(5ترٍٕصاض ثط ٌطْ

ٔكرهیاوؿیس٘ب٘ٛشضات عٛض ثٝ ثبفثآٞٗ ؾطٔی، ؾغح افعایف

قسآٞٗ ٔبٞیٔحممبٖ.ذٖٛ زض آٞٗ ٘ب٘ٛشضات وٝ وطز٘س ٞبٌعاضـ

قس قبٞس ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ؾطْ آٞٗ افعایف Beheraٚ)ثبفث

)Ghasempour(.2014ٕٞىبضاٖ، ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ(2014ٚ

ؾغح ؾطْوطز٘س ٘ب٘ٛٔی24ّٝذٖٛآٞٗ تعضیك اظ پؽ ٞبیؾبفت

افعایف ٔٛـ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٔمساضیبفتآٞٗ افعایف .

زضآٞٗ ؾطْ آٞٗ غّؾت افعایف ثبفث ضٚظٌی42تب21جیطٜ

قسجٛجٝ ٌٛقتی ٕٞىبضاٖ،Ma)ٞبی ٔكبث2012ٝٚ ثغٛض .)Liao

( ٕٞىبضاٖ ثبفث2017ٚ آٞٗ ٔىُٕ ؾغح افعایف ٕ٘ٛز٘س ٌعاضـ )

ثط چٙس ٞط قس ؾیٙٝ ٔبٞیچٝ ٚ لّت وجس، زض آٞٗ اثمبی ٔیعاٖ افعایف

تبثیط ٘ی زضقت اؾترٛاٖ ٚ عحبَ وّیٝ، پب٘ىطاؼ، زض آٞٗ غّؾت

٘تبیج ثب وٝ زاضز.٘ساقت ٔغبثمت حبضط ٔغبِقٝ

                                           

4
 Alanine aminotransferase (ALT) 

5
 Aspartate aminotransferase (ALT) 

6
 Alkaline Phosphatase (ALP) 
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ضبخع5جذٍل بش ًبًَاکسیذآّي اثش خَى: بیَضیویبیی تخنّبی گزاسهشؽ

050100SEMP-value قبذم

ٌّیؿطیس (gr/dl)تطی
a23/1185b5/987b4/89863/390001/0  

(mg/dl)وّؿتطَٚ
a2/239b7/191b5/17708/110014/0

HDL(gr/dl)
b7/147a5/179a23/18017/30001/0

LDL(gr/dl)
a5/690b28/512b8/45857/270001/0

تبْ 45/657/622/611/00994/0(mg/dl)پطٚتئیٗ

(mg/dl)آٞٗ
c4/307b9/327a8/3555/20001/0

(mg/dl)ضٚی
b8/5ab1/6a2/608/00093/0

آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ 2/55/43/439/02899/0(U/L)آلا٘یٗ
a,b:ٞط افساز ضٚی ٔرتّف حطٚف ٔقٙی٘كبٖضزیفٚجٛز اذتلاف ٚجٛز ٔیبٍ٘یٗزٞٙسٜ ثیٗ )زاض (P<05/0ٞبؾت

ثبزازٜ ٔطتجظ ثطٞبی آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ ٔىُٕ MDAغّؾتاثط

پبزتٗ فیبض ٚ ظضزٜ ٚ ضسذٖٛ آ٘فّٛ٘عا٘یٛوبؾُثط جسَٚٚ 6زض

اؾت. قسٜ ثطاضائٝ ٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗ ٔرتّف ؾغٛح پبزتٗفیاثط ثطبض

آ٘فّٛ٘عا٘یٛوبؾُضس ثیٗٚ وٝ زاز آظٔبیكیٌطٜٚ٘كبٖ ٞبی

قبٞس ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ٘یٛوبؾُ پبزتٗ فیبض ٔیعاٖ ٘ؾط اظ ٔرتّف

ٔقٙی پبزتٗتفبٚت فیبض ثط تأثیطی ٚ زاضز ٚجٛز آٔبضی زاض

( ٘ساقت عٛضیP<05/0آ٘فّٛآ٘عا ثٝ ٔىُٕ(. ؾغح افعایف ثب وٝ

زض ٔطك٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗ پبزتٗجیطٜ فیبض ٔیعاٖ ترٍٕصاض، ٞبی

وطز٘س پیسا افعایف ذغی نٛضت ثٝ ٕٞىبضاYangٖ٘یٛوبؾُ ٚ

ٔقٙی(2011) اثط ٍٔٙٙع ٚ ضٚی آٞٗ، ٔؽ، ٔىُٕ وٝ زاز٘س -٘كبٖ

ِٙفٛؾیت ثط ثیٕبضیزاضی ٚ ٚیطٚؼ پبزتٗ فیبض ذٖٛ، ٞبی

ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٘ساقت. عحبَ ٘ؿجی ٚظٖ ٚ ٘یٛوبؾُ ٚیطٚؾی

ٔیٔق وٝ اؾت ضاٞجطز یه وٓ ٔمساض ثٝ ایٕٙیس٘ی فّٕىطز تٛا٘س

وٙس وٕه ثیٕبضی ثطاثط زض پط٘سٌبٖ حفبؽت ثط ٚ ثركس ثٟجٛز ضا

(Milanović،ٖٕٞىبضا  Moghaddam and؛2008ٚ

Jahanian،2009؛Sunder،ٖٕٞىبضا ٚ2008.)

بش6جذٍل ًبًَاکسیذآّي اثش دی: هبلَى پبدٍآلذئیذغلظت ضذػیبس بش آًفلَآًضاتي ٍ ًیَکبسل

050100SEMP-value قبذم

MDAٖٛذgr/dl)µ(
b80/0b86/0a92/00001/<0001/0

MDAٜظضزgr/dl)µ(
b23/1ab28/1a35/10001/<0016/0

٘یٛوبؾُ ضس ثط پبزتٗ (Log10)فیبض
b52/8ab77/8a33/90001/<0473/0

آ٘فٛلا٘طا ضس ثط پبزتٗ 41/872/875/80001/<598/0(Log10)فیبض
a,bٞط افساز ضٚی ٔرتّف حطٚف ٚجٛز ٔقٙی٘كبٖضزیف: اذتلاف ٚجٛز ٔیبٍ٘یٗزٞٙسٜ ثیٗ )زاض (P<05/0ٞبؾت
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زازٜ تحّیُ ٚ ٔیتجعیٝ ٘كبٖ غّؾتٞب آِسئیسزٞس زی ٔبِٖٛ

(MDA)لطاض جیطٜ آٞٗ ٘ب٘ٛاوؿیس تأثیط تحت ظضزٜ ٚ ذٖٛ

ثPٝ<05/0)ٌطفتٙس جیطٜ،( آٞٗ ؾغح افعایف ثب وٝ عٛضی

ذغیMDAغّؾت نٛضت ثٝ ظضزٜ ٚ وطز.افعایفذٖٛ پیسا

( ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٛحس لطاضٌیطی(1394ٔحٕسی وٝ زاز٘س ٘كبٖ

پطاوؿیساؾیٖٛ ٔیعاٖ ثط ٘ب٘ٛاوؿیسآٞٗ ٔقطو زض وپٛض ٔبٞیبٖ

ؾغحچطثی افعایف ثبفث ٚ ٌصاقتٝ اثط ٌطزیسMDAٞب

Buckiunieneٕٞىبض ٚ( افعایف2016اٖ وطز٘س ٌعاضـ )

چطثی پطاوؿیساؾیٖٛ افعایف ثبفث آٞٗ ٔىُٕ وبٞفؾغح ٞب،

غّؾت افعایف ٚ زٌٚب٘ٝ پیٛ٘س چٙس ثب غیطاقجبؿ چطة اؾیسٞبی

ٔی ذٖٛ آِسئیس زی زضٔبِٖٛ آٞٗ ٕ٘ٛزٖ ٔىُٕ ثٙبثطایٗ ٌطزز.

فقبِیت احتٕبَ ٌٛقتی، جٛجٝ ٔیجیطٜ افعایف ضا اوؿیساتیٛ -ٞبی

( ٕٞىبضاٖ،Buckiunieneزٞس وبٞف2016ٚ ثبفث ثٙبثطایٗ )

ٔی پلاؾٕب افعٚزِٖیپیسٞبی قس ٌعاضـ زیٍطی ٔغبِقٝ زض ٌطزز.

آ٘عیٓ فقبِیت افعایف ثبفث آٞٗ زؾٕٛتبظٔىُٕ ؾٛپطاوؿیس ٞبی

آؾیت ٔیعاٖ ثط ِٚی ٌطزیس پطاوؿیساظ ٌّٛتبتیٖٛ اوؿیساتیٛٚ ٞبی

( ٘ساقت ٕٞىبضاٖ،Beheraاثطی ٚ2014).

کلی:ًتیجِ ثٝگیشی تٛجٝ حبضط،ٞبییبفتٝثب 100ؾغحٔغبِقٝ

آٞٗٔیّی اوؿیس ٘ب٘ٛ ویٌّٛطْ ثط ویفیثبفثٌطْ نفبت ثٟجٛز

ٔطك ٚٞبیقبذمٚترٓ ذٖٛ ایٕٙیثیٛقیٕیبیی ٔطغبٖپبؾد

ٔیٌصاضترٓ تٛنیٝ ثٙبثطایٗ ؾغحٌطزیس اظ ثطٔیّی100قٛز ٌطْ

آٞٗ اوؿیس ٘ب٘ٛ ٞطزضویٌّٛطْ قٛز. اؾتفبزٜ ترٍٕصاض ٔطك جیطٜ

ترٓ ِیپیسٞبی پطاوؿیساؾیٖٛ افعایف احتٕبَ ؾغح، ایٗ زض چٙس

زاضز ٚجٛز  .ٔطك
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