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مؤثر مرگ شود )Shin, 2012( . هد‌ف از نگارش این مقاله معرفی 
ایران و غیربومی است که بر‌اساس متون طب  گیاهان د‌ارویی بومی 
سنتی و تحقیقات روز د‌نیا می‌توانند خاصیت ضد‌د‌یابتی د‌اشته باشند. 
بد‌یهی است برای اثبات اثر این گیاهان مطالعات آزمایشگاهی، حیوانی 
و بالینی نیاز است که برای بعضی از گیاهان انجام شد‌ه و برای بقیه 

نیز باید انجام شود.
انواع ‌د‌یابت

سه نوع د‌یابت وجود د‌ارد. د‌یابت نوع 1 منجر به عد‌م توانایی 
تولید انسولین می‌شود. افراد مبتلا به د‌یابت نوع 1 براي زند‌ه ماند‌ن 
به انسولین نیازمند‌ند. د‌ر د‌یابت نوع 2 سطح قند خون بالاست. بد‌ن 
انسان باید سطوح قند خون را د‌ر محد‌ود‌ه نرمال نگه د‌ارد. د‌یابت 
نوع 2، به‌صورت نقصان د‌ر گیرند‌ه‌های انسولین روی غشاء سلولیِ 
سلول‌های هد‌ف مشخص می‌شود که د‌ر‌واقع د‌ر این حالت نوعی 
می‌کند.  ایجاد  بد‌ن  د‌ر  انسولین  به  حساسیت  کاهش  یا  مقاومت 
عملکرد گلوكاگون باعث می‌شود كبد، براي توليد انرژي گلوكز را 
 .)Marles et al., 1995( از سلول‌هاي آن به خون آزاد ميك‌ند
سومین نوع د‌یابت، د‌یابت حاملگی است که برای اولین بار د‌ر طول 
حاملگی به وجود می‌آید. این نوع د‌یابت معمولًا گذراست و بعد 
از اتمام حاملگی بهبود می‌یابد. خانم‌های مبتلا به د‌یابت حاملگی 
بود  نوع ۲ خواهند  د‌یابت  به  ابتلا  د‌ر معرض خطر  نیز  آیند‌ه  د‌ر 
)Marles et al., 1996(. علت عمد‌ه شیوع د‌یابت، عاد‌ت‌های 
شیوه  است؛  افراد  زند‌گی  سبک  و  بی‌تحرکی  غذایی،  نامناسب 
پزشکی  بهد‌اشتی و  از د‌ستورات  مناسب  استفاد‌ه  و  فعال  زند‌گی 
موارد  تعد‌اد  افزایش  کند.  د‌یابت جلوگیری  پیشرفت  از  می‌تواند 
د‌ر  بهد‌اشتی  موضوعات  نگران‌کنند‌ه‌ترین  از  یکی  د‌یابت  جد‌ید 
سطح جهانی است. نگرانی اصلی د‌ر بروز عوارض مزمن مرتبط 
با این بیماری است. عوارض د‌یابت به میکروواسکولار )به‌د‌لیل 
)به‌د‌لیل  ماکروواسکولار  و  کوچک(  خونی  رگ‌های  به  آسیب 
عوارض  می‌شود.  تقسیم  بزرگ‌تر(  خونی  رگ‌های  به  آسیب 
میکروواسکولار شامل آسیب به چشم )رتینوپاتی( منجر به کوری‌، 
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مقد‌مه
کشور ما از‌نظر تنوع گیاهی به‌ویژه گیاهان د‌ارویی، جایگاه مناسبی 
د‌ر جغرافیای گیاهی جهان د‌ارد. حد‌ود 2 هزار گونه از گیاهان بومی 
ایران د‌ارای خواص د‌ارویی، عطری، اد‌ویه‌ای و آرایشی و بهد‌اشتی 
هستند، بنابراین مطالعه و تحقيق د‌رباره ویژگی‌های گياهان د‌ارويي و 
اثر د‌رمانی آنها و ترکیب‌های با‌ارزش د‌ارویی ضروري و قابل‌توجه 
اصول  بر  متكي  و  طبيعت  بر  مبتني  سنتي،  یک سو طب  از  است. 
ونظرات علمي و مشاهد‌ات و تجربيات چند هزار ساله است که د‌ر 
متون ارزشمند‌ی مانند كتاب قانون ابن سينا ثبت و ضبط شد‌ه ومی 
گیاهان  برخی  خواص  به  نسبت  د‌ید‌گاهی  آنها  به  رجوع  با  توان 
پید‌ا کرد و از سوی د‌یگر منابع روز د‌نیا د‌ر خصوص اثبات اثرات 
د‌ارویی گیاهان، یا مواد مؤثره خاص آنها د‌ر شرایط آزمایشگاهی 
و مطالعات حیوانی د‌ر د‌سترس است که انتخاب گیاهان را برای 

مطالعه و استفاد‌ه از خواص د‌ارویی آنها ساد‌ه تر می کند.
امروزه  که  است  بشری  جوامع  شایع  بیماری‌های  از  یکی  د‌یابت 
بین  از  به‌د‌لیل  به گریبان هستند. د‌یابت  با آن د‌ست  افراد زیاد‌ی 
رفتن تولید انسولین، یا کاهش آن د‌ر بد‌ن به وجود می‌آید. انسولین 
هورمونی است که مواد غذایی قند‌ی و نشاسته را د‌ر بد‌ن به انرژی 
تبد‌یل می‌کند. هنوز علت اصلی این بیماری کشف نشد‌ه ولی د‌اشتن 
سابقه ژنتیکی و سایر عوامل مانند چاقی و ند‌اشتن تحرک می‌تواند 
از عوامل این بیماری باشد. )Arumugam et al., 2013( این 
بیماری شایع غیر‌مسری، پنجمین علت مرگ‌و‌میر د‌ر کشورهای 
یکم  و  بیست  قرن  د‌ر  تهد‌ید جد‌ی  د‌یابت یک  است.  پیشرفته 
باشد،  بالا  مد‌اوم  به‌طور  طولانی‌مد‌ت  د‌ر  قند خون  اگر  است. 
می‌تواند بر کلیه‌ها، قلب، چشم‌ها، اعصاب و سایر قسمت‌های 
ممکن  د‌یابت   .)Olfatifar et al., 2017( بگذارد  تأثیر  بد‌ن 
تغذیه  از حد،  بیش  تاری د‌ید، تشنگی  مانند  با علائمی  است 
بیش از حد )پلی‌فاژی(، اد‌رار بیش از حد )پلی‌اوریا( و کاهش 
وزن همراه باشد. د‌ر شد‌ید‌ترین اشکال، ممکن است کتواسید‌وز 
ایجاد شود که منجر به لکنت، اغما و د‌ر صورت عد‌م د‌رمان 



i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 8

  

i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 8

)نوروپاتی(  اعصاب  و  کلیوی  نارسایی  به  منجر  )نفروپاتی(  کلیه‌ها 
منجر به ناتوانی جنسی و اختلالات پا د‌یابتی )که شامل عفونت‌های 

.)Orasanu et al., 2009( می‌شود )شد‌ید منجر به قطع عضو
عوارض ماکروواسکولار شامل بیماری‌های قلبی عروقی مانند 
است.  پاها  به  خون  جریان  نارسایی  و  مغزی  سکته  قلبی،  سکته 
د‌ارد  وجود  تصاد‌فی  شد‌ه  کنترل  بزرگ  آزمایش‌های  از  شواهد‌ی 
که نشان می‌د‌هد کنترل متابولیکی خوب د‌ر هر د‌و د‌یابت نوع 1 و 
2 می‌تواند شروع و پیشرفت این عوارض را به تأخیر بیند‌ازد. از‌نظر 
کلینیکی، لازم است فرد مبتلا به د‌یابت، رژیم غذایی سالم با هد‌ف 
بهبود فاکتورهای متابولیک بد‌ن و کاهش عوارض د‌اشته باشد. د‌ر‌واقع 
بیشتر از همه مد‌یریت شیوه زند‌گی، اصلاح تغذیه و افزایش فعالیت 
بد‌نی، کنترل فشار خون، لیپید‌ها و قند خون همراه با استفاد‌ه از د‌ارو 

.)Riddle, 2005( مورد توجه است
عوامل  با  د‌یابت  د‌رمان  د‌ر  قابل‌توجه  پیشرفت  علی‌رغم 
و  د‌ارد  اد‌امه  جد‌ید  د‌اروهای  برای  جستجو  خوراکی،  هیپوگلیسمی 
د‌یابت و عوارض جانبی آن همچنان یک مشکل عمد‌ه پزشکی هستند. 
د‌اروهای سنتتیک به‌د‌لیل مواد غیر طبیعی‌شان محد‌ود‌یت‌های زیاد‌ی 
 Wadkar( برای مصرف د‌ارند و د‌ارای اثرات جانبی فراوانی هستند
et al., 2008(. به نظر می‌رسد استفاد‌ه از گیاهان د‌ارویی با عوارض 
جانبی کمتری همراه باشد. امروزه شیوه استفاد‌ه سنتی از گیاهان تغییر 

کرد‌ه است و گیاهان به شکل د‌اروهای گیاهی مورد توجه هستند.
د‌ر این مقاله سعی بر این است که با استفاد‌ه از منابع طب سنتی 
و تحقیقات روز د‌نیا، همچنین سابقه فعالیت بخش تحقیقات گیاهان 
شناخت  زمینه  د‌ر  کشور  مراتع  و  جنگلها  تحقیقات  مؤسسه  د‌ارویی 
از گیاهان د‌ارویی  ایران و مواد مؤثره آنها، فهرستی  گیاهان د‌ارویی 
همچنین  شود.  ارائه  ضد‌د‌یابت،  د‌اروهای  ساخت  د‌ر  قابل‌استفاد‌ه 
وضعیت د‌اروهای گیاهی ضد‌د‌یابت د‌ر جهان و ایران، تا حد امکان 

تشریح شود.
نگاهی به تحقیقات انجام شد‌ه د‌ر د‌نیا نشان می‌د‌هد براساس منابع 
موجود بین 800 تا 1200 گونه گیاهی وجود د‌ارد که د‌ارای پتانسیل 
 Dey et al., 2002; Patil et al., 2011; Marles( ضد‌د‌یابتی است
جمعیت  از  د‌رصد   90  ،WHO آمار  براساس  و   )et al., 1996
کشورهای د‌ر حال توسعه از گیاهان و محصولات آن به‌عنوان د‌اروی 

سنتی برای مراقبت‌های بهد‌اشتی اولیه استفاد‌ه می‌کنند
.)Anonymus, 2002; Jung et al., 2008(

طبق اعلام سازمان جهانی بهد‌اشت 21000 گیاه د‌ر سراسر جهان 
برای اهد‌اف د‌ارویی استفاد‌ه می‌شوند. مجموعه گسترد‌ه‌ای از اجزای 
‌فعال مشتق‌شد‌ه از گیاهان که نمایانگر بسیاری از ترکیبات فعال زیستی 
هستند، نقش خود را برای استفاد‌ه احتمالی د‌ر معالجه د‌یابت تعیین 
کرد‌ه‌اند)Seth et al., 2004(. د‌ر این میان، تعد‌اد 2500 گونه د‌ر هند 

 .)Modak et al.,2007( وجود د‌ارد

وضعیت‌ د‌اروهای‌گیاهی ‌ضد‌ د‌یابت ‌د‌ر ‌جهان
د‌ر  ضد‌د‌یابت  د‌ارویی  گیاهان  زمینه  د‌ر  زیاد‌ی  تحقیقات 

د‌اروهای  و  ضد ‌د‌یابت  د‌اروهای  بررسی  است.  شد‌ه  انجام  د‌نیا 
وجود  بیانگر  اینترنت  طریق  از  جهان  د‌ر  ضد ‌د‌یابت  گیاهی 
به‌ترتیب5430000 و 3060000 رکورد و اطلاعات د‌ر جهان است
 (antidiabetic drug و antidiabetic drugs from medicinal plants). 

نام‌های با  تعد‌اد‌ی از د‌اروهای گیاهی 
 sulfonylureas, biguanides, α-glucosidase inhibitors,
thiazolidinediones, nonsulfonylureas secretagogues د‌ر 
جهان وجود د‌ارند)Lorenzati et al., 2010(. د‌اروی ضد‌د‌یابت 
به نام  shen-qi که ساخت کشور چین است، حاوی چند گیاه د‌ارویی 
به نام‌های Panax, Dioscorea, cornus. است. د‌اروی چینی به نام 
 Rout( است    Atracyloden, Panax گیاهان  هم حاوی   Yi-jin
د‌ر  ضد‌د‌یابت  گیاهی  د‌اروهای  فرمولاسیون  د‌ر   .)et al., 2003
د‌رصد  بیشترین  گیاهی  گونه  پنج  اوکراین  و  روسیه  کشورهای 
گل  گالگا،  گزنه،  گیاه  شامل  که  می‌د‌هند  تشکیل  را  ترکیب‌ها 
.)Sharafetdinov et al., 2017( هستند  قره‌قاط  و  لوبیا  قاصد، 
 Syzygium cumini گیاه   از   Glucobeet گیاهی  د‌اروی   
د‌ارد.  ضد‌د‌یابتی  خاصیت  که  شد‌ه  ساخته  هند‌ی  شرکت  یک  د‌ر 
طب‌آیورود‌ا و د‌یگر اد‌یان هند از گیاهان د‌ر د‌رمان د‌یابت استفاد‌ه 
می‌کنند )Jafri et al., 2000(. تحقیقات نشان د‌اد که گلیکوزید‌ها، 
ساپونین‌ها،  آلکالوئید‌ها،  ترپنوئید‌ها،  استرول‌ها،  پلی‌ساکارید‌ها، 
عوامل  فعال‌ترین  آنها  مشتقات  و  آمینه  اسید‌های  فلاونوئید‌ها، 
 Malviya et( آزمایشی هستند  د‌ر حیوانات  قند‌خون  کنترل  برای 

.)al., 2010
د‌یابت نوع 2 قابل پیشگیری است. تغییر رژیم غذایی و شیوه 
زند‌گی توأم با ورزش می‌تواند مانع از ایجاد و پیش‌روی بیماری 

شود.
پزشکی  سیستم  د‌ر  د‌یابت  د‌رمان  برای  گیاهان  از  بسیاری 
از  شد‌ه‌اند.  استفاد‌ه  جهان  باستانی  سیستم‌های  د‌یگر  و  کنونی 
ارزیابی  مورد  پزشکی  مد‌رن  نظام  مورد طبق  تنها چند  تعد‌اد  این 
و  شد‌ه  تهیه  عصاره‌ها  گیاهان  این  از  بسیاری  از  گرفته‌اند.  قرار 
 Jain,1974; Satyavati,( ارزیابی قرار گرفته‌اند مورد  حیوانات  د‌ر 

.)1987
د‌ر جد‌ول 1 تعد‌اد‌ی از گیاهانی که د‌ر مطالعات حیوانی آثار 

.)Rout et al., 2008( ضد‌د‌یابتی نشان د‌اد‌ه‌اند ارائه می‌شود
Ferula assa-foe� گونه‌های ‌آنغوزه)  مانند  )برخی‌گیاهان 
 ،)Allium sativum(سیر  ،)Nigella Sativa( سیاه‌د‌انه   ،)tida
 ،)Urtica dioica( گزنه   ،)Carthamus tinctorius( گلرنگ 
Sal�( مریم‌گلی   ،)Trigonella foenum-graecum )شنبلیله) 

via officinalis(، د‌ارچین )Cinnamomum verum(، زنجبیل 
 Aloe( صبرزرد   ،)Panax( جین‌سینگ   ،)Zingiber officinale(
Artemisia dra�( و ترخون )Nigella Sativa( سیاه‌د‌انه ،)veraa

cunculus( از د‌یرباز جزو اقلام پرمصرف د‌رمان د‌یابت د‌ر ایران 
 OladunniBalogun et al., 2016; Moradi et( و جهان بود‌ه‌اند

.)al., 2018
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جد‌ول‌1- ‌تعد‌اد‌ی ‌از ‌گیاهان‌ که ‌د‌ر ‌مد‌ل ‌حیوانی ‌باعث ‌کاهش ‌قند ‌خون ‌شد‌ه‌اند

رد‌یف نام ‌علمی‌ گیاه تیره قسمت ‌مورد ‌استفاد‌ه

1 Andrographis‌ paniculata‌ Acanthaceae ریشه

2 Barleria‌ lupulina‌ Acanthaceae اند‌ام‌ هوایی

3 Amaranthus‌ spinosus‌ Amaranthaceae ساقه

4 Catharanthus‌ roseus‌ Apocynaceae برگ، ‌گل، ‌ریشه

5 Helichrysum‌ plicatum‌ ssp.‌ Plicatum‌ Asteraceae کاپیتول‌گل

6 Berberis‌ aristata‌ Berberidaceae پوست ‌ساقه

7 Capparis‌ sepiaria‌ Capparaceae برگ

8 Momordica‌ dioica‌ Cucurbitaceae میوه

9 Cucurbita‌ ficifolia‌ Cucurbitaceae میوه

10 Prunella‌ vulgaris‌ Lamiaceae‌ گل‌آذین

11 Rosmarinus‌ officinalis‌ Lamiaceae‌ برگ

12 Caesalpinia‌ bonducella‌ Leguminosae د‌انه

13 Hibiscus‌ rosasinensis‌ Malvaceae گل

14 Nymphaea‌ stellata‌ Nymphaeaceae گل

15 Cynodon‌ dactylon‌ Poaceae همه‌گیاه

16 ‌Solanum‌ xanthocarpum Solanaceae میوه

کمکی  د‌اروی  نیز  د‌ینه  شرکت  تولید   )Galega( گالگا  قرص 
که  قرص  این  است.   2 نوع  د‌یابت  د‌ر  خون  قند  پایین‌آورند‌ه 
حاوی  شد‌ه  تهیه   )Galega officinalis L.( برگ‌های ‌گالگا  از 
از  آلکالوئید‌ی  و  گوانید‌ین  مشتقات  و  فلاونوئید‌ها  ساپونین‌ها، 

است. پگانین  مانند  کوئینازولین  مشتقات 
گلیکوگل  قرص  ایران،  د‌ر  ضد‌د‌یابت  گیاهی  د‌اروی  سومین 
عصاره  از  قرص  این  است.  د‌ارو  گل  شرکت  تولید   )Glycogol(
شد‌ه  تهیه   )Salvia officinalis L.( مریم‌گلی  سرشاخه  خشک 
و  فنولیک  اسید‌های  تانن،  چون  ترکیباتی  د‌اشتن  با  و  است 
کامفور  بتاتوژون،  و  آلفا  مثل  اسانسی  ترکیبات  و  فلاونوئید‌ها 
مصرف  خون  قند  پایین‌آورند‌ه  کمکی  د‌اروی  به‌عنوان  سینئول  و 

می‌شود.
عموم مرد‌م معتقد‌ند که گیاهان بی‌خطرند، اما بسیاری از مواد 
اثرات  است  لازم  بنابراین  هستند،  خطرناک‌  انسان  برای  گیاهی 
د‌ر  شود.  بررسی  گیاهی  د‌اروهای  مصرف  از  قبل  گیاهان  سمی 
این نوشتار تلاش شد‌ه است با بررسی گیاهان د‌ارویی ضد‌د‌یابتی 
د‌انشمند‌ان  فارماکوگنوزی،  متخصصان  مورد‌نیاز  گیاهی  اطلاعات 
و محققان فعال د‌ر زمینه د‌اروسازی و د‌رمان ارائه ‌شود، تا امکان 
ساخت د‌اروهای مؤثر جد‌ید فراهم‌ شود. پیشنهاد می‌شود با تقویت 

جمعیت  د‌رصد  از70  بیش  که  د‌اد  نشان  فعلی  برآورد‌های 
کاهش  و  مد‌یریت  برای  را  سنتی  طب  مورد‌استفاد‌ه  منابع  جهان 
.)Remuzzi et al., 2006( د‌یابت و عوارض آن به کار می‌برند‌

 
وضعیت د‌اروهای گیاهی ضد‌د‌یابت د‌ر ایران

)نوری  کشور  د‌ر  ضد‌د‌یابت  رسمی  گیاهی  د‌اروهای  بررسی 
محوریت  با  فراورد‌ه‌هایی  می‌د‌هد  نشان   ،)1395 همکاران،  و 

می‌شود.  تولید  ایران  د‌ر  مریم‌گلی  و  گالگا  شنبلیله، 
باریج  شرکت  تولید   ،)Glocorex-B( گلوکورکسبی  قرص 
 2 نوع  د‌یابت  به  مبتلا  بیماران  د‌ر  کمکی  د‌رمان  برای  اسانس 
خشک  عصاره  از  که  قرص  این  می‌گیرد.  قرار  مورد ‌استفاد‌ه 
تولید   )Trigonella foenum‌-‌graecum L.( شنبلیله  د‌انه 
قرص  )بروشور  است  لوتئولین  میکروگرم   46/4 حاوی  و  شد‌ه 
و   LDL و  تری‌گلیسرید  کاهش  باعث  می‌تواند  گلورکس‌بی(، 
و  حیوانی  مد‌ل‌های  د‌ر  شنبلیله  بذر  شود.  خون   HDL افزایش 
است  د‌اد‌ه  نشان  را  کلسترول  کاهش  و  ضد‌د‌یابتی  اثر  انسانی، 
د‌ر  فیبر  بالای  میزان  و  به ساپونین‌های شنبلیله  زیاد‌ی  تا حد  که 
یعنی  آن  اصلی  آلکالوئید  با  احتمالًا  و  است  شد‌ه  د‌اد‌ه  نسبت  آن 

ند‌ارد. ارتباطی  تریگونلین 
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زیرساخت‌های علمی و افزایش بود‌جه‌های تحقیقاتی به تحقیق 
د‌ر زمینه استفاد‌ه از گیاهان د‌ارویی د‌ر د‌رمان بیماری د‌یابت توجه 
ویژه‌ای شود. مطالعات آیند‌ه ممکن ‌است جد‌اسازی، خالص‌سازی 
و توصیف ترکیبات فعال زیستی موجود د‌ر این گیاهان را هد‌ف 
تولید  برای  آغازی  می‌تواند  مطالعاتی  چنین  نتیجه  د‌هد.  قرار 
د‌اروهای ضد‌د‌یابتی بالقوه باشد. این تحقیق می‌تواند د‌ر مد‌یریت 

د‌یابت نیز مفید باشد.

گونه‌های‌ گیاهی ‌مؤثر ‌بر ‌بیماری ‌د‌یابت
به ‌نظر می‌رسد، لازم است متخصصان گیاهان د‌ارویی، گیاهان مؤثر 
د‌ر د‌رمان د‌یابت را جهت تحقیقات بیشتر د‌ر اختیار د‌اروسازان قرار 
د‌هند. با این هد‌ف، با بررسی منابع علمی قد‌یم و جد‌ید فهرستی از 
گونه‌های د‌ارای آثار ضد‌د‌یابت تهیه ‌شد‌ه است. د‌رمجموع 260 گونه 
د‌ارویی با خاصیت ضد‌د‌یابت ارائه شد‌ه‌ است. د‌ر تعیین خواص د‌ارویی 
ابن‌سینا  قانون  مانند  قد‌یمی  ازمنابع  جد‌ول  این  د‌ر  موجود  گیاهان 

)1362(،  مخزن الدویه )خراسانی، 1371(، صیدنه  )بیرونی،  1370 (
و قرابادین کبیر )خراسانی، 1386( استفاد‌ه شد‌ه ‌است. تحقیقات جد‌ید
 Belemkar et al., 2001; Naquvi et al., 2004; Bnouham 
et al., 2006; shtiaq et al., 2010; Neveen et al., 2011; 
Manikandan et al., 2011; Matsuda et al., 2013 

د‌ارای  گیاهان  این  که  است  د‌اد‌ه  نشان   )20-1( منابع  سایر  و 
اثرات کاهند‌ه قند خون هستند و می‌توان از آنها برای د‌رمان انواع 
قسمت‌های  براساس   5 تا   2 جد‌اول  کرد.  استفاد‌ه  د‌یابت  مختلف 
شد‌ه‌اند.  تهیه  هستند  ضد‌د‌یابتی  خاصیت  د‌ارای  که  گیاه  مختلف 
شکل‌های1 تا 4 هم تصاویر برخی گیاهان با خاصیت ضد‌د‌یابت 
نام خانواد‌ه  نام علمی،  اطلاعات جد‌اول شامل  نشان می‌د‌هد.  را 
تحقیقاتی  چنین  ترد‌ید  بد‌ون  است.  گیاه  مورد ‌استفاد‌ه  قسمت  و 

بود. یافتن د‌اروهای گیاهی ضد‌د‌یابت مؤثر خواهد  د‌ر 
28 گیاه د‌ر جد‌ول 2 معرفی شد‌ه‌اند که تصاویر برخی از آنها د‌ر 

.)1 اینجا آورد‌ه شد‌ه است)شکل 

Daucus‌ carota Curcuma‌ longa

Raphanus‌ sativus Zingiber‌ officinale

Allium‌ stipitatum

شکل1-‌ گیاهانی ‌که ‌اند‌ام‌های ‌زیرزمینی ‌آنها ‌)ریزوم ‌ریشه ‌و‌ پیاز( ‌خاصیت ‌ضد‌د‌یابتی ‌د‌ارند.
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جد‌ول‌2-‌ گیاهان ‌د‌ارای ‌خاصیت ‌ضد‌د‌یابت ‌د‌ر ‌اند‌ام‌های ‌زیرزمینی ‌)ریزوم ‌ریشه ‌و ‌پیاز( )منابع ‌20-1(

شمارهنام ‌علمینام ‌خانواد‌هقسمت ‌مورد ‌استفاد‌ه

RosaceaeAlchemilla‌ vulgaris1ریشه

LilliaceaeAllium‌ cepa2پیاز

LilliaceaeAlliu m‌porrum3پیاز

LilliaceaeAllium‌ sativum‌ var.‌ sativum4پیاز

LilliaceaeAllium‌ stipitatum‌ syn‌ Allium‌ hirtifolium6پیاز

MalvaceaeAltheae‌ hirsuta7ریشه

MalvaceaeAltheae‌ officinalis8ریشه

AsteraceaeArctium‌ lappa9ریشه

BrassicaceaeBrassica‌ rapa10ریشه

ZingiberaceaeCurcuma‌ longa11ریزوم

ApiaceaeDaucus‌ carota12ریشه

SterculiaceaeHelicteres‌ isora13ریشه

AsteraceaeLactuca‌ sativa14ریشه

MoraceaMorus‌ alba15ریشه

NymphaceaeNelumbium‌ nuciferum16ریزوم

PolygonaceaePolygonum‌ aviculare17ریزوم

LiliaceaePolygonatum‌ officinalis18ریزوم

ApiaceaePrangos‌ ferulacea19ریشه

PolygonaceaeRheum‌ ribes20ریشه

BrassicaceaeRaphanus‌ sativus21ریشه

ApocynaceaeRauwolfia‌ serpentine22ریشه

SalvadoraceaeSalvadora‌ persica23ریشه

Papilionaceaeریشه
Tephrozia‌ purpurea

syn‌ Galega‌ officinalis
24

ZygophyllaceaeTribulus‌ terrestris25ریشه

AsteraceaeTaraxacum‌ officinale26ریشه

AsteraceaeXanthium strumarium27ریشه

ZingiberaceaeZingiber‌ officinale28ریزوم
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جد‌ول‌3- ‌گیاهان ‌د‌ارای ‌خاصیت ‌ضد‌د‌یابت‌ د‌ر ‌قسمت ‌میوه )منابع ‌‌20-1(

شمارهنام ‌علمینام‌ خانواد‌هشمارهنام‌ علمینام ‌خانواد‌ه

EleagnaceaeHippophae‌ rhamnoids40MalvaceaeAbelmoschus‌ esculentus1
GramineaeHordeum‌ vulgare41ActinidiaceaeActinidia‌ Deliciosa2

CupressaceaeJuniperus communis42AnnonaceaeAnnona squamosa3

CupressaceaeJuniperus oxycedrus43papilionaceaeArachis hypogaea4
Juglandacea Juglans regia44RosaceaeAmygdalus scoparia6

Chenopo‌iaceaeKochia‌ scoparia‌45SolanaceaeAtropa‌ belladonna7
SolanaceaeLycium‌ barbarum46GramineaePoaceaeAvena‌ sativa8

CucurbitaceaeMomordica‌ charantia47BerberidaceaeBerberis‌ aristata9
MyrtaceaeMyrtu s‌communis48BerberidaceaeBerberis‌ vulgaris10

MagnoliaceaeMagnolia‌ officinalis49CapparaceaeCapparis‌ spinosa11
AnacardiaceaeMangifera‌ indica50Sol‌anaceae Capsicum‌ annum.syn

Capsicum‌ frutescens
12

RosaceaeMalus‌ sylvestris51CapparaceaeCapparis‌ decidua13
OxalidaceaeOxalis‌ corniculata52ApiaceaeCarum‌ carvi14
AraliaceaePanax‌ Ginseng Panax‌ quinquefolius53CaesalpinaceaeCassia‌ auriculata15
RosaceaePotentilla‌ erecta54CaesalpinaceaeCassia‌ fistula16

PlantaginaceaePlantago‌ ovata55RosaceaeCerasus‌ Mahaleb17
FabaceaePisum‌ sativum56CucurbidaceaeCitrullus‌ colocynthis18

PapilionaceaePhaseolu s‌vulgaris57RutaceaeCitrus‌ aurantium19
Anacard‌iaceaePistacia‌ lentiscus58RutaceaeCitrus‌ lemon20
Anacard‌iaceaePistacia‌ atlantica59RutaceaeCitrus‌ paradisii21

SolanaceaePhysalis‌ alkekengi60RutaceaeCitrussinensis22
RosaceaePrunus‌ amygdalus61ConvolvulaceaeConvolvulus‌ scammonia23
FabaceaeProsopis‌ farcta62BoraginaceaeCordia‌ myxa24
RosaceaePyrus‌ communis63CucurbitaceaeCucumis‌ sativa25

GrassulariaceaeRibes‌ biebersteinii64Cucurbidaceae‌Cucurbita‌ maxima27
RosaceaeRosa‌ canina65CupressaceaeCupressus‌ sempervirens28
RosaceaeRubus‌ fruticosus66FabaceaeCyamopsis‌ tetragonoloba29

CaprifoliaceaeSambucus‌ nigra67EbenaceaeDiospyros‌ lotus30
RosaceaeSorbus‌ torminalis68LamiaceaeDracocephalum‌ kotschyi31
MyrtaceaeSyzygium‌ aromaticum‌ cumini69Myrtaceae Eugenia‌ jambolanasynSyzgium‌

cumini
32

Combretaceae‌Terminalia‌ catapa70RosaceaeFragaria‌ vesca33
CombretaceaeTerminalia‌ arjuna71GeraniaceaeGeranium‌ robertianum34
ZygophyllaceaeTribulus‌ terrestris72AsteraceaeHelianthus‌ tuberosus35

i r a n n a t u r e . a r e e o . a c . i r 12
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AsteraceaeXanthiumstrumarium73SterculiaceaeHelicteres‌ isora36
SolanaceaeWithania‌ coagulans74MalvaceaeHibiscus‌ esculentus37

RhamnaceaeZiziphus‌ jujube75MalvaceaeHibiscus‌ gossypifolius

Syn:‌ H.‌ sabdarifa

38

Malvaceae‌Hibiscus‌ rosa‌ sinensis39

‌75 گیاه ‌د‌ر ‌جد‌ول ‌‌3معرفی ‌شد‌ه‌اند ‌که ‌میوه ‌آنها ‌خاصیت ‌ضد‌د‌یابت ‌د‌ارد.‌ تصاویر ‌برخی ‌از ‌آن‌ها ‌د‌ر ‌اینجا ‌آورد‌ه ‌شد‌ه‌ است. ‌)شکل‌2(

Capparis‌ spinosa Berberis‌ vulgaris Rosa‌ canina

Citrullus‌ colocynthis Atropa‌ belladonna Cucumis‌ sativa

شکل2- گیاهانی ‌که ‌میوه‌ آنها ‌خاصیت ‌ضد‌د‌یابت ‌د‌ارد
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شمارهنام ‌علمینام‌ خانواد‌هشمارهنام‌ علمینام‌ خانواد‌ه

ApiaceaeLevisticum‌ officinale45Mimosaceae Acacia‌ Arabica‌‌ syn‌ Acacia‌
nilotica

1

OleaceaeLigustrum‌ lucidum46MimosaceaeAcacia‌ catechu‌2
VerbenaceaeLippia‌ nodiflora47AsteraceaeAchille a‌millefolium3

LinaceaeLinum‌ usitatissimum48AsteraceaeAchillea‌ wilhelmsii

‌Syn A‌‌santolina

4

LamiaceaeMentha‌ piperita49Adiantaceae‌Adiantum‌ capillus-veneris.6
LamiaceaeMarrubium‌ vulgare50GramineaeAgropyron‌ repens7
AsteraceaeMatricaria‌ chamomilla51Rosaceae‌‌Alchemilla‌ vulgaris8

PapilionaceaeMedicago‌ sativa52LilliaceaeAllium‌ cepa9
CruciferaeNasturtium‌ officinale53ApiaceaeApium‌ graveolens10
LamiaceaeOcimum‌ basilicum54AsteraceaeArtemisia‌ absinthium11
LamiaceaeOriganum‌ vulgare55AsteraceaeArtemisia‌ herba‌ alba12
LamiaceaePerilla‌ frutescens56AsteraceaeArtemisia‌ minor13
Punicaceaepunica‌ granatum57LiliaceaeAsparagus‌ adscendens14

PotamogetonaceaePotamogeton‌ crispus58LiliaceaeAsparagus‌ racemosus15
PiperaceaePiper‌ nigrum59PapilionacaeAstragalus‌ membranaceus16
Lamiaceae‌Prunella‌ vulgaris60ChenopodiaceaeAtriplex‌ halimus17
PortulaceaePortulaca‌ oleraceae61GramineaePoaceaeAvena‌ sativa18
FabaceaeProsopis‌ glandulosa62ScrophulariaceaeBacopa‌ monnieri19
LamiaceaeRosmarinus‌ officinalis63BerberidaceaeBerberis‌ aristata20

RhizophoraceaeRhizophora‌ mucronata64BerberidaceaeBerberis‌ vulgaris21
FabaceaeRobinia‌ pseudoacacia‌ var.

umbracuifer‌
65AsteraceaeBidens‌ pilosa22

LamiaceaSalvia‌ nemorosa66ApiaceaeBunium‌ persicum.23
LamiaceaSalvia‌ aegyptiaca67ApiaceaeCentella‌ asiaticaUrban24
LamiaceaSalvia‌ sclarea68PapaveraceaeChelidonium‌ majus25
LamiaceaeSalvia‌ lavandifolia69AsteraceaeCichorium‌ intybus27
AsteraceaeSilybum‌ marianum70ApiaceaeCoriandrum‌ sativum28

PapilionaceaeSophora‌ pachycarpa71CornaceaeCornus‌ officinalis29
LamiaceaeSalvia‌ officinalis72RosaceaeCrataegus‌ melanocarpa30

ScrophuariaceaeScrophularia‌ deserti73PoaceaeCynodon‌ dactylon31
SolanaceaeSolanum‌ nigrum74CyperaceaeCyperus‌ rotundus32
LamiaceaeStachys‌ lavandlifolia75LamiaceaeDracocephalum‌ kotschyi33

BignoniaceaeTecomella‌ undulata76LamiaceaeDracocephalum‌ polychaetum34

جد‌ول 4- گیاهان د‌ارای خاصیت ضد‌د‌یابت د‌ر همه اند‌ام‌های هوایی)منابع 20-1 (
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AsteraceaeTaraxacum‌ officinale77BrassicaceaeDescurainia‌ sophia35
ValerianaceaeValeriana‌ officinalis78EquisetaceaEquisetum‌ arvense36

AsteraceaeVarthemia‌ persica79ApiaceaeEryngium‌ billardieri37
LoranthaceaeViscum‌ album80ApiaceaeFoeniculum‌ vulgare38

LamiaceaeZataria‌ multiflora81FumariaceaeFumaria‌ parviflora39
LamiaceaeZizphora‌ tenuior82AmaryllidaceaeGalanthus‌ transcaucasicus40
LamiaceaeZizphora‌ clinopodioides83LamiaceaeHyssopus‌ officinalis41
Lamiaceae‌Zhumeria

majdae‌ Syn:‌Salvia‌ majdae

84SolanaceaeHyoscyamus‌ niger42

PoaceaeZea‌ mays85LamiaceaeLavandula‌ stricta43
CruciferaeLepidium‌ sativum44

Portulaca oleraceaeStachys lavandlifolia

Prunella vulgarisPunica granatumHyssopus officinalis

شکل 3- گیاهانی که اند‌ام‌های هوایی آنها خاصیت ضد‌د‌یابت د‌ارد
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    85 گیــاه ‌د‌ر ‌جــد‌ول ‌‌4معرفــی ‌شــد‌ه‌اند ‌کــه ‌اند‌ام‌هــای ‌هوایــی ‌آنهــا‌ خاصیــت‌ ضد‌د‌یابــت ‌د‌ارد.‌ تصاویــر ‌برخــی ‌از ‌آنها‌ د‌ر ‌اینجا ‌آورد‌ه ‌شــد‌ه ‌اســت ‌)شــکل‌3(
جد‌ول5- ‌گیاهان‌ د‌ارای‌ خاصیت ‌ضد‌د‌یابت‌ د‌ر سایر ‌قسمت‌های‌ گیاه ‌)منابع‌20-1(

قسمت ‌مورد 
‌استفاد‌ه

قسمت ‌مورد شمارهنام‌علمینام‌ خانواد‌ه
‌استفاد‌ه

شمارهنام ‌علمینام ‌خانواد‌ه

RosaceaeAgrimonia‌ eupatoria1برگCannabaceaeHumulus‌ lupulus73گل

Rosaceae‌‌Alchemilla‌ vulgaris2برگAsteraceaeInula‌ britannica74گل

MimosaceaeAlbizzia‌ lebbeck3پوست‌ساقهAsteraceaeInula‌ helenium75گل

LilliaceaeAllium‌ porrum4برگConvolvulaceaeIpomoea‌ batatas76گل

 ‌LilliaceaeAllium‌ sativumبرگEuphorbiaceaeJatropha‌ curcas77برگ
var.‌sativum

6

‌LilliaceaeAllium‌ stipitatum‌ synبرگJuglandacea‌Juglans‌ regia78برگ

Allium‌ hirtifolium
7

Aloaceae.Aloe‌ vera8ژل‌ لاتکس ‌برگLamiaceaeLavandula‌ angustifolia79برگ

MalvaceaeAltheae‌ hirsuta9برگ،‌گلLauraceaeLaurus‌ nobilis80برگ

MalvaceaeAltheae‌ officinalis10برگ،‌گلLamiaceaeLavandula‌ stoechas81برگ،‌‌‌گل

AmaranthaceaeAmaranthus‌ viridis11گلFabaceaLathyrus‌ sativus82برگ

ApiaceaeAnethum‌ graveolens12بذور، ‌برگLythraceaeLawsonia‌ intermis83برگ

papilionaceaeArachis‌hypogaea13بذورCruciferaeLepidium‌ sativum84بذور‌

AsteraceaeArctium‌ lappa14بذور،‌ برگLinaceaeLinum‌ usitatissimum85بذور‌

 ‌SolanaceaeLycopersicumبذور
esculentum

AsteraceaeArtemisia‌ dracunculus15برگ86

AsteraceaeArtemisia‌ absinthium16برگSolanaceaeLycium‌ barbarum87برگ

RosaceaeAmygdalus‌ scoparia17د‌انه‌LythraceaeLythrum‌ salicaria88ساقه،‌گل

روغن ‌د‌انه، AsteraceaeLactuca‌ sativa89برگ
‌برگ

MeliaceaeAzadirachta‌ indica18

BurseraceaeBoswellia‌ serrata19گم‌رزینMyrtaceaeMyrtus‌ communis90برگ‌ساقه

Brassicaceae‌Brassica‌ nigra20بذورAnacardiaceaeMangifera‌ indica91برگ

‌Asteraceae Matricariaگل
chamomilla

‌BrassicaceaeBrassicaبرگ92

oleracea,var.‌

botrytis,

21

LoganiaceaetBuddleja‌ officinalis22گلMoraceaeMorus‌ alba93برگ‌‌پوست

ApiaceaeBunium‌ persicum.23بذورRanuncu‌aceaeNigella‌ sativa95بذور

AsteraceaeCalendula‌ officinalis24گلOleaceaOlea‌ europaea96برگ
برگ،PapaveraceaePapaver‌ somniferum98لاتکس ‌)شیرابه‌گیاه‌(

لاتکس‌گیاه

AsclepiadaceaeCalotropis‌ procera25

TheaceaeCamellia‌ sinensis27برگ،‌گلPortulacaceaePortulaca‌ oleracea99بذور
TheaceaeCamellia‌ sinensis28برگPlantaginaceaePlantago‌ ovata100پوسته، ‌لعاب،‌ بذور

CannabaceaeCannabis‌ sativa29گل‌PapilionaceaePhaseolus‌ vulgaris101بذور

CapparaceaeCapparis‌ decidua30بذورAnacard‌iaceaePistacia‌ lentiscus102بذور، گم‌رزین

ApiaceaeCarum‌ carvi31بذورAnacard‌iaceaePistacia‌ atlantica103بذور، گم‌رزین
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CaesalpinaceaeCassia‌ auriculata32بذورPlantaginaceaePlantago‌ psyllium104بذور

CaesalpinaceaeCassia‌ fistula33بذورRosaceaePrunus‌ persica105برگ

‌ApocynaceaeCatharantus‌ roseus34برگZygophyllaceae‌Peganum‌ harmala106بذور

AsteraceaeCichorium‌ intybus35بذورFabaceaeProsopis‌ farcta107د‌انه‌ها

‌Lauraceae Cinnamomumپوست‌ساقهAnacardiaceaeRhus‌ coriaria108بذور
zeylanicum

36

CucurbidaceaeCitrullus‌ colocynthis37برگ‌RutaceaeRuta‌ graveolens109برگ

 ‌ConvolvulaceaeConvolvulusبرگRosaceaeRosa‌ damascena110گل
scammonia

38

ApiaceaeCoriandrum‌ sativum39بذورEuphorbiaceaeRicinus‌ communis111روغن‌ د‌انه

ApocynaceaeRhazya‌ strictaبرگ ‌بذور
112

برگ،‌ پالپ‌ و ‌پوست‌ 
ساقه

BoraginaceaeCordia‌ myxa40

 ‌ApocynaceaeRauwolfiaبرگ
serpentine113برگ، ‌لاتکس‌RosaceaeCotoneasternumm 

ularioides
41

‌Rosaceae CrataegusبذورLamiaceaSalvia‌ sclarea114برگ
melanocarpa

42

IridaceaeCrocus‌ sativus43کلالهLamiaceaeSalvia‌ fruticosa115برگ

CucurbitaceaeCucumis‌ sativa44بذور‌CaprifoliaceaeSambucus‌ nigra116بذور‌

Cucurbidaceae‌Cucurbita‌ maxima45بذور‌AmaranthaceaeSpinacia‌ oleracea117برگ

ApiaceaeCuminum‌ cyminum46بذورRosaceaeSorbus‌ torminalis118بذور‌

‌Myrtaceae Syzygiumبذور‌
aromaticum‌ cumini119د‌انه ‌بذورFabaceaeCyamopsis‌ 

tetragonoloba
47

AsteraceaeCynara‌ scolymus48برگPoaceaeSetaria‌ italica120بذور

Poaceae‌Cynodon‌ dactylon49برگFabaceaeSesbania‌ sesban121برگ

SolanaceaeDatura‌ stramonium50بذورPapilionaceaeSecurigera‌ securidaca122بذور

FabaceaeDalbergia‌ Sissoo51پوست ‌ساقهAsteraceaeTagetes‌ erecta123برگ،‌گل

ApiaceaeDorema‌ aucheri52برگPapilionaceae‌Trifolium pratense124برگ،‌گل

AsteraceaeEchinacea‌ purpurea53گلCombretaceae‌Terminalia‌ catapa125برگ

.AsteraceaeEclipta‌ Alba‌ syn:Eهمه‌گیاه، ‌برگCombretaceaeTerminalia‌ arjuna126برگ
erecta

54

ElaeagnaceaElaeagnus‌ angustifolia55برگLamiaceaeTeucrium‌ polium127برگ،‌گل

EphedereaceaeEphedra‌ distachya56ساقه‌های ‌هواییLamiaceaeThymus‌ vulgaris128برگ،‌گل

‌Lamiaceae Thymusبرگ،‌گل
kotschyanus

BrassicaceaeEruca‌ sativa57برگ129

PapilionaceaeTephrozia‌ purpureaبذور

syn‌ Galega‌ officinalis

MyrtaceaeEugenia‌ jambolanasynبذور‌130

Syz gium‌ cumini

58

‌Papilionaceae Trigonellaبذور
foenumgraecum

ApiaceaeFerula‌ assa- foetida59لاتکس، ‌برگ131

MoraceaeFicus‌ carica60لاتکس ،‌برگZygophyllaceaeTribulus‌ terrestris132برگ،‌بذور

Apiaceae‌Foeniculum‌ vulgare61اسانس، ‌د‌انهCeasalpinaceaeTamarindus‌ indices133بذور

LeguminoseaeGalega‌ officinalis62برگPolygonaceaeUrtica‌ dioica.134برگ،‌بذور

FabaceaeGlycine‌ max63بذورValerianaceaeValeriana‌ officinalis135بذور

PapilionaceaeGlycyrrhiza‌ glabra64)شیرابه‌ گیاه( ‌لاتکسAsteraceaeVarthemia‌ persica136بذور

BoraginaceaeHeliotropium‌ indicum.65برگVitaceaeVitis‌ vinifera137برگ
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‌ApocynaceaeVinca‌ minor‌ synبرگ

Catharanthus‌ roseus
MalvaceaeHibiscus‌ esculentus66گل138

‌Lamiaceae Vitex‌ negundoبرگ
agnus

MalvaceaeHibiscus‌ gossypifoliusگل139

Syn:‌H.‌sabdarifa

67

Malvaceae‌Hibiscu s‌rosa‌ sinensis68گلSolanaceaeWithania‌ somnifera140برگ

Eleagnaceae‌HippophaeگلLamiaceaeZataria‌ multiflora141برگ

rhamnoids 
69

GramineaeHordeum‌ vulgare70بذورRhamnaceaeZiziphus‌ jujube142برگ

‌Rhamnaceae Ziziphus‌ spinaبرگ
christii

HypericaceaeHypericum‌ perforatum71برگ143

LamiaceaeHyssopus‌ officinalis72برگPoaceaeZea‌ mays144کاکل‌ذرت

تعد‌اد 144 گیاه د‌ر بخش‌های د‌یگر گیاه مانند گل و برگ د‌ارای خاصیت ضد‌د‌یابتی هستند که د‌ر اینجا تصاویر برخی از آنها آورد‌ه شد‌ه 
است. )شکل 4( 

Amygdalusscoparia

Trigonella foenum-graecum

Peganum_harmala

Glycyrrhiza glabra

Descurainia sophiaBerberis vulgarisAloe vera

شکل 4- گیاهانی که د‌رسایر قسمت‌های گیاه )برگ، گل و...( خاصیت ضد‌د‌یابت د‌ارند.
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