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پایانی  در دوره 386های گوشتی سویه آرین تعیین ترئونین مورد نیاز جوجه

های خونیهای عملکرد، ایمنی و فراسنجه روزگی( با استفاده از ارزیابی پاسخ 42تا  22)

چكيذُ       
بب استفبدُ رٍزگی(  42تب  22پبیبًی ) در دٍرُ 386یي آر سَیِ ّبی گَضتیًيبز جَجِهَرد  هٌظَر تعييي ترئًَييبِایي آزهبیص 

 ،86/0 ،76/0 ،66/0)سطح ترئًَيي  6تصبدفی بب  در قبلب طرح کبهلاًّبی خًَی فراسٌجِ ٍپبسخ سيستن ایوٌی ، یعولكرد صفبتاز 

 ضكستِاًجبم ضذ. تعييي ًيبز بب استفبدُ از رٍش خط  قطعِ جَجِ گَضتی در ّر تكرار 20تكرار ٍ  5، (درصذ 16/1ٍ 06/1 ،96/0

قرار ًگرفت. هيبًگيي افسایص جيرُ رٍزگی تحت تأثير سطح ترئًَيي  42تب  22هيبًگيي خَراک هصرفی رٍزاًِ در  صَرت گرفت.

غلظت ترتيب کوتر ٍ بيطتر بَد. ّب بِدرصذ ترئًَيي ًسبت بِ سبیر گرٍُ 66/0ٍ ضریب تبذیل خَراک در گرٍُ ٍزى رٍزاًِ 

ٍگلَبَليي سرم تحت تأثير سطَح هختلف ترئًَيي  LDLيي، پرٍتئيي کل، گليسریذ، کلسين، فسفر، آلبَهگلَکس، کلسترٍل، تری

ّب کبّص ٍ سطح ترئًَيي ًسبت بِ سبیر گرٍُدرصذ  96/0کٌٌذُ در پرًذگبى دریبفتسرم . غلظت اسيذ اٍریک ًگرفتقرار 

ّبی فت. تعذاد گلبَلدرصذ ترئًَيي افسایص یب 76/0ٍ  66/0کٌٌذُ در پرًذگبى هصرفسرم  (LDLليپَپرٍتئيي کن چگبلی )

 ،Gببدی ضبهل ایوًََگلَبَليي ، ًسبت ّترٍفيل بِ لٌفَسيت، تيتر آًتی، لٌفَسيتخَى، درصذ ّوبتَکریت، ّترٍفيلٍ قرهس سفيذ 

تحت تأثير سطَح هختلف ترئًَيي قرار ( SRBCگلبَل قرهس گَسفٌذی )ببدی کل در پبسخ بِ تسریق ٍ آًتی Mگلَبَليي ایوًََ

( سرم، هقذار ترئًَيي هَرد ًيبز در دٍرُ پبیبًی بِ ترتيب HDLدر ًظرگرفتي اسيذ اٍریک ٍ ليپَپرٍتئيي پر چگبلی ). بب ًگرفت

ّبی جَجِ ترئًَيي در عٌَاى هقذار هَرد ًيبزبِدرصذ  1تب  9/0طَر کلی، داهٌِ بيي ضذ. بِ برآٍرددرصذ  995/0ٍ  058/1

ضَد.         تَصيِ هیرٍزگی(  42تب  22)در دٍرُ پبیبًی  386گَضتی آریي 
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 هقذهِ    

تَلیذ گَؿت دس پشٍتئیي خیشُ ثشای اّذاف هختلفی هبًٌذ افضايؾ 

ؿَد. عیَس دس ٍالغ ثِ همبديش خبكی ّبی گَؿتی اػتفبدُ هیخَخِ

ّبی ّبی هختلف ٍ ديگش فؼبلیتاص اػیذّبی آهیٌِ ثشای ػٌتض ثبفت

(. ثٌبثشايي، 2017ٍ ّوىبساى،  El-Fahamحیبتی ًیبص داسًذ )

غلظت اػیذّبی آهیٌِ دس خیشُ ثبيذ هغبثك ثب ًیبصّبی ًگْذاسی ٍ 

ّبی گَؿتی تأهیي ؿًَذ. تأهیي اػیذّبی آهیٌِ هَسد  خَخِسؿذ 

 ای ثشخَسداس اػت، الؼبدُ ًیبص دس پبيبى دٍسُ سؿذ اص اّویت فَق

صيشا افضٍدى همبديش ووتش يب ثیـتش اص حذ ثْیٌِ ايي تشویجبت دس خیشُ 

ؿَد  ثِ تشتیت ثبػث وبّؾ ػولىشد ٍ افضايؾ دفغ ًیتشٍطى هی

یضاى ٍ ویفیت پشٍتئیي خیشُ دس ه (.1391هْشی ٍ ّوىبساى، )
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Determination of threonine requirement of Arian 386 broiler strain in finisher period (days 22 

to 42) by evaluating the responses of performance, immunity and blood parameters. 

By: Ebrahim Bahreini
1
, Mohammad Bujarpour

2
, Seyed Abdollah Hosseini*

3
, Somayeh Sallary

4
, Hedayatollah 

Roshanfekr
5, 

Amir Hossein Alizadeh-Ghamsari
6
 

1-Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, Islamic Azad University, Yasooj Branch 

Branch,Yasooj, Iran 
2-Associate Professor of Natural Resources University of Khuzestan. 

3* Professor, Animal Science Research Institute of Iran, Agricultural Research, Education and Extension 

Organization (AREEO), Karaj , Iran 

4-Assistant Professor of Natural Resources University of Khuzestan. 

5- Associate Professor of Natural Resources University of Khuzestan. 

6- Assisstant Professor, Animal Science Research Institute of Iran, Agricultural Research, Education and 

Extension Organization (AREEO), Karaj , Iran          *corresponding author: hosseini1355@gmail.com 

               Received:May 2019                                      Accepted: August 2019  

This experiment was conducted to determine threonine requirement of Arian 386 broiler chickens at 

finisher period (days 22 to 42), using performance traits, immune system response and blood 

parameters responses in a completely randomized design with six levels of threonine (0.66, 0.76, 

0.86, 0.96, 1.06 and 1.16%), five replicates and 20 birds per each replicate. Requirement was 

determined by broken line method. Average daily feed intake was not affected by dietary level of 

threonine during days 22 to 42. Average daily weight gain and feed conversion ratio in broiler 

chickens fed the level of 0.66% threonine were respectively lower and higher compared to the other 

groups. The serum concentrations of glucose, cholesterol, triglyceride, calcium, phosphorus, 

albumin, total protein, low- density lipoprotein (LDL) and globulin were not affected by different 

levels of threonine. The serum concentration of uric acid was reduced in birds received 0.96% 

threonine comparing the other groups and serum high- density lipoprotein (HDL) level was 

increased in birds fed with 0.66 and 0.76% threonine. Number of white and red blood cells, 

percentage of hematocrit, heterophil, lymphocyte, heterophil to lymphocyte ratio, titer of antibody 

including IgG, IgM and total antibody in response to sheep red blood cell (SRBC) injection were not 

affected by different levels of threonine. Considering serum uric acid and HDL, threonine 

requirement during finisher period were estimated 1.058 and 0.995%, respectively. Totally, range of 

0.9-1.0% can be suggested for threonine requirement of Arian 386 broiler chickens in finisher period 

(days 22 to 42).   

Key words: Arian broiler strain, Blood parameters, Immune responses, Performance, Threonine requirement. 
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ای ًجبيذ تٌْب ثش اػبع احتیبخبت پشٍتئیٌی ثَدُ،  هؼذُحیَاًبت ته

ثلىِ ثبيذ ثشای تأهیي همبديش هؼیٌی اص توبم اػیذّبی آهیٌِ هَخَد 

 تشيي اّذاف تغزيِ عیَس، يىی اص هْن .دس خَسان تٌظین ؿَد

يي سٍؽ سػیذى ثِ حذاوثش تَلیذ ثب حذالل ّضيٌِ ثَدُ ٍ هْوتش

اص هَاد هغزی هَخَد  حذاوثشٍسی  ثْشُ ّبی تغزيِ،وبّؾ ّضيٌِ

ٍسی، اسصيبثی  ی دػتیبثی ثِ حذاوثش ثْشُثشا دس خَسان اػت.

دلیك هَاد هغزی اص خولِ اػیذّبی آهیٌِ هَخَد دس خَسان ٍ 

تؼییي دلیك ًیبص پشًذُ ضشٍسی خَاّذ ثَد. دػت يبفتي ثِ تَلیذ 

ای ٍ تؼبدل هَاد  لاحظبت تغزيِهغلَة دس پشًذگبى هؼتلضم ه

دسكذ  13تب  10هغزی دس خیشُ اػت. اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی 

ايي دس حبلی اػت  .(1994، دٌّذ )NRC خیشُ عیَس سا تـىیل هی

ّبی  دسكذ لیوت خَسان خَخِ 50تب  40ّب،  وِ ّضيٌِ تأهیي آى

 .    (1381صاغشی، ) گیشدگَؿتی سا دس ثش هی

ّبی خَخِ وٌٌذُ دس خیشُهحذٍد آهیٌِتشئًَیي ػَهیي اػیذ 

گَؿتی اػت ٍ ووجَد آى هوىي اػت ػجت وبّؾ وبسايی اػیذ 

(. اص آًدبيی 2017ٍ ّوىبساى،  El-Fahamآهیٌِ لیضيي ؿَد )

ػٌَاى يىی اص اخضای هْن ٍ هؤثش دس سؿذ ٍ تَػؼِ یي ثِتشئًَوِ 

ّبی  سٍد، ضشٍسی اػت تشئًَیي هَسد ًیبص خَخِسٍدُ ثِ ؿوبس هی

(. تبوٌَى 2009ٍ ّوىبساى،  Hornگَؿتی دلیمبً هحبػجِ ؿَد )

یٌِ تؼییي همذاس تشئًَیي هَسد ًیبص دس خیشُ صه دستحمیمبت صيبدی 

 ٍ Kerr هغبلؼِ Kidd ّبی گَؿتی كَست گشفتِ اػت. خَخِ

دسكذ خیشُ  7/0ّبی گَؿتی ثِ تشئًَیي سا  ( ًیبص خَخ1997ِ)

( همذاس 1999ٍ ّوىبساى ) Mackاػلام ًوَدًذ. ثش اػبع ًتبيح 

تب  20دس ػي  ساع ٍ ISA ّضن هَسد ًیبص دس دٍ ػَيِ تشئًَیي لبثل

ثب ٍخَد آًىِ هغبلؼبتی  دسكذ ثَد. 61/0تب  51/0سٍصگی ثیي  42

ّب اًدبم دس صهیٌِ تؼییي همذاس تشئًَیي هَسد ًیبص دس ثؼیبسی ػَيِ

ي همذاس سػذ تبوٌَى پظٍّـی ثشای تؼییؿذُ اػت، اهب ثِ ًظش هی

هَسد ًیبص ايي اػیذ آهیٌِ دس ػَيِ آسيي اًدبم ًـذُ اػت. ثٌبثشايي 

هغبلؼِ حبضش ثِ هٌظَس تؼییي همذاس تشئًَیي هَسد ًیبص دس ػَيِ 

ثب اػتفبدُ اص اسصيبثی كفبت ػولىشدی، پبػخ ػیؼتن  386آسيي 

 ّبی خًَی اًدبم ؿذ.    ايوٌی ٍ فشاػٌدِ

 ّبهَاد ٍ رٍش    

 ػلَم تحمیمبت عیَس هؤػؼِ تحمیمبت ايؼتگبُايي آصهبيؾ دس 

 سٍصُ 21 گَؿتی لغؼِ خَخِ 600ص ثب اػتفبدُ اٍ  وـَس داهی

ٍ دس دٍسُ )هخلَط ًش ٍ هبدُ ثِ ًؼجت هؼبٍی(  386ػَيِ آسيي 

 دس لبلت عشح وبهلاًسٍصگی(  42تب  22پبيبًی پشٍسؽ )ػي 

لغؼِ خَخِ  20تىشاس ٍ  5 تیوبس )گشٍُ آصهبيـی(، 6  تلبدفی ثب

آصهبيـی ؿبهل گشٍُؿؾ گَؿتی دس ّش تىشاس اًدبم ؿذ. 

، 76/0، 66/0پشًذگبى دسيبفت وٌٌذُ ؿؾ ػغح هختلف تشئًَیي )

 دسكذ( دس خیشُ ثَدًذ. 16/1ٍ  06/1، 96/0، 86/0

تَصيي ٍ ثش اػبع  گشٍّیكَست ّب ثِدس ؿشٍع آصهبيؾ خَخِ

دهبی ای تمؼین ؿذًذ.  لغؼِ 20گشٍُ  30اٍصاى ثِ دػت آهذُ ثِ 

گشاد ثَد ٍ تب پبيبى دسخِ ػبًتی 5/24سٍصگی  22ػبلي دس ػي  

گشاد سػیذ. دسخِ ػبًتی 20سٍصگی( ثِ حذٍد  42دٍسُ )ػي 

سٍصگی ٍ ٍاوؼي ًیَوبػل ػَيِ  23ٍاوؼي گبهجَسٍ دس ػي 

اخضای خَساوی ٍ تشویت سٍصگی اػتفبدُ ؿذ.  26لاػَتب دس 

ّبی اًدوي هلی آصهبيـی ثش اػبع تَكیِّبی ؿیویبيی خیشُ

  (.1( تٌظین ؿذ )خذٍل 1994) تحمیمبت
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 رٍزگی( 42تب  22ّبی آزهبیطی در دٍرُ پبیبًی )اجسای خَراکی هَرد استفبدُ در جيرُ -1جذٍل

 اخضای خیشُ )دسكذ(
 تشئًَیي خیشُ )دسكذ(

66/0 76/0 86/0 96/0 06/1 16/1 

 96/37 83/37 71/37 58/37 45/37 33/37 رست 

 07/13 96/12 85/12 74/12 62/12 52/12 دسكذ پشٍتئیي خبم( 44وٌدبلِ ػَيب )

 11/13 45/13 79/13 13/14 46/14 79/14 وٌدبلِ وٌدذ

 7 7 7 7 7 7 ًـبػتِ رست

 5/1 53/1 56/1 59/1 62/1 65/1 سٍغي ػَيب 

 23 23 23 23 23 23  گٌذم

 86/1 86/1 86/1 85/1 85/1 84/1 دی ولؼین فؼفبت

 46/0 45/0 43/0 42/0 40/0 39/0 كذف

 30 30 30 30 30 30 ًوه

 15/0 15/0 15/0 15/0 15/0 15/0 خَؽ ؿیشيي

 11/0 11/0 1/0 1/0 09/0 09/0 هتیًَیي  -دی ال

 05/0 05/0 05/0 04/0 04/0 04/0 ايضٍلَػیي

 40/0 40/0 40/0 40/0 40/0 40/0 ّیذسٍولشيذلیضيي   -ال

 52/0 42/0 31/0 21/0 10/0 - تشئًَیي
 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0 هىول ٍيتبهیٌی ٍ هؼذًی1

       هَاد هغزی هحبػجِ ؿذُ

 3000 3000 3000 30003000 3000(ویلَوبلشی دس ویلَگشم)ػبص ٍاًشطی لبثل ػَخت

181818181818(دسكذ)پشٍتئیي خبم 

 90/0 90/0 90/0 90/0 9/0 90/0(دسكذ)ولؼین 

 45/0 45/0 45/0 45/0 45/0 45/0 (دسكذ)فؼفش لبثل دػتشع 

 19/0 19/0 19/0 19/0 19/0 19/0(دسكذ)ػذين 

75/075/075/075/075/075/0 (دسكذ)ػیؼتیي + هتیًَیي

 1 1 1 1 1 1(دسكذ)لیضيي 
 گشم ًیبػیي، هیلی 2B، 30گشم ٍيتبهیي  هیلی 1B ،6/6ٍيتبهیي هیلی گشم  A، 306/0الوللی ٍيتبهیي  ٍاحذ ثیي 9000هىول ٍيتبهیٌی ٍ هؼذًی دس ّش ویلَگشم خَسان همبديش صيش سا تأهیي ًوَد: 

الوللی  ٍاحذ ثیي 3D، 18الوللی ٍيتبهیي  ٍاحذ ثیي 2000 ،گشم ثیَتیي هیلی 12B، 1/0گشم ٍيتبهیي هیلی 015/0 فَلیه اػیذ، گشم هیلی 6B ،1گشم ٍيتبهیي  هیلی 3 گشم ولؼین پبًتَتٌبت، هیلی 10

گشم،  هیلی 100گشم، سٍی )اوؼیذ سٍی(،  هیلی 50(، گشم، آّي )ػَلفبت آّي، FeSO4 هیلی 100هٌگٌض )اوؼیذ هٌگٌض(، ، ولشايذگشم وَلیي هیلی 3K ،500ٍيتبهیي  گشم هیلی E، 2ٍيتبهیي 

CuSO4 ،گشم. هیلی 2/0گشم، ػلٌیَم )ػذين ػلٌیت(،  هیلی 1گشم، يذ )يذات ولؼین(،  هیلی 10(، هغ )ػَلفبت هغ 
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گیشی ٍ هیبًگیي افضايؾ سٍصگی اًذاصُ 42ٍ  22ٍصى ثذى دس ػٌیي 

هحبػجِ ؿذ. هیضاى خَسان هلشفی سٍصاًِ دس اًتْبی ٍصى سٍصاًِ 

هبًذُ اص خَسان دادُ ؿذُ هحبػجِ دٍسُ ٍ ثب تفشيك خَسان ثبلی

ؿذ. تلفبت سٍصاًِ ثجت ٍ ضشيت تجذيل ثش هجٌبی آى تلحیح ٍ 

 هحبػجِ ؿذ. 

ّبی  ّبی ػفیذ، گلجَل ّبی خًَی )گلجَلخْت ثشسػی ػلَل

ًؼجت ّتشٍفیل ثِ ٍ  وشيتّتشٍفیل، لٌفَػیت، ّوبتَدسكذ لشهض، 

عَس  لغؼِ خَخِ ثِ ػِسٍصگی اص ّش تىشاس  42دس ػي  ،لٌفَػیت(

 ّبيی وِ اص لجل ثب EDTAتلبدفی اًتخبة ٍ ثب اػتفبدُ اص ػشًگ

گیشی  غـتِ ؿذُ ثَد، خَىآ)اتیلي دی آهیي تتشا اػتیه اػیذ( 

ثشسػی  ّب ثلافبكلِ ثِ آصهبيـگبُ اًتمبل دادُ ؿذ.اًدبم ٍ ًوًَِ

ٍ ّوىبساى  ّبی خًَی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ Stedmanلَلػ

ّبی لشهض اص سٍؽ خْت ؿوبسؽ گلجَل( ثشآٍسد ؿذ. 2001)

هَػیتَهتش ًئَثبس ٍ هیىشٍػىَح َاص لام ّ گیشیثْشُدػتی ثب 

 هتشّبی لشهض دس هیلیًَسی اػتفبدُ ٍ ًتیدِ ثشحؼت تؼذاد گلجَل

یت پغ اص تْیِ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػ ذ.ؿهىؼت خَى هحبػجِ 

آهیضی ثب سًگ سايت تَػظ هیىشٍػىَح ثب گؼتشؽ خَى ٍ سًگ

      ؿوبسؽ ؿذ. 100ثضسگٌوبيی 

گلجَل لشهض تضسيك تَلیذ ؿذُ ػلیِ  ثبدیآًتی تؼییي ػیبس خْت

SRBCی گَػفٌذ
1
 دسكذ گلجَل لشهض پٌحػَػپبًؼیَى  ،((

 اصلغؼِ پشًذُ  ػِسٍصگی ثِ  35 ٍ 28ػٌیي  دسٍ تْیِ  گَػفٌذی

اص  لیتشهیلیيه  ّش يه ثِ هیضاى ّش تىشاس )ٍاحذ آصهبيـی(،

اص تضسيك سٍص  ّفت ؿذ. پغ اص گزؿتعشيك ػضلِ ػیٌِ تضسيك 

ٍ خذاػبصی ػشم ٍ تؼییي  گیشیًؼجت ثِ خَى  سٍصگی( 42دٍم )

-ًوًَِ .(1999ٍ ّوىبساى،  Peterson) ثبدی الذام ؿذػیبس آًتی

داسی ٍ هبيـگبّی ًگِسٍص دس ؿشايظ آص يهّبی خَى ثِ هذت 

خذا   5000gدس دلیمِ ػبًتشيفَط  10ثِ ووه ػشم خَى ػپغ 

ّبی ػشم خْت خٌثی ؿذى ػیؼتن ووپلوبى ٍ ًوًَِ دس اداهِ،ؿذ. 

 30ػذم تذاخل آى ثب پبدتي ضذ گلجَل لشهض گَػفٌذ ثِ هذت 

خبًِ گزاؿتِ ؿذ. ثشای گشاد دس گشمدسخِ ػبًتی 55دلیمِ دس دهبی 

                                          
1Sheep Red Blood Cell 

( اص سٍؽ ّوبگلَتیٌبػیَى IgG  +IgMول ) ثبدیآًتیتؼییي تیتش 

 ) هیىشٍتیتش اػتفبدُ ؿذ
Isakov ،دس ايي (.2005ٍ ّوىبساى

 ييػىغ آخش 2هجٌبی  ثشلگبسيتن  ،ّبٌّگبم لشائت ًوًَِسٍؽ، 

ػٌَاى ػیبس پبدتي  ثِ ،ؿَد سلتی وِ دس آى ّوبگلَتیٌبػیَى ديذُ هی

پبػخ ثِ  یوِ اخضا IgG  ٍIgM تیتش گیشیذ. ثشای اًذاصُؿثجت 

SRBC ثبدی همبٍم ثِ هشوبپتباتبًَل  ثب خذاػبصی آًتی ،ّؼتٌذ

(MER ِو )دس ٍالغ ّوبى IgG ثبدی ثِ دػت ثَد، تیتش ايي آًتی

ثبدی حؼبع ثِ  آًتی ، همذاسوؼش ايي همذاس اص پبػخ ول اص ٍ آهذ

   ثَد.  IgMوِ هؼشف  هذ( ثِ دػت آMESاتبًَل )َهشوبپت

ّبی ثیَؿیویبيی ّبی آصهبيـی ثش فشاػٌدِاثشات خیشُثشای ثشسػی 

گلیؼشيذ، ولؼتشٍل، اػیذ ؿبهل گلَوض، ولؼین، فؼفش، تشیخَى 

دس ، آلجَهیي، پشٍتئیي ول ٍ گلَثَلیي، LDL ،HDLاٍسيه، 

ّش  ثِ اصای لغؼِ پشًذُ ػِاص  ،سٍصگی( 42ػي )آصهبيؾ پبيبى 

گیشی ثِ ػول  لیتش خَىهیلی ػِثِ هیضاى  ّشيه ٍاحذ آصهبيـی

دس  ًٍوًَِ ػشم تْیِ  15آصهبيـی  گشٍُوِ ثشای ّش  عَسی آهذ، ثِ

 دس اداهِ ٍ( ًگْذاسی ؿذ. گشاددسخِ ػبًتی -20فشيضس )ثب دهبی 

-دسخِ ػبًتی -20ّبی ػشم اص فشيضس پغ اص خبسج ًوَدى ًوًَِ

ّبی ، ّشيه اص فشاػٌدِّب دس دهبی هحیظ ٍ سفغ اًدوبد آى گشاد

ّبی تدبسی ؿشوت پبسع آصهَى اًذاصُ گیشی ویتروش ؿذُ ثب 

 ؿذًذ.  

ٍ ثب SAS (2004 )افضاس ّبی خوغ آٍسی ؿذُ ثِ ووه ًشم دادُ

( GLM)اػتفبدُ اص هذل وبهلاً تلبدفی ٍ سٍيِ خغی ػوَهی 

ّب اص هَسد تدضيِ ٍ تحلیل آهبسی لشاس گشفت. ثشای همبيؼِ هیبًگیي

داسی پٌح دسكذ اػتفبدُ ای داًىي دس ػغح هؼٌیآصهَى چٌذ داهٌِ

اػتفبدُ ؿذ اص هذل خظ ؿىؼتِ  يیثشای تؼییي ًیبص تشئًَ ؿذ.

(Robbins ٍ ،2006 ّوىبساى .)سٍثشٍكَست ِث هؼبدلِ ايي هذل 

                :اػت

 ثِ تشتیت عَل ٍ ػشم ًمغِ ؿىؼت ٍ L  ٍR Rايي هؼبدلِ  دس

ّبی  X ؿبهل XLR فشاػٌدِ هؼبدل همذاس ًیبص حیَاى اػت. 

. اػتؿیت خظ لجل اص ًمغِ ؿىؼت  Uٍ ثَدُ  Rوَچىتش اص 
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هؼبدل كفش اػت.   R-XLRؿَد،  X>R وِ ٍلتی تؼشيف عجك

    .ؿذهشثؼبت ثشآٍسد  حذالل سٍؽ ثِ هذل ايي ّبیفشاػٌدِ

 ًتبیج ٍ بحث

هیبًگیي افضايؾ ٍصى ، 2ثش اػبع ًتبيح ًـبى دادُ ؿذُ دس خذٍل 

سٍصاًِ ٍ ضشيت تجذيل خَسان دس هشحلِ پبيبًی تحت تأثیش ػغح 

وِ خَسان هلشفی (، دس حبلی0P</05تشئًَیي لشاس گشفت )

تشيي ّبی آصهبيـی لشاس ًگشفت. ًبهٌبػتسٍصاًِ تحت تأثیش گشٍُ

 66/0وٌٌذُ ضشيت تجذيل خَسان دس گشٍُ آصهبيـی دسيبفت

وٌٌذُ ّبی دسيبفتٍ ثْتشيي آى دس گشٍُ( 29/2تشئًَیي دسكذ )

دسكذ تشئًَیي هـبّذُ ؿذ. ووتشيي افضايؾ 16/1ٍ  06/1، 76/0

 يیدسكذ تشئًَ 66/0وٌٌذُ ٍصى سٍصاًِ دس گشٍُ آصهبيـی هلشف

گشم( ٍ ثیـتشيي آى هشثَط ثِ گشٍُ دسيبفت  50/63هـبّذُ ؿذ )

همذاس دسكذ تشئًَیي ثَد، ّشچٌذ وِ ايي افضايؾ ثب  76/0وٌٌذُ 

 16/1ٍ  06/1، 86/0ّبی هلشف وٌٌذُ هـبّذُ ؿذُ دس گشٍُ

داسی ًذاؿت. ثشسػی تبثؼیت همذاس دسكذ تشئًَیي تفبٍت هؼٌی

خَسان هلشفی، افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ثذى ٍ ضشيت تجذيل 

سٍصگی، ًـبى دٌّذُ ػذم ثشاصؽ  42تب  22خَسان دس دٍسُ 

ػغَح هختلف تشئًَیي ثَدكفبت فَق دس 

     
رٍزگی( 42تب  22دٍرُ پبیبًی )ّبی گَضتی در اثر سطَح هختلف ترئًَيي بر عولكرد جَجِ -2 جذٍل

 ضشيت تجذيل خَسان )گشم/گشم( افضايؾ ٍصى سٍصاًِ )گشم( خَسان هلشفی سٍصاًِ )گشم(ػغح تشئًَیي )دسكذ(

66/068/14550/63 c a29/2 

76/004/153 43/72 a c11/2 

86/011/15182/68 ab bc19/2 

96/019/151 13/67 b b25/2 

06/1 10/147 92/67 ab c16/2 

16/1 52/144 72/67 ab c13/2

749/0015/0 010/1خغبی هؼیبس هیبًگیي

 001/0 016/0 065/0 هؼٌی داسی

 ثشاصؽ ًـذ ثشاصؽ ًـذ ثشاصؽ ًـذ خظ ؿىؼتِ
a-c داس داسًذهؼٌی لحبػ آهبسی اختلافّبی فبلذ حشٍف هـبثِ ثِدسّش ػتَى، هیبًگیي (05/0>P.) 

 

ِ وٌٌذُ تشئًَیي ػَهیي اػیذآهیٌِ هحذٍد ّهبی دس حهبل   ثشای خَخه

ّبيی وِ حبٍی هٌبثغ ػٌتتیه هتیًَیي ٍ لیضيي  اػت ٍ دس خیشُ سؿذ

هَخهت    هٌبػتآهیٌِ ػٌتتیه تشئًَیي ثِ هیضاى افضٍدى اػیذ ّؼتٌذ،

ثشخی هحممهیي ًـهبى دادًهذ   د. ؿَ ثْجَد ثبصدُ هلشف خَسان هی

هلشف خهَسان ثهِ    خیشُ، ثب افضايؾ ػغح تشئًَیي لبثل ّضن وِ

اص (. 2006ٍ ّوىهبساى،    Khanيبثهذ ) داسی افهضايؾ ههی    عَس هؼٌی

(، 2014ٍ ّوىههبساى ) Abbasiثهههش اػهههبع گهههضاسؽ ػهههَی ديگهههش، 

داسی ثِ خیشُ، تأثیش هؼٌهی  % تشئًَیي هَسد ًیبص120% تب 100افضٍدى 

ِ   ثش خَسان هلشفی خَخِ ّهبی ههب دس   ّبی گَؿتی ًذاؿهت. يبفته

ّبی پیـیي استجبط ثب افضايؾ ٍصى ثذى ٍ ضشيت تجذيل ثب ثشخی يبفتِ

داد ووتشيي ٍصى ثذى ٍ ثیـتشيي ضهشيت   هغبثمت داسد وِ ًـبى هی

وٌٌهذُ ووتهشيي   تجذيل خَسان هشثَط ثِ گشٍُ آصهبيـهی دسيبفهت   

(. اص ػَيی، ًتیدِ پهظٍّؾ   2010،  تشئًَیي ثَد )Jahanianػغح 

Abbasi ( ًـبى داد وِ افضٍدى ػغَح ثهیؾ اص   2014ٍ ّوىبساى )

حذ ًیبص تشئًَیي ثِ خیشُ ػجت ثْجهَد افهضايؾ ٍصى ثهذى ٍ ضهشيت   

تجذيل خَسان ؿذ. ايي پظٍّـگشاى ثْجَد كهفبت ػولىهشد سا ثهِ   

ًذ وِ تشئهًَیي ػهغح   افضايؾ ػلاهت سٍدُ ًؼجت دادُ ٍ ثیبى ًوَد

دّهذ ٍ اص ايهي عشيهك ػهجت ثْجهَد   ای سا افضايؾ ههی پشصّبی سٍدُ
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خزة هَاد هغزی، ضشيت تجذيل خَسان ٍ ًْبيتهبً ثْجهَد افهضايؾ   

ؿَد. ّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ وِ ثب افهضايؾ ػهغح تشئهًَیي،   ٍصى هی

يبثذ، وِ ايي اهش ػهجت افهضايؾ   ّبی گبثلت افضايؾ هیتؼذاد ػلَل

ِ   هحبفظت اص  ًَثهِ خهَد ثهِ   سٍدُ ثِ ػلهت تَلیهذ هَػهیي ؿهذُ ٍ ثه

ٍ  وٌههذ )Nicholsػههلاهت سٍدُ ٍ ثْجههَد ػولىههشد ووههه هههی   

Bertolo ،2008 .)   دس تحمیهك ههزوَس ًـهههبى دادُ ؿهذ ثهب افهههضايؾ

دسكذ خیشُ، كفبت ػولىهشدی احتوهبلاً ثهِ    86/0ػغح تشئًَیي تب 

 ای، ثْجَد يبفت.    دلیل ثْجَد ػلاهت سٍدُ

ًتبيح ثشسػی اثش ػغَح هختلف تشئًَیي خیهشُ ثهش ؿهوبسؽ ػهلَل   

ّبی ػفیذ ٍ لشهض خَى، دسكذ ّوبتَوشيت، ّتشٍفیل، لٌفَػیت ٍ 

اسائهِ ؿهذُ اػهت. تؼهذاد    3ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت دس خهذٍل   

،  ّهبی لشههض ٍ ػهفیذ خهَى، دسكهذ ّوبتَوشيهت، ّتشٍفیهل       گلجَل

ٍ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت تحت تبثیش ػغَح هختلهف    ٌفَػیتل

(. سٍؽ خظ ؿىؼتِ دس هَسد تؼذاد P>05/0تشئًَیي لشاس ًگشفت )

داس ًجهَدُ ٍ دس ههَسد   ّبی لشهض ٍ دسكذ ّوبتَوشيت هؼٌهی گلجَل

ّبی ػفیذ خَى، دسكذ ّتشٍفیهل، لٌفَػهیت ٍ ًؼهجت   تؼذاد گلجَل

. ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ثشاصؽ ًـذ

  
 ضوبرش سلَل ّبی سفيذ ٍ قرهس خَى، درصذ ّوبتَکریت، ّترٍفيل،  ترئًَيي بر هختلف اثرات سطَح -3 جذٍل

 رٍزگی 42ی در سي گَضت ّبیجَجِخَى  لٌفَسيت ٍ ًسبت ّترٍفيل بِ لٌفَسيت

تشئًَیي  حَػغ

 )دسكذ(

 گلجَل ػفیذ خَى

 (103× هیىشٍلیتش دس تؼذاد)

 گلجَل لشهض خَى

 (106× هیىشٍلیتش دس تؼذاد)

ًؼجت ّتشٍفیل  ّوبتَوشيت لٌفَػیت ّتشٍفیل

 دسكذ ثِ لٌفَػیت

66/010/29 27/2 40/28 40/68 34/30 41/0 

76/036/30 32/2 60/26 60/70 50/31 37/0 

86/052/2832/2 60/2720/7056/31 39/0

96/076/30 33/2 40/28 60/68 66/31 41/0 

06/1 76/29 42/2 60/27 20/70 68/32 39/0 

16/1 20/28 29/2 80/2740/6884/3140/0

008/0 40/0470/0410/0 485/0033/0خغبی هؼیبس هیبًگیي

 789/0 767/0 722/0 840/0 870/0 632/0 داسیهؼٌی

NS ثشاصؽ ًـذ خظ ؿىؼتِ
 ثشاصؽ ًـذ NS ثشاصؽ ًـذ ثشاصؽ ًـذ 1

 داسغیش هؼٌی 1

 
( 2018ٍ ّوىهبساى )  Toghyaniّبی پظٍّؾ حبضش ثب ًتبيح يبفتِ

هـبثْت داسد وِ گضاسؽ وشدًذ وِ اػتفبدُ اص هىول تشئًَیي تأثیش 

ّبی گَؿتی تبصُ ّبی ػفیذ خَى خَخِداسی ثش تؼذاد گلجَلهؼٌی

ٍ ّوىهبساى    Al-Hayaniتفهشيخ ؿهذُ ًذاؿهت. اص ػهَی ديگهش،   

( گضاسؽ وشدًذ افضايؾ ػغح تشئًَیي خیشُ ػهجت افهضايؾ   2017)

ّبی لشهض ٍ وبّؾ ًؼجت ّتشٍفیل ثهِ لٌفَػهیت ؿهذ.   تؼذاد گلجَل

ّبی پظٍّؾ حبضهش ثهب ايهي ًتیدهِ هغبيشيهت داسد. تفهبٍت دس   يبفتِ

ًحَُ ٍ هیضاى هلشف هىول يب ػغح اػیذ آهیٌِ تشئهًَیي دس خیهشُ   

ًذ ػجت تفبٍت دس ًتبيح ايي تحمیك ثب ديگش تَاّشيه ثِ تٌْبيی هی

 ّب ؿَد.پظٍّؾ

ًتبيح ثشسػی اثهش ػهغَح هختلهف تشئهًَیي خیهشُ ثهش پبػهخ ايوٌهی         

ّههبی آهههذُ اػههت. هیههضاى ايوًََگلَثههَلیي 4َّهههَسال دس خههذٍل 

G،M   ٍSRBC   تحههت تههأثیش ػههغح تشئههًَیي لههشاس ًگشفههت

(05/0<P   آًبلیض آهبسی خهظ ؿىؼهتِ ثهشای كهفبت ههزوَس ًیه .) ض
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داس كفبت داس ًجَد. ًتبيح پظٍّـگشاى لجلی ًـبًگش ثْجَد هؼٌیهؼٌی

ٍ ّوىبساى،  Abbasiايوٌی ثب افضايؾ ػغَح تشئًَیي خیشُ اػت )

(. ايههي 2007ٍ ّوىههبساى،  Li؛ 2006ٍ ّوىههبساى،  Wang؛ 2014

هحممیي هؼتمذ ثَدًذ وهِ ثهب افهضايؾ ػهغح تشئهًَیي خیهشُ، ػهغح        

تِ ٍ اكهَلاً ايهي ايوًََگلَثهَلیي ثهِ   افضايؾ يبف Gايوًََگلَثَلیي 

ٍ ّوىهههبساى  Abbasiػهغح تشئهًَیي حؼهههبع اػهت. دس پهظٍّؾ   

ّهبی ايوٌهی   ( ًـبى دادُ ؿذ وِ تشئًَیي ػهجت حفهؼ پبػهخ   2014)

اثهش تشئهًَیي دس    ػهبصٍوبس ؿهَد.   ای ثشای هذت عهَلاًی ههی   خبعشُ

هخهبط هشتجظ ثبؿذ. تَلیذتحشيه تَلیذ هخبط تَاًذ ثِ  ايوٌی هی

ِ ؿَد هیآة ػبويلايِايدبدثبػثسٍدُاپیتلیَمتَػظ دسوه

هخهبط گهزاسد. هیتأثیشعی ّضنس دلَهياصهغزیهَادخزة

ِ ػهت ثبلاهَلىَلیٍصىثبیگلیىَپشٍتئیٌّبیهَلىَلؿبهل وه

ّبهَػیيدّذ.هیتـىیلساآىپشٍتئیيدسكذ 40حذٍد تشئًَیي

ؿهذُ هلهشف   تشئًَیي اوثش ٍّؼتٌذهخبعیلايِاكلیاخضایاص

ههَسد تشؿهحی، ّهبی   پشٍتئیي ٍهَػیي ػبختثشایسٍدُتَػظ

. ثهب ايهي حهبل دس   (2000 ٍ ّوىبساى، Lawگیشد )هیلشاساػتفبدُ

ّبی ايوٌی تحت تهأثیش ػهغح تشئهًَیي خیهشُ   آصهبيؾ حبضش پبػخ

لشاس ًگشفت. تفبٍت دس ًتبيح ثِ دػت آهذُ هوىي اػهت ًبؿهی اص   

هشحلِ سؿذی هَسد ثشسػی ثبؿذ ٍ ايي گًَِ ثهِ   تفبٍت دس ػَيِ يب 

سػذ وِ توهبم ػهغَح اػهتفبدُ ؿهذُ تشئهًَیي ثهشای هشحلهِ        ًظش هی

، ايوٌی هَسد ًیبص سا فهشاّن   386پبيبًی سؿذ خَخِ ّبی ػَيِ آسيي 

 وٌٌذ.هی

     

 گلبَل قرهس گَسفٌذی ٍاثر سطَح هختلف ترئًَيي بر عيبر پبدتي عليِ  -4جذٍل 

رٍزگی 42ّبی گَضتی در سي ( در جَج2ِ)بر پبیِ لگبریتن  G  ٍMّبی ایوًََگلَبَليي

Mايوًََگلَثَلیي Gايوًََگلَثَلیي  ػیبس پبدتي ػلیِ گلجَل لشهض گَػفٌذیػغح تشئًَیي )دسكذ(

66/070/6 60/2 20/4 

76/020/6 20/2 00/4 

86/040/6 30/2 10/4 

96/040/4 20/2 40/2 

06/1 70/5 00/2 70/3 

16/1 00/6 50/2 50/3 

 281/0 129/0 32/0خغبی هؼیبس هیبًگیي

 462/0 867/0 389/0داسیهؼٌی

NS خظ ؿىؼتِ
1 NSNS

 داسغیش هؼٌی 1
 

ثشسػی اثش ػغَح هختلف تشئهًَیي خیهشُ ثهش هیهبًگیي   ًتبيح هشثَط ثِ 

گضاسؽ ؿذُ اػهت. ًتهبيح    5دس خذٍل  ّبی ثیَؿیویبيی خَىفشاػٌدِ

گلیؼشيذ، ولؼهین، فؼهفش،   گلَوض، ولؼتشٍل، تشیوِ غلظت ًـبى داد 

 ٍگلَثَلیي تحهت تهأثیش ػهغح تشئهًَیي    LDL آلجَهیي، پشٍتئیي ول،

 ػهشم  HDLاػیذ اٍسيه ٍ غلظت  اهب(. P>05/0لشاس ًگشفت ) خیشُ

(. ثشسػی ًتهبيح   P<05/0لشاس گشفت ) ّبی آصهبيـیگشٍُتحت تأثیش 

 ٍ گلهههَوض، ولؼهههتشٍل، ولؼهههینتبثؼیهههت سٍؽ خهههظ ؿىؼهههتِ ًـهههبى داد 

LDL  ٍلهی    ،داس ًجهَد دس ػغَح هختلف تشئًَیي هلهشفی هؼٌهی   ػشم

دسػهغَح هختلهف تشئهًَیي هلهشفی    HDL ٍ تبثؼیت اػهیذ اٍسيهه   

، پهشٍتئیي   آلجهَهیي ، گلیؼشيذ، فؼفشداس ثَد. ّوچٌیي تبثؼیت تشیهؼٌی

     ثشاصؽ ًـذ. ول ٍ گلَثَلیي ػشم

ٍ-ػٌَاى ٍاػغِ، اعلاػبتی سا دس ههَسد ػهَخت   ّبی خًَی ثِفشاػٌدِ

آٍسًذ. پشٍتئیي ول، گلَوض ٍ تهشی  ػبص ٍ ػلاهت حیَاًبت فشاّن هی

ّب ثشای تـهخیق َّهَػهتبصی   تشيي ؿبخقػٌَاى هؼوَلگلیؼشيذ ثِ

تَاًٌذ اعلاػهبت هفیهذی   ػبص اًشطی ثِ ؿوبس سفتِ ٍ هیٍثذى ٍ ػَخت

Ahmadi   ( سا ثشای اسصيبثی ؿشايظ فیضيَلَطيىی ثذى اسائهِ ًوبيٌهذ  ٍ
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ای اػن ّبی تغزيِ(. هحممیي ثش ايي ثبٍسًذ هحذٍديت2015 ّوىبساى،

تَاًٌهذ ثهههش ػهههغح   اص اًهشطی، پهههشٍتئیي ٍ اػهیذّبی آهیٌهههِ ضهشٍسی ههههی   

، ٍ آى سا وبّؾ دٌّذ )Abdel-Azeemآلجَهیي ػشم تأثیش گزاؿتِ 

(. دس هغبلؼهِ حبضهش، غلظهت پهشٍتئیي ػهشم تحهت تهأثیش ػهههغح        2011

دٌّهذُ ػهغح اػهیذّبی   پشٍتئیي ػشم ًـبى تشئًَیي خیشُ لشاس ًگشفت.

 ُ تَاًهذ دس ثهشآٍسد همهذاس اػهیذّبی آهیٌهِ   ای اػهت ٍ ههی   آهیٌِ خیهش

(. دس 2015 ٍ ّوىهبساى،   Ahmadiضشٍسی هَسد ًیبص اػتفبدُ ؿَد )

ای ًـبى دادُ ؿهذ وهِ افهضايؾ هحهذٍد ػهغح پهشٍتئیي خهَى،        هغبلؼِ

ػهبص هٌبػهت   ٍدٌّذُ فشاّن ثَدى اػیذّبی آهیٌهِ لاصم ٍ ػهَخت   ًـبى

(. 2001، ّهههههبی خیهههههشُ اػهههههت )Liukkonen-Anttilaپهههههشٍتئیي

 

 

 رٍزگی 42ّبی گَضتی در سي  ّبی خًَی جَجِ اثر سطَح هختلف ترئًَيي بر فراسٌجِ -5جذٍل 

a-b داس داسًذّبی فبلذ حشٍف هـبثِ اص لحبػ آهبسی اختلاف هؼٌیدسّش ػتَى، هیبًگیي (05/0>P.) 
 خغبی هؼیبس هیبًگیي 1
 داسغیش هؼٌی 2

اص حذ ًیبص ثبؿهذ،   ًـبى دادُ ؿذُ ٌّگبهی وِ ػغح پشٍتئیي خیشُ ثیؾ 

ؿهَد وهِ ايهي   پشٍتئیي هبصاد تدضيِ ؿذُ ٍ تجذيل ثِ اػیذ اٍسيهه ههی   

ثههِ  (.2012 ٍ ّوىههبساى، Adeyemo) فشآيٌههذ ًیههبص ثههِ اًههشطی داسد 

ّشحبل، دس هغبلؼِ حبضش هیضاى اػیذ اٍسيه ػشم دس ٌّگبم اػتفبدُ اص 

س ػغَح ثبلاتش تشئًَیي وبّؾ يبفت وِ ػبصٍوبس آى ًبؿٌبختِ اػت. د

ِ  گلیؼشيذ پلاػوبغلظت تشی ُ ؿذای ًـبى دادهغبلؼِ دٌّهذُ   ًـهبى  وه

 ٍػهبص ػهَخت تحت تأثیش ػهغح اًهشطی لبثهل    اػت،هیضاى چشثی ثذى 

افهضايؾ ػهغح    دس هغبلؼهِ حبضهش     (.2010، گیهشد ) Tohalaلشاس هی

-ػَختذ. ثشسػی ػشم ؿ HDL غلظت ػجت وبّؾ خیشُ، تشئًَیي

 ٍپهشٍتئیي ؿبهل ػهٌتض ايي فشآيٌذ دّذآهیٌِ ًـبى هیّبی اػیذ ػبصٍ

ِ   ًیتشٍطىآى، ٍسٍدتدضيِ ِ ای اػهیذ آهیٌه اٍسيهه،    اػهیذ ػهبختبس ثه

-دیيهب اًهشطی چشثهی، گلَوض،ثِاػیذ آهیٌِوشثٌیاػىلتتجذيل

 اػهت غیشپشٍتئیٌهی   ّهبی هتبثَلیهت تـهىیل  ٍ آة ٍوهشثي اوؼهیذ 

(Fuller ،1991 تشئهًَیي .)وٌهذ ههی ؿهشوت پهشٍتئیي ػهٌتض دس ٍ 

ػهبص ٍػهَخت دسدخیلهْنِتَلیذ تشویجبتى هٌدش ثِ آوبتبثَلیؼن

تَػهظ تشئهًَیي  .ؿهَد هیپیشٍات  ٍ Aًضين وَآاػتیلگلیؼیي،هثل

ًیهض  تشاًؼهفشاص هتیهل ّیذسٍوؼهی ػهشيي ثب ًبموِ)آلذٍلاصتشئًَیي

   ِ ِ یذئاػهتبلذ  ٍگلیؼهیي ؿهٌبختِ ؿهذُ( ثه تشئهًَیي ؿهَد. ههی   تدضيه

تجهذيل ثهَتیشات وؼهی اُ -3-آهیٌَ-2ثِ ساتشئًَیي -ال ،دّیذسٍطًبص

يهب ثهب   تشئهًَیي  -الوبتبثَلیؼهن اصحبكهل وشثٌهی اػهىلت ذ.وٌه هی

ُ اًشطیتَلیذتـىیل پیشٍات ػجت  احتیبخهبت سفهغ  ثهشای يهب  ٍؿهذ

كفشااٍسيه،اػیذػشيي،وشاتیي،پشٍتئیي،ػٌتضاص لجیلهتبثَلیىی

ػغح 

تشئًَیي 

)دسكذ(

 ولؼتشٍلگلَوض
تشی 

 گلیؼشيذ
فؼفش ولؼین

اػیذ 

اٍسيه
HDL LDL 

 
گلَثَلیي پشٍتئیي ولآلجَهیي

 لیتشگشم دس دػی  لیتشگشم دس دػیهیلی

66/060/11960/135 80/105 74/1160/8 a 54/5 a 80/64 80/70  38/1 60/4 22/3 

76/000/116 20/136 60/93 60/1280/9 a 66/5 a 20/65 04/71  58/1 72/4 14/3 

86/080/117 00/114 60/93 98/1008/9 a 20/5 b 02/4876/66  40/160/4 20/3 

96/080/115 20/122 00/107 12/1150/8 c 76/3 b 60/5264/69  28/114/4 86/2 

06/1 70/127 60/115 00/96 20/12 02/9 b 86/4 b 00/5056/65  40/1 70/4 30/3 

16/1 80/142 80/123 80/99 74/13 70/9 b 16/4 b 70/54 08/69  46/128/4 82/2 
1
SEM46/5 35/3 97/2 53/0 28/0 21/0 00/2 01/2  04/0 153/0 12/0 

 843/0 871/0 474/0  956/0 030/0 029/0 693/0 711/0 679/0 239/0 708/0داسیهؼٌی

ثشاصؽ  NS2NS خظ ؿىؼتِ

 ًـذ

NS ثشاصؽ 

 ًـذ

035/0 034/0 NS  ثشاصؽ 

 ًـذ

 ثشاصؽ

 ًـذ 

 ثشاصؽ

 ًـذ
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 Jiangلشاس هی گیشد ) گلیؼیيٍ  گلَوضدس چشخِ تَلیذ ،گلَتبتیَى ٍ

ثهب   همبديش ههبصاد تشئهًَیي    ػبصٍفشآيٌذ ػَخت. لزا (2018ٍ ّوىبساى، 

-( ٍ افضايؾ تَلیذ كفشا هیAنيتأهیي ػَثؼتشای لاصم )اػتیل وَآًض

 هؤثش ثبؿهذ ٍ وبّؾ غلظت آى دس ػشم  HDL ػبصٍػَختتَاًذ دس 

(Akagi  ،2004ٍ ّوىبساى).  

اسائِ  6تشئًَیي ثب سٍؽ خظ ؿىؼتِ دس خذٍل ًیبص ثشآٍسد ؿذُ ثشای 

ؿَد هذل خظ هـبّذُ هی 5ؿذُ اػت. ّوبًغَس وِ دس خذٍل 

ثشاصؽ ؿذ. ثب تَخِ ثِ   HDLؿىؼتِ تٌْب ثشای اػیذ اٍسيه ػشم ٍ

HDL ٍ ًتبيح سٍؽ خظ ؿىؼتِ ًیبص تشئًَیي ثشای اػیذ اٍسيه ػشم  

 دسكذ ثشآٍسد ؿذ.   995/0ٍ  058/1ثِ تشتیت 

رٍزگی( 42تب  22هقذارترئًَيي هَرد ًيبز برآٍرد ضذُ برای صفبت هختلف بِ رٍش خط ضكستِ در دٍرُ پبیبًی ) -6جذٍل 

 كفت
ًیبص ثشآٍسد 

 ؿذُ )%(

ضشايت ثشآٍسد ؿذُ
R هؼٌی داسی

2

LURV

 00/22 035/0 - 058/1 26/3 16/4 058/1 اػیذ اٍسيه

HDL 95/27 034/0 08/47 995/0 90/108 79/49 995/0 ػشم 

 
همبديش تشئًَیي هَسد ًیبص ثشای دٍ  ّبی گزؿتِ پظٍّـگشاى،دس ػبل

ِ  سا  ISAػَيِ ساع ٍ  وهِ هیهضاى   عهَسی ِثهشآٍسد وشدًهذ ثه    هـهبث

دسكهذ    54/0ثهشای دٍ ػهَيِ ههزوَس   هَسد ًیبص تشئًَیي لبثل ّضن 

اص ػهَی ديگهش دس    (.1999 ،ٍ ّوىبساى Mack) ؿذخیشُ ثشآٍسد 

احتیبخههبت تشئههًَیي دس دٍ (2001)ٍ ّوىههبساى  Rosaپههظٍّؾ 

ٍ  گشفهت ػَيِ تدبسی ثب ػشػت سؿذ هتفبٍت ههَسد همبيؼهِ لهشاس   

دٍ ػهَيِ   ههَسد ًیهبص   تشئهًَیي    همهذاس هیضاى  دس تفبٍت هـخق ؿذ

ثِ ّن ًضديه ثؼیبس اػت  آًْببت هَسد هغبلؼِ ثؼیبس ًبچیض ٍ احتیبخ

ثهشای    69/0ٍ  68/0دسكذ ثشای افضايؾ ٍصى ثذى ٍ  68/0ٍ  69/0)

ّبی ولاػیه ٍ ػهشيغ -ثِ تشتیت دس ػَيِ خَسانضشيت تجذيل 

ّبی هغبلؼِ حبضش ثب پظٍّـهگشاى لجلهی،   . تفبٍت ًتبيح يبفتِ(الشؿذ

هوىي اػت ثِ دلیل تفبٍت دس ػَيِ، هشحلِ سؿهذی ههَسد هغبلؼهِ   

ّبی هَسد اسصيبثی ثشای تخویي همذاس تشئًَیي هَسد ًیهبص   يب ؿبخق

 ثبؿذ.   

 گيری ًتيجِ   

ٍ ضشيت تجذيل تشيي هیبًگیي افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ًبهٌبػت

دسكذ تشئًَیي هـبّذُ  66/0وٌٌذُ  خَسان دس پشًذگبى دسيبفت

دسكذ  96/0 وٌٌذُدسيبفت دس گشٍُ هياٍس ذیغلظت اػؿذ. 

HDL وبّؾ ّبگشٍُ شػبي ثِ تشئًَیي ًؼجت هلشف دس گشٍُ   ٍ

ثب دس ًظشگشفتي . بفتي ؾيافضادسكذ تشٍئًَیي  76/0ٍ  66/0وٌٌذُ 

ػشم دس دٍسُ پبيبًی، همذاس تشئًَیي هَسد  HDLاػیذ اٍسيه ٍ 

عَس ولی، ؿذ. ثِ  ثشآٍسددسكذ  995/0ٍ  058/1ًیبص ثِ تشتیت 

-خَخِ هَسد ًیبصتشئًَیي دسكذ ثِ ػٌَاى همذاس  1تب  9/0داهٌِ ثیي 

سٍصگی( تَكیِ  42تب  22دس دٍسُ پبيبًی ) 386ّبی گَؿتی آسيي 

 ؿَد.   هی

 هٌببع    

(. تؼییي ًیهبص لیهضيي لبثهل ّضهن دس خَخهِ ّهبی   1381صاغشی، م. )

 گَؿتی آسيي ٍ اػتفبدُ اص هؼیبس لبثلیت ّضن دس تَاصى اػیذآهیٌِ

داًـهىذُ وـهبٍسصی   ّبی گَؿهتی. سػهبلِ دوتهشی.   خیشُ خَخِ

 داًـگبُ تْشاى.

 م. ٍ داًهؾ هؼهگشاى،   . وشهبًـهبّی، ح . ًلیشی همذم، ح .م ،هْشی

ثشآٍسد ٍ همبيؼِ احتیبخبت لیضيي لبثل ّضن دس خَخهِ   . (1391)

ّهبی ػلهَم   ًـهشيِ پهظٍّؾ   . 500 ٍ وبة 308ّبی گَؿتی ساع 

.274-282 ف ف 4، ؿوبسُ 4داهی ايشاى، خلذ 
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