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در جیزه غذایی  اثز جایگزینی مکمل معدنی ید با ید آلی

های گوشتیهای خونی جوجهبز عملکزد و متابولیت

چكيذُ       

ّبی هختلف یذ آلی بِ غيز آلی ایي آسهبیص در قبلب طزح کبهلا تصبدفی بب پٌج تيوبر ٍ پٌج تكزار، بِ هٌظَر ارسیببی ًسبت

ّبی ّبی تيزٍئيذی سزم خَى جَجِّبی خًَی ٍ َّرهَىفزاسٌجِ(  بز عولكزد، 0:100، 25:75، 50:50، 75:25، 100:0)

گَضتی اًجبم گزدیذ. ًتبیج ًطبى داد تيوبرّبی آسهبیطی بز افشایص ٍسى، هصزف خَراک ٍ ضزیب تبذیل غذایی تبثيز 

درصذ یذ آلی هطبّذُ ضذ  75در گزٍُ حبٍی  TSH  ٍTRHّبی َّرهَى ٍ T3ًذاضت. ببلاتزیي غلظت َّرهَى 

(05/0P<) 100. تيوبر حبٍی ( درصذ یذ آلی دارای بيطتزیي غلظت َّرهَى تتزایذٍتيزًٍييT4 در بيي تيوبرّبی آسهبیطی )

درصذ یذ آلی ببلاتزیي سطح گلَکش،  75ّبی تغذیِ ضذُ بب تيوبر حبٍی . ّوچٌيي در سزم خَى جَجِ(>05/0P)بَد 

، اهب (>05/0P)یسوَتبس ٍ گلَتبتيَى پزاکسيذاس هطبّذُ ضذ ّبی سَپزاکسيذ دای خَى ٍ آًشینپزٍتئيي کل، ًيتزٍصى اٍرُ

داری هطبّذُ ًطذ. بطَر کلی جبیگشیٌی هكول هعذًی بب هكول آلی در غلظت کزاتيٌيي ٍ اسيذ اٍریک خَى تفبٍت هعٌی

یي غلظت ّبی تيزٍئيذی تبثيز داضتِ است، بطَری کِ ببلاتزّبی خًَی ٍ غلظت َّرهَىیذ بذٍى اثزات هٌفی، بز فزاسٌجِ

درصذ یذ هعذًی هطبّذُ ضذ.  25درصذ یذ آلی +  75در تيوبر 
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 هقذهِ    

ّبی گَقتی، جْت جلَگیطی ثطای اكعايف ػولٌطز ًلی جَجِ

تَاًٌس ثبػث تـییطات ثبلیٌی هكرم ٍ  هیاظ ًوجَزّبيی ًِ 

ّبی ؾبذتبضی گطزًس، هؼوَلاً جیطُ ؿصايی پطًسگبى ثب آؾیت

ٍ  قًَس )Petrovic هی هٌولّب  ػٌبنط هؼسًی ٍ ٍيتبهیي

(. ػٌبنط هؼسًی ًویبة ًوف هْوی زض 2010ّوٌبضاى، 

كطآيٌسّبی هتبثَلیٌی ؾطاؾط ثسى زاضًس ٍ جْت ضقس ٍ تَؾؼِ ثسى 

. ًوجَز ػٌبنط هؼسًی ًویبة ؾجت اذتلال زض ضطٍضی ّؿتٌس

تط،  كطآيٌسّبی هتبثَلیٌی قسُ ًِ ثبػث ػولٌطز تَلیسی ضؼیق

ّبی ايوٌی ّبی تَلیسهثلی ٍ آؾیت ثِ پبؾد ًبّف اقتْب، ًبٌّجبضی

 (. 2017ٍ ّوٌبضاى،  گطزًس )El-Bahrهی

 سیتَل یثطاپطًسگبى  زضاؾت ًِ  بةیًو یاظ ػٌبنط هؼسً یٌي سي

يس  .ثبقسیه یضطٍض ًن طيهوبز زض ًطهبل یٌیهتبثَل یّبتیكؼبل ٍ

ی ٍ ضسيت  ّوٌَقهتبثَلیؿن ؾبيط هَاز هـصی ضا اظ عطين ضٍاثظ 

(. 2012ٍ ّوٌبضاى،  Eilaزّس ) ثب زيگط ػٌبنط تحت تبثیط هطاض هی

 سیطٍئیتی  ضطٍضت ظيؿتی يس ػوستبً زض اضتجبط ثب كؼبلیت ؿسُ

ًوف هْوی زض  T3 ٍT4ّبی  اؾت. يس ثِ ػٌَاى جعئی اظ َّضهَى

)ؾلَلْبی ايوٌی،  1ّبی ٍاؾغِ تٌظین هتبثَلیؿن، كؼبلیت ؾلَل

ؾلَلْبی ػهجی، ؾلَلْبی ذًَی ٍ ...( ٍ كطآيٌسّبی اًؿیساؾیَى 

ّبی گطزـ ذَى ٍ  ّبی تَلیسهثلی، ؾیؿتن ؾلَلی، كؼبلیت

ّبی هـع ٍ  ّب، كؼبلیت تای، كطآيٌسّبی ثلَؽ ؾلَلی ٍ ثبك هبّیچِ
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This experiment was performed to evaluate the different ratios of organic and inorganic iodine 

(0:100, 25:100, 50:50, 75:25, 100:0) on the performance, blood parameters and serum thyroid 

hormones in broiler chickens in a completely randomized design with 5 treatments were tested in 5 

replicate pens. The results showed that there was no significant difference between treatments in 

weight gain, feed intake and feed conversion ratio. The highest concentrations of T3, TSH and TRH 

were detected in 75% organic iodine treatment (P<0.05). The diet contained 100% organic iodine

was highest concentrations of tetraiodothyronine (T4) among treatments (P<0.05). In blood serum, 

chicks fed with a diet containing 75% organic iodine treatment were found to have the highest levels 

of glucose, total protein, nitrogen urea and superoxide dismutase, glutathione peroxidase enzymes

(P<0.05). However, there was no significant difference in the concentration of creatinine and uric 

acid blood. Generally, according to the results of this experiment, the replacement of mineral 

supplement with organic supplementation of iodine without negative effects, affected on blood 

parameters and concentration of thyroid hormones, so that the highest concentration in treatment of 

75% organic iodine + 25% inorganic iodide was observed. 

Key words: blood metabolites, organic iodine, thyroid hormones, feed conversion ratio. 
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 Hayashiٍ پَؾت زاضز ) عیپَكیّی  ؾیؿتن ػهجی ٍ كؼبلیت ؿسُ

 (. 2009ٍ ّوٌبضاى، 

زض نٌؼت پطٍضـ هطؽ گَقتی ػلاٍُ ثط اثطات يس ثط ػولٌطز ٍ 

ؾبظی گَقت هطؽ ٍ تْیِ يي ؿصای  ؾلاهتی پطًسُ، ثِ زًجبل ؿٌی

ای ثبلا ثِ جْت اثطات هلیس آى ثط  ثب اضظـ تـصيِ 2ػولگط

(. 2017كیعيَلَغی ٍ ايوٌَلَغی اًؿبى ّؿتٌس )ال ثْط  ّوٌبضاى، 

تطيي زظ ثطای  يس هغوئي mg/kg5زض اًثط هٌبثغ، زظّبی 

ّبی حیَاًی ثَزُ اؾت. ثب ايي حبل، حساًثط ههطف هجبظ يس  گطٍُ

اؾت  گعاضـ قسُ 10 ّبی گَقتی mg/kg زض ذَضاى جَجِ

قَز  ًِ زض نَضت كعًٍی ثبػث ذغطات ؾلاهتی هی

(Kaufmann Rambeck ٍ ،1998Rottger ّوٌبضاى،  ؛ ٍ

(. هٌبثغ هَضز اؾتلبزُ ػٌهط يس ثِ قٌل هؼسًی )يسيس پتبؾین، 2011

ّبی يسات پتبؾین ٍ يسات ًلؿین( ٍ هٌبثغ آلی ثهَضت ًیلات

سًی جْت هَاز هؼسًی زض تـصيِ عیَض ّؿتٌس ًِ ًیلات هَاز هؼ

ای ٍ ثْجَز كطاّوی ظيؿتی عطاحی قسُ اؾت اكعايف جصة ضٍزُ

(Pal Gowda ٍ ،2015 يٌی اظ هٌبثغ ػٌبنط هؼسًی ًویبة .)

آلی، هروط ؿٌی قسُ ثب هَاز هؼسًی ّؿتٌس. هروطّب زض تـصيِ 

اًس. ثِ ػلاٍُ، آًْب ثب زاضا ؾبل اؾتلبزُ قسُ 100حیَاًبت ثیف اظ 

ٍ ثؼضی ػٌبنط،  ي هبثل ّضن، ٍيتبهیي Bثَزى هٌبثغ ؿٌی اظ پطٍتئی

؛ Gowda Pal ٍ ،2015اثطات هلیسی ثط ؾلاهتی حیَاًبت زاضًس )

Opalinski  ،زض ثؿیبضی اظ  ٌِياظ آًجب (.2012ٍ ّوٌبضاى

 قسُ هوٌَع َاًبتیح ِيتـص زض ّبيیَتیث یآًت اظ اؾتلبزًُكَضّب 

ثْجَز  جْت یثِ ػٌَاى هحهَل تَاًسیه هروط هٌول اؾت،

ی هتؼسزی ٍجَز ّبگعاضـاؾتلبزُ قَز. َاًبتیح یؾلاهت تیٍضؼ

تَاًس ثبػث زّس هٌول هروط زض تـصيِ عیَض هیزاضز ًِ ًكبى هی

Hess( ثْجَز ػولٌطز ٍ ؾلاهتی عیَض گَقتی ٍ تروگصاض گطزز 

(. هغبلؼِ 2012ٍ ّوٌبضاى،  ؛ 2005Opalinskiٍ ّوٌبضاى، 

رتلق جبيگعيٌی هٌجغ حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطات ؾغَح ه

ی( ػٌهط يس زض ؾِ هروط سهؼسًی )يسيس پتبؾین( ثب هٌجغ آلی )ي

ّبی ، ضقس ٍ پبيبًی( ثط ػولٌطز، كطاؾٌجِييآؿبظزٍضُ ههطف )

ای ذَى، ؾَپطاًؿیس ذًَی )گلًَع، پطٍتئیي ًل، ًیتطٍغى اٍضُ
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Functional 

زيؿوَتبظ، گلَتبتیَى پطاًؿیساظ، لاًتبت زّیسضٍغًبظ، ًطاتیٌیي ٍ 

 ّبی تیطٍئیسی ؾطم ذَى اًجبم گطكت. ضيي( ٍ َّضهَىاؾیس اٍ

 ّبهَاد ٍ رٍش    

ی هغؼِ جَجِ ذطٍؼ گَقتی )ؾَيِ 250زض ايي تحوین اظ 

( زض هبلت عطح ًبهلا تهبزكی ثب پٌج تیوبض، پٌج 308تجبضی ضاؼ 

ضٍظُ اؾتلبزُ قس.  42تٌطاض ٍ زُ جَجِ زض ّط تٌطاض زض زٍضُ 

جیطُ پبيِ ثط پبيِ ًیبظّبی تَنیِ قسُ زض زكتطچِ ضاٌّوبی پطٍضـ 

تٌظین قس )جسٍل  تَؾظ ًطم اكعاض WUFFDA 308ؾَيِ ضاؼ 

گطم يس هیلی 5جیطُ پبيِ ثِ اضبكِ ( 1ّبی آظهبيكی قبهل: (. جیط1ُ

هیلی- 75/3گطم يس آلی+ هیلی 25/1( جیطُ پبيِ ثِ اضبكِ 2هؼسًی، 

( جیطُ پبيِ ثِ 3زضنس يس آلی( ،  25گطم يس هؼسًی )جبيگعيٌی 

گطم يس هؼسًی )جبيگعيٌی هیلی 5/2گطم يس آلی+ هیلی 5/2اضبكِ 

گطم يس آلی+ یلیه 75/3( جیطُ پبيِ ثِ اضبكِ 4زضنس يس آلی( ،  50

( جیطُ 5زضنس يس آلی( ،  75گطم يس هؼسًی )جبيگعيٌی هیلی 25/1

 100گطم يس آلی زض ًیلَگطم )جبيگعيٌی هیلی 5پبيِ ثِ اضبكِ 

ّبی آظهبيكی زض ؾِ زضٍُ زضنس يس آلی( جیطُ ؿصايی ثَزًس. جیطُ

(. يس هؼسًی هَضز 1آؿبظيي، ضقس ٍ پبيبًی تٌظین قسًس )جسٍل 

ض ايي آظهبيف ًیع اظ هٌكأ پتبؾین يسيس تَلیس قسُ اظ اؾتلبزُ ز

( آلوبى Merck,Darmstadt, Germanyقطًت هطى )

زضنس ثَز.  5/99كطاّن گطزيس ًِ زضجِ ذلَل آى ثیف اظ  

هروط يس زض آظهبيكگبُ هیٌطٍثیَلَغی زاًكٌسُ زاهپعقٌی 

Saccharomyces  زاًكگبُ اضٍهیِ آهبزُ قس. هروط

Cerevisiae  اؾتلبزُ زض ايي  هغبلؼِ اظ هطًع ًلٌؿیَى هَضز

تْیِ قس.  3(15269PTCCّبی نٌؼتی ايطاى )ّب ٍ ثبًتطیهبضچ

ٍ ّوٌبضاى  Dolinskaؿٌی ؾبظی هروط ثطاؾبؼ ضٍـ اؾتبًساضز 

( اًجبم گطكت. اثتسا هحیظ ًكت هروط حبٍی ػهبضُ 2012)

زضنسK2HPO4 (1  )زضنس( ٍ  5زضنس(، گلًَع ) 2هروط )

( Hanna, USAهتط ) pHآى تَؾظ زؾتگبُ  pHؽ تْیِ ٍ ؾپ
 15تٌظین گطزيس، زض ًْبيت هحیظ ًكت ثِ هست  8/5ثطاثط ثب 

زضجِ ؾبًتیگطاز ثِ ًوي اتًَلاٍ اؾتطيل قس.  121زهیوِ زض زهبی 

گطم هروط زض قطايظ ًبهلا اؾتطيل، هیلی 1/0پؽ اظ اؾتطيل قسى 

ٍ ؾپؽ زض  هیلی لیتط هحیظ ًكت اؾتطيل، ًكت زازُ قسُ 90زض 
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زض اًٌَثبتَض  rpm 160زضجِ ؾبًتی گطاز ٍ ثب زٍض  4/27زهبی 

ؾبػت گطم  12( ثِ هست Biotek, South Koreaقیٌطزاض )

 90ؾبػت اظ اًٌَثبؾیَى هروط،  12ذبًِ گصاضی قس. پؽ اظ 

هیلی گطم زض هیلی لیتط ثِ  10هیٌطٍلیتط يسيس پتبؾین ثب ؿلظت 

ٍ ػول اًٌَثبؾیَى هروط ثِ هحیظ ًكت اؾتطيل هروط اضبكِ قسُ 

ؾبػت زيگط ثب ّوبى قطايظ هجلی ازاهِ يبكت. پؽ اظ  48هست 

زهیوِ  15ثِ هست  rpm 3000ضقس، هحیظ ًكت اؾتطيل ثب زٍض 

ؾبًتطيلیَغ ٍ ثِ هٌظَض حصف يس اضبكی ضؾَة حبنل زٍ هطتجِ ثب 

 هیعاى گیطی اًساظُ ؾطم كیعيَلَغی اؾتطيل قؿتكَ زازُ قس، ثطای

 ثط ( Toshiba 1200, Japanٍاؾپٌتطٍكتَهتطی ) ـضٍ اظ يس

 گطكت )Bendar نَضتSandell-Kolthoffr ٍاًٌف اؾبؼ

ّبی ػولٌطز قبهل ٍظى ثسى، هیعاى (. كطاؾٌج1964ٍِ ّوٌبضاى، 

ّبی ههطف ذَضاى ٍ ضطيت تجسيل ؿصايی ثَز ًِ زض زٍضُ

 25-42ضٍظگی(، پبيبًی ) 11-24ضٍظگی(، ضقس ) 1-10آؿبظيي )

گیطی قسًس. ضطيت ضٍظگی( اًساظُ 1-42ضٍظگی(  ٍ ًل زٍضُ )

ّبی اكعايف ٍظى ٍ ههطف تجسيل ؿصايی ثب اؾتلبزُ اظ زازُ

آظهبيف  42ذَضاى ثب احتؿبة تللبت ضٍظاًِ هحبؾجِ قس. زض ضٍظ 

اظ ّط تٌطاض يي هغؼِ جَجِ ثب ٍظى ًعزيي ثِ هیبًگیي تٌطاض 

اًجبم گطكت. ثطای اًتربة قس ٍ ذَى گیطی اظ ؾیبّطٍ گطزى، 

زٍض زض زهیوِ ثِ هست  2500ّبی ذَى ثب ؾطػت تْیِ ؾطم، ًوًَِ

ّبی گیطی كطاؾٌجِزُ زهیوِ، ؾبًتطيلیَغ قسًس ٍ ثِ هٌظَض اًساظُ

زضجِ ؾلؿیَؼ شذیطُ  -20ّبی حبنل زض زهبی ذًَی، ؾطم

ّبی ذًَی هبًٌس گلًَع، پطٍتئیي ًل، اؾیس قسًس. كطاؾٌجِ

، ًطاتیٌیي، لاًتبت ای ذَى )BUN)اٍضيي، ًیتطٍغى اٍضُ

( ٍ (، گلَتبتیَى پطاًؿیساظ )LDHGPXزّیسضٍغًبظ )

ّبی تكریم ًوی  ثب اؾتلبزُ اظًیت SODؾَپطاًؿیس زيؿوَتبظ 

قطًت پبضؼ آظهَى  تَؾظ زؾتگبُ عیق ؾٌجی ًَضی ذَزًبض 

گیطی قس ( اًساظRA1000, USAُ)اتَآًبلیعٍض هسل 

(IFCC/AACC ،1983اضظيبثی ؾغ .)ّبی تیطٍئیسی ح َّضهَى

(، َّضهَى هحطى ( ، تتطايسٍتیطًٍیي )T4تیطًٍیي )T3يسٍتطی

( زض )TRH ( ٍ َّضهَى آظاز ًٌٌسُ TSHTSHتیطٍئیس )

ٍ تَؾظ زؾتگبُ قوبضقگط  4ؾٌجی ّبی پلاؾوب ثب ضٍـ ايوٌی ًوًَِ

                                          4
Radioimmuneassay (RIA) 

 Automatic Gama Counter,Gamaگبهبی اتَهبتیي )

manic1, Contron, Italy آظهبيكگبُ ترههی زاًكگبُ ( زض

ؾبى اًجبم قس. ّبی تجبضی قطًت اهیي اضٍهیِ ٍ ثب اؾتلبزُ اظ ًیت

ّبی آظهبيكی زض هبلت عطح ًبهلا تهبزكی ثب اؾتلبزُ اظ ًطم زازُ

SAS/1اكعاض آهبضی  9  (2002GLM ِثب ضٍي )   تجعيِ آهبضی

ّب ثطای ّط يي اظ نلبت ثب آظهَى چٌس گطزيس ٍ هوبيؿِ هیبًگیي

زضنس اًجبم قس. هسل آهبضی ٍ  5ای تًَی ٍ زض ؾغح  اهٌِز

 اجعای آى ثِ قطح ظيط اؾت.
yij = µ + Ai + eij 

yijµ ،هوساض نلت هَضز ًظط :Ai ،هیبًگیي ًل :i ام اظ : اثط ؾغح

eij ،اثط ذغبی آظهبيكی جبيگعيٌی هٌول آلی يس ثب قٌل هؼسًی :

 ًبقٌبذتِ زض ّط هكبّسُ.يب ػَاهل 
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تًََكطيل اؾتبتE  (dl-α-  )ٍاحس ثیي الوللی، ٍيتبهیي 4000) ًَلِ ًلؿیلطٍل(  D3ٍاحس ثیي الوللی، ٍيتبهیي  12800)ضتیٌَل(  A هٌول ٍيتبهیٌی ثِ اظای ّط ًیلَگطم جیطُ قبهل: ٍيتبهیي* 

گطم،  هیلی 6/1گطم، كَلیي اؾیس  هیلی 016/0گطم، ًَثبلاهیي  هیلی 4/6گطم، پیطيسًٍؿیي  هیلی 4/22هیلی گطم، ًیبؾیي  65گطم، اؾیس پبًتَتٌیي  هیلی K3 4/4ٍاحس ثیي الوللی، ٍيتبهیي  48

 32گطم، آّي ثب هٌكب ؾَللبت آّي  هیلی128اًؿیس ضٍی  گطم، ضٍی ثب هٌكب هیلی 112گطم. هٌول هؼسًی ثِ اظای ّط ًیلَگطم جیطُ:  هٌگٌع ثب هٌكب ؾَللبت هٌگٌع  هیلی 400ًَلیي ًلطيس 

گطم. هیلی 4/0گطم، ؾلٌیَم ثب هٌكب ؾلٌیت ؾسين  هیلی 9/0گطم، يس ثب هٌكب ًلؿین يسات هیلی

 

 

 

ّبی پبیِ، هحبسبِ ضذُ ٍ تزکيب آًبليش ضذُ تزکيب جيزُ-1جذٍل 

ضٍظگی( 42-25پبيبًی ) ضٍظگی( 24-11ضقس )  ضٍظگی( 10-1آؿبظيي )   

زضنس اهلام ذَضاًی

26/62  19/57  93/51  شضت 

49/30  65/35  05/41 پطٍتئیي( 45/0ًٌجبلِ ؾَيب )   

40/3  88/2  38/2 ؾَيبضٍؿي    

63/1  87/1  10/2  زی ًلؿین كؿلبت 

88/0  948/0  01/1  ًطثٌبت ًلؿین 

5/0  5/0  5/0 هؼسًی-هٌول ٍيتبهیٌی   

26/0  26/0  26/0  ًوي 

15/0  16/0  17/0  لیعيي 

28/0  32/0  36/0  هتیًَیي 

 تطًیجبت هحبؾجِ قسُ جیطُ)%(

3100 3010  (Kcal/kgاًطغی هبثل هتبثَلیؿن) 2910

5/19 

84/6

5/21 

35/6

23 

91/4

 پطٍتئیي)زضنس(

چطثی)زضنس(                                                                

79/0 87/0 96/0 ًلؿین)زضنس(

39/0 43/0 48/0 كؿلط هبثل زؾتطؼ

16/1 29/1 44/1 لیعيي)زضنس(

91/0

47/0 

78/0

99/0 

51/0 

88/0

08/1 

56/0 

97/0

 ؾیؿتئیي)زضنس(هتیًَیي+ 

 هتیًَیي)زضنس(

تطئًَیي)زضنس(
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 ًتبیج ٍ بحث   

ّبی ًتبيج هطثَط ثِ تبثیط تیوبضّبی آظهبيكی ثط ػولٌطز جَجِ

ّبی ؾٌی ًكبى زازُ قسُ اؾت. زض ّوِ ثبظُ 2جسٍل گَقتی زض 

جبيگعيٌی هٌجغ هؼسًی ثب هٌجغ آلی يس ثط ضطيت تجسيل، ههطف 

 (.0P>/05زاضی ًساقت )ذَضاى ٍ اكعايف ٍظى تبثیط هؼٌی

( هغبثوت 2012ٍ ّوٌبضاى )Opalinskiايي ًتبيج ثب ًتبيج 

قٌل  ؾغح هٌول يس آلی ثِ 2زاقت، ثِ عَضی ًِ ايي هحوویي ثب 

گطم زض ًیلَگطم(، ّیچ اثطی ثط ػولٌطز هیلی 2ٍ  1هروط يس )

هطؿبى تروگصاض )اكعايف ٍظى ٍ تَلیس ترن هطؽ( ضا هكبّسُ 

( ّیچ اثطی ثط 2007ٍ ّوٌبضاى )Nolletًٌطزًس. ثِ عَض هكبثْی 

ّبی گَقتی ثب اؾتلبزُ اظ جبيگعيٌی چْبض ػٌهط  ػولٌطز جَجِ

ٍ هؽ( ثِ تطتیت زض هؼسًی ًویبة )هٌگٌع، ضٍی، آّي 

ppm ضا ثب قٌل آلی ايي ػٌبنط )ثِ  12ٍ  45، 37، 70 ؾغَح

ثطای ؾِ  ppm 10قٌل ًیلات پپتیس، ثیَپلٌؽ( زض ؾغَح

 ثطای هؽ هكبّسُ ًٌطزًس.  ppm5/2ػٌهط هٌگٌع، ضٍی ٍ آّي ٍ 

( گعاضـ ًطزًس 1998) Kaufmann ٍRambeckّوچٌیي 

ػٌهط يس زض ؾغح نلط  ًوَزى جیطُ هطؿبى تروگصاض ثب هٌولًِ 

گطم زض ًیلَگطم  ثب ّط زٍ هٌجغ هؼسًی )يسات پتبؾین( ٍ  هیلی 5تب 

هٌجغ آلی )جلجي زضيبيی( تبثیطی ثط ضطيت تجسيل ذَضاى 

Pal Gowda ٍ (2015 )ًساقت. ًتبيج تحوین حبضط ثب ًتبيج 

گعاضـ ًوَزًس هَاز هؼسًی ًویبة ثِ قٌل هـبيطت زاضز، ًِ 

بی گَقتی ثبػث ثْجَز ػولٌطز، ؾلاهتی ّآلی زض تـصيِ جَجِ

ثبلاتطی زض  زاضیقَز. هؼٌیپطًسُ ٍ ًیلیت ثبلای گَقت هی

اكعايف ٍظى ثسًی، ضطيت تجسيل ذَضاى ثْتط، هبًسگبضی 

(Deposition) ّب ٍ ايوٌی ثبلاتط زض ثبلاتط هَاز هؼسًی زض ثبكت

از ّبی گَقتی تـصيِ قسُ ثب هَاز هؼسًی آلی زض هوبيؿِ ثب هَجَجِ

 ) Pal هؼسًی ؿیطآلی زض ّوبى ؾغح ههطكی گعاضـ قسُ اؾت

 ٍGowda ،2015).  ،ِثغَض هكبثHe ( 2002ٍ ّوٌبضاى )

ّب ثب يسيس پتبؾین ٍ گعاضـ ًطزًس ًِ هٌول ؾبظی جیطُ ذَى

هٌجغ آلی يس )جلجي( ثط اكعايف ٍظى ضٍظاًِ، ههطف ذَضاى ٍ 

 ضطيت تجسيل ؿصايی اثط ًساقت.

ّبی ضكغ ّبی هؼسًی يس ثِ ػٌَاى يٌی اظ هْوتطيي ضٍـًوي

Delange( اذتلالات ًبقی اظ ًوجَز يس اؾت Lecomte ٍ ،

(. اكعايف ههطف ضٍظاًِ يس اظ عطين ظًجیطُ ؿصايی ثِ ػٌَاى 2000

He( ظيؿت 2002ٍ ّوٌبضاى،  يي اؾتطاتػی هَثط اؾت .)

He( كطاّوی هٌبثغ هرتلق يس هوٌي اؾت هتلبٍت ثبقس  ٍ

( گعاضـ ًطزًس 1989ٍ ّوٌبضاى ) (. 2002Stanleyّوٌبضاى، 

ّبی گَقتی ضا پؽ تَاًس ضقس جَجًِِ آة حبٍی ػٌهط يس هی

ّلتگی ثْجَز ثركیس. اؾتلبزُ اظ جلجي ثِ ػٌَاى هٌجغ آلی  4اظ ؾي 

ّبی ضٍزُ ثعضٍ ضا تـییط ت ٍ ػولٌطز ثبًتطیيس هوٌي اؾت تطًی

زّس ٍ زض ًتیجِ هوٌي اؾت هیعاى تَلیس ٍ ضّبؾبظی آهًَیبى زض 

Pecht( اظ 1996، هبيغ ّضوی ٍ كضَلات زكؼی ًبّف يبثس .)

زض  اًس ًِ اكعايف َّضهَى T4ؾَی زيگط چٌیي اؾتسلال ًطزُ

 ّبی تـصيِ قسُ ثب هٌول يس هوٌي اؾت كؼبلیتؾطم ذَى ذَى

ای هتبثَلیٌی ثسى ضا ثْجَز ثركس ٍ هیعاى ؾٌتع پطٍتئیي ضا تب اًساظُ

He( ثٌبثطايي ثب تَجِ ثِ ًتبيج 2002ٍ ّوٌبضاى،  تحطيي ًٌس .)

جبيگعيٌی هٌول هؼسًی يس ثب ؾغَح  2اضائِ قسُ زض جسٍل 

زاضی ثط ػولٌطز هرتلق هٌول آلی ًتَاًؿت تـییطات هؼٌی

زضنس يس  100َى تیوبض حبٍی ّبی گَقتی اػوبل ًٌس اهب چجَجِ

T4( زض ثیي آلی زاضای ثیكتطيي ؿلظت َّضهَى تتطايسٍتیطًٍیي )

ضٍز هٌجغ آلی يس ، احتوبل هی(>05/0P)تیوبضّبی آظهبيكی ثَز 

ثتَاًس ثِ ػٌَاى توَيت ًٌٌسُ ػولٌطز حیَاًبت هَضز تَجِ هطاض 

گیطز.

  

 

126



 

 

 آلی بز عولكزد جَجِ ّبی گَضتیاثز سطَح هختلف جبیگشیٌی یذ هعذًی بب یذ  -2جذٍل 

 تيوبرّب

 

 پبراهتزّب 

3تیوبض  2تیوبض  1تیوبض  4تیوبض   هوبيؿبت چٌس جولِ ای P-Value SEM 5تیوبض  

 P-Value هتؼبهس

  )گزم( ٍسى صیافشا

62/19 

 

01/21 

 

61/19 

 

03/20 

 

49/20 

 

26/0 

 

23/0 

 1 زضجِ

99/0 

 2 زضجِ

 یضٍظگ 1-10 036/0

 043/0 31/0 55/0 24/0 52/42 84/42 87/42 17/40 12/41 ضٍظگی 11-24

 07/0 39/0 52/1 26/0 15/80 76/74 27/77 86/82 25/73 ضٍظگی 25-42

 1/0 56/0 62/0 52/0 03/51 26/51 14/51 35/53 98/49 ضٍظگی 1-42

  هصزف خَراک )گزم(

41/27 

 

07/27 

 

036/27 

 

1/27 

 

44/27 

 

14/0 

 

25/0 

 

95/0 

 

 ضٍظگی 1-10 37/0

 39/0 35/0 04/1 78/0 04/69 74/69 82/71 56/67 53/68 ضٍظگی 11-24

 21/0 23/0 21/2 39/0 32/129 71/135 71/136 24/140 23/128 ضٍظگی 25-42

 42/0 34/0 02/1 5/0 81/82 66/86 04/87 78/87 88/83 ضٍظگی 1-42

  ضزیب تبذیل

4/1 

 

34/1 

 

39/1 

 

35/1 

 

34/1 

 

34/0 

 

012/0 

 

87/0 

 

 ضٍظگی 1-10 097/0

 051/0 93/0 02/0 39/0 62/1 63/1 67/1 50/1 66/1 ضٍظگی 11-24

 44/0 95/0 03/0 34/0 61/1 82/1 77/1 70/1 77/1 ضٍظگی 24-42

 43/0 75/0 02/0 71/0 62/1 69/1 70/1 64/1 68/1 ضٍظگی 1-42
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زّس جبيگعيٌی هٌجغ هؼسًی ػٌهط يس ثب ًكبى هی 3ًتبيج جسٍل 

ّبی تیطٍئیسی ؾطم زاضی ثط ؿلظت َّضهَىهٌجغ آلی تبثیط هؼٌی

 T3  ،TRH   ٍTSHّبی ذَى زاقت. ثیكتطيي ؿلظت َّضهَى

زضنس يس  75ّبی تـصيِ قسُ ثب جبيگعيٌی زض ؾطم ذَى جَجِ

هیلی- 5ّبی تـصيِ قسُ ثب  هكبّسُ قس، اهب ؾطم ذَى جَجِآلی 

T4 ثَز  گطم يس آلی زاضای ثیكتطيي ؿلظت َّضهَى(05/0P<) .

ؾبذتِ قسُ زض  تطقح قسُ ثِ ٍؾیلِ T4 TSHثغَض ًلی، هوساض 

ثبػث تَلیس ثیكتط  گطزز، ؾغح ًبًبكی اظ T4ؿسُ ّیپَكیع ًٌتطل هی

TSH ٍ اضؾبل كیسثي ثِ ؿسُ تیطٍئیس ٍ T4 قَز ٍ ثیكتط هی ؾٌتع

قَز تجسيل هی ثب ثطزاقت يي اتن يس زض ًجس ثِ T4 T3َّضهَى 

(Rodalfo Hua ٍ ،2016) ّبی تیطٍئیسی ثٌبثطايي ؿظت َّضهَى

( زض تحویوی 1384هرتبضی ٍ ّوٌبضاى ) ثبقٌس.زض اضتجبط ثبّن هی

ًتیجِ گطكتٌس ًِ اكعايف ههطف يس جیطُ ػبهل انلی اكعايف 

 ّبی تیطٍئیسی زض اًؿبى ٍ حیَاًبت اؾت.  َّضهَىؿلظت 

ًكبى زازًس اضتجبط  (1999ٍ ّوٌبضاى ) Yuming ًتبيج تحویوبت

ّبی گَقتی ٍجَز هَی ثیي ؾلٌیَم ٍ يس جیطُ ؿصايی زض جَجِ

ّبی تیطٍئیسی ػجبضت زيگط هتبثَلیؿن ًطهبل َّضهَىِ ث زاضز.

سٍتیطًٍیي ي 5ʹظيطا ؾلٌیَم حبٍی  ،هؿتلعم ٍجَز ؾلٌیَم اؾت

زيسًیبظ اؾت. ًتبيج ايي هحوویي ًكبى زاز ؾغَح تیطًٍؿیي ذَى 

ٍ  بثس )Songيزاضی ثب ًوجَز يس ٍ ؾلٌیَم ًبّف هیثِ عَض هؼٌی

 (.2006ّوٌبضاى، 

زض ثطضؾی هٌبثغ هرتلق ؾلٌیَم )هروط ؾلٌیَم ٍ ؾلٌیت ؾسين( ثط 

 ّبی تیطٍئیسی زض ثعّبی هبزُ ًتبيج ًكبى زاز ًِؿلظت َّضهَى

T3 ؾطم ذَى گطٍُ زضيبكت ًٌٌسُ هروط ؾلٌیَم  ؿلظت َّضهَى

ّبی زيگط ثَز. اهب ؿلظت َّضهَى زاضی ثیكتط اظ گطٍُثغَض هؼٌی

T4 ّبی زضيبكت ًٌٌسُ هٌول ؾلٌیَم زاضی زض گطٍُثغَض هؼٌی

(. زض 2015ٍ ّوٌبضاى،  تط ثَز )Sethyًؿجت ثِ گطٍُ قبّس پبيیي

ّبيی ًِ اظ جیطُ ؾطم پطًسُ ّبی T4ّلتگی ؾغح َّضهَى 94ؾي 

 100ؿصايی كبهس هٌول ؾلٌیَم تـصيِ قسًس زض هوبيؿِ ثب گطٍُ 

زضنس ؾلٌیَم آلی ثبلاتط ثَز اهب زض ؾي  70زضنس ؾلٌیت ؾسين ٍ 

98 T3 زضنس ؾلٌیَم آلی ًؿجت ثِ  100زض گطٍُ  ّلتگی ؾغح

ّب ثیكتط ثَز ًِ هَاكن ثب ًتبيج تحوین حبضط ؾغَح ؾبيط گطٍُ

ؾطم ذَى  T3هٌول آلی ثبػث اكعايف ؿلظت َّضهَى ثبلای 

تَاى اؾتٌجبط ًطز ًِ هٌول آلی ؾلٌیَم اًس. ًِ احتوبلا هیقسُ

(. Edens  ،2001ؾطم ضطٍضی اؾت ) T3ثِ  T4ثطای تجسيل ثیكتط 

ًِ تَؾظ ؾلٌیَم ًجسی ٍاثؿتِ ثِ آًعين  T3ثِ  T4جْت تجسيل 

لٌیَم آلی هَثطتط قَز ؾيستیطًٍیي زيسٍزيٌبظ اًجبم هی-Ι 5تیپ 

 (Edens  ،2001ثبقس )هی

( ثط هٌول ؾبظی 2001ٍ ّوٌبضاى )  Rajendranًتبيج تحوین

ّبی تیطٍئیسی ؾطم ذَى ثعّب ًكبى يسيس پتبؾین ثط ؿلظت َّضهَى

ّبی هرتلق آظهبيكی تلبٍت ثیي گطٍُ T3زاز ؿلظت َّضهَى 

ثغَض زاضی ٍجَز ًساقت، اهب گطٍُ زضيبكت ًٌٌسُ هٌول يس هؼٌی

ٍ ّوٌبضاى  Heؾطم ذَى ثیكتطی زاقتٌس.  T4زاضی ؿلظت هؼٌی

( ثیبى ًطزًس ًِ اؾتلبزُ اظ جلجي ثِ ػٌَاى يي هٌجغ آلی 2002)

گطم زض ًیلَگطم زض هوبيؿِ ثب هٌجغ هؼسًی  هیلی 8ٍ  5يس زض ؾغَح 

ّبی پطٍاضی، تبثیطی ثط  ی ؿصايی ذَى يس )يسيس پتبؾین( زض جیطُ

 T4ًساقت، اهب ؿلظت  T3 ٍT4تیطٍئیسی  ّبی ّبی َّضهَى ؿلظت

ّبی هٌول قسُ ثب يس ثبلاتط اظ گطٍُ ًٌتطل ؾطم ذَى زض ّوِ گطٍُ

( اثط زٍ هٌجغ هؼسًی يس )يسيس 2012ٍ ّوٌبضاى ) Liثَز. ّوچٌیي 

گطم زض ًیلَگطم(  هیلی 10ٍ  4پتبؾین ٍ يسات پتبؾین زض زٍ ؾغح 

زض ذَى  ضا T3  ٍT4ّبی تیطٍئیسی  ّبی َّضهَى ثط ؿلظت

ثطضؾی ًوَزًس. ايي هحوویي ًتیجِ گطكتٌس ًِ هٌجغ يس ّیچ اثطی ثط 

ًساقت. ًِ ًتبيج ايي  ٍ T4ّبی تیطٍئیسی T3 ؿلظت َّضهَى

 تحویوبت ثب ًتبيج تحوین حبضط هـبيطت زاضز.

ّبی تیطٍئیسی زض تٌظین هؿیطّبی تجعيِ ٍ ؾبذت  َّضهَى

ی  ّب ًوف اؾبؾی زاضًس. كؼبلیت ؿسُ لیپیس ٍ ًطثَّیسضات پطٍتئیٌی،

تَاًس ثبػث  تیطٍئیس اثط هتوبثل ثب ًوجَز ٍ يب ظيبزی يس زاقتِ ًِ هی

گطزز  T3  ٍT4ّبی آؾیت ثِ كؼبلیت تیطٍئیسی ٍ تطقح َّضهَى

(Rodolfo  ٍHua ،2016 .) ًِ زض عیَض گَقتی، اظ آًجبئی

ّبی ضٍز َّضهَىًتظبض هیضٍظ(، ا 40-42زٍضُ ضقس ؾطيغ اؾت )

ٍ ّوٌبضاى،  Stojevic)تیطٍئیسی ًوف حیبتی زاقتِ ثبقٌس 

2000 .)Klandorf ( 1981ٍ ّوٌبضاى) زض     بيیس ًطزًس ًِ ت

تط  كؼبل   ّبی گَقتی اظ ًظط كؼبلیت هتبثَلیٌی ًؿجت ثِ جَجِ

   ًكبى زازًس ًِ  (1976ٍ ّوٌبضاى ) Bobekاؾت. ّوچٌیي 
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هطف اًؿیػى ذهَنبً زض هانلی تٌظین ًٌٌسُ  َّضهَى تیطٍئیسی

ثطاؾبؼ ًتبيج تحوین حبضط  ّبی گَقتی جَاى اؾت.جَجِ

زاض اؾتلبزُ اظ هروط يس ثِ جبی يسيس پتبؾین ؾجت اكعايف هؼٌی

ّب قسُ اؾت ٍ اظ آًجبيٌِ ًِ زض ؾطم ذَى پطًسُ T3َّضهَى 

ثٌبثطايي ثبقس، تط هیاظ ًظط كؼبلیت هتبثَلیٌی كؼبل  T3َّضهَى 

ّبی زضنس اظ هٌجغ هؼسًی ثیكتطيي تبثیط ثط َّضهَى 75جبيگعًی 

زضنس جبيگعيٌی  100تیطٍئیسی اػوبل ًطزُ اؾت ّطچٌس ثب 

تَاى اظ هٌبثغ آلی يس ثِ جبی هٌبثغ هؼسًی زاض ًجَز هیتلبٍت هؼٌی

زض جیطُ عیَض اؾتلبزُ ًوَز. ثغَض ًلی ًجس ًوف ًلیسی زض 

یطٍئیسی زاقتِ ٍ ؾغح ؾطهی ايي ّبی تهتبثَلیؿن َّضهَى

، ّب جْت ػولٌطز عجیؼی ًجس هَضز ًیبظ اؾت )Rottgerَّضهَى

ّبی تیطٍئیسی ثبػث تٌظین (. اكعايف زض ؿلظت َّضهَى2012

ّبی گَقتی هی-اكعايف ههطف اًؿیػى ٍ ثبظزّی ثبلای جَجِ

ّبی تیطٍئیسی ثب ًِ اكعايف ؿلظت َّضهَىقَز، اهب زض نَضتی

ّبی ًجسی ّوطاُ ثبقس ثسلیل آؾیت ضؾیسى ثِ آًعين اكعايف تطقح

( اكعايف ثبظزّی هكبّسُ 1384ثبكت ًجس )هرتبضی ٍ ّوٌبضاى، 

ًرَاّس قس، ًِ ّوبًٌس ًتبيج هغبلؼِ اذیط ثبلا ضكتي ؿلظت 

زاضی ثط ػولٌطز ّبی تیطٍئیسی ًتَاًؿت تبثیط هؼٌیَّضهَى

ٍ ّبی گَقتی )ههطف ذَضاى، اكعايف ٍظى ضٍظاًِ جَجِ

(.2ضطيت تجسيل ذَضاى( ايجبز ًٌس )جسٍل 

  

 

ًتبيج هطثَط ثِ جبيگعيٌی هٌبثغ هؼسًی يس ثب هٌبثغ آلی ثط كطاؾٌجِ-

اضائِ قسُ اؾت. ثبلاتطيي ؾغح گلًَع ٍ  4ّبی ذًَی زض جسٍل 

ّبی تـصيِ قسُ ثب ؾغَح ًل زض ؾطم ذَى جَجِپطٍتئیي 

. ثبلاتطيي (>05/0P)زضنس يس آلی هكبّسُ قس  75جبيگعيٌی 

زضنس يس آلی  75ؾطم ذَى زض ؾغَح جبيگعيٌی  BUNؾغح 

زضنس  25زاضی ثب ؾغَح جبيگعيٌی هكبّسُ قس ًِ تلبٍت هؼٌی

. اهب ؿلظت ًطاتیٌیي ٍ اؾیس اٍضيي ؾطم (>05/0P)يس آلی زاقت 

 تحت تبثیط تیوبضّبی آظهبيكی هطاض ًگطكت.  ذَى

زض هٌول ؾبظی ػٌهط يس ثهَضت هحلَل يسيس پتبؾین زض جیطُ 

هیلیگطم ثِ اظای ّط ضٍظ ّط حیَاى( ؾغح گلًَع ذَى  1/0ثعّب )

. اهب (>01/0P)زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثیكتط ثَز ثغَض هؼٌی

ظی ؿلظت پطٍتئیي ًل ٍ اٍضُ ؾطم ذَى تحت تبثیط هٌول ؾب

(، ًِ 2001ٍ ّوٌبضاى،Rajendranػٌهط يس هطاض ًگطكت )

ّبی ؾلٌبت هَاكن ثب ًتبيج تحوین حبضط اؾت. اؾتلبزُ اظ هٌول

ؾسين ٍ هروط ؾلٌیَم زض جیطُ ثعّبی ًط ثط ؿلظت گلًَع، پطٍتئیي 

ًل، آلجَهیي، گلَثَلیي، اٍضُ ٍ ًطاتیٌیي ؾطم ذَى  اثط ًساقت )

 ّبی گَضتیاثز سطَح هختلف جبیگشیٌی یذ هعذًی بب یذ آلی بز غلظت َّرهَى ّبی تيزٍئيذی سزم خَى جَجِ -3جذٍل 

 تيوبرّب

 پبراهتزّب 

3تیوبض  2تیوبض  1تیوبض  4تیوبض   هوبيؿبت چٌس جولِ ای P-Value SEM 5تیوبض  

 P-Value هتؼبهس

  

b30/1 

 

b26/1 

 

b33/1 

 

a53/1 

 

ab41/1 

 

0009/0 

 

02/0 

 1 درجِ

578/0 

 2 درجِ

339/0 T3 

T4 c19/14 c70/15 bc17/16 ab62/16 a99/16 001/0< 04/0 0001/0< 026/0 

TSH b46/2 b52/2 b32/2 a81/2 b34/2 0001/0 03/0 109/0 102/0 

TRH c00/1 d84/0 bc10/1 a32/1 b17/1 0001/0< 16/0 049/0 0001/0< 

 اؾت. 0.05 ؾغح زض زاضیهؼٌ تلبٍت ٍجَز ًكبًگط قيضز ّط زض هتكبثِ طیؿ حطٍف*
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Sethy ،ّوچٌیي، تـصيِ يسيس پتبؾین ٍ هٌول (. 2015ٍ ّوٌبضاى

آلی يس )جلجي( ثط ؿلظت گلًَع، ًلؿتطٍل، آلجَهیي ٍ پطٍتئیي 

 (. 2002ٍ ّوٌبضاى،  ّب اثط ًساقت )Heًل ؾطم ذَى ذَى

ٍ  هتبثَلیؿن پطٍتئیي ،ّبی تیطٍئیسی تؼبزل اًطغیَّضهَى

ثیبى غى  ههطف اًؿیػى، ، تٌظین زهب، ضقس، تَلیس،ّبًطثَّیسضات

ي )َّضهَى پتپیسی ًِ ثِ ٍؾیلِ ثبكت چطثی ؾلیس تَلیس ٍ اقتْب لپتی

ضا تحطيي ًطزُ ٍ اثطات هْوی ثط ههطف ذَضاى زض حیَاًبت 

ػلاٍُ ِ ثRodolfo( Hua ٍ ،2016 .) ٌٌسًزاضز( ضا تٌظین هی

T3T4 ٍ   ثبػث اكعايف تطقح اًؿَلیي ٍ ٍضٍز گلًَع ثِ زاذل

ٍ  )Rizos قًَسّب ٍ اكعايف تَلیس گلًَع جسيس هیؾلَل

(.  ثب تَجِ ثِ ايٌٌِ تحویوبت ًوی زض ظهیٌِ تبثیط 2011ّوٌبضاى، 

ّبی ذًَی نَت گطكتِ اؾت،  ًتبيج تحوین هٌبثغ يس ثط كطاؾٌجِ

 75ٍ  50حبضط ًكبى زاز ًِ  هروط يس زض ؾغَح جبيگعيٌی 

جیطُ تَاًؿتِ ثیكتطيي اكعايف زض ؿلظت گلًَع  زضنس يس آلی

زاضی ثب تیوبض قبّس زاقت، ًِ ذتلاف هؼٌیؾطم زاقتِ ثبقس ًِ ا

ّبی اكعايف ؿلظت گلًَع ذَى تحت تبثیط كؼبلیت َّضهَى

تَاًس زض تؼبزل اًطغی، هتبثَلیؿن هَاز هـصی، تٌظین تیطٍئیسی هی

حطاضت ٍ ؾبيط اػوبل حیبتی ثسى تبثیط هثجت ايجبز ًٌس )نَكی

ؼسًی ثب (. ثٌبثطايي جبيگعيٌی هٌبثغ ه1388جبًوحوسی، ؾیبٍـ ٍ

ّبی تَاًس تبثیط هثجتی ثط كطاؾٌجِهٌبثغ آلی ػٌبنط ًن ههطف هی

ثب تَجِ ذَى ثسٍى اثط هٌلی ثط ػولٌطز ٍ ضقس حیَاى ايجبز ًٌس. 

ثِ ايٌٌِ يس هتبثَلیؿن ّوِ هَاز هـصی ضا زض حیَاًبت تحت تبثیط 

ضؾس توطًع ثیكتط ثط ايي ػٌهط ًویبة هی-ثِ ًظط هی ،زّسهطاض هی

ػولٌطز حیَاى، ًیلیت گَقت، ؾلاهتی ٍ ايوٌی زض تَاًس ثط 

ٍ ّوٌبضاى،  )Petrovic ّبی گَقتی اثط هلیس زاقتِ ثبقسجَجِ

2010.) 

 یّبجَجِ ؿیساًیاً ٍضؼیت پبز یبثياضظ جْت حبضط، نیتحو زض

 َىیگلَتبت سضٍغًبظ،یلاًتبت زّ یّبنيآًع تیكؼبل عاىیه ،یگَقت

ٍ زض  گطكت هطاض یبثياضظ هَضز ؿوَتبظيز سیٍ ؾَپطاًؿ ساظیپطاًؿ

زضنس يس آلی  75ؾغَح جبيگعيٌی اضائِ قسُ اؾت.  4جسٍل 

ثبػث اكعايف ؿلظت ؾَپط اًؿیس زيؿوَتبظ ًؿجت ثِ ؾبيط 

. ؿلظت گلَتبتیَى (>05/0P)تیوبضّبی آظهبيكی گطزيس 

ّبی تـصيِ قسُ ثب ؾغَح پطاًؿیساظ زض ؾطم ذَى جَجِ

زضنس هٌجغ آلی يس ًؿجت ثِ ؾبيط تیوبضّب  100ٍ  75، 50جبيگعيٌی 

ّبی تـصيِ قسُ ثب . جَجِ(>05/0P)زاضی زاقت اكعايف هؼٌی

زضنس يس آلی اظ ثیكتطيي هوساض كؼبلیت  100ؾغَح جبيگعيٌی 

آًعين لاًتبت زّیسضٍغًبظ زض ؾطم ذَى ثطذَضزاض ثَزًس ًِ ايي 

.(>05/0P)زاض ثَز ؼٌیزاض هاذتلاف ثب تیوبض قبّس هؼٌی
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تٌف اًؿیساتیَ ًبقی اظ ثطّن ذَضزى تؼبزل ؾیؿتن اًؿبيكی زض  

(. Sies  ،1993ثسى اؾت ًِ اٍلیي ثبض تَؾظ ؾبيؽ هغطح قس )

ّب ضا زض ثطاثط تٌف اًؿیساتیَ ؾیؿتن زكبع پبز اًؿیساى ثسى ؾلَل

اًؿیساًی آًعيوی ّبی زكبع پبز ًٌس. اظ جولِ هٌبًیؿنهحبكظت هی

قبهل گلَتبتیَى پطاًؿیساظ ٍ ؾَپط اًؿیس زيؿوَتبظ اؾت. ّط 

آًعين زاضای يي ػولٌطز ٍيػُ هٌحهط ثِ كطز اؾت ًِ ّوگی 

ثطای ظًسُ هبًسى ؾلَل زض قطايظ ًطهبل ضطٍضی ّؿتٌس )اٍضًگی ٍ 

(. آًیَى ؾَپط اًؿبيس اٍلیي ضازيٌبل آظاز هكتن اظ 1389ّوٌبضاى، 

ثِ ٍؾیلِ ؾَپطاًؿیس زيؿوَتبظ ثِ اًؿیػى ٍ اًؿیػى اؾت ًِ 

گطزز. آًعين ًبتبلاظ ٍ گلَتبتیَى پطاًؿیس ّیسضٍغى تجسيل هی

-پطاًؿیساظ هَجت تجسيل پطاًؿیس ّیسضٍغى ثِ آة ٍ اًؿیػى هی

(. ثب پبيیي آهسى ؾغح آًتی 1391قًَس )ًطم ؾیچبًی ٍ ّوٌبضاى، 

ف اًؿیساتیَ ّبی آًتی اًؿیساًی، تٌّب يب هْبض آًعيناًؿیساى

ثیٌس ٍ يب هوٌي اؾت ّب آؾیت هیايجبز قسُ ٍ زض ايي حبلت ؾلَل

  ّبیهَىضيس ثِ ػٌَاى جعء َّ(. 1392ثویطًس )كٌبئی ٍ ّوٌبضاى، 

T3T4 ٍ ّبی  ثَزُ ًِ ًوف هْن زض تٌظین هتبثَلیؿن، كؼبلیت ؾلَل

 ّبی گَضتیّبی خًَی جَجِاثز سطَح هختلف  اثز سطَح هختلف جبیگشیٌی یذ هعذًی بب یذ آلی بز فزاسٌجِ -4جذٍل 

 تيوبرّب

 پبراهتزّب 

3تیوبض  2تیوبض  1تیوبض  4تیوبض   هوبيؿبت چٌس جولِ ای P-Value SEM 5تیوبض  

 P-Value هتؼبهس

  

c25 

 

bc4/27 

 

a4/32 

 

a6/30 

 

ab6/29 

 

0001/0< 

 

59/0 

 1 زضجِ

0001/0< 

 2 زضجِ

 (تطیل ی/زؾگطمیلی)هگلًَع 144/0

پطٍتئیي تبم )گطم/زؾی 

 لیتط(

c31/4 c50/4 ab39/5 a71/5 b33/5 0001/0< 11/0 0001/0< 001/0 

اؾیساٍضيي )هیلی-

 گطم/زؾی لیتط(

42/6 39/6 37/6 42/6 45/6 97/0 03/0 706/0 1 

BUN گطم/زؾی )هیلی

 لیتط(

ab2/34 b8/31 ab8/33 a8/35 a35 012/0 36/0 628/0 005/0 

گطم/زؾی )هیلیًطاتیٌیي

 لیتط(

89/1 86/1 92/1 70/1 91/1 06/0 02/0 69/0 54/0 

SOD ٍاحس/گطم(

ّوَگلَثیي(

c21/4 c26/4 b17/5 a53/5 b30/5 0001/0< 11/0 0001/0< 0001/0< 

GPX ٍاحس/گطم(

 ّوَگلَثیي(

b82/44 b55/47 a13/55 a82/55 a05/54 0001/0< 96/0 0001/0< 025/0 

LDH )ٍاحس/لیتط( b2/347 ab4/358 ab8/359 ab8/361 a378 014/0 01/3 12/0 474/0 

 اؾت. 05/0 ؾغح زض زاضیهؼٌ تلبٍت ٍجَز ًكبًگط قيضز ّط زض هتكبثِ طیؿ حطٍف*
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ٍ  Eila) ًٌسهیبًجی ٍ كطآيٌسّبی اًؿیساؾیَى ؾلَلی ثبظی هی

 (.2012ّوٌبضاى، 

ّبی تیطٍئیسی ثب اكعايف تجوغ زض هیتًٌَسضی، هحتَی َّضهَى

ؾیتًَطٍهی هیتًٌَسضی ٍ ًطخ تٌلؿی ثبػث تؿطيغ زض ًطخ 

ّبی جَجِقًَس. زضهتبثَلیؿن پبيِ ٍ هتبثَلیؿن اًؿیساتیَ هی

گَقتی اعلاػبت هحسٍزی زضثبضُ اضتجبط ٍضؼیت تیطٍئیسی ثب 

اضاى پیكٌْبز قسُ ًِ اًؿیساتیَ ٍجَز زاضز. زض پؿتبًس تٌف

تیطٍئیسيؿن َيپباًؿیساتیَ ثب ّتٌف حؿبؾیت هیتًٌَسضی ثِ 

ٍ ّوٌبضاى،  )Li يبثساكعايف ٍ ثب ّبيپطتیطٍئیسيؿن ًبّف هی

2012 .) 

هیلی گطم زض  5ٍ  3، 1ًتبيج تحویوی ًكبى زاز ؾغَح هرتلق  )

ًیلَگطم جیطُ( هٌبثغ يس )يسيس پتبؾین ٍ يسات پتبؾین( ثط كؼبلیت 

ي يؿوَتبظ، گلَتبهیي پیطٍزي)ؾَپطاًؿیس ّبی ًجسی عينآً

هطؽ  تطاًؿلطاظ، آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿلطاظ، آلاًیي آهیٌَتطاًؿلطاظ(

ًساقت ٍ كوظ ؾغَح آلٌبلیي كؿلبتبظ زض ؾغَح  تروگصاض تبثیط 

ٍ  )Slupczynska ثبلای يس زض جیطُ تحت تبثیط هطاض گطكت

)ثیف اظ  زظّبی ثبلاتط يسههطف (. زض پػٍّكی، 2014ّوٌبضاى، 

ثب ؾغَح ثبلای آًعين آلاًیي  هیلیگطم زض ًیلَگطم( 10

 ٍ آلٌبلیي كؿلبتبظ آهیٌَتطاًؿلطاظ ٍ آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿلطاظ

ّبی ؾَپطاًؿیس آًعين ثط ؿلظت یًجسی ّوطاُ ثَز ٍلی اثط

، )Lewis پیطٍيي تطاًؽ آهیٌبظ ًساقت-گلَتبهیيٍ  ؾوَتبظز

2004 .) 

يس ثِ ػٌَاى يي هٌجغ آلی يس زض تـصيِ عیَض ثبػث  هٌول هروط

ثْجَز ػولٌطز عیَض قس. ثطعجن تحویوبت نَضت گطكتِ ايي هٌول 

، ٍ Pal Gowdaهروطُ هَجت ثْجَز تَلیس زض عیَض گطزيس )

2015Opalinski اكعايف ؾغَح يس (. 2012ٍ ّوٌبضاى ،  ؛

ّبی ًجسی آلاًیي تطاًؽ ذَضاى ثبػث اكعايف ؾغَح آًعين

 زض اًؿبى ٍ ًیع آلٌبلیي كؿلبتبظ بظٌیهؾپبضتبت تطاًؽ آآٍ  بظٌیهآ

-ٍ گلَتبهیي ؿوَتبظيين ؾَپطاًؿیس زًعّبی آقسُ ٍلی ثط ؿلظت

(. Yen ،2001پیطٍيي تطاًؽ آهیٌبظ اثطی ًساقتِ اؾت )

Abdallah ( 2009ٍ ّوٌبضاى) ثِ قٌل  یهَاز هؼسً اثط هٌول

 طيهوبز( زض آّي ٍ هٌگٌع هؽ، ،یضٍ ػٌبنط)قبهل  یسیت پپتلایً

 یضٍ ی ضاگَقت یّبجَجِ یهَاز هؼسً بظیزضنس ًل ً 100 ٍ 50

ّبی ًوَزًس. ًتبيج ًكبى زاز جَجِ یّب ثطضؾجَجِ یوٌيا تیٍضؼ

زضنس هَاز هؼسًی آلی  100گَقتی تـصيِ قسُ ثب جیطُ حبٍی 

ّبی تـصيِ قسُ ثب هَاز هؼسًی ايوٌی ثبلاتطی زض هوبيؿِ ثب جَجِ

زاقتٌس ٍ جبيگعيٌی هَاز هؼسًی آلی ثب هٌبثغ ؿیطآلی پبؾد ؿیطآلی 

زض تَاكن ثب ًتبيج  ثركس.ّبی گَقتی ضا ثْجَز هیايوٌی جَجِ

ّبی گلَتبتیَى پطاًؿیساظ ٍ تحوین حبضط، اكعايف كؼبلیت آًعين

ؾَپط اًؿیس زيؿوَتبظ ٍ ظطكیت آًتی اًؿیساًی ًل ؾطم ذَى 

ًی ًن ًیبظ )ؾلٌیَم( هطؿبى تروگصاض زض اثط ههطف هَاز هؼس

ثهَضت هٌبثغ آلی ٍ هؼسًی هكبّسُ گطزيس، ههطف هٌول آلی 

-ؾلٌیَم ؾجت ثْجَز ٍضؼیت پبز اًؿیساًی پطًسُ قسُ اؾت ًِ هی

تَاًس زض ثْجَز ؾلاهتی پطًسُ هَثط ثبقس )ههلحی ٍ ّوٌبضاى، 

1397.) 

ّبی پبز ّبی اًجبم قسُ اكعايف ؾغح آًعينثب تَجِ ثِ ثطضؾی

ًوف هْوی زض جلَگیطی اظ ثطٍظ تٌف اًؿیساتیَ اػوبل اًؿیساًی 

ًٌٌس ٍ زض ؾغَح ثبلای اؾتلبزُ اظ هٌول آلی زض ايي تحوین هی

ّبی آلی ثیكتطيي اكعايف هكبّسُ قس، ثٌبثطايي اؾتلبزُ اظ هٌول

ّبی هَثط ثط تَاًس تبثیط هثجتی ثط ؿلظت آًعينهَاز هؼسًی هی

س. جلَگیطی اظ تٌف اًؿیساتیَ زاقتِ ثبق

 

 گيزی کلیًتيجِ   

ثغَض ًلی ًتبيج ايي ثطضؾی ًكبى زاز ًِ اؾتلبزُ اظ هٌبثغ آلی يس ثِ 

جبی هٌجغ هؼسًی زض جیطُ،  ثسٍى تبثیط هٌلی ثط ػولٌطز حیَاى زض 

ّبی ؾغَح ثبلای جبيگعيٌی ثبػث اكعايف ؿلظت َّضهَى

ّبی گَقتی ّبی پبز اًؿیساًی ؾطم ذَى جَجِتیطٍئیسی ٍ آًعين

تَاًس هٌول هروط هَاز هؼسًی ًن ههطف زض تـصيِ عیَض هیقس. 

ثبػث ثْجَز ؾلاهتی عیَض گَقتی ٍ تروگصاض گطزز. ثٌبثطايي ًتبيج 

ثیبًگط آى اؾت ًِ ثب ثطضؾی ثیكتط هروط يس اظ ًظط ؾویت 

احتوبلی، اهٌبى جبيگعيي ًطزى آى ثِ جبی هٌول هؼسًی، زض 

 ذَضاى عیَض ٍجَز زاضز. 
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 هٌببع   

اٍضًگی، ا.، ضحیوی، ع.، هْسٍی، ض.، نَهی، م.ح. ٍ عطظهٌی، 

(. قبذم ّبی هطتجظ ثب اؾتطؼ اًؿیساتیَ ٍ 1389م.ى. )

هجلِ ٍضؼیت آًتی اًؿیساًی زض ثیوبضاى ًجس چطة ؿیط الٌلی. 
 . 493-499(: 5)12، ی ؿسز زضٍى ضيع ٍ هتبثَلیؿن ايطاى

(. هطٍضی ثط ًوف 1392كٌبئی، ح.، ػعيعی، ع. ٍ ذیبط، ؼ. )

اؾتطؼ اًؿیساتیَ زض ًبثبضٍضی هطزاى. هجلِ زاًكگبُ ػلَم 

 . 93-103: 2پعقٌی كؿب، 

(. تبثیط ػهبضُ 1391ًطم ؾیچبًی، ؼ.، ًوف، ى. ٍ ضظهی، ى. )

الٌلی اؾپٌس ثط ؿلظت هبلَى زی السئیس ٍ كؼبلیت ًبتبلاظ ٍ 

اظ زض هَـ ّبی تیوبض قسُ ثب ًبًَ شضات ًوطُ. گلَتبتیَى پطاًؿیس

 .10-17(: 95) 22هجلِ زاًكگبُ ػلَم پعقٌی هبظًسضاى، 

 ثط ضٍی تبثیط. (1384) ى. م. ٍ گكوطزی، قطيؼتی، م.، هرتبضی،

 ّبی هَـ زض ًجسی ّبی آًعين ٍ تیطٍئیسی ّبی َّضهَى ؿلظت

 پعقٌی ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی ػلوی هجلِ ثبلؾ. ًط نحطايی

 .7-12 (:51) 13 ًجبى،ظ

ههلحی، ح.ض.، ًَيس قبز، ة.، ؾیس قطيلی، ز. ٍ هیطظايی آهچِ 

(. تبثیط هٌبثغ ؾلٌیَم ٍ زاًِ ًتبى زض جیطُ ثط 1397هكلام، ف. )

ّبی ػولٌطز ٍ ثطذی هتبثَلیت ّبی ثیَقیویبيی ذَى زض هطؽ

 .159-175(: 1)20تروگصاض. هجلِ تَلیسات زاهی، 

اًتكبضات تـصيِ زام،(.1388جبًوحوسی، ح.) ٍؾیبٍـ، ض.نَكی
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