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یگوشت هایدرجوجه یدسف هایو درصد گلبول یباد یترآنتیخون، ت هاییتمتابول

چكيذُ       
قرهس گلجَلعليِثبديآًتیتيتررٍدُ،هيكرٍثیجوعيتعولكرد،ثرٍرا شل آلَئِ تبثير ثررسیهٌظَرثِآزهبیصایي   

( 308گَضتی سَیِ )راسًر جَجِقطع200ِتعذادضذ. اًجبمگَضتیّبيجِّبي خًَی در جَفراسٌجٍِ ثرخی   (SRBC)گَسفٌذ

ضبّذ )جيرُ  (1 :ضبهلّبگرٍُ .تقسين ثٌذي ضذًذتكرارّردرجَج10ِ ٍتكرار 4گرٍُ آزهبیطی ثب5ثِتػبدفیکبهلاًطرحقبلتدر

ٍرا در ّر ليتر آة گرم شل آلَئِ 5 ( جيرُ پبیِ +3ثيَتيک فلاٍٍفسفَليپَل، آًتیگرم در کيلَگرم هيلی 600( جيرُ پبیِ +2پبیِ(،

ٍرا در ّر ليتر آة گرم شل آلَئِ  15 ( جيرُ پبیِ + 5 ٍرا در ّر ليتر آة آضبهيذًی، ٍگرم شل آلَئِ 10جيرُ پبیِ +  (4 آضبهيذًی،

خَراک هػرفی، ضریت ثذى، ٍزىداري ثر افسایصّبي آزهبیطی تبثير هعٌیدرکل دٍرُ آزهبیص، استفبدُ از گرٍُ .ثَدًذ آضبهيذًی

ثی ٍثِ هيبًگيي جوعيت هيكرط ًتبیج هرثَ. (P>05/0)گَضتی ًذاضتّبيجَجِتجذیل خَراک ، ضبخع تَليذ ٍ درغذ هبًذگبري

ضبهل ّبي خًَی فراسٌجِ .(P>05/0)گرفتًر زهبیطی قراآ ّبيگرٍُتحت تبثير ًيس ّبي اضرضيب کلی ٍ لاکتَ ثبسيل( )ثبکتري ایلئَم

ّبي ًيس تحت تبثيرگرٍُ ٍ آلكبليي فسفبتبز، آلجَهيي يپَ پرٍتئيي ثب چگبلی زیبد، ليپَ پرٍتئيي ثب چگبلی کنلکلسترٍل، تري گليسریذ، 

ٍرا هػرف کردُ ثَدًذ، ثِ آلَئِگرم در ليتر 15ّبیی کِ از سطح (، فقط گلَکس سرم خَى در جَجPِ>05/0)آزهبیطی قرار ًگرفت

قرهسگلجَلعليِثبديآًتیتيترهيساىثرآزهبیطیّبي(. تأثير گر0Pٍُ</05)طَر هعٌی داري ًسجت ثِ گرٍُ ضبّذ کبّص ًطبى داد 

لٌفَسيت ّبي سفيذ، هيساى ّترٍفيل ٍ ًسجت ّترٍفيل ثِ در هَرد گلجَل. (P>05/0)هعٌی دار ًجَد رٍزگی42 28ٍسٌييگَسفٌذ در

ٍرا تبثير قبثل تَجِ ثر رسذ استفبدُ از شل آلَئِ(. ثِ طَر کلی، ثِ ًظر هیP>01/0) ٍرا افسایص یبفتّبي حبٍي آلَئِدر گرٍُ

ّبي ثيطتري ثبیذ اًجبم ضَد.ّبي گَضتی، آزهبیصّبي عولكردي ًذاضتِ ثبضذ ٍ ثراي استفبدُ از آى در جيرُ جَجِضبخع
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 هقذهِ    

ّبی ّب دس خیشُ غزایی خَخِهوٌَعیت اػتفبدُ اص آًتی ثیَتیه

گَؿتی ثبعث افضایؾ اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی دس خَسان 

اص افضٍدًی-ّبی گَؿتی دس ثؼیبسی اص وـَسّب ؿذُ اػت. خَخِ

 ٍسا اؿبسُ ًوَد.ثِ آلَئِ تَاىّبی گیبّی ثذٍى عَاسم خبًجی هی

ٍ ساػتِ  ًبم فبسػی: كجشصسد( گیبّی دس سدُ Liliosida)ٍسا آلَئِ

Asparagales Asphodelaceae ُثِ ساحتی ثبؿذهی ٍ تیش ٍ 

 هَسد هتعذدی دس وٌذ. تحمیمبتیه سؿذ خـه ٍ گشم هٌبعك دس

 ؿذُ اػت ًدبماًؼبى ا دسّبثیوبسی دسهبى اًَاع دس ایي گیبُ وبسثشد

Vogler( ،1999ٍ ّوىبساى.) ٍِسا یه گیبُ ؿٌبختِ ؿذُ آلَئ

اػت وِ داسای خَاكی ًظیش ضذ ثبوتشی، ضذ ٍیشٍػی، ضذ 

وٌٌذُ ٍ لبسچی، ضذ تَهَس، ضذ التْبثی، ایوي ػبصی، ضذ اوؼیذ 

(. Christaki   ٍFlorou-Paneri،2010ضذ دیبثت اػت)

ٍسا هشثَط دّذ وِ ثؼیبسی اص هضایبی آلَئِهغبلعبت هتعذد ًـبى هی

ٍسا اػت وِ ثخؾ ثضسگی اص ثِ پلی ػبوبسیذ هَخَد دس طل آلَئِ

(.  Hamman،2008دّذ )هبدُ خـه سا دس ایي طل تـىیل هی

ٍسا اص پلی دُ خـه طل آلَئِدسكذ هب 60ثِ عجبست دیگش تمشیجب 

(.  یه McAnalley ،1989ػبوبسیذ تـىیل ؿذُ اػت )

تشویت وِ اغلت تَػظ هحممبى هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتِ 

( اػت وِ داسای Acemannanاػت، پلی ػبوبسیذ آػوبًبى )

 Choiاثشات ایوي ػبصی، ضذ هیىشٍثی ٍ ضذ تَهَس اػت )
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The effect of Aloe vera gel on performance, intestinal microbial population, blood metabolites, 

antibody titers against sheep red blood cells and white blood cell counts in broiler chickens. 
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The aim of the current study was to evaluate the effect of Aloe vera gel on growth performance, 

intestinal microbial population, antibody titers against sheep red blood cell (SRBC), and few blood 

metabolites in broiler chickens. This experiment was conducted in a completely randomized design 

with 5 treatments, 4 replicates and 10 Ross 308 broiler chicks per replicate. The treatments consisted 

of: 1) control (basal diet) 2) basal diet + supplemented with 600 mg/kg antibiotic flavophospholipol 

3, 4 and 5) chicks fed basal diet but 5, 10, and 15 gram/ liter Aloe vera gel added to their drinking 

water, respectively. In the whole of the experimental period, the treatments did not have any 

significant effect on body weight gain, feed intake, feed conversion ratio, European efficiency 

factor, and livability  in broilers (P>0.05). Intestinal microbial population (Escherichia coli, 

Lactobacillus) was not affected by the experimental treatments (P>0.05). Blood metabolites 

included cholesterol, triglyceride, high-density lipoprotein, low-density lipoprotein, albumen and 

alkaline phosphatase were not affected by the experimental treatments (P>0.05), except serum 

glucose level which significantly reduced in birds received 15 gr /liter Aloe vera jel compared to the 

control (P<0.05). Effect of  the experimental treatments on the antibody titers against sheep red 

blood cells at 28 and 42 days of age were not significant (P>0.05). Also, in the case of white blood 

cells, the heterophile and heterophile to lymphocyte ratio were increased in the bird received 

different levels of Aloe vera (P<0.01). In general, the use of the Aloe vera gel could improve 

immune response. 

Key words: Aloe vera gel, Antibody titers, Broiler chicken, Blood metabolites. 
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ٍChung ،2003دس طل آلَئِ ٍسا یه هبًي  (. آػوبًبى هَخَد

-تَاًذ ثِ گیشًذُ( هشتجظ ثب هبًَص اػت وِ هی4-1اػتبلذّیذ ثب ثتب )

 ّب سا فعبل وٌذ )Karacaّبی هبًَص هبوشٍفبطّب هتلل ؿَد ٍ آى

تَاًذ تَلیذ (. علاٍُ ثش ایي، آػوبًبى هی1995ٍ ّوىبساى، 

 Zhangسا تحشیه وٌذ ) ّب ٍ اًتـبس اوؼیذ ًیتشیهػیتَویي

ٍTizard ،1996ِّبی گَؿتی ًـبى هی(. آصهبیؾ ثش سٍی خَخ-

ّبی هبوشٍفبطی سا ٍسا فعبلیتدّذ وِ آػوبًبى هَخَد دس آلَئِ

ٍ  Djeraba  ٍQuere،2000 ; Karacaافضایؾ دادُ اػت )

-اعلاعبت ووی دس هَسد اػتفبدُ اص  طل آلَئِ . (1995ّوىبساى، 

ّبی گَؿتی دس دػتشع اػت. لزا، دس ایي ٍسا  دس تغزیِ خَخِ

آصهبیؾ ػعی ؿذ اثشثخـی آى دس همبیؼِ ثب یه آًتی ثیَتیه 

هحشن سؿذ هَسد هغبلعِ لشاس گیشد. 

 ّبهَاد ٍ رٍش

دس ایؼتگبُ تحمیمبت  1396ایي آصهبیؾ دس هشداد هبُ ػبل 

داهپشٍسی داًـگبُ ؿْیذ ثبٌّش وشهبى اًدبم ؿذ. دس ایي آصهبیؾ 

اػتفبدُ گشدیذ   308ػَیِ ساع ِ خَخِ گَؿتی ًش،لغع200اص

ّبی تشویت ؿیویبیی  خیشُسٍص پشٍسؽ یبفتٌذ.  42وِ ثِ هذت 

 11-24هشحلِ سؿذ ) ،سٍصگی( 1-10غزایی دس هشحلِ آغبصیي )

ًـبى دادُ  1سٍصگی( دس خذٍل  25-42سٍصگی( ٍ هشحلِ پبیبًی )

308تغزیِ ساع ّبی ساٌّوبی ّب ثش اػبع تَكیِؿذُ اػت. خیشُ

Aviagen( ،2014) ؿذًذ، ّوچٌیي آًبلیض هَاد خَساوی  تٌظین

NRC آصهبیـی عجبست ثَدًذ اص: ّبیگشٍُ .( ثَد1994) ثشاػبع

600: خیشُ پبیِ +  2: خیشُ پبیِ )ثذٍى افضٍدًی(، گشٍُ 1گشٍُ

ثیَتیه فلاٍفؼفَلیپَل ٍ دس  آًتیگشم دس ویلَگشم حبٍی هیلی

ّب علاٍُ ثش هلشف خیشُ پبیِ، ثِ : خَخ5ٍِ  4،  3 ّبیگشٍُ

ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًی گشم  طل آلَئِ 15ٍ  10، 5تشتیت 

طل تغلیظ ٍسا ثِ كَست آلَئِدسیبفت وشدًذ. دس ایي آصهبیؾ

سًگ ثَدُ، ٍصى ًـذُ، اص ؿشوت ثبسیح اػبًغ تْیِ ؿذوِ ثی

  ثَد. 01/4آى ثشاثش ثب   لیتش ٍ pHگشم ثش هیلی988/0هخلَف آى 

هیضاى افضایؾ ٍصى، هلشف خَسان ٍ ضشیت تجذیل خَسان دس 

گیشی گشدیذ. ّوچٌیي تلفبت سٍصُ آصهبیؾ اًذاصُ 42ول دٍسُ 

سٍصاًِ هشثَط ثِ ّش تىشاس، تَصیي ٍ ثجت ؿذًذ ٍ ثشای تلحیح 

اضبفِ ٍصى سٍصاًِ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتٌذ. دسكذ هبًذگبسی ٍ 

ّبی صیش هحبػجِ  اسٍپبیی ثب اػتفبدُ اص فشهَل ؿبخق تَلیذ

 گشدیذًذ:

)تعذاد لغعِ خَخِ دس ؿشٍع دٍسُ/ تعذاد لغعِ هشغ  ×100  

 صًذُ دس پبیبى دٍسُ( ; دسكذ هبًذگبسی گلِ

ضشیت تجذیل(/)هیبًگیي  ×))تعذاد سٍصّبی دٍسُ پشٍسؽ  

دسكذ هبًذگبسی(( ; ؿبخق وبسایی تَلیذ  ×ٍصى ثِ ویلَگشم 

 اسٍپبیی

ّبی هَخَد دس هحتَیبت ایلئَم، ثِ هٌظَس ؿوبسؽ تعذاد ثبوتشی

پشًذُ اص ّش گشٍُ(  4سٍصگی یه پشًذُ اص ّش تىشاس ) 42دس ػي 

ثِ عَس تلبدفی اًتخبة ٍ یه گشم هَاد دفعی اص ایلئَم تحتبًی  

ّب اص سٍؽ سلیك ّب ثشداؿتِ ؿذ.  ثشای ؿوبسؽ تعذاد ثبوتشیآى

ّب، اػتفبدُ ؿذ. ثشای  بسؽ ولٌیػبصی، وـت هیىشثی ٍ ػپغ ؿو

ّبی تَلیذ وٌٌذُ اػیذ لاوتیه اص هحیظ وـت ؿوبسؽ ثبوتشی

MRS ّبی ولی فشم اص هحیظ آگبس ٍ ثشای ؿوبسؽ ثبوتشی

Mac Conkey وـت Li(1991، آگبس اػتفبدُ ؿذ .)

آصهبیؾ اص  42ّبی خًَی، دس سٍص گیشی فشاػٌدِثِ هٌظَس اًذاصُ

ثب ٍصى ًضدیه ثِ هیبًگیي تىشاس اًتخبة ٍ لغعِ خَخِ  1ّش تىشاس 

لیتش(. ًوًَِ- هیلی 2گیشی اًدبم گشفت )حذٍد لجل اص وـتبس خَى

ّبی خَى دس دهبی هعوَلی اتبق لشاس گشفت تب هٌعمذ ؿَد ٍ ػپغ 

دلیمِ  ثشای تْیِ ػشم  10دٍس دس دلیمِ ثِ هذت  4000ثب ػشعت 

گبّی دس ّبی آصهبیـگیشیػبًتشیفیَط گشدیذ ٍ تب اًذاصُ

گشاد رخیشُ ػبًتی -20هتشی  دس دهبی هیلی 5/1ّبی  هیىشٍتیَح

ثِ ّب، ػشم ثِ آصهبیـگبُ اًتمبل دادُ ؿذ.گشدیذ. ثشای تعییي پبساهتش

ّبی ػفیذ، لام خَى هحیغی تْیِ گیشی دسكذ گلجَلهٌظَس اًذاصُ

 ٍ ؿوبسؽ دس صیش هیىشٍػىَح اًدبم ؿذ. 

دس ثشای تعییي آًتی ثبدی تَلیذ ؿذُ علیِ گلجَل لشهض گَػفٌذ،

 1دٍسُ پشٍسؽ، ثِ دٍ لغعِ پشًذُ اص ّش پي  35ٍ  21ّبی سٍص

دسكذ ؿؼتِ ؿذُ  5/0لیتش اصػَػپبًؼیَى گلجَل لشهض گَػفٌذ هیلی

اص آى دس یه لیتش هیلی 5/0دسثبفش فؼفبت اػتشیل تضسیك گشدیذ )

لیتش دس ػوت دیگش عضلِ ػیٌِ(. ّفت سٍص پغ هیلی 5/0ػوت ٍ 

5



 

ّب اص (، اص ّوبى پشًذ42ٍُ 28اص ّش ثبس تضسیك گلجَل لشهض )سٍصّبی 

ّبی خَى لیتش خَى گشفتِ ؿذ. ًوًَِعشیك ٍسیذ ثبل حذٍد دٍ هیلی

ؿذًذ تب ػشم اص لختِ خَى خذا داسی یه ؿت دس دهبی اتبق ًگِ

دٍس دس دلیمِ ٍ ثِ هذت  4000ثذػت آهذُ ثب ػشعت  ؿَد. ػشم

دسخِ  4دلیمِ ػبًتشیفیَط گشدیذ. ػشم ثلافبكلِ دس دهبی  15

گشاد لشاس دادُ ؿذ. ثشای تعییي آًتی ثبدی تَلیذ ؿذُ علیِ ػبًتی

گلجَل لشهض گَػفٌذ اص سٍؽ ّوبگلَتیٌبػیَى هیىشٍتیتش اػتفبدُ 

ّبی آصهبیـی دادُ(. Wegmann  ٍSmithies،1966ؿذ )

  SASدسلبلت عشح وبهلاً تلبدفی ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبسی 

(2003 )GLM  ِتدضیِ ٍاسیبًغ ؿذًذ ٍ ثشای همبیؼِ ثب  سٍی

دسكذ  5ّب اص آصهَى چٌذ داهٌِ داًىي دس ػغح آهبسی هیبًگیي

.اػتفبدُ ؿذ
 

ّبي گَضتیسٌيي هختلف پرٍرش جَجِّبي پبیِ هَرد استفبدُ در . اجساء ٍ ترکيت ضيويبیی جير1ُجذٍل

 (42-25خیشُ پبیبًی ) (11-24خیشُ سؿذ ) (1-10خیشُ آغبصیي ) اخضای خیشُ )دسكذ(

 8/62 76/57 00/53  داًِ رست

 02/30 30/35 60/39 % پشٍتئیي خبم( 44ػَیب ) وٌدبلِ

 50/3 00/3 00/3 سٍغي گیبّی ) ػَیب(

 98/0 05/1 15/1 وشثٌبت ولؼین

 35/1 50/1 70/1 ولؼین فؼفبتدی 

 38/0 39/0 40/0 ًوه

 28/0 31/0 37/0 دی ال هتیًَیي

 19/0 19/0 28/0 ال لایضیي ّیذسٍ ولشایذ
 25/0 25/0 25/0 هىول ٍیتبهیٌی1

 25/0 25/0 25/0 هىول هعذًی2

    تشویت ؿیویبیی هحبػجِ ؿذُ

ٍػبص )ویلَوبلشی ػَختلبثلاًشطی

 دس ویلَگشم(

2920 3000 3100 

 89/18 81/20 39/22 پشٍتئیي خبم )دسكذ(

 12/1 25/1 40/1 لایضیي )دسكذ(

 46/0 49/0 55/0 ػیؼتئي )دسكذ(

 88/0 96/0 05/1 هتیًَیي + ػیؼتئي )دسكذ(

 77/0 84/0 93/0 ولؼین )دسكذ(

 38/0 42/0 47/0 فؼفش )دسكذ(

 16/0 16/0 17/0 ػذین )دسكذ(

 27/0 28/0 28/0 ولش )دسكذ(
ٍاحذ ثیي  E (36ٍاحذ ثیي الوللی(، ٍیتبهیي  2000) D3ٍاحذ ثیي الوللی(، ٍیتبهیي  9000) Aگشم دس ویلَگشم خیشُ(: ٍیتبهیي  همذاس ٍیتبهیي ٍ هَاد هعذًی تبهیي ؿذُ تَػظ هىول )هیلی   -1

  30گشم(، ًیبػیي )هیلی 10گشم(، اػیذ پبًتَتٌیه )هیلی 6/6گشم(، سیجَفلاٍیي )هیلی 8/1گشم(، تیبهیي )هیلی 3گشم(، پیشیذٍوؼیي )هیلی B12 (015/0گشم(، ٍیتبهیي  هیلی 2) K3الوللی(، ٍیتبهیي 

 گشم(. هیلی 5/2گشم(، اتَوؼی وَئیي )هیلی  1گشم(، فَلاػیي )هیلی  250گشم(، وَلیي )هیلی  1/0گشم(، ثیَتیي )هیلی

 گشم(.هیلی  85گشم(، سٍی )هیلی  100گشم(، هٌگٌض )هیلی  50گشم(، آّي )هیلی  1گشم(، یذ )هیلی  10گشم(، هغ )یلیه  2/0ّش ویلَگشم هىول هعذًی:  ػلٌیَم )  -2
 

6



 

 ًتبیج ٍثحث   

ٍسا ثش افضایؾ ٍصى، خَسان هلشفی اثش ػغَح هختلف طل آلَئِ

تجذیل خَسان ، ؿبخق تَلیذ ٍ دسكذ هبًذگبسی دس ٍ ضشیت 

یي كفبت دس آٍسدُ ؿذُ اػت. ا 2ّبی گَؿتی دس خذٍل خَخِ

(. P>05/0)ّب لشاس ًگشفتول دٍسُ پشٍسؽ تحت تبثیش گشٍُ

-ّبی ایي آصهبیؾ، دس یه هغبلعِ علبسُ آثی آلَئِهَافك ثب یبفتِ

آؿبهیذًی دس ّش لیتشآة هیلی لیتش  15ٍ  10، 5َح دس ػغٍسا 

ّبی گَؿتی تفبٍت هعٌی داسی دس هلشف خَسان آًْب خَخِ

(. ّوچٌیي دس ثلذسچیي 2008ٍّوىبساى،  Durraniایدبد ًىشد)

دسكذپَدس آلَئِ 1/2،0/0ٍ3/0ّبی حبٍی ػغَح طاپٌی، وِ خیشُ

ٍسا دسیبفت وشدُ ثَدًذ، تبثیشی ثش خَسان هلشفی، افضایؾ ٍصى 

)خعفشصادُ ٍ ُ ًـذّب هـبّذخَسان آىٍ ضشیت تجذیل

( خَخِ-2011)ٍ ّوىبساىYimدس آصهبیؾ  (.1392ّوىبساى،

 پَدسدسكذ 2ٍ  1، 5/0ّبی آلَدُ ثِ وَوؼیذیَص وِ ػغَح 

تبثیشی سٍی افضایؾ ٍصى  ٍسا دس خیشُ دسیبفت وشدُ ثَدًذ،آلَئِ

ّبی دیگش ًتبیدی هغبیش ثب ایي اهب ثشخی آصهبیؾ هـبّذُ ًـذ.

ٍسا دس گشم طل آلَئِ 20افضٍدى آصهبیؾ داؿتٌذ، دس پظٍّـی 

ّشلیتش آة ثبعث ثْجَد افضایؾ ٍصى ٍ ضشیت تجذیل خَسان 

(. ّویي 2014ٍ ّوىبساى،  ّبی گَؿتی گشدیذ )Singhدسخَخِ

ٍسا دس آة دسكذ طل آلَئِ 3عَس دس پظٍّؾ دیگشی اػتفبدُ اص 

ّبی گَؿتی ثبعث ثْجَد ٍصى ًْبیی ٍ ضشیت خَخِآؿبهیذًی 

(. دسآصهبیؾ 2015ٍ ّوىبساى،  Fallahتجذیل خَسان گشدیذ )

Darabighane ٍ( خَخ2011ِّوىبساى ) ّبی تغزیِ ؿذُ ثب

افضایؾ ٍصى ٍ هلشف خَسان ٍسادسكذ طل آلَئِ 2خیشُ حبٍی

یِ ّبی تغزسٍصاًِ ثیـتشی ًـبى دادًذ. دس آصهبیؾ دیگشی، خَخِ

ٍسا دسهمبیؼِ ثب گشٍُ آلَئِدسكذ طل  5ؿذُ ثب خَسان هحتَی 

دسكذ ٍ ؿبّذ، داسای افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ٍ ضشیت تجذیل  10

(. دس تحمیك  2010ٍ ّوىبساى،  Odoخَسان ثْتشی ثَدًذ )

ّبی آلَدُ ثِ وَوؼیذیَص وِ علبسُ آثی ٍ اتبًَلی دیگشی، خَخِ

ًذ، افضایؾ ٍصى ٍهلشف ٍسا  دس آة آؿبهیذًی هلشف وشدآلَئِ

ٍ  Akhtarخَسان ثیـتشی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ًـبى دادًذ )

(، 2011ٍ ّوىبساى ) (. ثشعجك گضاسؽ 2012Mereoleّوىبساى، 

ٍسا دسػغح یه دسكذ دسخیشُ غزایی اػتفبدُ اص پَدس آلَئِ

گشدیذ. ّوچٌیي ّبی گَؿتی ثبعث ثْجَد افضایؾ ٍصى خَخِ

  5/7ٍ 5، 5/2ٍسا دسػغَح س آلَئِدسآصهبیؾ دیگشی وِ اص پَد

، ػغَح  5/2گشم دس ویلَگشم اػتفبدُ ؿذ  ثِ غیش اص ػغح 

دیگشػجت ثْجَد دس ضشیت تجذیل خَسان ٍ افضایؾ ٍصى سٍصاًِ 

ًتبیح دس هَسد اثش  .(2016ٍ ّوىبساى،  Naghi Shokri)ؿذًذ

ٍسا ثش عولىشد سؿذ دس هغبلعبت هختلف ثؼیبس ثب یىذیگش آلَئِ

تَاى ثِ عَاهل هتعذدی اص ثبؿٌذ. علت تفبٍت سا هیهی هتفبٍت

ػغح اػتفبدُ، ٍاسیتِ گیبُ، ؿشایظ  ؿىل اػتفبدُ،خولِ ًَع پشًذُ، 

سؿذگیبُ، هَلعیت خغشافیبیی هحل وـت ٍ ًیض فشاٍسی پغ اص 

 .(1392)خعفشصادُ ٍ ّوىبساى،  ثشداؿت ًؼجت داد
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 ّبي گَضتیعوكردي در کل دٍرُ پرٍرش جَجِ ّبي آزهبیطی ثر غفبت.تبثير گر2ٍُجذٍل

ضشیت تجذیل هلشف خَسانافضایؾ ٍصى ّبی آصهبیـیگشٍُ

خَسان

ؿبخق هبًذگبسی

تَلیذ

  )دسكذ(  )گشم/پشًذُ/سٍص( )گشم/پشًذُ/سٍص( 

 243 95 92/1 71/89 19/47 خیشُ پبیِ : )ثذٍى افضٍدًی(

 360 100 86/1 04/88 38/47 خیشُ پبیِ +  آًتی ثیَتیه )فلاٍفؼفَلیپَل(

 256 95 83/1 95/86 56/47 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 5خیشُ پبیِ +  

 276 95 79/1 15/89 00/50 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 10خیشُ پبیِ + 

 273 100 78/1 42/85 88/47 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 15خیشُ پبیِ +  

SEM 47/1 89/1 046/0 236/2 33/15 

 76/0 252/0 291/0 529/0 783/0 ػغح هعٌی داسی

ی ( خَخِّب3ایلئَم )خذٍل ثی ٍثِ هیبًگیي خوعیت هیىشط ًتبیح هشثَ

گشفتًس صهبیـی لشاّبی آگشٍُتحت تبثیش  ًظش آهبسیاص گَؿتی 

(05/0<P)، ّبی حبٍی آلَئِ گشٍُّبی لاوتَثبػیل دس خوعیت ثبوتشی-

ثیَتیه اص ًظش عذدی  ٍسا ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ٍگشٍُ حبٍی آًتی

دس ثلذسچیي  ّبی ایي آصهبیؾ، هَافك ثب ثخـی اص یبفتِافضایؾ ًـبى داد. 

ٍسا دسكذپَدس آلَئِ 1/2،0/0ٍ3/0ّبی حبٍی ػغَح طاپٌی وِ خیشُ

اهب ثبعث ایدبد ًـذ اؿشیـیبولیّبی داؿتٌذ، تبثیشی ثشتعذاد ثبوتشی

 (.1392ّوىبساى،)خعفشصادُ ٍّبی لاوتَ ثبػیل ؿذافضایؾ ثبوتشی

-دس تحمیمی اػتفبدُ اص طل آلَئًِتبیح هغبیش داؿتٌذ. ّبی دیگشآصهبیؾ

همبیؼِ ثب  دسكذ دس 5/2ٍ 5/2،1ّبی گَؿتی دس ػغَح ٍسا دس خَخِ

ّبی اؿشیـیبولی ٍ افضایؾ تعذاد گشٍُ ؿبّذ ثبعث وبّؾ تعذاد ثبوتشی

 .(2011ٍ ّوىبساى،  Darabighaneّبی لاوتَ ثبػیل گشدیذ )ثبوتشی

-ٍسا هیّبی هَخَد دس آلَئِدس هغبلعِ دیگشی ثیبى ؿذ پلی ػبوبسیذ

سا وبّؾ ٍ ثبعث افضایؾ تعذاد  اؿشیـیبولی ّبیتَاًذ تعذاد ثبوتشی

 ٍ ّوىبساى، Dai)ؿَدّبی لاوتَثبػیلَع ٍ ثیفیذٍثبوتشیَم ثبوتشی

افضایؾ تعذاد لاوتَثبػیلَع ٍ تعذاد دسگضاسؿی دیگش(. 2007

سا گضاسؽ ّبی اؿشیـیبولیتعذاد ثبوتشیّب ٍ ًیض وبّؾ ثیفیذٍثبوتشی

وبّؾعشیكتَاًذ اصگیبُ هیایي .(2005ٍ ّوىبساى،  Jiangوشدًذ )

ًتیدِ هَختؿذُ، دسسٍدُفلَسثْجَدثبعثهضشّبیتعذاد ثبوتشی

ٍ ّوىبساى،  Mitschؿَد )پشًذگبىگَاسؽدػتگبُػلاهتافضایؾ

2004.)

  

رٍزگی 42ّبي گَضتی درّبي آزهبیطی ثرجوعيت هيكرٍثی رٍدُ جَجِ.  تبثير گر3ٍُجذٍل

 

 ّبی آصهبیـی گشٍُ

(l og Cf u /g)

 ّبلاوتَ ثبػیل ّبولی فشم

 079/7 063/5 خیشُ پبیِ : )ثذٍى افضٍدًی(

 174/7 363/5 خیشُ پبیِ +  آًتی ثیَتیه )فلاٍفؼفَلیپَل(

 362/7 288/5 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 5خیشُ پبیِ +  

 406/7 907/4 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 10خیشُ پبیِ + 

 661/7 302/5 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 15خیشُ پبیِ +  

SEM 439/0 320/0 

 739/0 939/0 ػغح هعٌی داسی

8



 

گلجَلعلیِثبدیتیتشآًتیهیضاىثشّبی آصهبیـیگشٍُاثش 

دس( ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ایي پبساهتش4دس )خذٍل لشهضگَػفٌذ 

. ًتبیح ثشخی (P>05/0)هعٌی داس ًجَد  سٍصگی42 28ٍػٌیي

ّبی دیگش هغبیش ثب ًتبیح ایي آصهبیؾ اػت، دس یه آصهبیؾ

ّبی لشهض گَػفٌذپظٍّؾ افضایؾ تیتش آًتی ثبدی ًؼجت ثِ گلجَل

خَسان، ٍسا دس طل آلَئِدسكذ  2حبٍیّبی گَؿتی دس خَخِ

ٍ  Darabighaneدس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ)

(. ّوچٌیي گضاسؽ ؿذوِ علبسُ اتبًَلی ٍ علبسُ 2012ّوىبساى، 

ثش ویلَگشم ٍصى ثذى دس گشمهیلی 300ٍسا ثِ هیضاىآثی آلَئِ

ّبی لشهض گَػفٌذ ّبی گَؿتی، تیتشآًتی ثبدی علیِ گلجَلخَخِ

(.2012ٍ ّوىبساى،  Akhtar)سا ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ افضایؾ داد

ّبی لشهض ایی ثش سٍی تیتش آًتی ثبدی علیِ گلجَلدس هغبلعِ

ای وِ سٍصُ 35ّبی گَػفٌذ، افضایؾ ول ایوًََگلَثَلیي خَخِ

دسكذ هخلَط ثب خَسان( ٍ علبسُ آثی  1ٍ 5ٍسا )پَدس آلَئِ

هیلی لیتش دس لیتش آة آؿبهیذًی( سا دسیبفت  30ٍ 15)ٍساآلَئِ

(. 2012ٍ ّوىبساى،  Besharatian)گضاسؽ ؿذُ اػتوشدًذ

دس ایي آصهبیؾ ّشچٌذ وِ هیضاى تیتش آًتی ثبدی علیِ گلجَل لشهض 

ّبی حبٍی آلَئِ ٍسا  ایي گَػفٌذ هعٌی داس ًیؼت اهب دسگشٍُ

هیضاى افضایؾ یبفتِ اػت.

  

قرهس گَسفٌذّبي آزهبیطی ثر تيتر آًتی ثبدي ثر عليِ گلجَل . تبثير گر4ٍُجذٍل

ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت دس تعذاد ّتشٍفیل، لٌفَػیت ٍ ّوچٌیي 

ًؼجت ّتشٍفیل ّتشٍفیل ٍ  ّوچٌیي ( دسج ؿذُ اػت. تعذاد 5)خذٍل 

ٍسا افضایؾ ًـبى داد ّبی حبٍی آلَئِدس گشٍُ ثِ لٌفَػیت

(01/0>P .) ّبی آصهبیـی هعٌی داس ًجَدُ  گشٍُاهب تعذاد لٌفَػیت دس

طل دسكذ  2یي آصهبیؾ، دس یه پظٍّؾهَافك ثب ًتبیح ااػت. 

ّبی ّبی گَؿتی، هیضاى ول گلجَلٍسا دس خَسان خَخِآلَئِ

ّبی لشهض ٍ ّوَگلَثیي دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ػفیذ، تعذاد گلجَل

ّوچٌیي (. 2012ٍ ّوىبساى،  Darabighane)افضایؾ یبفت 

ّبی ػفیذ ٍ تعذاد اسصیبثی پبساهتشّبی خَى، افضایؾ ول گلجَل

 2ّبی گَؿتی وِ ثشای خَخِ 52ٍ  37ّب دس سٍصّبی لٌفَػیت

ٍسا )هخلَط ثب آة آؿبهیذًی( ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ طل آلَئِ دسكذ

ٍ ّوىبساى،  Valle- Parasoهلشف وشدًذگضاسؽ ؿذُ اػت )

ّبیی ّؼتٌذ وِ ٍظیفِ تَلیذ آًتی ثبدی ثب ّب ػلَللٌفَػیت(. 2005

ایي اػبع ؿوبسؽ ّتشٍفیل ٍ  ٍاػغِ ػلَلی سا ثش عْذُ داسًذ ثش

لٌفَػیت ٍ تعییي ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت دس خَى پشًذگبى ثِ 

عٌَاى یه ؿبخق ثشای هـخق ؿذى ٍخَد عَاهل هیىشٍثی ٍ 

( ٍ ّوچٌیي ٍخَد 2000ٍّوىبساى،  Wittowثیوبسی صا دس ثذى )

( اػت. دلیل سٍؿٌی ثشای ثیبى 1395اػتشع )هختبسی ٍ ّوىبساى، 

ٍسا   ایي ًؼجت دس پشًذگبًی وِ ػغَح هختلف طل آلَئِعلت افضایؾ 

سػذ. سا دسیبفت وشدُ ثَدًذ، ثِ ًظش ًوی

l (تیتش آًتی ثبدی     og2 ( 

 ػي )سٍص( 

 42 28 ّبی  آصهبیـیگشٍُ

 250/6 250/6 خیشُ پبیِ : )ثذٍى افضٍدًی(

 875/5 750/6 خیشُ پبیِ +  آًتی ثیَتیه )فلاٍفؼفَلیپَل(

 875/5 875/5 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 5خیشُ پبیِ +  

 875/6 125/7 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیطل آلَئِ گشم 10خیشُ پبیِ + 

 875/7 250/7 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 15خیشُ پبیِ +  

SEM 770/0 821/0 

 410/0 687/0 ػغح هعٌی داسی
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 یرٍزگ 42ّبي گَضتی درجَجِتعذاد ّترٍفيل ٍ لٌفَسيت ّبي آزهبیطی ثر . تبثير گر5ٍُجذٍل

H/L(Lلٌفَػیت )(Hّتشٍفیل ) ّبی آصهبیـیگشٍُ

 )دسكذ( )دسكذ( )دسكذ( 

 c 75/7 5/91 c 084/0 )ثذٍى افضٍدًی(خیشُ پبیِ : 

 b 75/14 75/88 bc  164/0 خیشُ پبیِ +  آًتی ثیَتیه )فلاٍفؼفَلیپَل(

 a 00/24 25/85 a 282/0 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 5خیشُ پبیِ +  

 ab00/20 00/80 ab  256/0 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 10خیشُ پبیِ + 

 ab25/17 25/88 ab    194/0 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 15خیشُ پبیِ +  

SEM 191/2 896/2 029/0 

 002/0 108/0 001/0 ػغح هعٌی داسی
a,b,c  05ثبؿٌذ )اًذ، داسای اختلاف هعٌی داسی هیّش ػتَى اعذادی وِ ثب حشٍف غیش هـتشن ًـبى دادُ ؿذُدس/> 0  P.) 

 
اثش  آهذُ اػت. (6ّبی خًَی دس)خذٍل پبساهتشط ثِ ًتبیح هشثَ

 ػشم، ثِ اػتثٌبی گلَوض، خًَی ّبیفشاػٌدِ ّبی آصهبیـی ثشگشٍُ

ّبی حبٍی  گشٍُ(، ػغح گلَوض خَى دس P>05/0هعٌی داس ًجَد )

(. هَافك ثب P<03/0ؿبّذوبّؾ یبفت ) گشٍٍُسا ًؼجت ثِ آلَئِ

دسكذ  1ٍ2وِ حبٍی ػغَح ًتبیح ایي آصهبیؾ، دس یه پظٍّؾ 

ّبی پبساهتش ّبی گَؿتی ثَد،ٍسا دس خَسان  خَخِپَدس آلَئِ

ٍ تشی گلیؼشیذ تحت تبثیش    HDL ،LDLخًَی هثل ولؼتشٍل،

ّبی دسآصهبیؾاهب  (.2008ٍ ّوىبساى،  Mehalaلشاس ًگشفتٌذ )

گشم  5/7ػغحدیگش ًتبیح هتفبٍتی ثذػت آهذ. دس یه آصهبیؾ 

ّبی گَؿتی ثبعث ٍسا دس خیشُ خَخِپَدس آلَئِ دسویلَگشم

تعذاد گلجَلْبی لشهض ٍ ّوَگلَثیي ٍ وبّؾ  افضیؾ هعٌی داس دس

) Naghiػغح تشی گلیؼشیذ ػشم ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ؿذ 

Shokri  ٍ  ،ّوچٌیي دس پظٍّـی دیگشػغَح  (.2016ّوىبساى

-دسكذ علبسُ آثی آلَئِ ٍسا دس آة آؿبهیذًی خَخ4/0ٍِ  2/0

ًؼجت ثِ گشٍُ  HDLافضایؾ هعٌی داس ّبی گَؿتی ثبعث

(.2014ٍ ّوىبساى،   Salaryؿبّذگشدیذ )

ٍسا دس هغبلعبتی دس صهیٌِ وبّؾ لٌذ خَى تَػظ طل آلَئِ 

ٍ اًؼبى اًدبم ؿذُ اػت وِ هىبًیؼن تبثیش ایي طل ثِ عَس  هَؽ

ٍسا ثبعث وبهل هعلَم ًیؼت، اهب ایي فشضیِ ٍخَد داسد وِ آلَئِ

ّبی ثتب ثبفت خضایش تحشیه آصاد ػبصی ٍ ػٌتض اًؼَلیي اص ػلَل

ّبًغ ثـَد. هغبلعبت دیگش ًـبى دادُ اػت وِ هَاد هَخَد لاًگش

ؿَد. ئَطًض ثبعث وبّؾ لٌذ خَى هیٍسا ثب هْبس گلَوًَدس آلَئِ

ٍسا آصادػبصی ّوچٌیي هغبلعبت آصهبیـگبّی ًـبى دادوِ آلَئِ

اًؼَلیي اص پبًىشاع سا تحشیه ًوَدُ ٍ ثبعث پبییي آهذى همذاس 

(.1395ؿَد )هْذٍی ٍ ّوىبساى، گلَوض خَى دس هَؽ هی
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 رٍزگی 42ّبي گَضتی درخَى جَجِ ّبي خًَی سرمّبي آزهبیطی ثر پبراهتر. تبثيرگر6ٍُجذٍل

 ّبی خًَیفشاػٌدِ                                                                            

 ALP4 آلجَهیي TG 1 HDL2 LDL 3 ولؼتشٍل گلَوض ّبی آصهبیـی  گشٍُ

 (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (g/dl) (u/l) 

 a 5/257 25/141 25/36 75/99 15/34 2/1 5345 )ثذٍى افضٍدًی(خیشُ پبیِ : 

/ ab 75 خیشُ پبیِ +  آًتی ثیَتیه )فلاٍفؼفَلیپَل(

229 

75/128    5/36 50/90 95/30 17/1 5/2787 

 ab 00/227  5/132 25/41 75/88 50/35 20/1 5/2962 ٍسا دس ّش لیتش آة آؿبهیذًیگشم طل آلَئِ 5خیشُ پبیِ +  

ٍسا دس ّش لیتش آة گشم طل آلَئِ 10خیشُ پبیِ + 

 آؿبهیذًی

a   25/247 00/150 75/44 75/103 30/38 30/1 5/3787 

ٍسا دس ّش لیتش آة گشم طل آلَئِ 15خیشُ پبیِ +  

 آؿبهیذًی

b     5/201 75/124 25/38 25/86 85/30 07/1 4310 

SEM58/1105/1031/537/780/309/078/758

 163/0 555/0 609/0 415/0 766/0 427/0 035/0 هعٌی داسی ػغح
a,b   اًذ، داسای اختلاف هعٌی داسی هیّش ػتَى اعذادی وِ ثب حشٍف غیش هـتشن ًـبى دادُ ؿذُدس( 05/0ثبؿٌذ > P.) 

1Triglyceride 

2High-density lipoprotein 

3 Low-density lipoprotein 

4 Alkaline Phosphates 

ًتيجِ گيري    

ٍسا تبثیش سػذ اػتفبدُ اص طل آلَئِثشاػبع ًتبیح ایي آصهبیؾ،  ثِ ًظش هی

ّبی عولىشدی ًذاؿتِ ثبؿذ. لزا ثشای اػتفبدُ اص آى  لبثل تَخِ ثش ؿبخق

 ّبی ثیـتشی ثبیذ اًدبم ؿَد. ّبی گَؿتی، آصهبیؾ دس خیشُ خَخِ

هٌبثع    

(. اثش 1392خعفشصادُ، ا.، دسهبًی، ح.، حؼیي صادُ، ى.، سٍػتبیی، م. )

ٍسا ثش عولىشد، هیىشٍ فلَس سٍدُ ٍ ػغَح هختلف پَدس طل آلَئِ

ّبی گَاسؿی خَخِ ثلذسچیي طاپٌی. ًـشیِ علَم داهی. ؿوبسُ. اًذام

  .231- 242. ف 106

افضٍدى پَدس (. اثش 1395هختبسی، ا.، اوجشی، م.س.، اػذی خـَیی، ا. )

ّبی گَؿتی.  ػیش ٍ ػیش تبصُ ثِ خیشُ ثش عولىشد ٍ پبػخ ایوٌی خَخِ

 .24-31. ف 13پظٍّـْبی تَلیذات داهی. ؿوبسُ 

( . اثشات 1395هْذٍی، ع.، كبثشی، م.، خلَداس، غ.، ؿْشٍصیبى، ا. )

ّبی ّوبتَلَطی، ٍسا سٍی فشاػٌدِػغَح هختلف طل آلَئِ

 - 135ذل خَخِ. ًـشیِ وَهؾ. كفحِ ثیَؿیویبیی، ایوًََلَطی دس ه

143   . 
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