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چکيد‌ه 

هدف از این پژوهش بررسی اثر مصرف خوراکی خارخاسک، خرنوب و زنجبیل بر کیفیت منی و توان باروری خروس مادر گوشتی بود. به 
این منظور از 30 قطعه خروس سویه راس 308 که به 6 تیمار اختصاص یافتند استفاده شد. خروس‌ها به مدت یک ماه با تیمارهای آزمایشی 
شامل: 1-جیره پایه، 2-جیره پایه حاوی گیاه زنجبیل، 3-جیره پایه حاوی گیاه خارخاسک، 4-جیره پایه حاوی گیاه خرنوب، 5-جیره پایه و 
ترکیب دو گیاه زنجبیل و خارخاسک و 6-جیره پایه و ترکیب دو گیاه خرنوب و خارخاسک تغذیه شدند. اسپرم‌گیری از خروس‌ها هفته‌ای 
یک مرتبه و به روش ماساژ شکمی انجام شد. ویژگی‌های کمی و کیفی اسپرم شامل حجم منی، تعداد اسپرم، تحرک اسپرم، سلامت غشا، 
مورفولوژی، زنده‌مانی و باروری مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد مکمل‌سازی جیره با افزودنی‌های گیاهی، موجب بهبود معنی‌دار 
کیفیت اسپرم و توان باروری خروس‌ها نسبت به گروه کنترل شد )p ≥ 0/05(. بنابراین افزودن مکمل‌های گیاهی به جیره روشی مناسب 

جهت بهبود کیفیت اسپرم و باروری در خروس‌ها است.
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The aim of this study was to investigate the effect of diet supplementation with bindii (Tribulus Terrestris), carob (Cera-
tonia siliqua) and ginger (Zingiber Officinale) on semen quality and fertility potential of rooster breeders. In this experi-
ment, 30 roosters were assigned into 6 equal groups and fed the following diets during 30 days: 1) the base diet, 2) diet 
containing bindii, 3) diet containing carob, 4) diet containing ginger, 5) diet containing bindii and ginger, 6) diet contain-
ing bindii and carob. Semen samples were collected via abdominal massage once a week and the following parameters 
were evaluated: semen volume, number of spermatozoa, sperm motility, membrane integrity, morphology, viability and 
fertility potential. In result, diet supplementation with herbal additives in treatments received groups improved sperm 
quality and fertility potential compared to control group (P≤0.05). In conclusion, using herbal additives in rooster diet 
could be an effective method to improve rooster sperm quality and fertility potential. 
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مقدمه
مطالعات ژنتیکی و اصلاح نژادی انجام شده در سال‌های اخیر بر روی طیور 
گوشتی جهت انتخاب صفاتی مثل بزرگی جثه و سرعت رشد زیاد موجب 
همبستگی  وجود  بیان‌کننده  که  شده  طیور  تولید‌مثلی  عملکرد  کاهش 
به طوری‌که درصد  است.  تولید  افزایش  و  تولید‌مثلی  بین صفات  منفی 
باروری در طیور گوشتی به میزان قابل توجهی کاهش یافته و اختلالات 
فیزیولوژیک نظیر کاهش میل جنسی، کاهش دفعات جفت‌گیری و کاهش 
تولید اسپرم در این پرندگان بروز نموده است. میزان باروری و جفت‌گیری 
می‌کند  پیدا  کاهش  طبیعی  به طور  گوشتی  40 هفتگی خروس  در سن 
)38(. در اغلب موارد یکی از راهکار‌های حفظ باروری طیور، مدیریت 
رفتار  و  تناسلی  مواد محرک دستگاه  با  و مکمل‌سازی خوراک  تغذیه‌ای 
بیضه و تحت کنترل هورمون تستوسترون  اسپرم‌سازی در  جنسی است. 
تحت  خود  بیضه‌ها  ترشحی  فعالیت  و  می‌گیرد  صورت  آن  از  مترشحه 
محور  این  می‌باشد.   )HPG( هیپوتالاموس-هیپوفیز-گوناد  محور  کنترل 
یکی از ضروری‌ترین و فعال‌ترین محورهای فیزیولوژیک بدن است که نه 
تنها اعمال تولیدمثلی، بلکه به واسطه سنتز و ترشح آندروژن‌ها بسیاری از 
جنبه‌های فیزیولوژیک از جمله تمایز جنسی، بروز صفات ثانویه جنسی و 

رفتار جنسی را کنترل می‌کند. عملکرد دستگاه تناسلی به شدت تحت تاثیر 
هورمون‌های مترشحه از محور HPG است. به عنوان مثال جهت رشد و 
تقسیم سلول‌های جنسی، تستوسترون از سلول‌های لایدیگ ترشح می‌شود 
 FSH( که ترشح آن رابطه مستقیمی با ترشح گونادوتروپین‌های هیپوفیز
)GnRH( هیپوتالاموس دارد  آزاد‌کننده گنادوتروپین  LH( و هورمون  و 
از خـواص گياهان  اسـافتده  امروز قحتياقت وسيعي در زمينـه  تا   .)21(
بافت بیضه و  باروری،  بر  آنها  اثرات  وتاناني نجسي و  دارويي در درامن 
محور هورمونی هیپوتالاموس- هیپوفیز- بیضه ااجنم تفرگـه اسـت )36(. 
گیاه خارخاسک )bindii( با نام علمی Tribulus Terrestris ، گیاهی یکساله 
و علفی از خانواده اسفندها است. کی ایگه هتوباي یموب طانمق ریسمرگي 
و احره اتسکه در اریان هب وژیه در ریوک زکرمي و دتش ولط هب وصرت 
وخدرو می‌روید. انی ایگه و حمصلاوت آن هب وطر ترسگده در بط یتنس 
چين، دنه و اريان رباي درامن مایبرياهي لتخمف و وبهبد رکلمعد یسنج 
ذكر  آن  برای  گوناگونی  خواص  سنتی  طب  در  دارد.  کاربرد  رمداه  در 
دشه اتس كه از هلمج نيرتمهم آاهن ابعردنت از دمر، ستكينددنهه درد 
هناثم و لمين  كليه و  ااجيد وعنظ، شكدننه گنس  ازفادنيه‌ي نمي،  هناثم، 
است )16(. اني گياه داراي وفادي فلتخمي از هلمج صاخيت ضم‌ديكروبي، 
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اهمر  آزاد،  راديكالاهي  اپكاسزي  سيكولاكسيانژز،  اهمر  آتنياكسيداني، 
اخرساخك  گياه   .)5( اتس  ااهتلبي  وعالم  ليدعت  و  چربي  رپاكسيداسيون 
وماتيين‌ها،  آلكولائياهد،  نوپاسيناه،  اترسوئياه‌د،  لافوونئياهد،  داراي 
اسیدهایچرب غير اابشع، ننات، رزني، ساتپيم، نيترات، رگوگد، كرل، اسید 
ایلص  شخب  ایگه  انی  ارموزه   .)13( است  گلوتامیک  اسید  و  اسپارتیک 
اخرکساخ  ایگه   .)1( دشابیم  آرفودایزکی  دارواهي  اکثر  ‌لیکشتددنهه 
دشه  اوتامرپسژزن  کیرحت  عابث  لتخمف  اترسوئاهدیي  داشتن  تلعهب 
با  و  ارپسم  دیلوت  ازفاشی  روي ولسلاهي یلوتسر بجوم  رب  تأریث  اب  و 
در   .)41( می‌شود  تستوسترون  سنتز  باعث  لایدیگ  سلول‌های  تحریک 
در  خارخاسک  گیاه  از  استفاده  که  است  شده  گزارش  متعدد  مطالعات 
انسان و حیوانات باعث افزایش اسپرماتوژنز )31(، ازفاشی حطس یمسر 
ترسوتستون و ديدیهروترسوتستون )12(، ازفاشی اشفر وخن یگرخسر 
ازفاشی وعنظ )37(، شهاک هلصاف  رن،  یلسانت  و اشفر وخن دالخ آتل 
ریگتفجي و در هجیتن ببس ازفاشی لیم جنسی )10( و ازفاشی ضتماخ 

اههلولي اسینمز )23( می‌شود. 
دارویی  گیاه   ،Ceratonia silique علمی  نام  با   )Carob( خرنوب  گیاه 
صورت  به  و  بوده  گل‌دهنده  گیاهان  نوع  از  است.  بقولات  خانواده  از 
مقاومت  است.  مدیترانه‌ای  مناطق  بومی  و  سبز  همیشه  درختچه‌ای 
امکان کاشت آن به  بالا و  برابر کم‌آبی و شوری خاک، سرعت رشد  در 
صورت دیم از ویژگی‌های بارز این گیاه است. خرنوب دارای میوه‌های 
بودن  دارا  دلیل  به  دارویی  نظر  از  و  است  شکل  لوبیایی  و  غیر‌گوشتی 
ترکیبات فنولی دارای ویژگی آنتی‌اکسیدانی و ضد‌اسپاسمی است. علاوه 
بر این خرنوب غنی از فیبر نامحلول می‌باشد و برای پیشگیری از خطر 
منابع حاوی  سایر  مانند  و می‌تواند  بوده  مفید  قلبی‌عروقی  بیماری‌های 
خرنوب  گیاه  خاصیت  مهم‌ترین   .)50( نماید  اصلاح  را  کلسترول  فیبر، 
ناباروری  از آن به منظور تقویت قوای جنسی و حل مشکلات  استفاده 

به ویژه مشکلاتی از قبیل کاهش تعداد و تحرک اسپرم در مردان است 
)52(. خرنوب منبع غنی از آهن، کلسیم، پتاسیم، سدیم، فسفر و گوگرد 
و نیز ویتامین‌های E، D، C، نیاسین، اسید فولیک و پیریدوکسین است. 
بذر خرنوب دارای 11 ترکیب فنولی است که پیروکالول، کاتکول و اسید 
کلروژنیک را به مقدار زیاد و مقادیر کمی از سایر ترکیبات فنولی مثل 
 17 دارای  خرنوب  دارد.  را  اسید‌گالیک  و  فرولیک  سینامیک،  کومارین، 
لینولئیک،  اولئیک،  چرب  اسید   4 آنها  عمده‌ترین  که  است  چرب  اسید 
استئاریک است )52(. تحقیقات نشان داده‌اند که دانه  اسید  پالمیتیک و 
خرنوب دارای توانایی تغییر در محور هیپوتالاموس-هیپوفیز-گناد است و 
مصرف عصاره دانه آن باعث افزایش قابل توجهی در غلظت تستوسترون 

و دی‌هیدروتستوسترون شده است )34(.
است  گیاهی   ،Zingiber Officinale علمی  نام  با   )Ginger( زنجبیل  گیاه 
یا  زیر‌زمینی  آن ساقه  استفاده  و مورد  اصلی  که بخش  تا چند ساله  دو 
مایبرياهي  درامن  برای  اریان  سنتی  بط  در   .)3( می‌باشد  آن  ریزوم 
شرائنی،  تصبل  الاتخلیسفنت،  وگاریش،  الالاتخت  وهتع،  لماش  لتخمف 
گیمـرن، اسفـردیگ، زخـم دعمه و ازفاشی سلکـترول اسـافتده مـگیـردد 
و دارای خواص ضدایباهتل و آیتنادیسکاین است )2(. زنجبیل حاوی مواد 
جین‌جوردیون،  جین‌دیول،  مانند  فرار  روغن‌های  شامل  آنتی‌اکسیدانی 
 B، ویتامین‌های  داشتن  با  و  است  شوگائول‌ها  و  جینجرول  زینجبرون، 
رتكيابت  اصلينيرت  دارد.  توجهی  قابل  آنتی‌اکسیدانی  خواص   C و   E
خربي  و  اگوشئولاه  جيرجنولاه،  زبجنيل،  در  وجومد  آتنياكسيداني 
راديكالاهي  كردن  ثنخي  وتاياني  كه  دنتسه  آاهن  كلونفوتيك  اقتشمت 
و  ضدااهتلبي  اثرات  این  بر  علاوه  دارند.  را  هيدروكسيل  و  رپوساكسيد 
هب  زبجنيل  از  اافتسده  بنابراین   .)49( اند  داده  اشنن  را  ضرمدگ ولسلي 
ونعان عبنم آتنياكسيدان بطيعي ممكن است برای جلوگیری از استرس 
باشد )20(. تمامی مواد موثره زنجبیل دارای خواص  اکسیداتیو سودمند 

.)LsMeans±SEM( جدول 1- میانگین ويژگي‌هاي كمي اسپرم بین شش گروه آزمایشی در کل دوره

  .)P>0.05(حروف غیر مشترک نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار میان تیمارها در ستون است

فراسنجه
P Valueتیمار

123456SEMتيمار*زمانزمانتيمار

0/52b0/66a0/60a0/61a0/60a0/62 a0/020/0007>0/00010/02حجم اسپرم )مليي لیتر(

2/50b2/710a2/635a2/660a2/615a2/715 a0/024>0/0001>0/00010/0002غلظت )× 106(

65/25b68/85a70/50a70/50a69/80a69/95a1/200/041>0/00010/400جنبايي اسپرم )درصد(

26/20b31/40a31/65a31/85a30/00a31/75a0/9160/001>0/00010/860اسپرم هاي داراي حركت پيشرونده )درصد(

74/40b79/80a78/80a79/15a78/65a78/60a1/2220/059>0/00010/525اسپرم زنده )درصد(

74/20b80/20a79/05a79/75a78/95a79/05a1/1090/010>0/00010/376آزمون هاست
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می‌شوند  موجب  ترکیبات  این   .)6( می‌باشند  آندروژن  تحریک‌کنندگی 
ادامه دهند  میتوزی خود  تقسیمات میوزی و  به  که سلول‌های ژرمینال 
)25( و به این طریق موجب ازفاشي وزن تفاب بيهض و ازفاشي ميـزان 
وهرمـون ترستستون وخن، كـشها ولامن‌دی‌آلدهید و کاهش ‌DNAهای 
آسیب دیده در سلول‌های بدن و افزایش آپوپتوز در سلول‌های سرطانی 
روده و کبد می‌شود )27(. ژپواهشه اشنن داده‌ادن صرمف زبجنيل در 
 FSH  و LH ،ومشاهي رحصايي نر موجب افزایش غلظت تستوسترون

می‌شود )51(.
خرنوب  خارخاسک،  دارویی  گیاهان  اثر  مورد  در  هنوز  وجود  این  با   
مادر  گله  باروری خروس‌های  بهبود  بر  گیاهان  این  ترکیب  و  زنجبیل  و 
بنابراین  اطلاعات دقیقی در دست نمی‌باشد.  تولید  پیک  از  بعد  گوشتی 
این پژوهش به منظور تولید مکمل خوراکی بر پایه گیاهان دارویی جهت 

افزایش توان تولید مثلی خروس‌های مسن طراحی و اجرا گردیده است.

مواد و روش‌ها
تیمار   6 غالب  در   308 راس  سویه  خروس  قطعه   30 از  تحقیق  این  در 
آزمایشی و 6 تکرار و 5 خروس در هر تکرار استفاده شد. خروس‌ها در 
آزمایشی  تیمارهای  و  شدند  داده  جای  تصادفي  بطور  آزمايشي  قفس‌هاي 
شامل:  1- )شاهد(: جیره پایه، 2- جیره پایه + گیاه زنجبیل، 3- جیره پایه 
+ گیاه خارخاسک، 4- جیره پایه + گیاه خرنوب، 5- جیره پایه + ترکیب 
دو گیاه زنجبیل و خارخاسک و 6- جیره پایه + ترکیب دو گیاه خرنوب 
و خارخاسک را دریافت نمودند. ركورد‌برداري تيمار‌هاي آزمايشي از هفته 
45 دوره پرورش به مدت یک ماه انجام شد. گیاه مصرفی در این دوره از 
بر اساس ماده  استفاده شد. مقدار مصرف  آزمایش به صورت پودر شده 
مؤثره هر گیاه تعیین شد که بر اساس میلی‌گرم به ازاء هر کیلوگرم وزن 

بدن پرنده در نظر گرفته شده است.

جمع‌آوري و عمل‌آوري مني
خروس‌ها  از  روزه   10 فواصل  با  دوره  پایان  تا  آزمایش  نخست  روز  از 
از  پس  بلافاصله  شد.  انجام  شکمی  ماساژ  روش  به  اسپرم‌گیری  مرحله   4
اسپرم‌گیری، نمونه‌های منی در آب 37 درجه سلسیوس قرار داده شده و 
برای ارزیابی کیفیت اسپرم به آزمایشگاه منتقل ‌شدند. ویژگی‌های کمی و 
کیفی اسپرم شامل حجم و غلظت منی، درصد اسپرم زنده، درصد تحرک و 

تعداد اسپرم‌های دارای حرکت پیش‌رونده و سلامت غشا اسپرم‌ها تعیین 
شد. 

فراسنجه‌های مورد ارزیابی
حجم منی و غلظت اسپرم

حجم و غلظت منی در هر نوبت بلافاصله پس از جمع‌آوري اندازه‌گیري 
به  منی  مايع  حجم  جمع‌آوريك‌ننده،  لوله‌هاي  بودن  مدرج  دلیل  به  شد. 
با سرنگ  آن  حجم  بیشتر،  دقت  براي  ولی  بود.  اندازه‌گیري  قابل  راحتی 
توبركولین اندازه‌گیری شد. برای تعیین غلظت اسپرم، نمونه منی به نسبت 
1 به 200 رقیق شده و سپس توسط لام هموسیتومتری شمارش انجام شد. 
یک قطره از مایع منی رقی‌قشده در حد فاصل لام و لامل قرار داده شد. 
 25 از  وسط(  در  مربع  یک  و  گوشه‌ها  در  مربع   4( مربع   5 در  اسپرم‌ها 
مربع لام هموسیتومتر شمارش شد. سپس برای تعیین تعداد اسپرم در 0/1 

میلی‌متر مکعب، تعداد اسپرم شمارش شده در 5 مربع ضرب شد.
میلی‌متر   0/1 در  اسپرم  تعداد  میلی‌لیتر=  در هر  اسپرم  کل  تعداد  فرمول 

مکعب × 10 × میزان رقیق کردن × 1000

جنبایی اسپرم
به منظور بررسی ویژگی‌های حرکتی اسپرم در گروه‌های مختلف،‌ نرم‌افزار 
بدین   .)44( گرفت  قرار  استفاده  مورد  اسپرم  جنبایی  آنالیز  کامپیوتری 
داده  انتقال  به داخل میکروتیوب  تیماری  از هر گروه  استرا  ترتیب که 3 
شدند. سپس با استفاده از سمپلر، 5 میکرولیتر از منی روی لام تخلیه شده 
و یک لامل تمیز روی آن قرار گرفت. لام مورد نظر به زیر میکروسکوپ 
فاز‌کنتراست منتقل شده و با استفاده از سیستم آنالیز کامپیوتری، جنبایی 
اسپرم با استفاده از رایانه مجهز به نرم‌افزار SCA ارزیابی شد. برای برآورد 
درصد جنبایی اسپرم، سه میدان دید به صورت تصادفی گزینش و اجازه 
 15 بررسی و جمعاً  افزاری در هر میدان دید 5  نرم  تا سیستم  داده شد 

بررسی برای هر نمونه انجام دهد. 

ارزیابی فعالیت غشا
براي بررسي فعالیت و یکپارچگی غشا از تست تورم هیپواسموتیک استفاده 
قرار  آن  در  اسپرم  که  محيطي  اسمولاريتي  اساس  بر  هاست  تست  شد. 
م‌ليياسمولار   100 هاست  محيط  اسمولاريته   .)39( م‌يکند  عمل  م‌يگيرد 
بنابراين  است.  م‌ليياسمول  اسپرم 320-375  براي  موردنیاز  اسمولاريته  و 

جدول 2- اثر استفاده از گیاهان دارویی بر باروری اسپرم خروس.

  .)P>0.05(حروف غیر مشترک نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار میان تیمارها در ستون است

خرنوبخارخاسکزنجبیلکنترلتیمارها

)126/192( 65/62)120/192( 62/5)131/192( 68/22)109/192( 58/77باروری )%(

)89/126( 70/65)81/120( 67/5)94/131( 71/75)73/109( 66/97جوجه‌درآوری )%(

تاثیر خارخاسک، خرنوب و زنجبیل بر  ...
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واکنش  به‌سرعت  پايين  اسمولاريته  با  در يک محيط  گرفتن  قرار  با  اسپرم 
م‌يدهد و انتهاي دم آن‌ها گره م‌يخورد. بديهي است که تنها اسپرم‌های 
با غشا سالم قادر هستند به اين نوع تغيري واکنش دهند و اسپرم‌های مرده 
که در اين محيط قرار م‌يگيرند هيچ واکنشي نشان نم‌يدهند. درواقع پس 
‌از انجام اين تست اسپرم‌های با دم گره‌خورده به‌عنوان اسپرم‌های زنده و 
اسپرم‌هایي که دم آن‌ها صاف است به‌عنوان اسپرم مرده تلقي م‌يشوند. 
نسبت  به  رقی‌قکننده  با  رقی‌قشده  اسپرم  از  میکرولیتر  منظور 30  این  به 
1:10 را با 300 میکرو‌لیتر از محلول هاست مخلوط کرده و به مدت 30 
دقیقه در انکوباتور با دمای 37 درجه سانتی‌گراد  قرار داده شد. سپس 10 
میکرولیتر از نمونه را بر روی یک‌گوشه لام قرار داده و با لام دیگر به‌آرامی 
نوری  میکروسکوپ  از  استفاده  با  از خشک شدن  پس  و  تشکیل  گسترش 
و سپس  اسپرم شمارش‌شده   200 تعداد  کرد.  ارزیابی  می‌توان  را  نمونه‌ها 

درصد اسپرم‌های با غشا سالم و آسیب‌دیده محاسبه ‌شد.

زنده‌مانی
برای ارزیابی زنده‌مانی از رنگ‌آمیزی ائوزین-نیگروزین استفاده شد. این 
به خود  را  ائوزین  اسپرم‌های مرده رنگ  این اساس می‌باشد که  بر  روش 
جذب می‌کنند ولی اسپرم‌های زنده رنگ نمی‌گیرند. رنگ نیگروزین برای 
رنگ‌آمیزی پس‌زمینه و ایجاد اختلاف میان اسپرم و رنگ زمینه برای دید 
µl 10 از نمونه‌ی اسپرم را برداشته و بر  بهتر است. برای این رنگ‌آمیزی 
روی لام قرار داده و سپس µl 10 از رنگ آماده شده ائوزین- نیگروزین 
با  اسپرم  تا  را هم زده  آرامی نمونه  به  با سر سمپلر  و  روی نمونه ریخته 
قرار  دیگری  لام  گوشه‌ی  بر  را  نمونه  از   10  µl مخلوط شود. سپس  رنگ 
داده و با یک لام دیگر گسترش تهیه می‌شود. پس از خشک شدن لام را 
زیر میکروسکوپ قرار داده و از هر نمونه 200 اسپرم شمارش شد و درصد 
اسپرم‌های رنگی )مرده( و رنگ نشده )زنده( محاسبه شد. اسپرم‌هایی که 
رنگ به خود نگرفته بودند و یا تنها بخشی از گردن آن‌ها رنگ گرفته بود 

به عنوان اسپرم زنده در نظر گرفته شد.

تلقیح مصنوعی
و  خرنوب  خارخاسک،  کنترل،  تیمار‌های  دریافت‌کننده  خروس‌های  اسپرم 
زنجبیل برای تلقیح مصنوعی مورد استفاده قرار گرفت. برای این منظور، 
از 4 گروه 10 قطعه‌ای مرغ مادر نژاد راس استفاده شد. مرغ‌ها هفته‌ای یک 
بار به مدت یک ماه تلقیح مصنوعی شدند و از هرگروه 192 عدد تخم‌مرغ 
برای انتقال به دستگاه جوجه‌کشی جمع‌آوری شد. باروری تخم مرغ‌ها در 
روز هفتم انکوباسیون با استفاده از روش کندل و میزان جوجه‌درآوری در 

روز 21 انکوباسیون ارزیابی شد. 

تجزیه و تحلیل داده‌ها
ارزیابی کیفیت اسپرم در خروس در قالب طرح کاملا تصادفی با استفاده 
از رویه GLM نرم‌افزار SAS آنالیز و مقایسه میانگین‌ها با آزمون توکی 
انجام شد. مدل آماری طرح به صورت زیر می‌باشد: در این مدل، Yij مقدار 
هر مشاهده، µ میانگین صفت مورد مطالعه، Ti اثر تیمار و eij اثر عوامل 

.Yij= µ+Ai+eij  .باقیمانده است

نتایج
نتایج بررسی اثر استفاده خوراکی از گیاهان دارویی زنجبیل، خارخاسک، 
تحرک  و  تحرک  شامل،  مختلف  فراسنجه‌های  بر  آن‌ها  ترکیب  و  خرنوب 
پیش‌رونده، سلامت غشا، زنده‌مانی، حجم و غلظت منی در جدول‌ 1 آورده 
شده است. نتایج در مورد جنبایی و جنبایی پیش‌رونده اسپرم رقی‌قشده 
معنی‌دار  افزایش  موجب  دارویی  گیاهان  از  استفاده  داد،  نشان  خروس 
جنبایی و جنبایی پیش‌رونده نسبت به گروه کنترل شد. )P>0/05(  اما این 
اين  اختلاف در بین تیمارهای مختلف گیاهان دارویی معنی‌دار نبود. در 
مطالعه براي بررسي یکپارچگی و فعالیت غشا از تست تورم هیپواسموتیک 

جدول3- میانگین ویژگی‌های کمی اسپرم در چهار زمان نمونه گیری.

  .)P>0.05(حروف غیر مشترک نشان‌دهنده اختلاف معنی‌دار میان تیمارها در ستون است

فراسنجه
زمان

SEM
1234

d0/57  c0/63b0/70a0/018 0/53حجم اسپرم )مليي لیتر(

2/50d2/59c2/68b2/79a0/017غلظت )× 106(

64c67/37b67/80b77/40a0/780جنبايي اسپرم )درصد(

26/63c25/20c30/67b36/13a0/743اسپرم هاي داراي حركت پيشرونده )درصد(

72/97c76/90b76/83b86/23a0/799اسپرم زنده )درصد(

73/53c77/10b77/27b86/23a0/767آزمون هاست
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استفاده شد. در گروه‌های دریافت‌کننده تیمارها، گروه‌های گیاهان دارویی 
اختلاف  دادند و  را نشان  بیشترین میزان سلامت غشا  از رقی‌قسازی  پس 
آنها نسبت به گروه‌ کنترل معنی‌دار بوده است )P>0/05(. اما این اختلاف 
در بین 5 تیمار گیاهان دارویی معنی‌دار نبود. نتایج زنده‌مانی اسپرم رقیق 
شده نشان داد که بیشترین مقدار اسپرم زنده در تیمار‌های گیاهان دارویی 
 )P>0/05(. مشاهده شد که اختلاف آن‌ها با گروه کنترل معنی‌دار بوده است
اما بین تیمار‌های مختلف گیاهان دارویی اختلاف معنی‌داری وجود نداشت. 
همچنین نتایج نشان می‌دهد میزان حجم منی )م‌لييلیتر( و غلظت اسپرم 
این  و  بیشتر  کنترل  گروه  به  نسبت  دارویی  گیاهان  تیمارهای  به  مربوط 
اختلاف معنی‌دار بود )P>0/05(. اما بین گروه‌های دریافت‌کننده گیاهان 

دارویی مختلف اختلاف معنی‌داری در این دو فراسنجه مشاهده نشد.
نتایج حاصل از تلقیح مصنوعی و اثر استفاده خوراکی از گیاهان دارویی 
زنجبیل، خارخاسک، خرنوب بر باروری اسپرم خروس در جدول 2 نمایش 
بین گروه‌های دریافت‌کننده زنجبیل،  باروری در  داده شده است. درصد 
نداشت. همچنین  معنی‌داری  اختلاف  کنترل  گروه  و  خرنوب  خارخاسک، 
درصد جوجه‌درآوری که بر پایه تخم‌های بارور محاسبه شده بود اختلاف 
احتمالا علت عدم معنی‌داری  نداد.  نشان  میان گروه‌ها  را در  معنی‌داری 

نتایج استفاده از تعداد کم مرغ جهت تلقیح مصنوعی بوده است.
دارویی  گیاهان  خوراکی  مصرف  بر  زمان  اثر  پژوهش  این  در  همچنین 
مورد بررسی قرار گرفت. میانگین ویژگی‌های کمی اسپرم در چهار زمان 
نمونه‌گیری در جدول 3 نشان داده شده است. میانگین فراسنجه‌های مختلف 
و  زنده‌مانی  پیش‌رونده،  جنبایی  و  جنبایی  اسپرم،  غلظت  و  حجم  شامل 
سلامت غشا در 4 زمان 1 تا 4 هفته‌ای مصرف گیاهان دارویی مورد ارزیابی 
دارویی،  گیاهان  مصرف  زمان  افزایش  با  داد،  نشان  نتایج  و  گرفت  قرار 
بین  اختلاف  و  می‌یابد  افزایش  تولیدی خروس‌ها  اسپرم  کمیت  و  کیفیت 

 .)P>0/05( زمان‌های مختلف مصرف معنی‌دار بوده است

بحث
بر اساس نتایج این پژوهش، مصرف خوراکی گیاه خارخاسک موجب افزایش 
حجم و غلظت اسپرم، حرکت پیش‌رونده، زنده‌مانی و سلامت غشا اسپرم 
نسبت به گروه کنترل شده است که با نتایج آزمایشات دیگر در گونه‌های 
خارخاسک  اثر   )2008( همکاران  و  گریگورووا  دارد.  مطابقت  مختلف 
 10 میزان  به  مطالعه  این  در  کردند.  بررسی  را  اسپرم خروس  کیفیت  بر 
میلی‌گرم در کیلوگرم عصاره خارخاسک به مدت 4 هفته به آب آشامیدنی 
اسپرم‌گیری  ماساژ شکمی  روش  به  دوره  پایان  در  و  شد  اضافه  حیوانات 
انجام شد. در این آزمایش حجم، غلظت و تحرک اسپرم و پاسخ به مالش 
نتایج نشان  این  یافت.  افزایش  اسپرم‌گیری بطور معنی‌داری  برای  شکمی 
دهنده افزایش تستوسترون در طول دوره آزمایش بود زیرا برای افزایش 
تعداد اسپرم ضرورتا به مقادیر بالای تستوسترون نیاز است. بنابراین عصاره 
دقمار  ارپسم،  رحتك  و  كمي  كيفي،  رب خصصويات  تبثمي  تاثير  اخرساخك 
كترسلول و ازفاشي مجح ازنال در گدنرپان دارد  )17(. شراوی و همکاران 
)2015( نیز با بررسی عصاره گیاه خارخاسک بیان کردند، مصرف خوراکی 
بیضه،  محیط  تستوسترون،  هورمون  غلظت  افزایش  موجب  خارخاسک 
ویژگی‌های فیزیولوژیکی و مورفولوژیکی اسپرم و تعداد کل اسپرم‌ها در 
قوچ می‌شود. بنابراین به نظر می‌رسد که تغذیه گیاه خارخاسک در قوچ 

می‌تواند سبب تغییرات هورمونی مخصوصاً تستوسترون در دام شود )45(. 
در مطالعه‌ای دیگر سلاندی و همکاران )2012( بیان کردند در گروه درمان 
با گرانول حاوی عصاره خارخاسک، تعداد کل اسپرم نسبت به قبل از درمان 
بهبود یافت که از نظر آماری معنی‌دار بود. در این مطالعه درصد تحرک 
بهبود  همچنین  یافت.  افزایش  معنی‌داری  بطور  اسپرم  پیش‌رونده  خطی 
با  درمان  گروه  در  درمان  از  قبل  به  نسبت  غیر‌طبیعی  اسپرم‌های  درصد 

گرانول گیاه خارخاسک از نظر آماری معنی‌دار بود )42(.
فعال  ماده  دارای سه  و   )7( است  آرفودايزيك  گياهان  از  گياه اخرساخك 
پروتودیوسین  می‌باشد.  دیوسژنین  و  پروتودوسین  دیوسین،  شیمیایی 
طبیعی  تولید  تقویت  پتانسیل  با  ترکیب  یک  گیاه  این  در عصاره  موجود 
تستوسترون است و تولید تستوسترون و LH را افزایش می‌دهد، کـه بـه 
بونـه وخد ببس ازفاشی رودن اسپرم‌سازی می‌گردد )9(. همچنین با افزایش 
عملکرد جنسی  بهبود  موجب   )DHEA( دی‌هیدرواپی‌آندروسترون  میزان 
طریق  از  دیوسین   .)10( می‌شود  اپیدیدیم  در  موجود  اسپرم‌های  بلوغ  و 
افزایش سطح تستوسترون آزاد و میظنت اترسوژن، رپوژترسون و نگرپـولونن 
 furostanol فروستانول  مــشیــود.  سنجــی  وتانــییا  افـزاشی  عابـث 
اثرات مشابه  با  به عنوان ماده‌ای  از نوپاسيناه‌ي اخرساخك اتس و  یکی 
تستوسترون  به  بدن  محیطی  بافت‌های  در  که  می‌کند  عمل  تستوسترون 
تبدیل می‌گردد )19(. ساپونین‌های خارخاسک به گیرنده‌های هورمون‌های 
هیپوتالاموس  که  می‌شود  باعث  و  شده  متصل  هیپوتالاموس  در  جنسی 
از سطح هورمون‌های جنسی داشته و مقدار آن را کمتر  برداشت غلطی 
 LH ترشحی  افزایش سیگنال‌های  بگیرد و موجب  نظر  در  از حد طبیعی 
به  بنابراین عصاره خارخاسک   .)32( و هورمون‌های محرک جنسی شود 
 LH و FSH دلیل دارا بودن ساپونین‌ها باعث افزایش سطح هورمون‌های
از هیپوفیز شده که به دنبال آن میزان تستوسترون افزایش می‌یابد. از این 
رو با تاثیر بر محور هیپوتالاموس- هیپوفیز- بیضه موجب بهبود عملکرد 
جنسی از جمله افزایش تولید اسپرم و افزایش میل جنسی می‌شود )11(. 
این  اثر مصرف خارخاسک در  اسپرم در  افزایش حجم و غلظت  بنابراین 
افزایش  نتیجه  در  و  جنسی  هورمون‌های  افزایش  با  می‌توان  را  پژوهش 
وزن بیضه در خروس تفسیر نمود که با نتایج مطالعات قبلی مطابقت دارد.

در مطالعه سالگادو و همکاران  )2017( میانگین غلظت دی‌هیدروتستوسترون 
نسبت به قبل از درمان افزایش معنی‌داری یافت )40(. در مطالعه سیلاندی 
هورمون  سطح  خارخاسک  گیاه  با  درمان  گروه  در   )2012( همکاران  و 
تستوسترون افزایش یافت. ارسیاد و همکاران )1996( بیان کردند که پس 
از درمان با گیاه خارخاسک  در 80% از موارد نعوظ و در 67% موارد انزال 
نسبت به قبل از درمان بهبود یافت. در مطالعه سیلاندی و همکاران )2012( 
و سیتیاوان و همکاران )1996( در گروه درمان با گیاه خارخاسک فراوانی 
و   42( بهبود معنی‌داری داشت  از درمان  قبل  به  دفعات مقاربت نسبت 
تغییرات هیستومورفومتریک  بر  اثر خارخاسک  پارسایی و همکاران   .)43
بیضه در اثر مصرف اتانول در موش صحرایی نر را مورد مطالعه قرار دادند. 
نتایج مثبت حاصل را می‌توان با هجوت هب ارثات اخرکساخ رب روي افـزاشی 
اسپرم‌ساز در  لوله‌های  افزایش ضخامت  تستوسترون و میل جنسی )12(، 
موش‌های بالغ و نابالغ )8( و همچنین جلوگیری از مرگ سلولی و تخریب 

غشا میتوکندری )28( تفسیر نمود. 
این  در  شده  مشاهده  اسپرم  مورفولوژی  و  تحرک  بهبود  این  بر  علاوه 
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پژوهش را می‌توان به وجود یون وين کلسیم و روی نسبت داد. یون کلسیم 
را مهار می‌کند و   )cAMP آنزیم فسفات‌دی‌استراز )تخریب‌کننده  فعالیت 
در نتیجه موجب افزایش تحرک اسپرم می‌شود. همچنین وجود عنصر روی 
در این گیاه منجر به بهبود تعداد اسپرم، تحرک و مورفولوژی آن می‌شود، 
 DNA و RNA زیرا این ماده متابولیسم هورمون، سنتز پروتئین، ساختار
و تثبیت کروماتین هسته ای را درگیر می‌کند که با مطالات قبلی مطابقت 

دارد )7(.
خرنوب  ماهه  یک  مصرف  داد،  نشان  نتایج  خرنوب  گیاه  با  ارتباط  در 
موجب بهبود عملکرد تولید‌مثلی خروس و افزایش حجم و غلظت، جنبایی 
و جنبایی پیش‌رونده، زنده‌مانی و سلامت غشا اسپرم در مقایسه با گروه 
همکاران  و  مهدیانی  مطالعات  از  حاصل  نتایج  با  نتایج  این  شد.  کنترل 
)2018( و مختاری و همکاران )2012( مطابقت دارد. مهدیانی و همکاران 
)2018( اثر پودر دانه خرنوب را در بیماران آستنو‌اسپرمی بر فراسنجه‌های 
اسپرم،  هورمون‌های جنسی و ظرفیت آنتی‌اکسیدانی تام بررسی کردند. 
استرس  کاهش  و  اسپرم   تحرک  و  غلظت  افزایش  نشان‌دهنده  نتایج 
اما  بود.  دانه خرنوب  افراد دریافت‌کننده  التهابی در  اکسیداتیو و عوامل 
تغییرات در هورمون‌های جنسی معنی‌دار نبود )29(. علاوه بر این مختاری 
و همکاران )2012( اثرات دانه خرنوب را بر باروری موش صحرایی بررسی 
کردند. نتایج نشان داد که مصرف عصاره دانه خرنوب باعث افزایش قابل 
توجهی در غلظت تستوسترون و دی‌هیدروتستوسترون شده و سطح LH در 
گروه‌های تجربی کاهش یافته و غلظت FSH تغییرات قابل توجهی نشان 
اسپرم خروس در  افزایش حجم و غلظت  به نظر می‌رسد که   .)34( نداد 
پی مصرف خرنوب در این پژوهش مربوط به افزایش سطوح تستوسترون 
توسط خرنوب به علت اثر مستقیم آن بر سلول‌های لایدیگ و در بیوسنتز 
 PGE2 از طریق تحریک سنتز اثرات احتمالا  این  باشد )30(.  تستوسترون 
انجام می‌شود. علاوه بر این دانه خرنوب حاوی اسیدهای گاما‌لینولنیک و 
آلفا‌لینولنیک است که می‌تواند به دی‌هوموگاما‌لینولنیک‌اسید تبدیل شده و 
PGE2 را بسازد )33( و در نهایت موجب افزایش تولید cAMP و تحریک 

تولید تستوسترون می‌گردد )34(. 
در خوراک  زنجبیل  ریشه  داد مصرف  نشان  پژوهش  این  از  نتایج حاصل 
روزانه خروس‌ها، موجب بهبود فراسنجه‌های منی و اسپرم شامل، حجم و 
غلظت اسپرم، تحرک، زنده‌مانی، سلامت غشا و مورفولوژی در مقایسه با 
تیمار شاهد شد. این نتایج با نتایج موراکینیو و همکاران )2008( مطابقت 
داشت. آنها نشان دادند که استفاده از عصاره زنجبیل بصورت خوراکی در 
افزایش وزن  افزایش معنی‌دار میزان تستوسترون سرم خون،  رت موجب 
بیضه و بهبود اسپرماتوژنز می‌شود )35(. کامچوینگ و همکاران )2002( 
نیز اعلام کردند علت افزایش ترشح تستوسترون در خون و در اثر مصرف 
زنجبیل به علت افزایش کلسترول در بافت بیضه است. کلسترول به عنوان 
ماده پایه در بیوسنتز آندروژن‌ها و هورمون‌های استروئیدی عمل می‌کند 

 .)22(
 .)6( می‌باشند  آندروژن  محرک  اثرات  دارای  زنجبیل  موثره  مواد  تمامی 
میوت‌ادنن  و  وبده  آندروژناه‌  يرحتك‌كدننه  شوگائولاه‌  و  جینجرول‌ها 
با  می‌دهد  نشان  مطالعات   .)26( دهند  افزایش  را  تستوسترون  وهرومن 
افزایش سروتونین، غلظت گنادوتروپین‌ها کاهش می‌یابد )53(. جینجرول 
موجود در زنجبیل آنتیسر‌ورنوتژيك اتس و می‌تواند گیرنده 3 سروتونین 

را مهار کند )46( جینجرول با کم کردن سروتونین موجب افزایش غلظت 
گنادوتروپین‌ها شده و این دلیلی بر افزایش غلظت LH می‌باشد. صرمف 
 LH ،زبجنيل در ومشاهي رحصايي نر موجب افزایش غلظت تستوسترون
و FSH )51( و افزایش تستوسترون در گردش می‌شود )48(. بنابراین اثرات 
زنجبیل بر بهبود ویژگی‌های اسپرم را می‌توان به اثر آن در افزایش ساخت 

هورمون تستوسترون و در نهایت بهبود اسپرماتوژنز نسبت داد.
رادیکال‌های آزاد در باروری نقش مهمی دارند و عدم تناسب بین تولید 
و  می‌شود  بیضه  بافت  به  آسیب  موجب  آن  خنثی‌سازی  و  آزاد  رادیکال 
کنند  جلوگیری  اسپرم  بر  آنها  مضر  اثرات  از  می‌توانند  آنتی‌اکسیدان‌ها 
و  هستند  طبیعی  آنتی‌اکسیدانهای  از  غنی  منبع  گیاهان  از  بسیاری   .)4(
گیاه مورد  کاهش دهند. هر سه  را  اکسیدان‌ها  از  ناشی  اثرات  می‌توانند 
استفاده در این پژوهش غنی از انواع پلی‌فنل‌ها هستند که این مولکول‌ها 
بشدت دارای فعالیت آنتی‌اکسیدانی هستند )14(. ترکیبات زنجبیل مانند 
جینجرول، شوگائول و سزکویی‌ترپن‌ها عملکرد آنتی‌اکسیدانی دارند )24(. 
آنزیم گلوتاتیونرپ‌اكسيداز هب ونعان يك آتني‌اكسيداتن در ظفح اسپرماه‌ 
در تفاب بيهض و اپييديدم شقن وژيه‌اي اافي  میكدنن و كشها اني آميزن 
در بیضه ببس ناباروری می‌شود. اني آميزن اب رقار فرگتن در اشغ يماسلاپي 
و  کرده  خنثی  را  آزاد  رادیکال  اثر  اپيديدیم  عيام  و  ارپسم  ارپسم، هتسه 
موجب بلوغ اسپرم می‌شود )24(. در نتیجه مصرف زنجبیل به ميزان لباق 
هجوتي ميزان آميزن تاتولگيونرپ‌اكسيداز را ازفاشي داده و اب تكثير و زياتم 

ارپسماه‌ عابث ازفاشي ابروري میوشد )25(.
یکی از پلی‌فنول‌های خرنوب سراتوزید است )15(. اخرساخك هم دارای 
وعاملي از هلمج لافوونوئید، پليلنف، اسید‌فنولیک، فلاونول و ویتامین‌های 
بيشويميياي  رظن  از  داردن.  آتنياكسيداني  صاخيت  که  است   C و   E
تفابي  حطس  ازفاشي  اكسيداتيو،  اترسس  مهم  شاخصاه‌ي  هلمج  از 
آتني‌اكسيداني  دافع  سيمتس  لاعفيت  كشها  و  نيتيتر  و  ولامن‌دي‌آدلهید 
ظنير رپوساكسي‌ددیسموتاز ميدشاب. زيوجت گياه خارخاسک بجوم كشها 
اه‌صخاشي رپاكسيداسيون ليپيدي و در نهایت افزایش سطح آنتی‌اکسیدانی 
می‌شود )18(. اثرات آنتی اکسیدانی این گیاهان بجوم ذحف راديكالاه‌ي 
آزاد و ذحف لوباتمياه‌تي اعفل در دبن می‌شوند. این مسئله سبب ترمیم 
DNAهای شکسته و آسیب دیده می‌شود. این ترکیبات موجب می‌شوند که 
سلول‌های ژرمینال به تقسیمات میوزی و میتوزی خود ادامه دهند )25(. 
شارما و همکاران )2013( با القای استرس اکسیداتیو توسط تیمار الکل به 
موش نر نشان دادند الکل بجوم شهاک LH و FSH وشیمد. اما بعد از 
مصرف خارخاسک، ازفاشی انی دو وهرومن دیـده شـده است که می‌تواند 
باعث تحریک اسپرم‌سازی و ازفاشی حشرت سوتستـترون شـود. بـا مصـرف 
اخرساخـک، ارثات یشهاک الکل رب رتامک و عتـداد سـولله‌ـاي ارپسماسز 
بـه  کـه مـوت‌یانـد  دیپا رکده اتس  هب تمس یعیبط وسق  و  برجان دشه 
سـ‌رپواسکـ‌دیداتومسیز،  آنـمیز  ازفاشی  آیتنادیسکاین،  تیصاخ  تلع 
 .)47( باشد  تولگـویتان‌ردوکتاز  و  ویتاتولگنرپ‌ادیسکاز  ترسوتستون، 
بنابراین می‌توان بهبود در زنده‌مانی، سلامت غشا، مورفولوژی و کاهش 
تولید مالون‌دی‌آلدهید در این پژوهش را به اثرات آنتی‌اکسیدانی گیاهان 
این  نتایج  اساس،  براین  داد.  نسبت  هم  زنجبیل  و  خرنوب  خارخاسک، 
تحقیق نشان داد که افزودن گیاهان دارویی خارخاسک، خرنوب و زنجبیل 
به خوراک خروس‌ها از هفنه 45 پرورش می‌تواند کاهش باروری ناشی از 
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افزایش سن خروس‌ها را جبران کرده و عملکرد تولیدمثلی آنها را بهبود 
بخشد. به علت وجود انواع فلاونوئیدها به عنوان آنتی‌اکسیدان و ترکیبات 
دارای  گیاهان  این  هیپوتالاموس-هیپوفیز-بیضه،  محور  محرک  شیمیایی 
قابلیت افزایش میل جنسی، حجم منی، غلظت اسپرم تولیدی و همچنین 
هستند.  اسپرم  در  غشا  سلامت  و  تحرک  زنده‌مانی،  چون  فراسنجه‌هایی 
بنابراین این گیاهان را می‌توان به عنوان مکمل افزاینده توان تولید مثل به 

جیره طیور اضافه نمود. 

نتیجه‌گیری کلی
با توجه به نتایج به دست آمده می‌توان بیان کرد استفاده از گیاهان دارویی 
روشی  گوشتی  مادر  خروس‌های  درجیره  خرنوب  و  خارخاسک  زنجبیل، 
مناسب برای حفظ و بهبود باروری خروس‌ها در اواخر دوره تولید است 
و می‌توان از این روش برای بهبود عملکرد خروس‌ها، افزایش عمر مفید 

تولیدی و تعویق یا حذف اسپایکینگ استفاده نمود. 
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