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 چکیذُ

ؼ. ٌٛثٝ ؼِیُ غٛاَ ؼاـٚیی ؼـ وفاوف خٟبٖ ٔصفف ٔی ٚ، ثٝ ػٙٛاٖ ػٙبة ٌٙبغتٝ Ziziphus jujubaٞبی ٌٛ٘ٝ ٔیٜٛ

ؼاـای غٛاَ ؼاـٚیی ثٛؼٜ ٚ ثٝ عٛـ وٙتی ثٝ ػٙٛاٖ ضؽ ٞبی ٔػتّف ایٗ ٌیبٜ ٌبُٔ ٔیٜٛ، ؼا٘ٝ، ثفي ٚ ـیٍٝ ثػً

ٚ ثفای  ٔصففاوىیؽاٖ، ؼیبثت، آـاْ ثػً، ضؽ وفعبٖ، ّٔیٗ، ضؽ لبـذ، ضؽ ثبوتفی، ضؽ اوپبوٓ، ضؽ ا٘ؼمبؼی، ٚ آ٘تی

ٞبی پٛوتی، ثفٍٚ٘یت، وٓ غٛ٘ی، ٞبی وجؽ، زبلی، ٍٔىلات اؼـاـی، تت، ػفٛ٘تؼـٔبٖ اغتلالات ٌٛاـٌی، ٘بـاضتی

ٔصفف ػٙبة ثبػث آـاْ وفؼٖ ؾٞٗ ٚ ثٟجٛؼ ٌیفؼ. ٔٛـؼ اوتفبؼٜ لفاـ ٔی ٍٔىلات ٌٛاـٌیغٛاثی ٚ ؼیبثت، وفعبٖ، ثی

ٞبی ػصجی، اـتمبی ضبفظٝ ٚ ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ػٙبة ؼاـای غبصیت ٔطبفظت اق وٌَّٛفؼؼ. عجك پمًٚٞویفیت غٛاة ٔی

آِىبِٛئیؽٞب، . تفویجبت اصّی ٔیٜٛ ػٙبة ٌبُٔ ثبٌؽیاوىیؽا٘ی، ضؽ ؼـؼ ٚ ضؽ ٔیىفٚثی ٔآ٘تییبؼٌیفی ٚ اثفات 

ثبٌؽ. ثؿـٞبی ٞب، ٚیتبٔیٗ ٞب، وّىیٓ ٚ آٞٗ ٔیتفپٙیه، وفثٛٞیؽـاتٞب، پّی وبوبـیؽٞب، اویؽٞبی تفیفلاٚ٘ٛئیؽٞب، فَٙٛ

وبِٝ،  4000ٓ وبثمٝ غآٖ ؼاـای وبپٛ٘یٗ ٚ پٛوت ٌیبٜ ٘یك ؼاـای ٔیكاٖ لبثُ تٛخٟی تب٘ٗ ٚ اویؽ قیكیفیه اوت. ػّی ـ

ف اوبن تطمیمبت پكٌىی ٚ ؼاـٚیی ٔٙؽ ا٘دبْ تطمیمبت ثیٍتف اوت. ثٚ ٘یبق ػٙبة ٘بٌٙبغتٝ ٔب٘ؽٜٞٙٛق ثىیبـی اق غٛاَ 

 اوت.  ٞبی غؿایی ٚ ؼاـٚیی ٔىُٕ تفویجبت اـقٌٕٙؽ ؼـ ضفظ ولأتی ٚ تِٛیؽ ٚ تٛوؼٝػٙبة ؼاـای  تدفثی،ٚ ٌٛاٞؽ 
 

  .ٔىُٕ ولأتیتفویجبت اصّی، ، غٛاَ ؼاـٚیی، Ziziphus jujuba Millکلوات کلیذی: 
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 هقذهِ

ٚ ٘بْ  Ziziphus jujuba Millerػٙبة ثب ٘بْ ػّٕی

یىی اق ٌیبٞبٖ تیفٜ ػٙبة  Jujubeاٍّ٘یىی 

Ramnaceae ٞبی ای ثب ٌبغٝثبٌؽ. ػٙبة ؼـغتسٝٔی

ففاٞٓ ٚ ؼٚ ٘ٛع غبـ وٍیؽٜ ٚ ثّٙؽ یب وٛتبٜ غٕیؽٜ اوت. 

ٞبی ثىیبـ ٞبی آٖ ٘یك ثفاق، فبلؽ وفن یب ثب وفنثفي

پفاوٙؽٜ ٚ ثٝ صٛـت ٔتٙبٚة ٘ىجت ثٝ ٞٓ لفاـ ٌففتٝ، 

ؼاـ ٔىتغیّی یب تػٓ ٔفغی، ٘ٛن ثبـیه یب ثب ٘ٛن زبِٝ

اوت. ثف ـٚی وغص ثفي وٝ ـٌجفي اصّی ثٝ صٛـت 

ؼاـ ٞب ؼـ ضبٌیٝ ؼ٘ؽاٌ٘ٝٛ٘ؽ ٚ ثفيثفخىتٝ ؼیؽٜ ٔی

ٞبی آٖ ثٝ ـً٘ وجك ٔتٕبیُ ثٝ قـؼ ٚ ثبٌٙؽ. ٌُٔی

اٚاوظ تبثىتبٖ  ىتٙؽ ٚ ؼـ اٚاوظ ثٟبـ تبفبلؽ وفن ٞ

وٍیؽٜ ٚ  ٌٛ٘ؽ. ٔیٜٛ ٌفت، وفٚی، وٕیظبٞف ٔی

ای تیفٜ ٚ قٔبٖ ـویؽٖ آٖ تبثىتبٖ ثیضٛی، لفٔك یب لٟٜٛ

ػٙبة ثٝ عیف  .(1357تب اٚایُ پبییك اوت )لٟفٔبٖ، 

ٚویؼی اق ٘ٛع غبن ٚ ٌفایظ آة ٚ ٞٛایی وبقٌبـ اوت 

ٔتف اق وغص ؼـیب  2000( ٚ تب اـتفبع 1357)لٟفٔبٖ، 

ٚ ؼٔبی تب  5/5-5/8غبن ضؽٚؼ  pHوٙؽ، ـٌؽ ٔی

ؼـخٝ ؼـ  -30ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ؼـ تبثىتبٖ ٚ تب  9/48

قٔىتبٖ ـا تطُٕ ٚ ؼـ ٌفایظ وٓ آثی ٌؽیؽ ٔطصِٛی ثب 

ٚ ٔیفی،  1357وٙؽ )لٟفٔبٖ، ی تِٛیؽ ٔیػّٕىفؼ وبف

1397  .) 

ٌیبٜ ؼاـٚیی ػٙبة ثب ؼاٌتٗ غٛاَ ٔٙطصف ثٝ ففؼ  

ا٘تٍبـ خٟب٘ی ؼاـؼ ٚ ؼـ عت وٙتی زیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیٜٛ 

ٌٛؼ. ؼـ ٔتٖٛ عت زیٙی ٔفثٛط ثٝ ق٘ؽٌی یبؼ ٔی

وبَ لجُ، ٔیٜٛ، ؼا٘ٝ ٚ پٛوت ػٙبة ـا ؼـ ؼـٔبٖ  2500

وٛء ٞبضٕٝ، آـتفیت ٚ ثٝ غٛاثی، وبًٞ اٌتٟب ٚ ثی

ا٘ؽ )ٌدفی ٚ ٕ٘ٛؼٜػٙٛاٖ ضؽ ثبـؼاـی ٔصفف ٔی

وبَ پیً  3000اضتٕبلا ػٙبة ضؽالُ (. 1389فلاضی، 

اق وٛـیٝ ٚ ٌٕبَ آففیمب ثٝ وٕت خٙٛة آویب ٚ ؼـ 

 ایٟ٘بیت زیٗ ٔٙتمُ ٌؽٜ ٚ ؼـ آ٘دب ثٝ عٛـ ٌىتفؼٜ

ـلٓ ػٙبة ؼـ زیٗ ٚخٛؼ  400ـٌؽ وفؼٜ اوت. ثیً اق 

ایٗ ٌیبٜ اق اثتؽای ؼٚـاٖ ٔىیطیت ثٝ اـٚپب ٔؼففی ؼاـؼ. 

ـاٜ یبفتٝ ثٝ ایبلات ٔتطؽٜ  1837ٚ ؼـ ٟ٘بیت ؼـ وبَ 

(. ػٙبة اق ٌیبٞبٖ ثٛٔی ٚ التصبؼی 1397اوت )ٔیفی، 

ایفاٖ اوت وٝ ثیٍتفیٗ وٍت آٖ ؼـ غفاوبٖ خٙٛثی 

-ٞبی ٔػتّف ػٙبة خٙهٌیفؼ. اق ٔیبٖ ٌٛ٘ٝصٛـت ٔی

ؼـ صٙبیغ ؼاـٚ  .Ziziphus spp.  ٚRamnus spp ٞبی 

(. 1395وبقی إٞیت ؼاـ٘ؽ )ٔطىٙی ٚ ففًٞٙ، 

عجیؼت ػٙبة ؼـ ٔٙبثغ ٔػتّف ٔتفبٚت ؾوف ٌؽٜ اوت. 

ٞفٚی آٖ ـا وفؼ ٚ تف ؼا٘ىتٝ اوت. ـاقی ػٙبة ـا ؼـ 

ؼـخٝ ی اَٚ ٌفْ ٚ تف ؾوف وفؼٜ اوت. اثٗ ویٙب ػٙبة 

ـا وفؼ ٚ وٕی ٔبیُ ثٝ ـعٛثت ؼا٘ىتٝ اوت )أیٗ ٚ 

(. عجك ٔتٖٛ ثىیبـ لؽیٕی عت 1395اِفمبـی، ؾٚ

وٙتی، ػٙبة ّٔیٗ اضٍبء ٚ ٔىُٟ اغلاط ـلیمٝ ٚ 

-ٔٙضح اغلاط غّیظ اوت. ٔٛخت ثفاٍ٘یػتٗ ثّغٓ ٔی

ٌٛؼ. صبف وٙٙؽٜ غٖٛ ٚ ِٔٛؽ غٖٛ صبِص اوت. ٔىىٗ 

اِتٟبة ٚ تٍٍٙی ٚ تىىیٗ ٞیدبٖ ٘بفغ اوت. ّٔیٗ عجغ 

ؼؽ ٚ فىبؼ اوت. خٟت ؼـؼ وّیٝ ٚ ٔثب٘ٝ ٚ أفاض ٔم

ٞبی یؽٜ ثب ؼا٘ٝ، ـافغ قغٓیٔكاج ٔفیؽ اوت. ػٙبة وب

ـٚی ؼـ ٔصفف آٖ ٘فبظ اوت. ای اوت ٚ قیبؼٜـٚؼٜ

ٔصّص آٖ ٌىف ٚ ٔٛیك اوت. آة ثفي ػٙبة ـافغ غبـي 

ثؽٖ اوت. ثف اوبن ٔغبِؼبت أفٚقٜ ػٙبة ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٔبؼٜ ٔغؿی ٚ ٔمٛی ثؽٖ ٔؼففی ٌؽٜ ٚ آثبـی اق ِیٙت 

ثػً، ضؽ ٌففتٍی ػفٚق، ضؽ آوٓ ثفای  ٔكاج، آـاْ

)أیٗ ٚ ؾٚاِفمبـی،  ٔیٜٛ ػٙبة ٌكاـي ٌؽٜ اوت

(. ػٙبة ؼاـای اثفات ضؽ وفعب٘ی، ضؽ اِتٟبثی، 1395

آ٘تی اوىیؽا٘ی، ایٕٗ وبقی ٚ ٔطبفظتی ؼوتٍبٜ ٌٛاـي 

 (.       2013ٌبئٛ، ثبٌؽ )ٔی

 ترکیثات

٘تبیح پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ ٔیٜٛ ػٙبة ؼاـای 

-تفویجبت آِىبِٛئیؽٞب، فلاٚ٘ٛئیؽٞب، ٌّیىٛقیؽٞب، وبپٛ٘یٗ

ٞب، تفپٙٛئیؽٞب )اویؽ ثتِٛیٙیه ٚ اویؽٞبی زفة اٌجبع 

-ٔیٞب ٞب ٚ ٚیتبٔیٍٗ٘ؽٜ اویؽ ِیِٙٛئیه(، وفثٛٞیؽـات

(. آِىبِٛئیؽٞب ؼـ تٕبْ 2013ٚ ٌبئٛ، 1397)ٔیفی،  ثبٌؽ
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-(. ثفي2010زبً٘، ٞبی ٌیبٜ ػٙبة ٚخٛؼ ؼاـؼ )ا٘ؽاْ

ٞبی ایٗ ٌیبٜ ؼاـای اویؽ ثتِٛیٙیه، فلاٚ٘ٛئیؽٞبی 

(. 2011زٛئی، ثبٌؽ )ٞب ٔیٞب ٚ تفپٗٔػتّف، وبپٛ٘یٗ

ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ػٙبة ػجبـتٙؽ اق ٌّٛوك، وفثٛٞیؽـات

ففٚوتٛق، وبوبـق، ـأٙٛق ٚ وٛـثیتَٛ. ٔطتٛی فیجف ٚ 

ٔطتٛی ففٚوتٛق ٔیٜٛ ػٙبة ٘مً ٟٕٔی ؼـ تٙظیٓ لٙؽ 

 (. پّی1395ثی ٚ ػبثؽیٙی، غٖٛ ؼاـؼ )عبٞفلفا

وبوبـیؽٞب اق ٟٕٔتفیٗ ٔٛاؼ قیىتی ٞىتٙؽ ٚ غٛاَ 

ٞبی ضفبظتی اوىیؽا٘ی، ضؽ وفعب٘ی ٚ فؼبِیتآ٘تی

 ثبٌؽٌٛاـٌی ػٙبة، ٔفثٛط ثٝ ٚخٛؼ ایٗ تفویجبت ٔی

 (. 2015زٗ، )

ثؼضی ٔمبلات پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ خؽاوبقی  

ثؿـ ػٙبة تفویجبت وبپٛ٘یٗ، فلاٚ٘ٛئیؽ ٌّٚیىٛقیؽٞب اق 

ٞىتٙؽ وٝ ؼـ صٙبیغ ؼاـٚوبقی وبـثفؼ ؼاـؼ )ٔیفی، 

ثػً  ٚ آـاْ وٙٙؽٌیٞب غٛاَ ٟٔبـ(. وبپٛ٘ی1397ٗ

پٛوت ٌیبٜ ٘یك ؼاـای ٔمبؼیف لبثُ (. 2015زٛپؽا، ؼاـ٘ؽ )

تٛخٟی تب٘ٗ ٚ اویؽ قیكیفیه اوت. ٔیٜٛ ػٙبة ثف 

% 37/0% پفٚتئیٗ، 5ضىت ٚقٖ غٍه ؼاـای ضؽٚؼ 

% 4/8% وفثٛٞیؽـات ٚ 6/81% غبوىتف، 26/2زفثی، 

فیجف غبْ اوت ٚ ػلاٜٚ ثف ایٗ ؼاـای ٔمبؼیف لبثُ تٛخٟی 

ثبٌؽ ٔی A,  B  ٚCوّىیٓ ٚ آٞٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ٞبی 

ٔیٜٛ ػٙبة غٙی اق ٚیتبٔیٗ (. 1389)ٌدفی ٚ فلاضی، 

C  ٗضبٚی ٚیتبٔی ٚB1  ٗتیبٔیٗ( ٚ ٚیتبٔی(B2 

ؼـ  C(. ؼـصؽ ٚیتبٔیٗ 1397)ـیجٛفلاٚیٗ( اوت )ٔیفی، 

-ثبٌؽ. ٔیٜٛػٙبة تبقٜ ثىیبـ ثبلاتف اق ػٙبة غٍه ٔی

ٞبی ػٙبة ؼـ قٔبٖ ـویؽٖ ٚ غٍه ٌؽٖ ؼـ ٔؼفض 

ؼٞٙؽ، ثٝ غٛؼ ـا اق ؼوت ٔی C٘ٛـ غٛـٌیؽ ٚیتبٔیٗ 

ـوؽ )زٗ ٚ ِیئٛ، ؼـصؽ ٔی 10عٛـی وٝ ٔیكاٖ آٖ ثٝ 

2017 .) 

 خَاص دارٍیی

 سرطاى ضذ -1

ٔىب٘یىٓ ؼلیك ٚ اـتجبعبت غبصی ایٙىٝ  ثب ٚخٛؼ

ٚخٛؼ ؼاـؼ ٞٙٛق اق ٘ظف ٚ وفعبٖ  ٔصفف ػٙبةثیٗ وٝ 

 یتبیح اِٚیٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜػّٕی ثبثت ٍ٘ؽٜ اوت أب ٘

ٕٞجىتٍی ٔثجت ثیٗ تفویجبت قیىت فؼبَ ؼـ ػٙبة ٚ 

خٌّٛیفی اق آقاؼ ٚ  ٞبی ـاؼیىبَ وبًٞ فؼبِیت

ػصبـٜ ػٙبة ضبٚی ٞبی وفعب٘ی اوت. ٌىتفي وَّٛ

اوىیؽا٘ی ـا افكایً فؼبِیت آ٘تی ٞبیی اوت وٝفَٙٛ

وٍت وِّٛی  اق ٌٛاٞؽ آقٔبیٍٍبٞی لبثُ تٛخٝؼٞؽ. ٔی

ٞبی اوىیؽاٖوٝ آ٘تی ؼٞؽٚ ٔغبِؼبت ضیٛا٘ی ٍ٘بٖ ٔی

ٕٔىٗ اوت اق پیٍففت وفعبٖ  ٔٛخٛؼ ؼـ ػٙبة

٘تیدٝ یه عفش (. 1397)ٔیفی،  وٙٙؽ خٌّٛیفی

ٞبی آثی ٚ اِىّی پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ػصبـٜ

ػٙبة ٔٛخت وبًٞ ثمبی وَّٛ وفعب٘ی ـیٝ، تػٕؽاٖ 

(. 1392ٞبی ا٘ىب٘ی ٌؽ٘ؽ )غلأی ٚ ٔغّت، ٚ ِٙفٛویت

ٞبی ٔیٜٛ یكاٖ قیبؼی ؼـ ففآٚـؼٜثتِٛیٙیه ثٝ ٔ اویؽ

ٌٛؼ. اویؽ ثتِٛیٙیه ؼـ ثفاثف وفعبٖ ٞب ػٙبة یبفت ٔی

(. ٌٛاٞؽ 1395ٔٛثف اوت )عبٞف لفاثی ٚ ػبثؽیٙی، 

آقٔبیٍٍبٞی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ایٗ تفویت ثفای ؼـٔبٖ 

ؼـ ٚالغ وفعبٖ تػٕؽاٖ ٚ ٌفؼٖ ـضٓ تبثیفٌؿاـ اوت. 

وٙؽ ٚ ثبػث ٞبی وفعب٘ی ـا ٟٔبـ ٔیفؼبِیت وَّٛ

(. اویؽ 1397)ضىیٙیبٖ ٚ ولا٘تف،  ٌٛؼآپٛپتٛق ٔی

 ثبٌؽلٛی ٘یك ٔی HIV ثتِٛیٙیه ؼاـای فؼبِیت ضؽ

 (.2016)پفیتی ٚ ٌبِیٙی، 

 ضذ اختلالات گَارشی  -2

ٔیٜٛ ػٙبة ٔی تٛا٘ؽ فؼبِیت ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ـا 

ثٟجٛؼ ثػٍؽ ٚ ثٝ وبًٞ یجٛوت ٔكٔٗ ؼـ ثؽٖ وٕه 

ٚ  تفپٙٛئیؽٞبتفیوٙؽ قیفا غٙی اق فیجف اوت. تفویجبت 

ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔیٜٛ ػٙبة ٘مً ٟٕٔی ؼـ وبپٛ٘یٗ

-خؿة ٔٛاؼ ٔغؿی ثؽٖ ٚ ضٕبیت اق ضفوت ٔٙظٓ ـٚؼٜ

اق یجٛوت، ٘فع تٛا٘ؽ ثٝ خٌّٛیفی ایٗ ٔی .ای ؼاـؼ

ٌىٕی ٚ ٕٞسٙیٗ ٌفایظ ثؽغیٓ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ٔب٘ٙؽ 

)ضٕیؽی ٚ آـیٗ،  وِٛٛـوتبَ وٕه وٙؽ وفعبٖ

ٌفْ ػٙبة ؼـ ـٚق ثفای ٔیّی 40ٔصفف ضؽالُ (. 1395

. ایٗ ٔیكاٖ ٔی ٔٙبوت اوتولأت ؼوتٍبٜ ٌٛاـي 

تٛا٘ؽ ٔطیظ وّی ٔدبـی ٌٛاـٌی ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ ٚ 
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ٚ ؼیٍف تفویجبت ٔضف ـا  ٔیكاٖ آِٛؼٌی وٕی آٔٛ٘یبن

ٞبی پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ ٔصفف تٝیبفوبًٞ ؼٞؽ. 

ػٙبة ؼـ ٔٛي صطفایی ٘مً ٟٕٔی ؼـ ثٟجٛؼ قغٓ 

 (.1395ضٕیؽی ٚ آـیٗ، ) ٔؼؽٜ ؼاٌتٝ اوت

 آرام تخش -3

فلاٚ٘ٛئیؽٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ػٙبة اثفات آـاْ ثػً ٚ 

(. عی آقٔبیٍی 1397ضفبظت ػصجی ؼاـ٘ؽ )ٔیفی، 

ػٙبة ثبػث وبًٞ تٛا٘بیی ضفوتی ٚ ٔصفف ػصبـٜ 

ٞب ٌؽ. ػٙبة اضغفاة ـا عٛلا٘ی ٌؽٖ قٔبٖ غٛاة ٔٛي

زٗ وبًٞ ؼاؼٜ ٚ غٛاة آٚـ اوت أب ضؽ تٍٙح ٘یىت )

(. عی پمٍٚٞی، ػصبـٜ ؼا٘ٝ ػٙبة ثبػث 2017ٚ ِیئٛ، 

وبًٞ ـفتبـ ٌجٝ اضغفاثی ؼـ ٔٛي صطفایی ٌؽ 

یبـ ٞبی ثىاق قٔبٖ(. ػٙبة 1392)ـٌٚٙبیی ٚ ضیؽـیٝ، 

لؽیٓ ؼـ عت وٙتی زیٙی ثفای ثٟجٛؼ غٛاة ٚ ؼـٔبٖ 

ضبٚی ی ػٙبة  ٔیٜٛغٛاثی اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. ثی

اوت وٝ ؼاـای اثف آـاْ ثػً ٚ ٞیپٙٛتیكٔی  تفویجبتی

ثفای (. 2014زٗ، ٌٛ٘ؽ )ٔیاِمبی غٛاة  ثبػث ٚٞىتٙؽ 

غٛاثی یب ثؽغٛاثی، ػصبـٜ ٔیٜٛ ٚ ؼا٘ٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثی

تٛا٘ؽ یه ؼـٔبٍ٘ف غٛة ثبٌؽ. ٔبٞیت تىىیٗ ػٙبة ٔی

            ؼٞٙؽٜ تفویجبت اـٌب٘یه ٔٛخٛؼ ؼـ ایٗ ٔیٜٛ ٔفیؽ 

. ٌٛاٞؽ تدفثی ٍ٘بٖ تٛا٘ؽ ثؽٖ ٚ ؾٞٗ ـا آـاْ وٙؽٔی

اففاؼی وٝ تطت اضغفاة ٚ فٍبـ اوتفن ؼاؼٜ اوت 

ثٝ ػٙٛاٖ  غٛـؼٖ زٙؽ ػؽؼ ٔیٜٛ ػٙبةٔكٔٗ لفاـ ؼاـ٘ؽ، 

آـاْ ـا اوتفن آٟ٘ب ػٙبة دبٖ زبی ٔیبٖ ٚػؽٜ یب یه فٙ

-عی پمٍٚٞی اثف ػصبـٜ ػٙبة ثب لفَ ایٕی وٙؽ.ٔی

ٞبی افىفؼٌی ٔمبیىٝ ٚ پفأیٗ ٚ فّٛوىیتیٗ ؼـ تىت

ثٝ ػٙٛاٖ ؼاـٚی ٔىُٕ ٚ خبیٍكیٗ پیٍٟٙبؼ ٌفؼیؽ 

 (.  1394)٘ٛـی اضٕؽآثبؼی ٚ ضدتی، 

 سازی تذىکوک تِ ایوي -4

ػٙٛاٖ ٔبؼٜ  وبوبـیؽٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ػٙبة ثٝپّی

ی ویىتٓ ػّٕىفؼ ایٕٙی وبقی ثؽٖ اصّی وٕه وٙٙؽٜ

ٚ ٔیفی،  2017ٌٛ٘ؽ )زٗ ٚ ِیئٛ، ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٔی

-ٔٛخٛؼ ؼـ ػٙبة آ٘تی A  ٚCٚیتبٔیٗ ٞبی (. 1397

ٞبی لٛی ٞىتٙؽ. ایٗ ٔٛاؼ ٔغؿی ضفٚـی اوىیؽاٖ

ٌٛؼ ٞبی آقاؼ ٚ ٔب٘غ آویت آٟ٘ب ٔیثبػث ٟٔبـ ـاؼیىبَ

ٞبی آقاؼ وٝ ٘مً ٟٕٔی ؼـ ـاؼیىبَ (.2017زٗ ٚ ِیئٛ، )

ٚضؼیت ویىتٓ ایٕٙی ثؽٖ ثٝ ػٟؽٜ ؼاـؼ ٔی تٛا٘ؽ 

ٔٙدف ثٝ ثفٚق وفعبٖ، ثیٕبـی لّجی ٚ پیف ٌؽٖ ٌٛؼ. 

تٛا٘ؽ تِٛیؽ ٌّجَٛ ٞبی وفیؽ غٖٛ ٚ ٔی Cٚیتبٔیٗ 

ٔىب٘یىٓ ؼفبػی ٚ ویىتٓ ایٕٙی ثؽٖ ـا تمٛیت وٙؽ 

 (. 2013ٌبئٛ، )

 ٍ ضذ اسپاسن کاّش التْاب -5

اویؽ تفی تفپٙیه ثٝ ػٙٛاٖ ٔبؼٜ فؼبَ ثفای اثفات 

ضؽ اِتٟبثی ٚ ضؽ ؼـؼ ٚ ضؽ وفعبٖ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ 

(. عی آقٔبیٍی تبثیف ضؽ اِتٟبثی 2017زٗ ٚ ِیئٛ، اوت )

ٞبٚا٘ت، ٞب ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )ػصبـٜ ثفي ػٙبة ثف ٔٛي

-( وٝ ثٝ اضتٕبَ قیبؼ ثٝ ؼِیُ ٔبؼٜ اویؽ تفی2016

ٕٞسٙیٗ ٛخٛؼ ؼـ ثفي ػٙبة ٔی ثبٌؽ. تفپٙیه ٔ

ؼاـای فؼبِیت ٘یك ثتِٛیٙیه اویؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت وٝ 

٘تبیح عفش پمٍٚٞی )ػىىفی ٚ ضؽ اِتٟبثی اوت. 

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔیٜٛ ػٙبة ثبػث افكایً 1395ـفیؼیبٖ، 

اوىیؽا٘ی ٚ پیٍٍیفی اق ثفٚق اِتٟبة ٘بٌی ظففیت آ٘تی

. ٔغبِؼبت ؼٌٛٔیٞبی آقٔبیٍٍبٞی ؼیبثت ؼـ ٔٛي اق

ؼیٍفی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ػصبـٜ ػٙبة ثبػث اِتیبْ قغٓ 

ٌٛؼ )اٌففی ٚ اوٕبػیّی، وٛغتٍی ؼـ ٔٛي ٔی

1389.) 

سازی خَى، سلاهت قلة ٍ کاّش خطر پاک -6

 ّای قلثی اتتلا تِ تیواری

ػٙبة ثٝ ٚ آِىبِٛئیؽٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ٔیٜٛ ٞب وبپٛ٘یٗ

اق ثؽٖ وٓ قؼایی اق غٖٛ ٚ وٕه ثٝ ضؿف وْٕٛ ٔضف 

عی پمٍٚٞی ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ ػصبـٜ ؽ. ٙوٙوٕه ٔی

ٞبی آثی ٔیٜٛ ػٙبة ؼاـای پتب٘ىیُ ٟٔبـ ِٕٞٛیك ٌّجَٛ

(. ٘تبیح یه عفش 1396ثبٌؽ )ػفة ٚ اثٛتفاثی، لفٔك ٔی

( ٍ٘بٖ ؼاؼ 1394پمٍٚٞی )٘ٛـی اضٕؽآثبؼی ٚ ضدتی، 

ٞبی غٖٛ ـا ؼـ وٝ ػصبـٜ ٔیٜٛ ػٙبة ؼـصؽ ِٙفٛویت

ٔبیٍٍبٞی افكایً ٚ ؼـصؽ ٞبی وٛزه آقٔٛي
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 یٔیٜٛ ػٙبة ٔٙجؼ ؼٞؽ.ٞبی غٖٛ ـا وبًٞ ٔی٘ٛتفٚفیُ

ٔٛاؼ تٍىیُ ؼٞٙؽٜ غٙی اق آٞٗ ٚ فىفف اوت وٝ 

ٞبیی اق لجیُ ٞبی لفٔك ٞىتٙؽ. ٍ٘ب٘ٝوّیؽی ؼـ ٌّجَٛ

ٞبضٕٝ، وفٌیدٝ ٚ ضؼف ػضلا٘ی، غىتٍی، وٛء

وفؼـٌٕی ٕٔىٗ اوت ٘بٌی اق فمف آٞٗ ٚ وٓ غٛ٘ی 

تٛاٖ تب ضؽٚؼی ػبـضٝ وٓ ٔصفف ػٙبة ٔیثبٌؽ. ثب 

ٔصفف زٙؽ ؼا٘ٝ ػٙبة غٛ٘ی ـا ؼـ ثؽٖ ثٟجٛؼ ثػٍیؽ. 

ٌفؼؼ وٝ ثٝ ـٚق ثبػث اضىبن تبقٌی ٚ ا٘فلی ٔی ؼـ

ػّت ٘مً ٔفیؽ آٖ ؼـ ثٟجٛؼ ٌفؼي غٖٛ ٚ اوىیمٖ 

ؼاـا ثٛؼٖ  تٔیٜٛ ػٙبة ثٝ ػّ .ٌؽٞب ٔی ثبـوب٘ی ثٝ ا٘ؽاْ

تٙظیٓ خفیبٖ غٖٛ  ٔیكاٖ ٔٙبوت وؽیٓ ٚ پتبویٓ ثبػث

 ٌفؼؼٞب ٚ ضفظ وغص غٛثی اق فٍبـ غٖٛ ٔیؼـ ـي

 (. 2016پفیتی ٚ ٌبِیٙی، )

 کٌترل ٍزى -7

ٔیٜٛ ػٙبة ؼاـای وبِفی وٓ ٚ وبٔلا فبلؽ زفثی 

. ثٝ اوتاوت. ػلاٜٚ ثف ایٗ، ؼاـای فیجف ٚ پفٚتئیٗ ثبلا 

ٕٞیٗ ؼِیُ، وفیغ ضدٓ ٔؼؽٜ ـا پف وفؼٜ ؼـ ٘تیدٝ 

ٞبی غؿایی ـا ثىیبـ وبًٞ ٔیبٖ ٚػؽٜتٕبیُ ثٝ غٛـؼٖ 

    ؼاؼٜ ٚ ؼـ ٘تیدٝ ثبػث وبًٞ ٚقٖ ٚ تٙبوت ا٘ؽاْ 

عی پمٍٚٞی تبثیف ٔصفف ٔیٜٛ ػٙبة ثف لٙؽ ٌفؼؼ. ٔی

غٖٛ ٚ تفویت ثؽ٘ی ق٘بٖ یبئىٝ زبق ثفـوی ٚ ٍٔبٞؽٜ 

ٌؽ وٝ ثب ٔصفف ػٙبة ٔیكاٖ لٙؽ غٖٛ ٚ ٚقٖ اففاؼ 

. ٕٞسٙیٗ (1394وبًٞ پیؽا وفؼ )فؽایی ٚ عّٛػی، 

ٞبی ػصبـٜ آثی ػٙبة، ایٗ  په اق ثفـوی وٕی لٙؽ

ٔطصَٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبؼٜ اِٚیٝ یب تفویت افكٚؼ٘ی ٔٙبوت 

ٞبی ٔػتّف ٔب٘ٙؽ خبیٍكیٗ ٌىف ؼـ ؼـ ففآٚـی

ٔطصٛلات ٚیمٜ اففاؼ ـلیٕی یب ؼیبثتی، پیٍٟٙبؼ ٌؽ 

 (.   1395)ٔطىٙی ٚ ففًٞٙ، 

 حفاظت از آسیة هغسی ٍ تقَیت حافظِ -8

 تػفیتٞبی ٔغك ٌفٚع ثٝ ٌؿٌت قٔبٖ، وَّٛثب 

وٙٙؽ، وٝ ایٗ أف ثبػث ایدبؼ تؼؽاؼی اق ٌؽٖ ٔی

تٛا٘ؽ ٌٛؼ. ٔصفف ػٙبة ٔیاغتلالات ػصجی پیسیؽٜ ٔی

           اق ایٗ اتفبق تب ضؽی خٌّٛیفی ٕ٘بیؽ. ػصبـٜ ػٙبة 

)ا٘تمبَ ؼٞٙؽٜ ػصجی( ـا وٝ  تٛا٘ؽ فؼبِیت ٌّٛتبٔبتٔی

اففاؼ ٔجتلا ثٝ وىتٝ ٔغكی،  ٔٛخت آویت ٔغكی ؼـ

زٗ، )ٌٛؼ ـا ٟٔبـ وٙؽتٍٙح ٚ یب ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ ٔی

ٞب وٝ ٔىئَٛ ٕسٙیٗ ػّٕىفؼ آوتفٚویت(. 2014ٞ

ٞب ٞىتٙؽ ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽٜ ٚ ٔب٘غ ضفبظت اق ٘ٛـٖٚ

ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛؼ  ٌفؼؼ.ٞبی ٔغكی ٔیپیٍففت ثیٕبـی

ایدبؼ  ٞبی ٘ٛـِٚٛلیىی٘ٛـٚتففیٗ، ٕٔىٗ اوت ثیٕبـی

ٌٛؼ. ٍٞٙبٔی وٝ ػٙبة ثٝ ػٙٛاٖ ٔىُٕ غؿایی ٔصفف 

ٌٛؼ. ؼـ ٔغبِؼٝ وٙتفَ ٔی ٌٛؼ، ایٗ ثیٕبـیٔی

ٞبی تفٔیٓ ٘ٛـٖٚ ؼـػصبـٜ ػٙبة اثفات  ،آقٔبیٍٍبٞی

ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت ٚ اثف ٔثجت  PC12 ٞبیوَّٛ

(. عی آقٔبیٍی ػصبـٜ 2014زٗ، آٖ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )

ٞب ٌؽ وٝ ٕٔىٗ ٔٛيػٙبة ثبػث ثٟجٛؼ ضبفظٝ ؼـ 

اوت ثٝ ؼِیُ اثف ػٙبة ثف افكایً اوتفٚلٖ ؼـ غٖٛ ٚ 

 (.2017زٗ ٚ ِیئٛ، وغٛش اوتیُ وِٛیٗ ؼـ ٔغك ثبٌؽ )

 خَاص ضذ هیکرٍتی -9

ػصبـٜ اتبِ٘ٛی ـیٍٝ ػٙبة ؼاـای اثف ٟٔبـوٙٙؽٜ 

ثبثت ٌؽٜ اوت وٝ ثبٌؽ. لبـزی ٚ ضؽ ثبوتفیبیی ٔی

ٔیىفٚثی لٛی  فلاٚ٘ٛئیؽٞب ٔٛخٛؼ ؼـ ػٙبة ػبُٔ ضؽ

ٕٞسٙیٗ ٔغبِؼبت (. 2016پفیتی ٚ ٌبِیٙی، ؽ )ٞىتٙ

ٔٛخٛؼ ؼـ  ثتِٛیٙیهاویؽ  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ آقٔبیٍٍبٞی

لفاـ  HIVػٙبة ؼـ ٔمبثّٝ ثب ػفٛ٘ت ٚیفٚنپٛوت وبلٝ 

(. ػصبـٜ اتبِ٘ٛی ٔیٜٛ ػٙبة اثف ضؽ 2014ٌٛپتب، ؼاـؼ )

ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ ٚ ثفای ؼـٔبٖ ٔیىفٚثی ػّیٝ اوتبفیّٛوٛن

ٞبی ػفٛ٘ی ٔیىفٚثی وٛؼوبٖ ٔٙبوت اوت بـیثیٕ

(. ٕٞسٙیٗ ػصبـٜ اِىّی ٔیٜٛ ػٙبة 1392)ؼإٍ٘ٙؽ، 

ؼاـای غٛاَ ضؽ ثبوتفی لٛی اق خّٕٝ وبِٕٛ٘لا ٚ 

 (. 1394)٘یىجػت ٚ پٛـػّی،  ثبٌؽٔیپكٚؼٚٔٛ٘بن 

  سلاهت پَست -11

وًٍ ٚ ، خؿة وَّٛ افكایًثبػث ػٙبة 

غٛاَ . ٌٛؼٔیٞب اوتطىبْ پٛوت ٚ وبًٞ ظبٞف قغٓ

اوىیؽا٘ی ػٙبة ثفای ٔجبـقٜ ثب ضؽ اِتٟبثی ٚ آ٘تی

تؼؽاؼی اق ٍٔىلات پٛوتی ٔب٘ٙؽ آوٙٝ، زیٗ ٚ زفٚن، 
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، ٌكاـي ٌؽٜ اوت )زبً٘، ٞبٞبی پٛوتی ٚ قغِٓىٝ

ػٙبة ثبػث ثىتٝ ٌؽٖ قغٓ ٔی اِىّی (. ػصبـ2010ٜ

تٛا٘ؽ ثٝ ؼِیُ اثف ضؽ ٔیىفٚثی تفویجبت ٌٛؼ وٝ ٔی

ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ػٙبة ثبٌؽ. اثف ٔثجت ٚ تب٘ٗفلاٚ٘ٛئیؽٞب 

ػصبـٜ ـیٍٝ ٚ ثفي ػٙبة ٘یك ثف ـٚ٘ؽ ثٟجٛؼ قغٓ 

 (. 1397ٚ ٔیفی،  2014ٌكاـي ٌؽٜ اوت )وٛپؽا، 

 ًتیجِ گیری

وبَ وبثمٝ، ٞٙٛق  4000ػٙبة ثب ؼاٌتٗ ثیً اق 

ثىیبـی اق غٛاَ آٖ ٌٙبغتٝ ٍ٘ؽٜ ٚ ٘یبق ثٝ تطمیمبت 

ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقا٘ٝ ٔب ٘مً  ػٙبة ٔیٜٛ ثیٍتفی ؼاـؼ.

ٔىُٕ ولأتی ـا ؼاـؼ. ثف اوبن تطمیمبت پكٌىی ٚ 

ػٙبة ؼاـای یه پتب٘ىیُ لٛی  ،ؼاـٚیی ٚ ٌٛاٞؽ ٔٛخٛؼ

اوت. ٔتبوفب٘ٝ ثب ٞبی غؿایی ٚ ؼاـٚیی ؼـ تٛوؼٝ ٔىُٕ

ٞكاـ تٗ ػٙبة ؼـ ایفاٖ،  5ٚخٛؼ تِٛیؽ وبِیب٘ٝ ٔؼبؼَ 

ٌٛؼ ٚ تٗ ػٙبة ثٝ غبـج اق وٍٛـ صبؼـ ٔی 40تٟٙب 

ٞیر فؼبِیت ٌبغصی ؼـ خٟت ففآٚـی ایٗ ٔطصَٛ 

ٌیفؼ ؼـ ضبِی وٝ وٍٛـ زیٗ اق ػٙبة، صٛـت ٕ٘ی

ٔبؼٜ ؼاـٚیی ـا ثٝ صٛـت لفَ ٚ اٌىبَ ؼیٍف  10ضؽٚؼ 

اق ـیٍٝ ایٗ ؼـغت ؼـ وٙؽ. ثٝ ثبقاـ ؼ٘یب ػفضٝ ٔی

وبغت ؼاـٚٞبی تت ثف، تفٔیٓ قغٓ، ٌیفافكا ٚ ؼـٔبٖ 

ثفای تىىیٗ ؼـؼ، آـأجػٍی، اوٟبَ، اق ٞىتٝ ٔیٜٛ آٖ 

تمٛیت ضبفظٝ ٚ ؼـؼ ٔفبصُ، اق ثفي آٖ ثفای تمٛیت ٔٛ، 

ٞبی پٛوتی ٚ تِٛیؽ ؼاـٚٞبی ضؽ لبـذ ٚ اق زٛة ثیٕبـی

لفٔك آٖ، ثفای صٙبیغ زٛثی ٚ ٔؼفق اوتفبؼٜ ٚ ایٗ 

ٔطصٛلات ؼاـٚیی ـا ثٝ وفتبوف ؼ٘یب اق خّٕٝ ایفاٖ صبؼـ 

ٚٔتی، وىت اـقي ِؿا ؼـ ـاوتبی التصبؼ ٔمبوٙؽ. ٔی

افكٚؼٜ ٚ ایدبؼ اٌتغبَ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وبـثفؼ ؼاـٚیی 

ٞبی ٔػتّف ایٗ ٌیبٜ، ضفٚـی اوت تب ففًٞٙ لىٕت

ٞبی تِٛیؽ ٚ ثىتٝ ثٙؽی ٔٙبوت، تفٚیح ٚ قیف وبغت

ثٟیٙٝ ٚ وبـآٔؽ ؼـ قٔیٙٝ ففآٚـی ؼاـٚیی ٚ غؿایی ػٙبة 

ؼـصؽ  95ؼـ اوتبٖ غفاوبٖ خٙٛثی وٝ وٟٕی ٔؼبؼَ 

 ، صٛـت پؿیفؼ.  ثبٌؽٔیٙبة وٍٛـ ـا ؼاـا تِٛیؽ ػ

 

 هٌاتع 

(. 1389) ٚ ٌبٞیٗ ففؼ، ٖ اٌففی، ن.، اوٕبػیّی، اِف -1

اثف ػصبـٜ ٞیؽـٚاِىّی ػٙبة ثف ففآیٙؽ اِتیبْ قغٓ وٛغتٍی. 

 . 78-82: 12ٔدّٝ ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٌٟفوفؼ، 

ٔفٚـی ثف (.  1389) ، جٚ فلاضی ْ ،ٌدفی لطٛا٘یا -2

تفویجبت ٚ وبـثفؼٞبی ٌیبٜ ؼاـٚیی ػٙبة ؼـ عت وٙتی ٚ 

  ٕٞبیً ّٔی ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی، وبـی .ؽـٖٔ

(. ػٙبة. 1395) ٗ، ؽ.، ؾٚاِفمبـی، ة. ٚ ـضیٕی، ـأی -3

 . 117-120: 7ٍ٘فیٝ عت وٙتی اولاْ ٚ ایفاٖ، 

(. ثفـوی اثفـات 1397) ضىیٙیبٖ، ش. ٚ ولا٘تف، ن ْ -4

وِّٛی ػصبـٜ ػٙبة ثف آپٛپتٛق ٚ تغییف ثیبٖ لٖ ؼـ ـؼٜ 

 6 :21- وفعبٖ ویٙٝ. ٔدّٝ ؼاٍ٘ىؽٜ ػّْٛ پكٌىی ٘یٍبثٛـ،

28.  

ػصبـٜ (. ثفـوی اثف 1392) ٚ ضیؽـیٝ، ٖ ـٌٚٙبیی، ن -5

ؼا٘ٝ ػٙبة ثف ـفتبـ ٌجٝ اضغفاثی ؼـ ٔٛي صطفایی. فصّٙبٔٝ 

 .516-528: 3پمٍٚٞی عت ٔىُٕ، -ػّٕی

(. اثفات پٛؼـ 1395) ٚ ـفیؼیبٖ، ْ ػىىفی، َ -6

ؼـ افكایً ظففیت آ٘تی اوىیؽا٘ی   Zizyphus jujubaػٙبة

ٚ پیٍٍیفی اق ثفٚق اِتٟبة ٘بٌی اق ؼیبثت ؼـ ٔٛي ٞبی 

آقٔبیٍٍبٞی. ٔدّٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ ثكـي 

 .54-50: 24پكٌىی ایلاْ، 

(. ثفـوی 1396) ٚ غفاٌبؼی قاؼٜ، ْ ػفة، ْ.، اثٛتفاثی، ق -7

اثف آ٘تی اوىیؽا٘ی ػصبـٜ آثی ػٙبة ٚ ٘مً ٟٔبـ وٙٙؽٌی آٖ 

. ٔدّٝ ػّٕی ـِٚیك ٌّجَٛ ٞبی لفٔك  اِمبء ٌؽٜؼـ  ٞیؽ

 .22-30 :16 ثیفخٙؽ،پمٍٚٞی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی 

(. ثفـوی اثف 1392) لأی، ْ.، ٔغّت، ؽ. ٚ ففیؽٚ٘ی، ْغ -8

ٝ ػصبـٜ آثی ٚ اِىّی ٔیٜٛ ػٙبة ثف وَّٛ ٞبی وفعب٘ی. ٔدّ

.  1-10: 6ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٘یٍبثٛـ، 

(. تبثیف 1394) ائی، ٖ. ٚ اوٕبػیُ قاؼٜ عّٛػی، ـفؽ  -9

ٔصفف ٔیٜٛ ػٙبة ثف لٙؽ غٖٛ ٘بٌتب، ا٘ىِٛیت ٚ تفویت 

ثؽ٘ی ؼـ ق٘بٖ یبئىٝ زبق. وٛٔیٗ ٕٞبیً ّٔی ٌیبٞبٖ 

.آُٔ  ؼاـٚیی ٚ وٍبٚـقی پبیؽاـ، 

(. فّٛـ ـٍ٘ی ایفاٖ. ا٘دٕٗ ّٔی 1357، اِف. )یلٟفٔب٘ -10

 (.164)1ضفبظت ٔٙبثغ عجیؼی ٚ ٔطیظ ا٘ىب٘ی، 

https://www.magiran.com/volume/140480
https://www.magiran.com/volume/140480
https://www.magiran.com/volume/140480
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(. ثفـوی 1395) ٚ ـضٕب٘ی، ا ٔطىٙی، ْ.، وّیٕب٘ی، ف -11

وٕی لٙؽٞبی ػصبـٜ آثی ٌیبٜ ؼاـٚیی ػٙبة. ٘ػىتیٗ 

ٕٞبیً ّٔی ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی ٔؼغف ٚ اؼٚیٝ ای، ؼاٍٍ٘بٜ ٌٙجؽ 

 ..وبٚٚن

(. ٔىبئُ قـاػی، تفویجبت 1397) . ْیفی، نٔ -12

. اِٚیٗ ziziphus jujubaٌیٕیبیی ٚ ٔكایبی ولأتی ػٙبة 

  .وفجٌیبٞبٖ ؼاـٚیی، وٍٙفٜ ثیٗ إِّّی 

(. ٔمبیىٝ اثف 1394ٚ ضدتی، ْ. ) ٘ٛـی اضٕؽآثبؼی، ْ -13

 ػٙبة ثب ایٕی پفأیٗ ٚ فّٛوىیتیٗ ؼـ تىت ٞبی افىفؼٌی

اِٚیٗ وٍٙفٜ ثیٗ إِّّی عت ٔىُٕ ٚ خبیٍكیٗ، ؼاٍٍ٘بٜ 

 ػّْٛ پكٌىی ٍٟٔؽ.

 - تِٛیؽ ثفـوی(. 1394ٚ پٛـػّی، ح. ) ٘یىجػت، 14ْ

 ثٝ ٌؽٜ تِٛیؽ ٘مفٜ ٘ب٘ٛؾـات ثبوتفیبیی ضؽ اثف ٚ قیىتی

 ػّْٛ فصّٙبٔٝ .ػٙبة ٌیبٜ ٔتبِ٘ٛی ٚ آثی ػصبـٜ ٚویّٝ
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