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انذازه گیری اسیذهای چرب در نمونه های ماهی، تخم مرغ و شیر: 

مقایسه روش های مختلف استخراج

چكيذٌ       
در تحقيق حاضز، ريػ متيلٍ کزدن مغتقيم چزبی با دي ريػ متذايل اعتخزاج چزبی )اعتخزاج فًلؼ ي عًکغيلٍ( اس وظز باسدٌ 

ب اؽباع ي غيزاؽباع، مقایغٍ اعتخزاج، ثبات آرایؼ فضایی عاختار ؽيميایی اعيذَای چزب ي تاثيز آوُا بز پزيفایل اعيذَای چز

گزدیذ. َمچىيه، با ارسیابی ي مقایغٍ ريػ َای اعتخزاج چزبی بزای ومًوٍ َای ماَی، سردٌ تخم مزؽ ي ؽيز، کارایی ایه ريػ 

َا با تًجٍ بٍ بافت ومًوٍ تؼييه گزدیذ. پظ اس فزآیىذ اعتخزاج ي اعتزی ومًدن چزبی، اعيذَای چزب بٍ ريػ کزيماتًگزافی 

بزای مقایغٍ مياوگيه دادٌ َا اعتفادٌ گزدیذ. َمچىيه،  GLMبا ريیٍ  ANOVAوذاسٌ گيزی ؽذوذ. اس ريػ آماری گاسی ا

َا ي ميشان تاثيز آوُا بز پزيفایل اعيذَای چزب مًرد اعتفادٌ قزار گزفت. ريػ تجشیٍ کلاعتز بزای بزرعی ؽباَت ميان ريػ

تزیه باسدٌ را بزای اعتخزاج اعيذَای چزب، بٍ يیضٌ در ومًوٍ ؽيز خؾک وتایج وؾان داد کٍ گزچٍ ريػ اعتخزاج عًکغيلٍ کم

داؽت، اما در مقایغٍ با اعتخزاج فًلؼ ي ريػ اعتزی کزدن مغتقيم بالاتزیه دقت را داؽت. َمچىيه، مؾخـ گزدیذ کٍ 

َا داروذ. بٍ طًر کلی، ًدن آنَای مًرد اعتفادٌ تًاوایی متفايتی در اعتخزاج اعيذَای چزب با تًجٍ بٍ ميشان غيزاؽباع بريػ

 گذاروذ، ميشان ایه تاثيزگذاری با تًجٍ بٍ بافت ومًوٍَای اعتخزاج ػلايٌ بز ایه کٍ بز پزيفایل اعيذَای چزب تاثيز میريػ

باؽذ. بىابزایه، بزای اوتخاب ريػ مًثز جُت اعتخزاج چزبی، در وظز گزفته بافت ومًوٍ ضزيرت دارد.متفايت می
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 مقذمٍ    

ّب ٍ تبثیطی وِ ‬آًبلیع اؾیسّبی چطة ثِ زلیل ًمف ثیَلَغيىی آى

ثط ؾلاهت اًؿبى زاضًس اّویت ضٍظافعًٍی يبفتِ اؾت. زض عجیقت 

ّبی ‬اؾیسّبی چطة ثِ صَضت هَاز ذبلص يب ثركی اظ هَلىَل

ي هَلىَل ّبی ّب ٍخَز زاضًس. ايتط تحت فٌَاى چطثی‬‬پیچیسُ

ثیَلَغيىی ثِ صَضت اؾیسّبی چطة اقجبؿ ٍ اؾیسّبی چطة 

غیطاقجبؿ ثَزُ وِ ّط وسام ًمف ثیَلَغيىی ثؿیبض هتفبٍتی زاضًس 

Kris-Etherton, Harris) اگطچِ 2002، ٍ ّوىبضاى .)

‬ـ ّبی ظيبزی ثطای تقییي چطثی ول هَاز غصايی ٍخَز زاضز، ضٍ

‬ـ‬ٍلی ضٍـ اؾترطاج ثب حلال اظ ضايح ّبی ثِ وبض ضفتِ تطيي ضٍ

ّبی هرتلف ٍ تقییي هحتَای ول ‬ثطای خساؾبظی چطثی اظ ثبفت

چطثی غصاّب هی ثبقس. احتوبل ترطيت چطثی ّب ثِ زلیل فطآيٌس 

غیط اقجبؿ ٍخَز زاضز، وِ ايي احتوبل زض اوؿبيف اؾیسّبی چطة 

ٍ  (Cascantافعايف هی يبثس  C° 100حطاضت ّبی ثبلاتط اظ 

(. ثٌبثطايي لاظم اؾت ضٍقی ثِ وبض گطفتِ قَز وِ 2017ّوىبضاى، 

ّب ّب ثبقس ثسٍى ايي وِ زض ؾبذتبض آى‬‬لبزض ثِ اؾترطاج وبهل چطثی

تغییطی ايدبز ًوبيس ٍ ّوچٌیي هٌبؾت ثطای ثِ وبضگیطی ثب 

ِ‬‬زؾتگبُ  ای ثبقس. ّبی تدعي

ثط  تحمیمبت ًكبى زازُ وِ ضٍـ ّبی اؾترطاج تبثیط لبثل تَخْی
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In this study, direct methylation was compared with two conventional extraction methods (Soxhlet 

and Folch) in terms of extraction yield, the stability of configuration of fatty acids chemical 

structures and their effect on saturated and unsaturated fatty acids profile. Also, by evaluating and 

comparing fat extraction methods for fish, egg yolk and milk samples, the efficiency of these 

methods was determined according to the sample tissue. After extraction and esterification 

procedures, fatty acids were determined by gas chromatography method. The statistical method of 

ANOVA using GLM technique was applied to compare the mean of data. The fatty acid profile was 

subjected to analysis similarities based on cluster analysis to check how the methods would affect 

the fatty acid profile and to evaluate how much differences are between the methods. The obtained 

results indicated that the Soxhlet had the lowest efficiency for the extraction of fatty acids, especially 

in a sample of dry milk, but it was the highest precision compared with the Folch and direct 

methylation methods. It was also found that the methods have different ability to extract fatty acids 

based on their unsaturation degree. In general, extraction methods, in addition to affecting the fatty 

acid profile, have a different effect rate, depending on the sample tissue. Therefore, in order to select 

an effective method for extracting fat, it is necessary to consider the sample tissue. 

Key words: gas chromatography, omega3 and 9 fatty acids, Soxhlet method, Folch method. 
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ثبظزُ اؾترطاج زاضًس، وِ ثِ عَض همبيؿِ ای، ضٍـ ّبی اؾترطاج 

Delfan-Hosseiniثب حلال ثیكتطيي ثبظزُ ضا زاضًس ٍّوىبضاى    )

(. ثبظزُ ضٍـ اؾترطاج ثِ پبضاهتطّبی هرتلفی ّوچَى 2017

هبّیت حل قًَسُ ٍ حلال، گعيٌكگطی حلال ٍ هیعاى ًفَش آى زض 

(. ثٌبثطايي، 2016ٍّوىبضاى،  (Caprioliهحیظ ثؿتگی زاضز 

اًتربة حلال هٌبؾت ًمف هْوی زض فطآيٌس اؾترطاج زاضز. ّگعاى 

ثِ زلیل ًمغِ خَـ پبيیي، لغجیت پبيیي ٍ ثجبت قیویبيی اظ ضايح 

تطيي حلال هَضز اؾتفبزُ خْت اؾترطاج فطآٍضزُ ای عجیقی زض 

Cascantصٌبيـ غصايی هی ثبقس  (. ثبظزُ 2017ٍ ّوىبضاى،   )

ّب اؾتفبزُ اؾترطاج چطثی ثطای ضٍـ ّبيی وِ اظ هرلَط حلال‬

یكتط اظ ّبی زضٍى ؾلَلی، ثهی ًوبيٌس، ثِ زلیل اؾترطاج چطثی‬

Fiori ضٍـ ّبی اؾترطاج ته حلالی اؾت ٍ ّوىبضاى،   )

ّبی َخِ ثِ لسضت ًؿجی ثطّوىٌف‬ّبی ذبلص ثب ت(. چطثی‬2013

هیبى حلال ٍ ثرف آة گطيع يب آة زٍؾت هَلىَل چطثی، زض 

ّبی لغجی ّب زض حلال‬ثبقٌس. چطثی‬ّبی هرتلفی لبثل حل هی‬‬حلال

ثبقٌس؛ ّط چِ عَل ّب، ثِ ٍيػُ هتبًَل، غیطلبثل حل هی‬هبًٌس الىل‬

ل ّب وبّف يبثس يب عَظًدیطُ اؾیسّبی چطة هَخَز زض ايي چطثی‬

ّب زض حلال ظًدیطُ حلال الىلی افعايف يبثس، حلالیت ايي چطثی‬

Rosenfeld يبثسلغجی افعايف هی‬ ( هرلَط حلال 2002،  )

ٍ ذٌثی  ّبی لغجیّب ثطای خساؾبظی چطثی‬هتبًَل ثب زيگط حلال‬

(. 1983، ثبقس (Sahasrabudhe & Smallboneهَثطتط هی‬

ای ثطای قسُ‬، فَلف ٍ ّوىبضاًف اظ ضٍـ اصلاح 1957زض ؾبل 

ٍ  ّبی لغجی ٍ ذٌثی اؾتفبزُ ًوَزًس (Folchاؾترطاج چطثی‬

(. زٍ ؾبل ثقس، ثلیػ ٍ زايط اصلاحبتی ضا زض ضٍـ 1957ّوىبضاى، 

ضٍـ  ّبی‬فَلف اًدبم زازًس، ثِ ايي صَضت وِ اظ ّوبى حلال

ّبی آلی ثبظزُ فَلف اؾتفبزُ ًوَزًس، اهب ثب افعايف آة ثِ حلال‬

(. گطچِ اظ Bligh & Dyer) ،1959اؾترطاج ضا ثْجَز ثركیسًس 

ايي ضٍـ ّبی ولاؾیه، ثِ وطات ثطای اؾترطاج چطثی اؾتفبزُ 

قسُ، اهب ثِ زلیل تٌَؿ ثبفت چطثی ٍ تفبٍت ضربهت ؾلَلی، 

وبضايی ايي ضٍـ ّب ثب تَخِ ثِ حلال هَضز اؾتفبزُ هتفبٍت ذَاّس 

 -(. زض تحمیمبتی، چْبض ضٍـ فَلف، ثلیػ2017،   )Oteroثَز 

گَتلیت ٍ غضثط ثطای اؾترطاج چطثی قیط همبيؿِ قسًس -زايط، ضظ

de Morais)  ،ايي ضٍـ ّبی اؾترطاج ثط 2008ٍ ّوىبضاى .)

پطٍفبيل اؾیسّبی چطة قیط تبثیطی ًساقتٌس اهب ثبظزُ ضٍـ 

ثیكتط ثَز. فلی ضغن پطٍفبيل اؾیسّبی چطة اؾترطاج غضثط اظ ثمیِ 

‬ـ ‬ـ-ّبی ضظهكبثِ، ضٍ ّبی گَتلیت ٍ غضثط زض همبيؿِ ثب ضٍ

زايط هَاز خبًجی ثیكتطی تَلیس ًوَزًس.  -اؾترطاج فَلف ٍ ثلیػ

اؾتَى، ّگعاى ٍ  -ّبيی وِ الىل ًساضًس ّوچَى ولطٍفطمحلال‬

ُ لطاض زی اتیل اتط ثبيؿتی زض فطآيٌسّبی اؾترطاج هَضز اؾتفبز

، (Rosenfeldگیطًس تب اظ ايدبز هَاز خبًجی خلَگیطی قَز 

ای ّوچَى زی اتیل وٌٌسُ‬( پطاوؿیساظّب زض هبيقبت اؾترطاج‬2002

 ًوبيٌس‬اتط، تتطاّیسضٍفَضاى ٍ غیطُ تَلیس هَاز خبًجی هی

Brondz) ،2002 .)  

هقوَلا پیف اظ قٌبؾبيی ٍ اًساظُ گیطی اؾیسّبی چطة تَؾظ 

تىٌیه وطٍهبتَگطافی گبظی، ثِ هٌؾَض هتیل زاض وطزى اؾیسّبی 

چطة، چطثی اؾترطاج قسُ تحت فطآيٌس اؾتطی قسى لطاض هی 

گیطز. گعاضـ ّبيی ٍخَز زاضز هجٌی ثط ايٌىِ خْت اًساظُ گیطی 

ترطاج چطثی حصف قسُ ٍ اؾیسّبی چطة ثبوتطی، هطحلِ اؾ

اؾتطی وطزى هؿتمین ًوًَِ ّبی ثبوتطی خْت ثبظيبفت اؾیسّبی 

Lewis چطة زض يه هطحلِ اًدبم قسُ اؾت (. ثِ هطٍض، 2000،  )

ايي ضٍـ ثِ زلیل هعايبيی ّوچَى صطفِ خَيی زض ظهبى ٍ وبّف 

هصطف حلال، هَضز تَخِ ثیكتطی لطاض گطفت. ثب ٍخَز ايٌىِ زض 

ايي ضٍـ، افعايف ثبظزُ اؾترطاج اؾیسّبی چطة اظ ًوًَِ ّبی 

قیط ٍ ثبوتطی هكبّسُ قسُ، اهب ثبظزُ اؾترطاج اظ ثبفت گیبّبى 

اؾت. فلاٍُ ثط ايي، اؾیسّبی چطة غیطاقجبؿ ترن تغییطی ًساقتِ 

هطك ثب ضٍـ هؿتمین )هتیل زاض وطزى ثسٍى پیف اؾترطاج چطثی( 
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ٍ ّوىبضاى،  (Stibiljثب صحت ذَثی اًساظُ گیطی قسُ اؾت 

(. فطآيٌس اؾترطاج چطثی لجل اظ هتیل زاض وطزى هی تَاًس 1999

حصف گطزز، ثسٍى ايي وِ تبثیطی ثط ثبظزُ اؾیسّبی چطة ثلٌس 

(. حصف ولطٍفیل Kang & Wang) ،2005ظًدیط زاقتِ ثبقس 

اظ ثبفت ًوًَِ زض اثط هدبٍضت ثب اؾیس، اظ فَاهل هَثط ثط افعايف 

ٍ  (Oteroویفیت چطثی عی ايي فطآيٌس شوط قسُ اؾت 

 (.2017ّوىبضاى، 

ّسف اظ ايي تحمیك، اضظيبثی ٍ همبيؿِ تىٌیه ّبی اؾترطاخی 

ضايح، اظ ًؾط ثبظزُ اؾترطاج ّوِ اًَاؿ اؾیسّبی چطة ٍ ثطضؾی 

تبثیط آًْب ثط ثجبت ٍ پبيساضی آضايف فضبيی پیًَسّبی زٍگبًِ زض 

اظ ايي ؾبذتبضّبی قیویبيی هی ثبقس. تحمیمبت ًكبى زازُ وِ لجل 

همبيؿِ زازُ ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ هٌبثـ هرتلف، لاظم اؾت وِ 

ضٍـ ثِ وبض ضفتِ خْت اؾترطاج ٍ اًساظُ گیطی اؾیسّبی چطة، 

Lewis هَضز تَخِ لطاض گیطز (. گطچِ تب 2000ٍ ّوىبضاى،   )

‬ـ ّبی ظيبزی ثطای اؾترطاج ٍ هتیلِ وطزى اؾیسّبی وٌَى ضٍ

ّب ثب تَخِ ثِ ثبفت ًوًَِ ‬چطة گعاضـ قسُ اؾت، اهب ايي ضٍـ

ِ‬گیطی‬‬اًساظُ اًس. زض ايي تحمیك، ؾبظی ٍ همبيؿِ ًكسُ‬قًَسُ ثْیٌ

ضٍـ ّبی هتساٍل اؾترطاج چطثی )فَلف ٍ ؾَوؿیلِ( ثب ضٍـ 

هتیل زاض وطزى ته هطحلِ ای( اظ ًؾط ثبظزُ  -)اؾترطاج  هؿتمین

اؾترطاج ٍ تبثیطی وِ ثط پطٍفبيل اؾیسّبی چطة اقجبؿ ٍ غیطاقجبؿ 

زاضًس، زض ؾِ ثبفت هرتلف هبّی، ظضزُ ترن هطك ٍ قیط اضظيبثی ٍ 

همبيؿِ هی قًَس. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ اّویت ٍ ًمف اؾیسّبی 

اظ ًؾط حفؼ آضايف فضبيی ّب ‬چطة غیطاقجبؿ هعزٍج، ايي ضٍـ

پیًَسّبی زٍگبًِ تحت قطايظ افوبل قسُ خْت اؾترطاج چطثی، 

 ثطضؾی هی قًَس.

 

 

 

 بخؼ تجزبی   

 َامًاد ي ريػ‬   

( ، ولطيس ؾسين GC grade( ، ولطٍفطم )GC gradeهتبًَل )

%(، 98(، اؾیس ؾَلفَضيه )GC grade%(، پتطٍلین ثٌعى )99)

آلوبى ذطيساضی قس ٍ  ( اظ قطوت GC gradeMerckتَلَئي )

اؾتبًساضزّبی اؾیسّبی چطة اقجبؿ ٍ غیطاقجبؿ )اؾتئبضيه اؾیس، 

لیٌَلٌیه اؾیس  -γپبلوتیه اؾیس، لیٌَلئیه اؾیس، لیٌَلٌیه اؾیس، 

 ذطيساضی گطزيس.  Fluka( اظ قطوت 1ٍ زٍوَظاّگعاًَئیه اؾیس

ّبی زضيبيی پبضؼ ‬پَزض هبّی )ذَضان زام( اظ قطوت فطآٍضزُ

( ًیع اظ زاضٍذبًِ Nestleىب تْیِ گطزيس. ًوًَِ قیط ذكه )ویل

 تْیِ گطزيس.

هدْع ثِ  N Agilent 6890زؾتگبُ وطٍهبتَگطافی گبظی هسل 

هتط، ؾیؿتن تعضيك  120ثب عَل  SGE-70ؾتَى وبپیلاضی 

Split-Splitless  زتىتَض ٍFID  ُزؾتگب ،SOXTEC 

 آلوبى Foss Tecatorؾبذت قطوت 

 

ٍ‬اعتخزاج چزب     َای اس ومًو

اعتخزاج بٍ ريػ فًلؼ   

زضخِ  70ؾبفت زض زهبی  24پؽ اظ خسا ًوَزى ظضزُ ترن هطك، 

ؾبًتیگطاز آٍى حطاضت زازُ ٍ ذكه قس ٍ ؾپؽ آؾیبة گطزيس 

تب ثِ صَضت پَزضی قىل زض آيس. چطثی ول تَؾظ ضٍـ اصلاح 

Folch قسُ فَلف اؾترطاج گطزيس (. ثِ ايي 1957ٍ ّوىبضاى،   )

صَضت وِ يه گطم اظ ًوًَِ هَضز ًؾط )پَزض ظضزُ ترن هطك ، 

لیتطی ضيرتِ هیلی‬ 100پَزض هبّی ٍ يب قیط ذكه( ضا زض يه اضلي

هتبًَل ثب ًؿجت زٍ ثِ يه  -لیتط هرلَط ولطٍفطمهیلی‬ 60ٍ 

حدوی/حدوی ثِ اضلي اضبفِ قس ٍ ؾپؽ ثِ هست زٍ ؾبفت زض 

ّوعى هغٌبعیؿی ّوعزُ قس. ؾپؽ ًوًَِ تَؾظ يه زهبی هحیظ ثب 

( صبف قس ٍ ثِ يه لیف 4صبفی ؾلَلعی )ٍاتوي قوبضُ 

                                          
1. Docosahexaenoic acid (DHA) 
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لیتط آة زٍ ثبض ‬هیلی 30لیتطی هٌتمل گطزيس. ‬هیلی 100خساوٌٌسُ 

وٌٌسُ اضبفِ ٍ پؽ اظ خساؾبظی زٍ فبظ، فبظ آثی تمغیط ثِ لیف خسا‬

ٍى آة، زٍض ضيرتِ قس. فبظ ولطٍفطهی تَؾظ ؾَلفبت ؾسين ثس

ظزايی زض آٍى لطاض زازُ قس. آثگیطی قسُ ٍ فصبضُ ثِ هٌؾَض حلال‬

پؽ اظ ذكه قسى وبهل ًوًَِ، ٍظى چطثی ثِ زؾت آهسُ ثب 

گطم تقییي قس. ثطای ثِ ‬تطاظٍی زيدیتبل ثب زلت زُ ّعاضم هیلی

ؾٌدی، ‬زؾت آٍضزى زضصس چطثی اؾترطاج قسُ ثِ ضٍـ ٍظى

ى ًوًَِ اٍلیِ ثب تَخِ ثِ ًؿجت ٍظًی چطثی ثِ زؾت آهسُ ثِ ٍظ

 فطهَل همبثل هحبؾجِ گطزيس:

 .       (   )  چطثی   

ٍظى ؽطف ثِ فلاٍُ چطثی اؾترطاج قسُ  aوِ زض ايي فطهَل 

گیطی ثبقس. اًساظُ‬ٍظى ًوًَِ اٍلیِ هی‬ ٍظى ؽطف ٍ w ثبقس ٍ bهی‬

اًدبم قس ٍ ثِ ايي  GCهحتَای چطثی ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ 

گیطی ىطاض قس ٍ اظ ًتبيح ثِ زؾت آهسُ هیبًگیي‬صَضت پٌح ثبض ت

 قس. 
 

 اعتخزاج بٍ ريػ عًکغيلٍ   

ّبی پَزض هبّی ٍ ظضزُ ترن هطك ٍ ‬ثِ هٌؾَض اؾترطاج چطثی ًوًَِ

ته اؾتفبزُ ‬قیط ذكه ثِ ضٍـ ؾَوؿیلِ، اظ زؾتگبُ ؾَوؽ

گطزيس )عجك زؾتَض وبض اضائِ قسُ زض وبتبلَي زؾتگبُ(. ثِ ايي 

ِ‬ صَضت وِ پؽ اظ ّب، زض تَظيي، زٍ گطم اظ پَزض ّط يه اظ ًوًَ

ته ثِ هست زٍ ؾبفت زض ‬ؽطف هرصَصی زض زؾتگبُ ؾَوؽ

لیتط حلال پتطٍلین اتط لطاض هیلی‬ 70زضخِ ؾبًتیگطاز ثب  135زهبی 

ظزايی زض آٍى ‬زازُ قس. ؾپؽ چطثی اؾترطاج قسُ ثِ هٌؾَض حلال

رطاج قسُ ثِ لطاض زازُ قس. ثطای ثِ زؾت آٍضزى زضصس چطثی اؾت

ؾٌدی، ًؿجت ٍظًی چطثی ثِ زؾت آهسُ ثِ ٍظى ًوًَِ ضٍـ ٍظى‬

 اٍلیِ ثب تَخِ ثِ فطهَل همبثل هحبؾجِ گطزيس:

 .       (   )  چطثی   

ٍظى ؽطف ثِ فلاٍُ چطثی اؾترطاج قسُ  aوِ زض ايي فطهَل 

گیطی ‬ثبقس. اًساظُ‬ٍظى ًوًَِ اٍلیِ هی wٍظى ؽطف ٍ  bثبقس ٍ ‬هی

اًدبم قس ٍ ثِ ايي  GCی ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ هحتَای چطث

گیطی ‬صَضت پٌح ثبض تىطاض قس ٍ اظ ًتبيح ثِ زؾت آهسُ هیبًگیي

 قس. 
 

 گيزی بٍ ريػ مغتقيم‬اوذاسٌ  

گیطی هؿتمین، ثسٍى ايي وِ هطحلِ اؾترطاج اًدبم ‬ثطای اًساظُ

ّب ) پَزض ظضزُ ‬گطم اظ ّط يه اظ ًوًَِ‬هیلی 50قَز، همساض 

 10، پَزض هبّی ٍ قیط ذكه( زض يه لَلِ آظهبيف هطكترن‬

 لیتطی ضيرتِ قس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هقطف اؾیس ؾَلفَضيه –‬هیلی

هتبًَل )هغبثك ثب ضٍـ شوط قسُ زض ثٌس ثقسی( اؾتطی گطزيس 

Christie) ،1989‬ُگیطی هحتَای چطثی ثب اؾتفبزُ اظ (. اًساظ

اًدبم قس ٍ ثِ ايي صَضت پٌح ثبض تىطاض قس ٍ اظ  GCزؾتگبُ 

 گیطی قس. ‬ًتبيح ثِ زؾت آهسُ هیبًگیي
 

 متيلٍ کزدن اعيذَای چزب   

گطم اظ چطثی ًوًَِ هَضز ًؾط )پَزض ظضزُ ترن هطك، ‬هیلی 10همساض 

كه( ضا ثطزاقتِ ٍ يب هرلَط اؾتبًساضزّبی پَزض هبّی ٍ قیط ذ

اؾیسّبی چطة )اؾتئبضيه اؾیس، پبلوتیه اؾیس، لیٌَلئیه اؾیس، 

لیٌَلٌیه اؾیس ٍ زٍوَظاّگعاًَئیه اؾیس( ثب  -γلیٌَلٌیه اؾیس، 

گطم اظ ّط اؾیس چطة زض هیلی‬ 10ثب حل وطزى ppm200غلؾت

آى ثطزاقتِ  لیتط هتبًَل تْیِ قس ٍ ؾپؽ يه هیلی لیتط اظهیلی‬ 50

‬ـهیلی‬ 10قس ٍ زض يه لَلِ آظهبيف  زاض ضيرتِ قس ٍ لیتطی زضپَ

لیتط اظ هقطف اؾیس لیتط تَلَئي اضبفِ قس. ؾپؽ يه هیلی‬يه هیلی‬

حدوی( ثِ هرلَط اضبفِ ٍ  -% حدوی2هتبًَلی ) ؾَلفَضيه –

ّوطاُ ثب تىبى زازى هرلَط گطزيس. زضة ؽطف ضا ثؿتِ ٍ ايي 

زضخِ ؾبًتیگطاز  100لیمِ زض حوبم ثربض ز 15هرلَط ضا ثِ هست 

لطاض زازُ تب فول اؾتطی قسى اؾیسّبی چطة صَضت پصيطز. زض 

لیتط ‬هطحلِ ثقسی، ثِ هٌؾَض اؾترطاج اؾیسّبی چطة، پٌح هیلی
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حدوی( ثِ هرلَط اضبفِ  -% ٍظًی5هحلَل ًوىی ولطيس ؾسين )

بی لیتط ّگعاى، اؾیسّ‬ًوَزُ ٍ زض زٍ هطحلِ ّط ثبض ثب پٌح هیلی

چطة ثِ زضٍى فبظ آلی ّگعاى اؾترطاج قس. زض ًْبيت ثِ هٌؾَض 

ذٌثی ًوَزى اؾیس ثبلیوبًسُ ٍ خلَگیطی اظ ترطيت ؾتَى 

لیتط هحلَل للیبيی ثیىطثٌبت وطٍهبتَگطافی گبظی، چْبض هیلی‬

(. 1989، حدوی( اضبفِ گطزيس (Christie % ٍظًی –2ؾسين )

اؾتط اؾیسّبی چطة ثِ ايي صَضت ؾِ ثبض تىطاض گیطی هتیل‬اًساظُ‬

 گیطی قس.قس ٍ اظ ًتبيح ثِ زؾت آهسُ هیبًگیي‬

 

آواليش پزيفایل اعيذَای چزب تًعط کزيماتًگزافی 

گاسی

‬ِ ‬ـًوَزى آى‬ّب ٍ اؾتطی پؽ اظ آهبزُ ؾبظی ًوًَ ّبی ّب ثِ ضٍ

شوط قسُ زض فَق، يه هیىطٍلیتط اظ هحلَل اؾیسّبی چطة 

ؾبظی قسُ ثِ زؾتگبُ وطٍهبتَگطافی گبظی تعضيك گطزيس. آهبزُ‬

زض ايٌدب اظ ضٍـ وبلیجطاؾیَى اؾتبًساضز ذبضخی اؾتفبزُ گطزيس. 

 260زضخِ ؾبًتیگطاز ٍ زهبی زتىتَض  230زهبی ؾیؿتن تعضيك 

ثَز ٍ ثطًبهِ زهبيی ؾتَى ثِ صَضت زهبی اٍلیِ  زضخِ ؾبًتیگطاز

 230زضخِ ؾبًتیگطاز ٍ ثب ؾطفت پٌح زضخِ ثط زلیمِ ثِ زهبی  180

 2زضخِ ؾبًتیگطاز ضؾیس. اظ گبظ حبهل ًیتطٍغى ٍ ثب ؾطفت خطيبى

 لیتط ثط زلیمِ اؾتفبزُ گطزيس. هیلی
 

 محاعبات آماری

ظ ضٍـ آهبضی ّب ٍ اؾیسّبی چطة ا‬ثطای همبيؿِ هیبًگیي ضٍـ

ANOVA  ِثب ضٍيGLM  ثب ثِ وبضگیطی ًطم افعاض ٍSAS 9.1 

اؾتفبزُ گطزيس. زض ايي آًبلیع، ؾِ ضٍـ اؾترطاج ثِ فٌَاى ؾِ 

صفت زض ًؾط گطفتِ قس  13ًَؿ اؾیس چطة ثِ فٌَاى  13فبوتَض ٍ 

% 5ّب ثب لحبػ ًوَزى فسم اعویٌبى زاض ثَزى آى‬ٍ تفبٍت هقٌی‬

 اضظيبثی گطزيس.

‬ـثطای گ ّب ٍ اؾیسّبی چطة زض ًوًَِ ّبی طٍُ ثٌسی ضٍ

                                          

2. Flow rate 

ثب ثِ وبضگیطی ًطم افعاض  3آظهبيكی هرتلف اظ تدعيِ ولاؾتط

SPSS  اؾتفبزُ قس. ثب زض ًؾط گطفتي ؾِ ضٍـ اؾترطاج ثِ فٌَاى

هتغیط( ثِ فٌَاى  39اؾیس چطة هطثَط ثِ ؾِ ًوًَِ ) 13ؾِ خعء ٍ 

فت. ثِ هٌؾَض اًدبم هتغیط، آًبلیع آهبضی تدعيِ ولاؾتط صَضت پصيط

ّب ثط اؾبؼ آظهَى ‬آًبلیع ٍاضيبًؽ ٍ ؾپؽ همبيؿِ هیبى هیبًگیي

، پطٍفبيل اؾیسّبی چطة ثب تَخِ ثِ ًَؿ ًوًَِ ٍ اقجبؿ يب 4زاًىي

ثٌسی قس ٍ آظهَى اقجبؿ ًجَزى اؾیسّبی چطة ثِ ًِ زؾتِ تمؿین‬

ثط ضٍی  % تَؾظ ًطم افعاض 5SPSSزاًىي ثب ؾغح فسم اعویٌبى 

 صَضت پصيطفت.  ّبزازُ‬

 

 وتيجٍ َا ي بحث  

عىجی يسن‬ آسمًن بز اعاط اعتخزاج َایريػ‬مقایغٍ 

 محتًای چزبی

ؾٌدی هیبى هحتَای چطثی ؾِ ًوًَِ آظهبيكی ثب زٍ همبيؿِ ٍظى‬

( ًكبى زازُ قسُ 1ضٍـ اؾترطاج فَلف ٍ ؾَوؿیلِ زض ًوَزاض )

گطزز وِ هیعاى چطثی هحبؾجِ قسُ ثِ عطيك اؾت. هكبّسُ هی‬

ؾٌدی اظ ضٍـ اؾترطاج ؾَوؿیلِ ووتطيي همساض ضا زاضاؾت ظى‬ٍ

(05/P<0ـ‬ ّبی (. زض هغبلقبت لجلی ًكبى زازُ قسُ ثَز وِ ضٍ

ّبی هتفبٍت اؾتفبزُ اؾترطاخی وِ اظ هرلَط چٌس حلال ثب لغجیت‬

قَز )هثل ضٍـ فَلف ٍ فَلف اصلاح قسُ( تَاًبيی اؾترطاج هی‬

‬ـ ّبی زضٍى ثبفتی ثیكتطی ًؿجت ثِچطثی‬ ّبی اؾترطاج ثب ته ضٍ

Panavaitė) فلاٍُ ثط ايي، ًتبيح ثِ زؾت 2006، حلال زاضًس .)

ؾٌدی هحتَای چطثی ثب زٍ ضٍـ اؾترطاج آهسُ اظ ؾٌدف ٍظى‬

، ثب تَخِ ثِ ثبفت ًوًَِ هتفبٍت اؾت، ثِ عَضی فَلف ٍ ؾَوؿیلِ

هطك ٍ پَزض هبّی پبؾد اؾترطاج فَلف تمطيجب وِ زض ًوًَِ ترن‬

ثطاثط  9ثطاثط ؾَوؿیلِ ٍ زض ًوًَِ قیط ذكه ايي ًؿجت  5/1

ؾٌدی چطثی اؾترطاج (. ثٌبثطايي ؾٌدف ٍظى‬P<0/05)ثبقس هی‬

ی هَاز قسُ ثِ ضٍـ ؾَوؿیلِ، ضٍـ هٌبؾجی ثطای ترویي اًطغ

ّب زض ثبقس ٍ ثبيؿتی ًَؿ ثبفت ًوًَِ ّن زض ايي ًَؿ ؾٌدف‬ًوی‬

 ًؾط گطفتِ قَز. 

                                          
3. Cluster Analysis 
4
. Duncan test 
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 (ظضزُ ترن هطك، پَزض هبّی ٍ قیط ذكه) ثبفت هرتلفؾٌدی هحتَای چطثی ؾِ ‬همبيؿِ ٍظى -1 ًوَزاض

 

 اعتخزاج بز ريی پزيفایل اعيذَای چزب َای‬تاثيز ريػ

ؾیسّبی چطة هَخَز زض تبثیط ؾِ ضٍـ اؾترطاج ثط پطٍفبيل ا

ظضزُ ترن هطك، پَزض هبّی ٍ قیط ثبفت ًوًَِ ّبی هرتلف )

( اضظيبثی ٍ همبيؿِ قسُ اؾت. ثب 3ٍ  2، 1( زض خساٍل )ذكه

تَخِ ثِ همبيؿِ آهبضی همبزيط هیبًگیي اؾیسّبی چطة ايٌگًَِ 

اؾتٌجبط هی گطزز وِ ًَؿ ضٍـ اؾترطاج هَضز اؾتفبزُ، ثط ثطذی 

زاقتِ اؾت. ّوچٌیي،  (>05/0Pثیط هقٌی زاض )اظ اؾیسّبی چطة تب

 ًحَُ ايي تبثیطگصاضی ثب ًَؿ ثبفت ًوًَِ ًیع زض اضتجبط اؾت.

تبثیط ؾِ ضٍـ اؾترطاج ثط ّط يه اظ اؾیسّبی چطة ثبفت ظضزُ 

( ثطضؾی ٍ همبيؿِ قسُ اؾت. هحبؾجبت 1ترن هطك زض خسٍل )

(، C18:0آهبضی ًكبى زاز وِ ثب زض ًؾط گطفتي اؾتئبضيه اؾیس )

ٍ  (>05/0Pزاض زاضًس )ّط ؾِ ضٍـ اؾترطاج ثب ّن تفبٍت هقٌی‬

( اؾترطاج قسُ اظ ضٍـ C18:0همساض اؾتئبضيه اؾیس )

گیطی هؿتمین ثیكتط اظ فَلف ٍ فَلف ثیكتط اظ ؾَوؿیلِ ‬اًساظُ

(، لیٌَلئیه C16:0ثبقس. ثطای اؾیسّبی چطة پبلویتیه )‬هی

(، ضٍـ فَلف C18:0( )9-( ٍ اٍلئیه )اهگبC18:2( )6-)اهگب

زاضی ًساضًس، زض حبلی وِ ثب گیطی هؿتمین تفبٍت هقٌی‬‬ٍ اًساظُ

. ثطای (>05/0Pزاض ثَز )‬ضٍـ ؾَوؿیلِ ايي اذتلاف هقٌی

( ٍ ( )7C16:1-اؾترطاج اؾیسّبی چطة پبلویتَلئیه )اهگب

C20:1زاض ثَز، ثب ايي ّبی فَلف ٍ ؾَوؿیلِ هقٌی‬‬، تفبٍت ضٍـ

هؿتمین تفبٍتی ثب زٍ ضٍـ زيگط ًساقت. گیطی ‬ٍخَز، ضٍـ اًساظُ

لیٌَلٌیه  -αؾِ ضٍـ اؾترطاج هصوَض ثطای اؾیسّبی چطة 

(، ( )6C18:3-لیٌَلٌیه )اهگب-γ(، ( )3C18:3-)اهگب

( ٍ زٍوَظاّگعاًَئیه C12:0(، لَضيه )C14:0هیطيؿتیه )

 . (>05/0Pزاضی ًساقتٌس )‬( تفبٍت هقٌیC22:6( )3-اؾیس)اهگب
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تبثیط ؾِ ضٍـ اؾترطاج ثط ثبظيبفت ّط يه اظ اؾیسّبی چطة 

( ًكبى زازُ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ 2ثبفت ًوًَِ هبّی زض خسٍل )

خسٍل، ثطای ثطذی اظ اؾیسّبی چطة ًحَُ ايي تبثیطگصاضی ثب 

ثبفت ًوًَِ ترن هطك فطق زاضز. زض ايي ثبفت، ؾِ ضٍـ اؾترطاج 

(، ( )3C18:3-لیٌَلٌیه )اهگب -αطة هصوَض ثطای اؾیسّبی چ

γ-اهگب( 6-لیٌَلٌیه( )C18:3( لَضيه ،)C12:0،) 

، C22:1)(، اضٍؾیه اؾیس )C22:6زٍوَظاّگعاًَئیه )

C20:1 تفبٍت هقٌی‬( 05/0زاضی ًساقتٌسP<) . 

زض حبلی وِ، ّط ؾِ ضٍـ اؾترطاج ثطای اؾیسّبی چطة 

( ثب C16:0( ٍ پبلویتیه )C18:1(، اٍلئیه )C18:0اؾتئبضيه)

، ثِ عَضی وِ همساض ايي (>05/0Pزاض زاقتٌس )‬ّن تفبٍت هقٌی

گیطی هؿتمین ثیكتط ‬اؾترطاج قسُ اظ ضٍـ اًساظُ ‬اؾیسّبی چطة

ثبقس. ّوچٌیي، ثطای ‬اظ فَلف ٍ فَلف ثیكتط اظ ؾَوؿیلِ هی

ّبی ‬( ٍ لیٌَلئیه، ضٍـC16:1اؾیسّبی چطة پبلویتَلئیه )

تمین هكبثِ، اهب ضٍـ ؾَوؿیلِ ثب گیطی هؿاؾترطاج فَلف ٍ اًساظُ‬

 زٍ ضٍـ هصوَض هتفبٍت ثَز ٍ ثبظزّی ووتطی زاقت. 

 

 

 

 

 

 

 

 َای اعتخزاج ؽذٌ اس ومًوٍ سردٌ تخم مزؽ بٍ عٍ ريػ اعتخزاج فًلؼ، عًکغيلٍ ي مغتقيم‬یغٍ درفذ َز یک اس اعيذ چزبمقا -1جذيل 

 ضٍـ هؿتمین اؾترطاج ؾَوؿیلِ اؾترطاج فَلف

C10:0 0/0 0/0 0/0
C12:0 0/0 013/0±013/0 0/0
C14:0

b 0/0 a001/0±03/0 a011/0±025/0 
C16:0

a061/0±344/2 b022/0±328/1 a085/0±407/2 
C16:1

a007/0±237/0 b002/0±153/0 ab026/0±192/0 
C18:0

b027/0±993/0 c010/0±508/0 a036/0±089/1 
C18:1

a079/0±749/2 b027/0±768/1 a153/0±634/2 
C18:2

a027/0±907/0 b014/0±496/0 a032/0±919/0 
γ-C18:3 0/0 024/0±032/0 021/0±049/0 
-C18:3α 0/0 018/0±046/0 030/0±057/0 
C20:1

b 0/0 a016/0±04/0 ab012/0±02/0 
C22:1 0/0 0/0 0/0
C22:6 015/0±015/0 0/0 017/0±017/0 

 ثبقسب( هی‬هیبى هیبًگیي اؾیسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ اظ ؾِ ضٍـ اؾترطاج )تیوبضّ>P  05/0زاض زض ؾغح ‬زض يه ؾغط ًكبى زٌّسُ اذتلاف هقٌی a  ٍb  ٍcحطٍف غیطهكبثِ 
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ثِ زلیل ٍخَز اهَلؿیفبيطّب زض ثبفت قیط ذكه ٍ زض ًتیدِ اهتعاج 

گیطی ًجَز، ‬فبظ آثی ٍ آلی، قیط ذكه ثِ ضٍـ هؿتمین لبثل اًساظُ

ثٌبثطايي فمظ ضٍـ ّبی فَلف ٍ ؾَوؿیلِ خْت اؾترطاج 

ذكه هَضز اؾتفبزُ لطاض  اؾیسّبی چطة اظ ثبفت ًوًَِ قیط

(، تبثیط ضٍـ اؾترطاج ثط اغلت 5گطفت. ثب تَخِ ثِ خسٍل)

. (>05/0Pزاض ثَزُ اؾت )‬اؾیسّبی چطة ًوًَِ قیط ذكه هقٌی

ثطای اؾیسّبی چطة لَضيه، هیطيؿتیه، اؾتئبضيه، اٍلئیه 

(C18:1 ،پبلویتیه ،)α- ـ‬ ّبی لیٌَلٌیه ٍ لیٌَلئیه، ضٍ

، (>05/0Pزاضی زاقت )‬بٍت هقٌیاؾترطاج فَلف ٍ ؾَوؿیلِ تف

ّبی اؾترطاج قسُ تَؾظ ضٍـ ‬ثِ عَضی وِ هیعاى ايي اؾیس چطة

فَلف ثؿیبض ثیكتط اظ ضٍـ ؾَوؿیلِ ثَز. زٍ ضٍـ اؾترطاج 

-γ(، C16:1هصوَض ثطای اؾیسّبی چطة پبلویتَلئیه )

ٍ  ، C20:1(C22:1اضٍؾیه اؾیس)لیٌَلٌیه، 

 . (>05/0Pتٌس )زاضی ًساقتفبٍت هقٌی‬زٍوَظاّگعاًَئیه 

 

 َای اعتخزاج ؽذٌ اس ومًوٍ پًدر ماَی بٍ عٍ ريػ اعتخزاج فًلؼ، عًکغيلٍ ي مغتقيم‬مقایغٍ درفذ َز یک اس اعيذ چزب -2جذيل 

اؾترطاج فَلف اؾترطاج ؾَوؿیلِ ضٍـ هؿتمین

C10:0 0/0 0/0 0/0
C12:0 001/0±032/0 001/0±027/0 004/0±025/0 
C14:0

a003/0±076/0 b001/0±048/0 b005/0±058/0 
C16:0

b056/0±054/1 c019/0±84/0 a034/0±454/1 
C16:1

a004/0±072/0 b003/0±043/0 a007/0±073/0 
C18:0

b021/0±308/0 c006/0±222/0 a014/0±396/0 
C18:1

b047/0±822/0 c032/0±414/0 a033/0±009/1 
C18:2

a016/0±163/0 b001/0±001/0 a039/0±147/0 
γ-C18:3 014/0±019/0 0/0 005/0±006/0 
-C18:3α 021/0±039/0 005/0±008/0 008/0±018/0 
C20:1 004/0±007/0 002/0±004/0 0/0
C22:1 0/0 0/0 0/0
C22:6 016/0±016/0 0/0 0/0

ثبقسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ اظ ؾِ ضٍـ اؾترطاج )تیوبضّب( هی‬هیبى هیبًگیي اؾیس>P  05/0زاض زض ؾغح ‬زض يه ؾغط ًكبى زٌّسُ اذتلاف هقٌی a  ٍb  ٍcحطٍف غیطهكبثِ 
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تبثیط ضٍـ اؾترطاج ثط اؾیسّبی چطة ول، اؾیسّبی چطة اقجبؿ 

ٍ غیطاقجبؿ ثِ عَض تفىیه قسُ ثب تَخِ ثِ ثبفت ًوًَِ زض خساٍل 

زّس وِ اؾیس ًكبى زازُ قسُ اؾت. ايي خسٍل ًكبى هی‬( 6ٍ  5، 4)

چطة ول اؾترطاج قسُ تَؾظ ؾِ ضٍـ ثب تَخِ ثِ ثبفت ًوًَِ ثب 

زاضًس. ثب همبيؿِ آهبضی همبزيط  (>05/0Pزاض )‬ّن تفبٍت هقٌی

هیبًگیي اؾیس چطة ول حبصل اظ ؾِ ضٍـ اؾترطاج هكرص هی 

هؿتمین ثیف اظ گیطی ‬قَز وِ زض ثبفت هبّی، وبضايی ضٍـ اًساظُ

ثبقس. همبيؿِ همبزيط هیبًگیي فَلف ٍ فَلف ثیكتط اظ ؾَوؿیلِ هی‬

SFA  اؾترطاج قسُ تَؾظ ؾِ ضٍـ فَلف، ؾَوؿیلِ ٍ هؿتمین

اؾترطاج  زّس وِ همبزيط ‬SFAزض ثبفت ّبی هرتلف ًكبى هی

قسُ تَؾظ ضٍـ فَلف ٍ هؿتمین، ثؿیبض ثیكتط اظ ضٍـ ؾَوؿیلِ 

ِ‬اؾت؛ وِ ايي اذتلاف ثب تَ ترن هطك هكَْزتط  خِ ثِ ثبفت ًوًَ

ّبی اؾترطاج ثب ‬اؾت. ثٌبثطايي، ثب همبيؿِ وبضايی ّط يه اظ ضٍـ

قَز وِ وبضايی ّط يه تَخِ ثِ ثبفت ًوًَِ، ايي ًتیدِ حبصل هی‬

‬ـ ثب تَخِ ثِ ثبفت ًوًَِ ًیع  ّب ثطای اؾترطاج SFAاظ ايي ضٍ

ی اؾترطاج ، ثِ عَضی وِ وبضاي(>05/0Pتفبٍت هقٌی زاض زاضًس )

گیطی هؿتمین زض ثبفت ظضزُ ترن هطك ثب ّن ثطاثط ‬فَلف ٍ اًساظُ

گیطی هؿتمین وبضايی ‬اؾت، اهب زض ثبفت پَزض هبّی، ضٍـ اًساظُ

تَاى گفت ثِ خع ‬ثیكتطی ًؿجت ثِ فَلف زاضز. زض هدوَؿ هی

ًوًَِ قیط ذكه وِ ثِ زلیل اهتعاج فبظ آثی ٍ آلی ٍ تكىیل 

گیطی ثَز، گیطی هؿتمین غیطلبثل اًساظُ‬ُ‬اهَلؿیَى، ثِ ضٍـ اًساظ

ثیكتط اظ  گیطی هؿتمین ثطای اؾترطاج ‬SFAوبضايی ضٍـ اًساظُ

ضا زض  MUFAزيگط ضٍـ ّبؾت. ّچٌیي، همبيؿِ همبزيط هیبًگیي 

ثبفت ّبی هرتلف ًكبى هی زّس وِ ضٍـ ؾَوؿیلِ ًؿجت ثِ زٍ 

زاضز ٍ ايي  MUFAضٍـ زيگط، تَاى ووتطی ثطای اؾترطاج 

ّبی پَزض هبّی ٍ قیط ذكه هكَْزتط اؾت. ‬اذتلاف زض ًوًَِ

گیطی قَز وِ وبضايی ضٍـ فَلف ٍ اًساظُ‬‬ّوچٌیي ًتیدِ هی

اظ ثبفت ترن هطك ٍ پَزض هبّی  MUFAهؿتمین ثطای اؾترطاج 

يىؿبى اؾت. ثط اؾبؼ زازُ ّبی ثِ زؾت آهسُ ايي ًىتِ لبثل تَخِ 

 لیت ووی ثطای اؾترطاج PUFAثبقس وِ ضٍـ ؾَوؿیلِ لبث‬هی

‬ـ گیطی هؿتمین ثطای ّبی فَلف ٍ اًساظُ‬زاضز، زض حبلی وِ ضٍ

ثبقٌس. زض ًوًَِ تط هی‬اؾترطاج ايي زؾتِ اظ اؾیسّبی چطة هٌبؾت‬

زّس، ثِ ضٍـ فَلف ًتیدِ ثیكتطی هی‬ PUFAهبّی، اؾترطاج 

گیطی هؿتمین ‬ايي زض حبلی اؾت وِ ثطای ًوًَِ ترن هطك اًساظُ

 زّس.ثیكتطی هی‬پبؾد 

 ّبی اؾترطاج قسُ اظ قیط ذكه ثِ زٍ ضٍـ اؾترطاج فَلف ٍ ؾَوؿیلِ‬همبيؿِ زضصس ّط يه اظ اؾیس چطة -3خسٍل 

اؾترطاج فَلف  اؾترطاج ؾَوؿیلِ

C10:0 a003/0±058/0 b 0/0
C12:0 a016/0±0282/0 b001/0±027/0 
C14:0 a008/0±149/0 b001/0±014/0 
C16:0 a049/0±663/0 b002/0±066/0 
C16:1 0/0 0/0
C18:0 a011/0±136/0 b002/0±014/0 
C18:1 a067/0±835/0 b002/0±078/0 
C18:2 a028/0±408/0 b002/0±037/0 

γ-C18:3 011/0±017/0 0/0
-C18:3α a007/0±077/0 b003/0±005/0 
C20:1 0/0 0/0
C22:1 0/0 0/0
C22:6 0/0 0/0

ثبقس‬هیبى هیبًگیي اؾیسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ اظ ؾِ ضٍـ اؾترطاج )تیوبضّب( هی>05/0Pزاض زض ؾغح ‬زض يه ؾغط ًكبى زٌّسُ اذتلاف هقٌی a  ٍb  ٍcحطٍف غیطهكبثِ 
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                                          5. Saturated Fatty Acids (SFA) 

6. Monounsaturated Fatty Acids (MUFA) 

7. Polyunsaturated Fatty acids (PUFA) 

8. Total Fatty Acids 

َای کل، اعيذَای چزب اؽباع ي غيزاؽباع اعتخزاج ؽذٌ اس ومًوٍ سردٌ تخم مزؽ بٍ ‬مقایغٍ تفكيكی درفذ اعيذ چزب -4جذيل 

 عٍ ريػ اعتخزاج فًلؼ، عًکغيلٍ ي مغتقيم

اؾترطاج ؾَوؿیلِ اؾترطاج فَلف  ضٍـ هؿتمین

SFA5 a087/0±338/3 b028/0±879/1 a113/0±521/3 

MUFA6 a086/0±986/2 b040/0±962/1 a190/0±845/2 

PUFA7 a036/0±922/0 b053/0±575/0 a075/0±042/1 

total FA8 a219/0±728/7 b088/0±588/4 a286/0±467/7 

ضٍـ اؾترطاج )تیوبضّب(  هیبى هیبًگیي اؾیسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ اظ ؾِ>P  05/0زاض زض ؾغح ‬زض يه ؾغط ًكبى زٌّسُ اذتلاف هقٌی a b  ٍ ٍcحطٍف غیطهكبثِ 

ثبقسهی‬

َای کل، اعيذَای چزب اؽباع ي غيزاؽباع اعتخزاج ؽذٌ اس پًدر ماَی بٍ عٍ ريػ ‬مقایغٍ تفكيكی درفذ اعيذ چزب -5جذيل 

 اعتخزاج فًلؼ، عًکغيلٍ ي مغتقيم

اؾترطاج فَلف اؾترطاج ؾَوؿیلِ ضٍـ هؿتمین

SFA
b077/0±471/1 c028/0±136/1 a046/0±935/1 

MUFA
b052/0±901/0 c034/0±462/0 a037/0±082/1 

PUFA
a063/0±238/0 b046/0±009/0 a049/0±171/0 

total FA
b148/0±609/2 c028/0±613/1 a111/0±219/3 

ثبقسظ ؾِ ضٍـ اؾترطاج )تیوبضّب( هی‬هیبى هیبًگیي اؾیسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ ا>P  05/0زاض زض ؾغح ‬زض يه ؾغط ًكبى زٌّسُ اذتلاف هقٌی a  ٍb  ٍcحطٍف غیطهكبثِ 

َای کل، اعيذَای چزب اؽباع ي غيزاؽباع اعتخزاج ؽذٌ اس ؽيز خؾک بٍ دي ريػ ‬مقایغٍ تفكيكی درفذ اعيذ چزب -6جذيل

 اعتخزاج فًلؼ ي عًکغيلٍ

اؾترطاج ؾَوؿیلِ اؾترطاج فَلف

SFA
a086/0±288/1 b005/0±122/0 

MUFA
a067/0±835/0 b002/0±078/0 

PUFA
a042/0±501/0 b003/0±043/0 

total FA
a195/0±624/2 b008/0±253/0 

 ثبقس‬هیبى هیبًگیي اؾیسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ اظ ؾِ ضٍـ اؾترطاج )تیوبضّب( هی>P  05/0زاض زض ؾغح ‬زض يه ؾغط ًكبى زٌّسُ اذتلاف هقٌی a  ٍb  ٍcحطٍف غیطهكبثِ 
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ثط ايي وِ ثط پطٍفبيل ّبی اؾترطاج فلاٍُ ‬ثِ عَض ولی، ضٍـ

گصاضًس، هیعاى ايي تبثیطگصاضی ثب تَخِ ثِ ‬اؾیسّبی چطة تبثیط هی

ثبقس ٍ ّوبى گًَِ وِ اظ ايي هكبّسات ‬ّب هتفبٍت هی‬ثبفت ًوًَِ

‬ـ‬لبثل اؾتٌجبط هی ّبی اؾترطاج ثط پطٍفبيل اؾیسّبی ثبقس تبثیط ضٍ

زض ثبقس. ثٌبثطايي ثبيؿتی ‬چطة زض ًوًَِ قیطذكه هكَْزتط هی

ٌّگبم اًتربة ضٍـ هَضز ًؾط ثطای اؾترطاج چطثی، ثبفت ًوًَِ 

 ّن زض ًؾط گطفتِ قَز.

 

 اعتخزاج با ريػ تجشیٍ کلاعتز َایمقایغٍ ريػ‬

‬ـ ‬ـّبی اؾترطاج هی‬اذتلاف هیبى ضٍ ّبی تَاًس ثب اؾتفبزُ اظ ضٍ

آًبلیع چٌس هتغیطُ ّوچَى ضٍـ تدعيِ ولاؾتط ثِ ضٍقٌی ًكبى 

(، اذتلاف هیبى 5)ًوَزاض  9ضذتی اللیسؾیًوَزاض ززازُ قَز. 

زض تحمیك حبضط، ثب تَخِ ثِ زّس. ‬ّبی اؾترطاج ضا ًكبى هی‬ضٍـ

تطيي اذتلاف هیبى ضٍـ ؾَوؿیلِ ‬ًوَزاض زضذتی اللیسؾی، فوسُ

گیطی ‬ّبی اؾترطاج )اؾترطاج فَلف ٍ اًساظُ‬ثب زيگط ضٍـ

 10ؾیفَاصل اللیسهؿتمین( ٍخَز زاضز. ًوَزاض زضذتی ٍ ّوچٌیي 

گیطی هؿتمین ثِ ّن ‬زٌّس وِ زٍ ضٍـ فَلف ٍ اًساظُ‬ًكبى هی

قجبّت ظيبزی زاضًس. ّوچٌیي، ثب اؾتفبزُ اظ ايي ًوَزاض هكرص 

قس وِ پطٍفبيل اؾیسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ ثِ ضٍـ ؾَوؿیلِ 

گیطی ّبی زيگط اؾترطاج )ضٍـ اًساظُ‬‬ثؿیبض هتفبٍت اظ ضٍـ

بقس، وِ ًبقی اظ اؾترطاج ث‬هؿتمین ٍ ضٍـ ّیسضٍلیع اؾیسی( هی

ًبلص اؾیسّبی چطة اؾت ٍ اًتربة ضٍـ اؾترطاج ثطای 

، ثبقس (Xiaoّبی لغجی هی‬تط اظ چطثی‬ّبی ذٌثی ثؿیبض هْن‬‬چطثی

2010.) 

 

 

 

 

 

 

 

                                          9
. Euclidian dendrogram 

10
. Euclidian distance 
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اعيذَای  ناعتخزاج بز ایشيمزی ؽذ َای‬تاثيز ريػ

 چزب 
، ضٍـ ثب تَخِ ثِ هكبّسات ثِ زؾت آهسُ اظ ايي تحمیك

گیطی هؿتمین ٍ اؾترطاج فَلف تبثیطی ثط ايعٍهطيعاؾیَى ‬اًساظُ

اؾیسّبی چطة ًساقتٌس، اهب زض پطٍفبيل اؾیسّبی چطة ثِ زؾت 

آهسُ اظ ضٍـ اؾترطاج ؾَوؿیلِ ايعٍهطّبی تطاًؽ هطثَط ثِ 

اؾیسّبی چطة لیٌَلئیه ٍ لیٌَلٌیه لبثل هكبّسُ ثَز. ثط اؾبؼ 

( هكرص قس وِ اؾیس Frankel) ،2014تحمیمبت فطاًىل 

لیٌَلٌیه، ثِ زلیل زاقتي ؾِ پیًَس زٍگبًِ ًبپبيساضتطيي اؾیس چطة 

ثبقس ٍ لیٌَلئیه اؾیس ًیع ثِ زلیل زاقتي زٍ پیًَس زٍگبًِ زض اثط ‬هی

قَز. ّوبى گًَِ وِ زض پطٍفبيل ٍ ترطيت هی‬ حطاضت زچبض تغییط

اؾیسّبی چطة ترن هطك اؾترطاج قسُ ثِ ضٍـ ؾَوؿیلِ هكبّسُ 

تطاًؽ -تطاًؽ ٍ ؾیؽ-(، ايعٍهطّبی تطاًؽ6گطزز )ًوَزاض ‬هی

ؾیؽ لیٌَلٌیه اؾیس ثِ -تطاًؽ-لیٌَلئیه اؾیس ٍ ّوچٌیي تطاًؽ

آهسُ اظ  ّبی ثِ زؾتاًس وِ ايي ايعٍهطّب زض پطٍفبيل‬‬ٍخَز آهسُ

گطزًس.  گیطی هؿتمین هكبّسُ ًوی‬اؾترطاج فَلف ٍ اًساظُ

Blumenthal & Stier) 1991، تحمیمبت ثلَهٌتبل ٍ اؾتیط )

ّب زض ‬آهسُ زض چطثی ًكبى هی زّس وِ تغییطات قیویبيی ثِ ٍخَز

ّبی ‬ٍاوٌف :ثبقس‬ّب هی‬اثط حطاضت ًبقی اظ زٍ زؾتِ اظ ٍاوٌف

ّبی تدعيِ ‬ّبی اوؿیساؾیَى. ٍاوٌف‬تدعيِ حطاضتی ٍ ٍاوٌف

وٌٌس ٍ زض ذلال ‬حطاضتی ثسٍى ًیبظ ثِ حضَض اوؿیػى پیكطٍی هی

ّب، پلیوطی قسى، ايعٍهطی قسى، حلمَی قسى ٍ ‬ايي ٍاوٌف

زّس. زض ذلال ٍاوٌف ی ضخ هی‬ّیسضٍلیع اخعای چطث

اوؿیساؾیَى، پطاوؿیس ّیسضٍغى ٍ ضازيىبل آظاز پطٍوؿیس 

قًَس ٍ هَخت وبّف همساض ‬اؾیسّبی چطة غیطاقجبؿ تكىیل هی

تَاى قًَس. ثٌبثطايي هی‬‬هَاز هغصی ٍ ّوچٌیي ثسثَ قسى چطثی هی

ًتیدِ گطفت وِ ايدبز ايعٍهطّبی تطاًؽ زض ضٍـ اؾترطاج 

ثِ وبضثطزى حطاضت ثطای اؾترطاج اؾیسّبی  ؾَوؿیلِ ًبقی اظ

 ثبقس.ّبی اؾترطاج هی‬‬چطة ثطذلاف زيگط ضٍـ

 
 پطٍفبيل اؾیسّبی چطة ًوًَِ ترن هطك، اؾترطاج ثِ ضٍـ ؾَوؿیلِ -6ًوَزاض 

 

 تاثيز ريػ اعتخزاج بز باسیافت اعيذَای چزب 

ای ‬گیطی هؿتمین وِ ضٍـ ته هطحلِ‬ضٍـ اًساظُ

قَز ثط اؾبؼ تطویت زٍ ‬ّن ًبهیسُ هیاؾترطاج/اؾتطی وطزى 

ثبقس. ايي ‬زاض وطزى زض يه هطحلِ هی‬فطآيٌس اؾترطاج ٍ هتیل

ِ‬‬ضٍـ ثؿیبضی اظ هقبيت ضٍـ ای ضا هبًٌس هصطف ّبی چٌس هطحل

ًوبيس. تحمیمبت ‬حلال ظيبز ٍ وبضايی پبيیي اؾترطاج ضا ثطعطف هی

ثبفت  ًكبى زازُ اؾت وِ پطٍفبيل اؾیسّبی چطة ثِ زؾت آهسُ اظ

گیطی هؿتمین هكبثِ ضٍـ هتساٍل فَلف اؾت ‬هبّی ثِ ضٍـ اًساظُ

گیطی هؿتمین ثیكتط اهب ثبظيبفت اؾیسّبی چطة ثِ ضٍـ اًساظُ‬

Meier)   ثب همبيؿِ (. زض ثطضؾی حبضط، 2006ٍ ّوىبضاى،  اؾت

تَؾظ ؾِ ضٍـ فَلف،  قسُ ول اؾیسّبی چطة اؾترطاج
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ؾَوؿیلِ  ترطاجهكرص گطزيس وِ ثبظزُ اؾ ؾَوؿیلِ ٍ هؿتمین

ثبقس، ‬گیطی هؿتمین هی‬ووتط اظ ضٍـ اؾترطاج فَلف ٍ اًساظُ

زض ًوًَِ قیط ذكه  ؾَوؿیلِ ايي وبّف هیعاى اؾترطاج ّوچٌیي

زض همبثل، اؾیس  .(7)ًوَزاض  ّبی زيگط اؾت‬هكَْزتط اظ ًوًَِ

گیطی هؿتمین زض همبيؿِ ثب زيگط ‬چطة ول ثیكتطی اظ ضٍـ اًساظُ

زٌّسُ وبضايی ‬بصل قسُ اؾت، وِ ًكبىّبی اؾترطاج ح‬ضٍـ

پبيیي اؾترطاج زٍ ضٍـ زيگط ثِ ٍيػُ اؾترطاج ؾَوؿیلِ اؾت. 

ثبظزُ ثیكتط ضٍـ هؿتمین قبيس ثِ ايي زلیل ثبقس وِ ّیسضٍلیع 

اؾیسی هَخت آظاز قسى چطثی اظ اتصبلات آى ثب ثبفت ًوًَِ 

ی اظ گطزز. ثب ايي ٍخَز، ثِ زلیل اهتعاج زٍ فبظ آثی ٍ آلی ًبق‬هی

ٍخَز اهَلؿیفبيطّب زض ثبفت قیط ذكه، ًوًَِ قیط ذكه تَؾظ 

 گیطی ًجَز. ّوچٌیي، همبيؿِ ‬SFAضٍـ هؿتمین لبثل اًساظُ

اؾترطاج قسُ تَؾظ ؾِ ضٍـ فَلف، ؾَوؿیلِ ٍ هؿتمین ًكبى 

اؾترطاج قسُ تَؾظ ضٍـ فَلف ٍ  زّس وِ هیعاى ‬SFAهی

ِ ايي ًتیدِ زض ثبقس؛ و‬هؿتمین ثؿیبض ثیكتط اظ ضٍـ ؾَوؿیلِ هی

ثِ زؾت آهسُ اظ  ثبقس. SFAتط هی‬ترن هطك لبثل تَخِ‬ ‬ًوًَِ

گیطی هؿتمین ووی ثیكتط اظ ضٍـ فَلف ٍ تب حس ‬ضٍـ اًساظُ

ظيبزی ثیكتط اظ ضٍـ ؾَوؿیلِ اؾت؛ ايي اذتلاف ثِ زلیل تبثیط 

تط خسا قسى چطثی اظ ‬ضطيت وبضايی اؾترطاج ٍ ّوچٌیي ضاحت

گیطی هؿتمین ‬ضٍلیع اؾیسی زض ضٍـ اًساظُثبفت ًوًَِ ثِ زلیل ّیس

تَاى گفت ثِ خع ًوًَِ قیط ذكه وِ ثِ ‬ثبقس. زض هدوَؿ هی‬هی

گیطی هؿتمین غیطلبثل ‬زلیل اهتعاج فبظ آثی ٍ آلی، ثِ ضٍـ اًساظُ

ّبی ‬گیطی هؿتمین ًؿجت ثِ ضٍـ‬گیطی ًجَز، ضٍـ اًساظُ‬اًساظُ

گیطی ‬اظًُوبيس. ضٍـ اًس‬ثیكتطی ضا اؾترطاج هی SFAزيگط 

تط اظ ضٍـ ‬هٌبؾت MUFAهؿتمین ٍ فَلف ثطای اؾترطاج 

ثبقٌس ٍ تب حسٍزی ضٍـ فَلف ثْتط اظ ضٍـ ‬ؾَوؿیلِ هی

گیطی هؿتمین ثطای ايي زؾتِ اظ اؾیسّبی چطة پبؾد ‬اًساظُ

گیطی ‬ثِ ضٍـ فَلف ٍ اًساظُ PUFAزّس. ّوچٌیي، اؾترطاج ‬هی

ضٍـ اؾترطاج ثب  هؿتمین وبضايی ثبلاتطی زاضز ٍ وبضايی ايي زٍ

تَخِ ثِ ًَؿ ًوًَِ اًسوی هتفبٍت اؾت؛ ثِ عَضی وِ ثطای ًوًَِ 

گیطی هؿتمین ٍ ثطای ًوًَِ پَزض هبّی ضٍـ فَلف ‬ترن هطك اًساظُ

ثْتط پبؾد زازُ اؾت. ضٍـ ؾَوؿیلِ ضٍـ ًبهٌبؾجی ثطای 

ِ‬ PUFAاؾترطاج  ثبقس، ّبی پَزض هبّی ٍ قیط ذكه هی‬اظ ًوًَ

ِ‬ ّط چٌس ثِ عَض ًؿجی ّبی ترن هطك پبؾد ثْتطی زازُ ثطای ًوًَ

تَاى گفت وِ ثطای اؾترطاج اؾیسّبی اؾت. ثِ عَض ولی هی‬

 گیطی هؿتمین ٍ فَلف ثبظزُ ثبلاتطی زاضًس.‬چطة، ضٍـ اًساظُ

 
 ؾِ ًوًَِ ظضزُ ترن هطك، پَزض هبّی ٍ قیط ذكه اؾترطاج قسُ اظ همبيؿِ اؾیس چطة ول -7 ًوَزاض
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اعتخزاج  َای‬زارپذیزی ريػمقایغٍ تك   

گیطی ‬تىطاضپصيطی ؾِ ضٍـ اؾترطاج ؾَوؿیلِ، فَلف ٍ اًساظُ

ّبی اؾترطاج زض ؾِ ثبفت ‬هؿتمین ثب پٌح ثبض تىطاض ّط يه اظ ضٍـ

هرتلف )ظضزُ ترن هطك، پَزض هبّی ٍ قیط ذكه( اضظيبثی 

‬ـ7گطزيس. ًتبيح گعاضـ قسُ زض خسٍل ) ّبی (، زلت هتفبٍت ضٍ

زّس. ّوچٌیي، ثطای ثبفت ّبی هرتلف ًكبى هی‬اؾترطاج ضا 

تىطاضپصيطی ضٍـ ّبی اؾترطاج اؾیسّبی چطة ثب زض ًؾط گطفتي 

(، غیطاقجبؿ ثب يه پیًَس SFAؾِ زؾتِ اؾیسّبی چطة اقجبؿ )

(، PUFA(، غیط اقجبؿ ثب چٌس پیًَس زٍگبًِ )MUFAزٍگبًِ )

، ثطضؾی گطزيس. ًتبيح ًكبى هی زّس وِ زلت ؾِ ضٍـ اؾترطاخی

ثب تَخِ ثِ زضخِ اقجبفیت اؾیسّبی چطة ٍ ّوچٌیي ثبفت ًوًَِ، 

(، ضٍـ ؾَوؿیلِ زاضای 7هتفبٍت اؾت. ثب تَخِ ثِ خسٍل )

تطيي ‬ثبلاتطيي زلت زض اؾترطاج اؾیسّبی چطة ول ٍ فَلف پبيیي

زلت ضا زاضز. زضصس ضطيت تغییطات ثطای ضٍـ ؾَوؿیلِ ثطای ّط 

سٍز چْبض زضصس اؾت، ايي ؾِ ًوًَِ ترن هطك، هبّی ٍ قیط زض ح

زض حبلی اؾت وِ زضصس ضطيت تغییطات ثطای ضٍـ فَلف ثِ 

ّبی هرتلف ‬زلیل هَثط ثَزى ثبفت ًوًَِ زض اؾترطاج، زض ًوًَِ

% ثطای ًوًَِ 61/16% ثطای ًوًَِ ترن هطك تب 74/6هتفبٍت ٍ اظ 

ثبقس. زلیل زلت ثبلای ضٍـ اؾترطاج ؾَوؿیلِ زض قیط ذكه هی‬

‬ـهمبيؿِ ثب زيگ ّبی اؾترطاج ايي اؾت وِ ايي اؾترطاج ثِ ط ضٍ

گیطز، ايي زض حبلی ‬صَضت اتَهبتیه تَؾظ زؾتگبُ صَضت هی

اؾت وِ ضٍـ فَلف ثِ عَض غیطاتَهبتیه ٍ تَؾظ قرص 

وٌٌسُ گیطز وِ ذغبی آظهبيكگط زض ايٌدب ثؿیبض تقییي‬‬صَضت هی

ثبقس. اظ هقبيت ضٍـ اؾترطاج فَلف تىطاضپصيطی پبيیي ضٍـ هی‬

ؾت؛ ثِ عَضی وِ ثطای اًدبم ايي ضٍـ اؾترطاج، هْبضت ا

تىٌؿیي ثؿیبض اّویت زاضز. ّوچٌیي هیعاى آة زض ثبفت ًوًَِ ًیع 

زض وبضايی اؾترطاج تبثیط زاضز. ثب ايي ٍخَز ثِ زلیل وبضايی ثبلای 

ّبی لغجی ٍ غیطلغجی ايي ضٍـ ‬ايي ضٍـ زض اؾترطاج چطثی

(. ثِ عَض Roose & Smedes) ،1996وبضثطز ظيبزی زاضز 

‬ـ ّبی اؾترطاج ثطای اًَاؿ ولی، ثب زض ًؾط گطفتي تىطاضپصيطی ضٍ

ز وِ ثطای اؾترطاج قَاؾیسّبی چطة، ايي ًتیدِ حبصل هی‬

SFA ّط ؾِ ضٍـ زلت ثبلايی زاضًس؛ اهب ثطای اؾترطاج ،

PUFAيبثس. قبيس ثِ زلیل هبّیت غیطلغجی ‬، ايي زلت وبّف هی

‬ـ ، ّبی اؾترطاج ٍ ّوچٌیي همبزيط ًبچیع PUFAحلال زض ضٍ

‬ـ ّبی اؾترطاج تَاًبيی ٍ زلت پبيیٌی ثطای اؾترطاج ايي زؾتِ ضٍ

تَاى گفت وِ زلت ضٍـ زض هدوَؿ هی‬اظ اؾیسّبی چطة زاضًس. 

‬ـ گیطی هؿتمین ّبی اؾترطاج فَلف ٍ اًساظُ‬ؾَوؿیلِ اظ زيگط ضٍ

 ثبقس. ثیكتط هی‬

 

مقایغٍ ارسػ غذایی ومًوٍ َا اس وظز پزيفایل اعيذَای 

 چزب تًعط آسمًن داوكه

ؾِ ( ًتبيح حبصل اظ همبيؿِ پطٍفبيل اؾیسّبی چطة 8خسٍل )

ثب اؾتفبزُ اظآظهَى زاًىي ضا  ترن هطك، قیط ذكه ٍ هبّی ًوًَِ

آظهَى، اؾیسّبی چطة ثب تَخِ ثِ زّس. زض ايي ًكبى هی‬

گیطًس. ثِ ‬زاض، زض قف ظيطهدوَفِ لطاض هی‬ّبی هقٌی‬تفبٍت

عَضی وِ ثط اؾبؼ ايي آظهَى، قیط ذكه ٍ هبّی ثیكتطيي 

قجبّت ضا اظ ًؾط پطٍفبيل اؾیسّبی چطة زاضًس. پطٍفبيل اؾیسّبی 

ثؿیبض  ٍ SFA MUFAچطة ًوًَِ ترن هطك ثبلاذص اظ ًؾط 

(ماَی ي خؾک ؽيز مزؽ، تخم) مختلف َای بافت در مغتقيم ي عًکغيلٍ فًلؼ، اعتخزاج ريػ عٍ تكزارپذیزی مقایغٍ -7 جذيل

 قیط هبّی ظضزُ ترن هطك

فَلف 

(R.S.D. %) 

هؿتمین

(R.S.D. %) 

ؾَوؿیلِ

(R.S.D. %)

فَلف

(R.S.D. %)

هؿتمین

(R.S.D. %)

ؾَوؿیلِ

(R.S.D. %)

فَلف

(R.S.D. %) 

ؾَوؿیلِ

(R.S.D. %)

SFA 85/5 23/7 31/3 80/11 35/5 44/5 01/15 34/6
MUF

A
48/6 97/14 58/4 96/12 74/7 65/16 96/17 71/3

PUF

A
70/8 11/16 72/20 41/19 41/32 30/16 91/18 62/9

total 

FA
74/6 58/8 31/4 68/12 75/7 97/3 61/16 71/4
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هتفبٍت اظ قیط ذكه ٍ هبّی هی ثبقس. ايي همبيؿِ ثب ضٍـ تدعيِ 

ًوَزاض زضذتی اللیسؾی  ولاؾتط ًیع صَضت گطفت ٍ ًتیدِ آى زض

( ًكبى زازُ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ زيبگطام زضذتی ٍ 8)ًوَزاض 

  ًوًَِ MUFAٍ قَز وِ ‬SFAفَاصل اللیسؾی هكرص هی

زيگط اؾیسّبی چطة  هطك زاضای ثیكتطيي فسم قجبّت ثبترن

ثبقس، ثِ عَضی وِ زض يه ‬ّبی پَزض هبّی ٍ قیط ذكه هی‬ًوًَِ

 اًس.‬قبذِ خساگبًِ لطاض گطفتِ

مقایغٍ پزيفایل اعيذَای چزب عٍ ومًوٍ تخم مزؽ، پًدر ماَی ي ؽيز خؾک با آسمًن داوكه -8جذيل 

N ًوًَِ -اؾیسّبی چطة
 ظيط هدوَفِ

1 2 3 4 5 6 
_PUFAهبّی 5 2378140360/0 
_PUFA5 قیط 5012913140/0
_MUFAقیط 5 5352475460/0
_MUFA5 هبّی 9010776500/0

_PUFAترن هطك 5 9217937040/0 
_SFA5 قیط 2879340400/1
_SFA5 هبّی 4708829400/1
_MUFA5 ترن هطك 9860458200/2

_SFA3378464200/3 5 ترن هطك

 

 
 ّبی ترن هطك، پَزض هبّی ٍ قیط ذكه‬ًوَزاض زضذتی اللیسؾی ًكبى زٌّسُ قجبّت هیبى اؾیسّبی چطة ًوًَِ -8ًوَزاض 
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 وتيجٍ گيزی   
 ؾِ ضٍـ فَلف، ؾَوؿیلِ ٍ هؿتمینزض تحمیك حبضط وبضايی 

خْت اؾترطاج چطثی اظ ثبفت ًوًَِ ّبيی ّوچَى هبّی، ظضزُ 

بثیط آًْب ثط پطٍفبيل اؾیسّبی چطة اقجبؿ ٍ ترن هطك ٍ قیط ٍ ت

 غیطاقجبؿ اضظيبثی ٍ همبيؿِ قس. هكرص قس ثبظزُ اؾترطاج

گیطی هؿتمین ووتط اظ ضٍـ اؾترطاج فَلف ٍ اًساظُ‬ؾَوؿیلِ 

‬ـهی‬ ّبی اؾترطاج ثط پطٍفبيل اؾیسّبی چطة ثبقس. ّوچٌیي، ضٍ

صاضی ثب گصاضًس؛ وِ هیعاى ايي تبثیطگاقجبؿ ٍ غیطاقجبؿ تبثیط هی‬

تَخِ ثِ ًَؿ اؾیس چطة ٍ ثبفت ًوًَِ هتفبٍت اؾت. ثب تَخِ ثِ 

هعايبيی ّوچَى ثبظزُ اؾترطاج ثیكتط، حلال هصطفی ووتط، ون 

ّعيٌِ ثَزى، صطفِ خَيی زض ظهبى، ؾبزگی ٍ ّوچٌیي صحت 

اؾترطاج ته  اًساظُ گیطی، ضٍـ هؿتمین )هتیل زاض وطزى –

ؾبظی اج ٍ آهبزُ‬هطحلِ ای( ضٍـ وبضآهستطی ثطای اؾترط

‬ِ گطزز ّب خْت آًبلیع اؾیسّبی چطة هی ثبقس. پیكٌْبز هی‬ًوًَ

ثطای اًتربة ضٍـ هَثط خْت اؾترطاج چطثی، ثبفت ًوًَِ ّن زض 

ًؾط گطفتِ قَز. ثِ عَضی وِ زض ايي تحمیك هكرص گطزيس، ثطای 

تط اظ ضٍـ اؾترطاج چطثی قیط ذكه، ضٍـ فَلف هٌبؾت‬

 . ثبقسؾَوؿیلِ ٍ هؿتمین هی‬
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