
 

 

1398 بْبر، 30ؽوبرُ 

گوسفند در هضم قابلیت و اختیاری مصرف بر جیره فیزیکی شکل اثر

(هؿئَل ٗؿٌسُ)ًَ غلاهي حغيي

، ؾبظهبى تحق٘قبت، آهَظـ ٍ تطٍٗح ككبٍضظٕ، كطج، اٗطاىهَ ؾؿِ تحق٘قبت ػلَم زاهٖ ككَضٗبض اؾتبز

چکيذُ 

ایي پضٍّؼ بب ّذف هطبلؼِ اثز ؽکل فيشیکي جيزُ بب عِ تيوبر )ؽکل فيشیکي( ٍ چْبر تکزار بز قببليت ّضن ٍ هصزف 

داهي کؾَر اًجبم ؽذ. بزای ایي هٌظَر یک جيزٓ غذایي بِ عِ ؽکل کبهلاً هخلَط،  ػلَم تحقيقبت هَعغِ اختيبری، در

خبم  پزٍتئيي درصذ 14 هتببَليغن ٍ قببل اًزصی کبلزیهگب 45/2حبِ ؽذُ بب  کبهلاً هخلَطبلَک ؽذُ ٍ  کبهلاً هخلَط

 گَعفٌذ ًز اختِ ؽذُ ًضاد ؽبل ببرأط  12بب اعتفبدُ اس  اختيبری آًْب هصزف ٍ ّضن فزهَلِ ٍ آهبدُ ؽذًذ، عپظ قببليت

ّب بب رٍػ هَرد آسهبیؼ قزار گزفت. قببليت ّضن جيزُ کيلَگزم 70ٍسًي هيبًگيي ٍ عبل 4-5/4 عٌي هيبًگيي

تؼييي ؽذ. ًتبیج ًؾبى داد کِ اثز ؽکل فيشیکي  STIRاختيبری بب اعتفبدُ اس رٍػ  آٍری کل هذفَع ٍ هصزفجوغ

دار بدُ آلي، فيبز ًبهحلَل در ؽَیٌذُ خٌثي ٍ فيبز ًبهحلَل در ؽَیٌذُ اعيذی هؼٌيجيزُ بز قببليت ّضن هبدُ خؾک، ه

تزیي ٍ (. بيؼp > 05/0داری بيي تيوبرّبی هَرد آسهبیؼ  هؾبّذُ ؽذ )تفبٍت هؼٌي اختيبری ًبَد ٍلي اس ًظز هصزف

 9/21ِ( ٍ کبهلاً هخلَط )گزم هبدُ خؾک در دقيق 1/34تزیي هصزف خَراک گَعفٌذاى بِ تزتيب در جيزُ حبِ )کن

ؽَد کِ حبِ ًوَدى جيزُ، هيشاى هصزف آى را در گيزی هيطَرکلي ًتيجِگزم هبدُ خؾک در دقيقِ( هؾبّذُ ؽذ. بِ

هقبیغِ بب اؽکبل هؼوَل ٍ بلَک ؽذُ جيزُ افشایؼ داد.

ّٖضن زضٍى تٌ ت٘قبثل،  ٕبض٘ههطف اذتقكل ف٘عٗكٖ خ٘طُ، حجِ، ثلَک، : يذیکل ّبیٍاصُ
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 هقذهِ     

اضظـ غصاٖٗ ٗك خ٘طُ ثِ هدوَػِ ػَاهلٖ اظ قج٘ل تطك٘جبت 

ق٘و٘بٖٗ، قبثل٘ت ّضن اًطغٕ ٍ هَاز هغصٕ ٍ زض ًْبٗت ثِ ذَـ 

تَاًس ضٍٕ قكل ف٘عٗكٖ خ٘طُ هٖثبقس.  ذَضاكٖ آى هطثَط هٖ

پتبًؿ٘ل ههطف تبث٘طگصاض ثبقس، ثِ عَضٕ كِ تغ٘٘ط ؾبذتبض ف٘عٗكٖ 

)فبّٖ ٍ  ط زاقتِ ثبقستَاًس ثط ههطف آى اث هٖ هبزُ ذَضاكٖ

(. 1994؛ ثطگط ٍ ّوكبضاى، 1993ّوكبضاى، 

قَز،  هرلَط تغصِٗ هٖ ثِ نَضت كبهلاً خ٘طُ هَاضزٕ كِزض 

تب اهكبى خسا ؾبظٕ اخعإ آى اظ ٗكسٗگط ٍ اًتربة تَؾظ حَ٘اى 

كبضآٖٗ خ٘طُ كبّف ٍخَز زاضز كِ زض آى نَضت حسٍزٕ 

(. لصا خْت اؾتفبزُ 1996زًٍبلس ٍ ّوكبضاى،  هك)ذَاّس ٗبفت 

 ثلَکٍ ٗب  حجِتَاى قكل ف٘عٗكٖ ذَضاک ضا ثِ  هٖثٌِْ٘ اظ خ٘طُ 

ثبفت ذَضاک ثلَک قسُ ثِ نَضت فكطزُ هٖ ثبقس ٍ   . تغ٘٘ط زاز

اظ ضبٗؼبت ذَضاک اظ هطاحل تَل٘س تب ههطف  خلَگ٘طٕ 

ت )قبٍض ٍ تط اؾ ًوبٗس. اظ عطفٖ هسٗطٗت تغصٗٔ آى ً٘ع ضاحت هٖ

ّعٌِٗ توبم قسٓ ثلَک ًؿجت ثِ پلت ٗب حجِ ّبٕ  (.1986ّوكبضاى، 

ّب هٖ تَاى ّعٌِٗ ذَضاكٖ پبئ٘ي تط اؾت. ثب اؾتفبزُ اظ اٗي ثلَک

ٍخَز هلاؼ زض تَزٓ  زضنس كبّف زاز. 35تِْ٘ ذَضاک ضا تب 

ثلَک ػلاٍُ ثط حفظ چؿجٌسگٖ ٍ فكطزگٖ آى، اًطغٕ ٍ ذَـ 

زّس. اٗي ضٍـ هبًغ  غلَثٖ افعاٗف هٖذَضاكٖ خ٘طُ ضا زض حس ه

كٌس كِ ثتَاى هَاز  تغصِٗ اًتربثٖ زام قسُ ٍ ٍضؼ٘تٖ ضا فطاّن هٖ

  ذَضاكٖ ثب ذَـ ذَضاكٖ پبئ٘ي ضا ً٘ع ٍاضز خ٘طُ ًوَز.

 ّط اظإ ثِ خَٗسى ظهبى ( كل هست 1391غلاهٖ ٍ ّوكبضاى )

حجِ قسُ ضا ثجت  ّبٕخ٘طُ زض ههطفٖ ذكك هبزُ ك٘لَگطم

 ظهبى هست ٍ خَٗسى ظهبى ًتبٗح ًكبى زاز كِ كل هست كطزًس ٍ
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Assistant professor of animal nutrition department, Agricultural Research, Education and Extension 

Organization (AREEO), Animal Science research Institute, Karaj, Iran 

The aim of this research was to study the effect of physical form of the diet with three treatments 

(physical forms) and four replications on digestibility and its voluntary feed intake. The experiment 

was conducted in the Animal Science Research institute (ASRI). For this purpose, the balanced diet 

was prepared into three physical forms including total mixed ration (TMR), blocked total mixed 

ration (BTMR) and pelleted total mixed ration (PTMR) forms with contains 2.45 Mcal/kg 

metabolizable energy and 14% crude protein. The digestibility and voluntary feed intake conducted 

using 12 male castrated  Chall breed of sheep with a mean age 4-4.5 years and an average of 70 kg 

body weight. The digestibility of diets was determined by total collection of feces and voluntary feed 

intake measured using the STIR method. The results showed that the effect of physical form of diet 

was not significant on digestibility of dry matter, organic matter, NDF and ADF, but voluntary feed 

intake was significant between treatments (p <0.05). The highest and lowest dry matter intake of 

sheep were observed in PTMR (34.1 g dry matter per minute) and TMR (21.9 g dry matter per 

minute) respectively. Generally concluded that the pelleting of the ration increased its consumption 

compared with the TMR and BTMR forms.  
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حجِ  ّبٕ خ٘طُ زض ههطفٖ ذكك هبزُ ك٘لَگطم ّط اظإ ثِ خَٗسى

ثب تغصِٗ  ٗبفت. ّوچٌ٘ي، قسُ ًؿجت ثِ خ٘طُ كبهلاً هرلَط كبّف

 ّط اظإ ثِ ًكرَاضكطزى ٍ ذَضزى ظهبى هست ّبحجِ ثِ ثطُ خ٘طُ

خ٘طُ  ثِ ًؿجت ههطفٖ ذٌثٖ قٌَٗسُ زض ًبهحلَل ف٘جط ك٘لَگطم

 .ٗبفت كبّف ثلَک

لت ّب خ٘طُ پ زام ذكجٖ اظ ك٘ف٘ت ذَثٖ ثطذَضزاض ثبقس ٔاگط ػلَف

هكرم قسُ اؾت كِ ّوچٌ٘ي  .كٌٌس ضا ثْتط ٍ ث٘كتط ههطف هٖ

 ثْتط كطزىههطف ذَضاک ٍ هَخت افعاٗف  ،كطزى ػلَفِ حجِ

زض  .(1997فلَّبضتٖ ٍ هك كلَض، غصاٖٗ هٖ گطزز )ثبظزُ 

ؾجت افعاٗف ًؿجت ثِ خ٘طُ كبهلاً هرلَط كطزى  حجِ آظهبٗكٖ

. ّوچٌ٘ي، ثعّب ظهبى ث٘كتطٕ ضا ثطإ ّب قسههطف ذَضاک زض ثع

؛ 1993ذَضزى ذَضاک هرلَط نطف كطزًس )فبّٖ ٍ ّوكبضاى، 

 (.1994ثطگط ٍ ّوكبضاى، 

( اثط اؾتفبزُ اظ خ٘طُ تكو٘لٖ  2002زض هغبلؼِ تبٗلَض ٍ ّوكبضاى ) 

ثلَک ٍ حجِ ضا ثط ضٍٕ ههطف هبزُ ذكك زض اقكبل ف٘عٗكٖ 

هَضز هقبٗؿِ قطاض زازًس ٍ ًت٘دِ  زض هطتغ ضا ّبٕ چطا كٌٌسُ ه٘ف

ؾبلِ( ذَضاک حجِ  6تب  2گطفتٌس كِ ه٘ف ّب زض ؾٌ٘ي هرتلف )

 ٍؾبهبًتب قسُ ضا ث٘كتط اظ ذَضاک ثلَک قسُ ههطف كطزًس.

ضٍٕ ثط  ذَضاکزى كطثلَک(  ًكبى زازًس كِ  2003ّوكبضاى ) 

گ٘پؿَى ٍ ّوكبضاى كِ  . زض حبلٖهؤثط ً٘ؿت غصاٖٗتجسٗلضطٗت

ّبٕ آظهبٗكٖ كِ ذَضاک حجِ قسُ ( ًكبى زازًس كِ ثع 2007) 

ههطف كطزُ ثَزًس ضطٗت تجسٗل غصاٖٗ ثْتطٕ ًؿجت ثِ گطٍُ 

 . قبّس )گطٍُ ههطف كٌٌسُ خ٘طُ ثِ ضٍـ ؾٌتٖ ( زاقتٌس

اؾتفبزُ اظ قكل ف٘عٗكٖ تحق٘قبت فطاٍاًٖ زض ظهٌِ٘ اثطات اگطچِ 

ّب زض ككَض اًدبم قسُ ٍلٖ زض  پلت ٍ ثلَک خ٘طُ زض تغصِٗ زام

ظهٌِ٘ اثط قكل ف٘عٗكٖ ثط هقساض اًطغٕ ٍ هقساض ههطف خ٘طُ ّب 

كِ ّوجؿتگٖ هؿتق٘وٖ ثب تَل٘سات زاهٖ زاضًس گعاضقٖ هٌتكط 

ًكسُ اؾت. لصا اٗي پػٍّف ثب ّسف اثط ؾِ قكل كبهلاً هرلَط، 

ّب  قسُ ثط ه٘عاى قبثل٘ت ّضن ٍ ههطف اذت٘بضٕ خ٘طُ ثلَک ٍ حجِ

 اًدبم قس.

 

 ّب هَاد ٍ رٍػ  

 1 زض خسٍلهَاز ذَضاكٖ آظهبٗكٖ تكك٘ل زٌّسُ  هغصٕ هَاز

ثب تَخِ ثِ تطك٘جبت ق٘و٘بٖٗ هَاز ذَضاكٖ قبثل  قسُ اؾت. آٍضزُ

ّبٕ تِْ٘ قسُ زؾتطؼ ثطإ تِْ٘ خ٘طُ ٍ اٗي ٍاقؼ٘ت كِ اٗي خ٘طُ

كبلطٕ هگب 45/2ّب ثطإ ّب اؾتفبزُ قًَس، خ٘طُثطُ ثبٗس زض پطٍاض

زضنس پطٍتئ٘ي ذبم فطهَلِ ٍ هتَاظى  14اًطغٕ قبثل هتبثَل٘ؿن ثب 

قسًس.

 تزکيببت ؽيويبیي هَاد خَراکي اعتفبدُ ؽذُ در جيزُ - 1جذٍل 

 هَاز ذَضاكٖ

 

 ُهبز

 ذكك

 ذكك ( ٓتطك٘جبت ق٘و٘بٖٗ )زضنس هبز

پطٍتئ٘ي 

 ذبم
 ذبم ف٘جط

 زض ًبهحلَل ف٘جط

 ذٌثٖ قٌَٗسُ

 زض ًبهحلَل ف٘جط

 اؾ٘سٕ قٌَٗسُ
 فؿفط كلؿ٘ن چطثٖ ذبم ذبكؿتط ذبم

5/312/220/588/299/60/533/082/0 6/89كٌدبلٔ پٌجِ زاًِ

3/915/116/298/496/328/92/037/122/0ًَٗدِ ذكك

8/929/116/50/228/40/34/118/032/0زأً خَ

9/908/153/108/382/103/59/114/079/0ؾجَؼ گٌسم

4/928/26/430/778/472/96/018/010/0كبُ گٌسم
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زض ّبٕ آظهبٗكٖ هَاز تكك٘ل زٌّسُ ٍ تطك٘جبت هغصٕ خ٘طُ

قسُ اؾت. ػلت اؾتفبزُ اظ زضنس ثبلإ هلاؼ  آٍضزُ 2خسٍل

اٗدبز حساكثط ذبن٘ت چؿجٌسگٖ ٍ حفظ اؾتحكبم ف٘عٗكٖ ٍ 

ٍ اظ كبُ  ثَز حجِ ٍ ّوچٌ٘ي، ثلَکقكل زٌّسگٖ آى ثِ قغؼبت 

تط كطزى خ٘طُ ٍ گٌسم ثطإ كبّف اًطغٕ قبثل زؾتطؼ ٍ اضظاى

ًِ خ٘طُ ثلَک زض هحل كبضذب تط كطزى خ٘طُ اؾتفبزُ قس.كبضثطزٕ

زؾتگبُ ٍ ذَضاک حجِ قسُ ثب ٗك ذَضاک زام آَّاى زاهغبى 

تي زض  5/0ثب ظطف٘ت ذَضاک كبهل ثب زإ قوبضُ زُ ٍ پلت ؾبظ 

زض هَؾؿِ تحق٘قبت ػلَم  ؾبػت )ؾبذت قطكت پ٘كگبم، كطج(

.تِْ٘ قس زاهٖ ككَض

  

 ی آسهبیؾيهغذی جيزُهَاد تؾکيل دٌّذُ ٍ تزکيببت  -  2جذٍل 

 زضنس زض خ٘طُ هَاز ذَضاكٖ

 80/44 خَ

 10 كٌدبلِ ترن پٌجِ

 7 ؾجَؼ گٌسم

 15 هلاؼ چغٌسضقٌس

 5 ًَٗدِ ذكك

 04/15 گٌسم كبُ

 16/1 اٍضُ

 1 كطثٌبت كلؿ٘ن

 5/0ٍٗتبه1ٌٖ٘  -هكول هؼسًٖ

 5/0 ًوك عؼبم

 45/2 ذكك(كبلطٕ زض ك٘لَگطم هبزُ اًطغٕ قبثل هتبثَل٘ؿن )هگب

 14 پطٍتئ٘ي ذبم )زضنس(
گطم؛ فؿفط، ه٘لٖ 190000گطم؛ كلؿ٘ن، ه٘لٖ 100، ٍاحس ث٘ي الوللٖ؛ ٍٗتبه٘ي D3 ،100000 Eٍاحس ث٘ي الوللٖ؛ ٍٗتبه٘ي  A ،500000ٍٗتبه٘ي زض ّط ك٘لَگطم: ٍٗتبهٌٖ٘ -اخعإ هكول هؼسًٖ

گطم؛ ه٘لٖ 100گطم؛ كجبلت، ه٘لٖ 3000گطم؛ ضٍٕ،ه٘لٖ 2000گطم؛ هٌگٌع، ه٘لٖ 300گطم؛ هؽ،  ه٘لٖ 3000گطم؛ آّي،  ه٘لٖ     19000گطم؛ هٌ٘عٗن، ه٘لٖ 50000گطم؛ ؾسٗن، ه٘لٖ 90000

 گطم. ه٘لٖ 3000(،  B.H.Tگطم ٍ آًتٖ اكؿ٘ساى )ه٘لٖ 1گطم؛ ؾلٌَ٘م، ه٘لٖ 100ٗس،

 قبثل٘ت ّضنآهبزُ ؾبظٕ هحل آظهبٗف

 

اٗي آظهبٗف زض ثرف تحق٘قبت تغصِٗ هَؾؿِ تحق٘قبت ػلَم 

ّبٕ زاهٖ ككَض اًدبم گطفت. ثطإ تؼ٘٘ي قبثل٘ت ّضن خ٘طُ

قفؽ هتبثَل٘كٖ اذتهبل زازُ  12آظهبٗكٖ ٍ ههطف اذت٘بضٕ ، 

قس. قفؽ ّب زاضإ غطثبل ٍ ؾٌٖ٘ ّبٖٗ خْت تفك٘ك هسفَع ٍ 

ًِ ٕ آى ّب ضا ازضاض حبنل اظ حَ٘اى ثَزًس كِ خوغ آٍضٕ خساگب

كطز. آذَض ٍ آثكرَض زض قؿوت خلَٕ قفؽ ثِ ضاحتٖ فطاّن هٖ

ّبٕ هتبثَل٘كٖ تؼجِ٘ قسُ ثَزكِ اهكبى خسا كطزى آًْب اظ قفؽ 

هتبثَل٘كٖ ٍ تو٘ع كطزى ضا اهكبى پصٗط هٖ كطز، آثكرَض ّب ّط 

 ضٍظ زض نَضت لعٍم تو٘ع ٍ پط اظ آة هٖ قسًس.

 

 حيَاًبت هَرد آسهبیؼ    

 12ٕ تحق٘قبت ػلَم زاهٖ تؼساز گَؾفٌساى هَخَز زض هَؾؿِاظ 

ؾبل ٍ  4-5/4ضأؼ گَؾفٌس ًط اذتِ قسُ ًػاز قبل ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

ثب اًگل ّبٕ  ك٘لَگطم اًتربة قسًس. هجبضظُ 70ه٘بًگ٘ي ٍظًٖ

ذبضخٖ ٍ زاذلٖ ٍ ٍاكؿٌ٘بؾَ٘ى گَؾفٌساى قجل اظ ٍضٍز ثِ 

وَهٖ ٍ ؾلاهتٖ آظهبٗف اًدبم قس. پؽ اظ تأٗ٘س ٍضؼ٘ت ػ

گَؾفٌساى، گَؾفٌساى هَضز ًظط تَظٗي قسُ ٍ هكرهبت آى ّب ٍ 
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ّبٕ هتبثَل٘كٖ خْت اًدبم هطاحل ٍظى ٗبززاقت قس ٍ ثِ  قفؽ

 .(1375ٍ ّوكبضاى،  ٕ)هَؾَآظهبٗكٖ اًتقبل زازُ قسًس 

 

 دٍرّي ػبدت دّي    

ّبٕ هتبثَل٘كٖ قطاض ّبٕ هَضز آظهبٗف زض قفؽ زض اٗي زٍضُ زام

ًس. ثطإ ػبزت كطزى ثِ هَاز ذَضاكٖ هَضز آظهبٗف ثِ زازُ قس

ّبٕ هَضز  ضٍظ ثِ نَضت تسضٗدٖ زضنسٕ اظ خ٘طُ 14هست 

ّب خبٗگعٗي قس، تب ؾ٘ؿتن قكوجِ ثِ  آظهبٗف ثب خ٘طُ قجلٖ زام

هقساض ذَضاک ػطضِ قسُ  تسضٗح ثب ذَضاک خسٗس ؾبظـ ٗبثس. 

پٌح تب زُ ضٍظ ثؼس حسٍز  1ثطإ ّط زام عَضٕ ثَز كِ ثبق٘وبًسُ

زضنس ذَضاک ههطفٖ ضٍظاًِ ثبقس. ثط اٗي اؾبؼ، اگط زض ؾِ ضٍظ 

هتَالٖ ثبق٘وبًسُ اظ زُ زضنس ذَضاک ههطفٖ ث٘كتط ثَز، 

قس، ٍ اگط اظ زُ زضنس  هقساضذَضاک ههطفٖ كبّف زازُ هٖ

قس  كوتط ثَز، ثلافبنلِ ضٍظ ثؼس ذَضاک ههطفٖ افعاٗف زازُ هٖ

ظ قَز. تب ثبق٘وبًسُ زض ؾغح زُ زضنس حف

 

دٍرُ ی اصلي یب دٍرُ ی جوغ آٍری هذفَع ٍ 

 خَراک

ضٍظ ثَز كِ زض عٖ آى هسفَع حبنل اظ  10عَل اٗي هطحلٔ انلٖ 

ّط حَ٘اى ضا ثِ عَض خساگبًِ ٍ ثب زقت عَضٕ كِ ه٘عاى ذغبٕ 

ّبٖٗ  حبنل اظ خوغ آٍضٕ آى ثِ حساقل ثطؾس زض ؾغل

هرلَط قسًس، ٍظى كِ ثِ عَض كبهل ثب ّن  آٍضٕ ٍ پؽ اظ اٗي خوغ

زضنس اظ  10هسفَع ّط حَ٘اى ضا ثِ عَض خساگبًِ ٗبزاقت ٍ 

ٕ ّط حَ٘اى ثطإ تؼ٘٘ي هبزُ ذكك، اًطغٕ ذبم ٍ  هسفَع ضٍظاًِ

هَاز هغصٕ اؾتفبزُ قس.

پؽ اظ اًدبم هطاحل آظهبٗف ٍ گطفتي ًوًَِ ّبٕ ًْبٖٗ خ٘طُ ّب، 

ب ّهسفَع ٍ پؽ هبًسُ ٍ تؼ٘٘ي اًطغٕ ٍ هَاز هغصٕ ًوًَِ

(AOAC ،1990) ٕثب اؾتفبزُ اظ فطهَل  آًْب، قبثل٘ت ّضن ظبّط

 .(1996زًٍبلس ٍ ّوكبضاى،  هك)قسظٗط هحبؾجِ 

         ذَضزُ قسُٓ هقساض هبز -زفغ قسُ ٓهقساض هبز          

 ; قبثل٘ت ّضن ظبّطٕ    ×  100

                                          
1 Ad libitum 
2 Ort 
3 Waste 

 ذَضزُ قسُ ٓهقساض هبز         

 

اؾتفبزُ اظ هقساض اًطغٕ قبثل ّضن اظ هقساض اًطغٕ قبثل هتبثَل٘ؿن ثب 

 (. NRC ،1985هؼبزلِ ظٗط ثطآٍضز قس )

ME= DE*0.82 
 

 ارسیببي هصزف اختيبری   

STIRؾِ قكل ف٘عٗكٖ خ٘طُ آظهبٗكٖ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ
)گطم  2

ٕ ثب بض٘ههطف اذتخ٘طُ ههطفٖ زض ّط زق٘قِ( ثِ ػٌَاى هؼ٘بضٕ اظ 

(. زض 1979)زًٖ ٍّوكبضاى، چْبض تكطاض هَضز هقبٗؿِ قطاض گطفتٌس 

اٗي ثرف اظ آظهبٗف، گَؾفٌساى زض هست زٍ ّفتِ ثِ تسضٗح ثِ 

ظْط( ٍ هح٘ظ  اظ ثؼس 4 ٍ نجح 8 ّبٕ خ٘طُ آظهبٗكٖ )زض ٍػسُ

 25قفؽ ّبٕ هتبثَل٘كٖ ػبزت زازُ قسًس. زض نجح ضٍظ آظهبٗف، 

زضنس خ٘طُ غصاٖٗ ضٍظاًِ ّط گَؾفٌس )چْبض زضنس ٍظى ثسى( ثِ 

ػت زض اذت٘بض گَؾفٌساى قطاض زازُ قس. پؽ اظ ٗك هست ٗك ؾب

 4ؾبػت ذَضاک ثبق٘وبًسُ ثطزاقتِ قس ٍ ؾپؽ زاهْب ثِ هست 

ؾبػت زض حبلت هحطٍه٘ت اظ غصا قطاض زازُ قسًس. ثؼس اظ اٗي 

 هَضز خ٘طُ اظؾِ قكل ف٘عٗكٖ گطم زٍٗؿت چْبض ؾبػت، حسٍز

 قطاض اذت٘بض گَؾفٌساى آظهبٗكٖ زض زق٘قِ 5آظهبٗف ثِ هست 

گطفت. زض پبٗبى اٗي ظهبى هقساض پؽ هبًسُ خ٘طُ اظ آذَض ّط زام 

(. زض ًْبٗت ثب 1979خوغ آٍضٕ ٍ تَظٗي قس )زًٖ ٍّوكبضاى، 

ٗب ذَـ ذَضاكٖ ؾِ قكل  STIRاؾتفبزُ اظ فطهَل ظٗط اضظـ 

 (.1998ف٘عٗكٖ خ٘طُ تؼ٘٘ي قس ) ضٍهٌٖ ٍ گ٘ل، 

 (W1-W2) / T STIR= )ِگطم ذَضاک زض زق٘ق(

W1  ; ٍظى اٍلِ٘ ذَضاک هَضز آظهبٗف تغصِٗ قسُ ثِ حَ٘اى

 )گطم( 

W2 )ٍظى ثبق٘وبًسُ ذَضاک اظ ّط ت٘وبض آظهبٗكٖ )گطم ; 

T )ِهست ظهبى ههطف هبزُ ٕ ذَضاكٖ هَضز ًظط )زق٘ق ; 

 

 طزح آهبری    

 ؾِتهبزفٖ ثب  عطح كبهلاًثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ اعلاػبت اظ 

ثب اؾتفبزُ  تكطاض ثطإ ّط ت٘وبض 4( ٍ قكل ف٘عٗكٖ ذَضاکت٘وبض )

 اظ هسل آهبضٕ ظٗط اؾتفبزُ قس:

                                          2 Short-term intake rate 
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Yij = µ+Ti+eij  
; اثط  Ti; ه٘بًگ٘ي كل،  µ; هقساض ّط هكبّسُ، Yijزض اٗي هسل

ه٘بًگ٘ي ّب ثِ ضٍـ زاًكي ; ذغبٕ آظهبٗكٖ هٖ ثبقس.  eijت٘وبض ٍ 

  قسًس.هقبٗؿِ 

 

 ًتبیج ٍبحث   

قببليت ّضن اًزصی ٍ هَاد هغذی

ًكبى زازُ  3هطثَط ثِ قبثل٘ت ّضن هَاز هغصٕ زض خسٍل  ّبٕزازُ

 زض ًبهحلَل ف٘جط ،ٖقسُ اؾت. قبثل٘ت ّضن هبزُ ذكك، هبزُ آل

 فٗآظهب يٗزض ا اؾ٘سٕ قٌَٗسُ زض ًبهحلَل ف٘جطٍ  ذٌثٖ قٌَٗسُ

قبثل٘ت  ي٘بًگ٘ذَضاک قطاض ًگطفت. ه ٖكٗع٘تحت اثط قكل ف

زضنس ثَز،  4/70ف ٗآظهب يٗثلَک زض ا طُّ٘ضن هبزُ ذكك خ

گَؾفٌس  ٕاًدبم قسُ ضٍ فٗاؾت كِ زض آظهب ٖزض حبل يٗا

  ،ٍٖ نفبئ ٖ)فضبئل

 40ثِ  60ثلَک ثب ًؿجت  طُ٘خ ٕطٗگَاضـ پص ي٘بًگ٘( ه1389

تفبٍت احتوبلاً  يٗثَزُ اؾت كِ ا 30/59ػلَفِ ثِ هَاز هتطاكن 

( ٍ فٗآظهب يٗهَاز هتطاكن زض ا ٕ)ًؿجت ثبلا طُ٘خ ت٘اظ تطك ًٖبق

قسُ زض  ٕطگ٘اًساظُ ٕهَاز هغص ٕطٗزام اؾت. گَاضـ پص يؾ

 ٖگبٍ )حبج قوؿبئ ٕهرتلف ضٍ ي٘هحقق حٗحبضط ثب ًتب فٗآظهب

(، 2008ٍ ّوكبضاى،  بى٘(، گَؾبلِ )اؾكَئ1389ٍ ّوكبضاى، 

( 2003( ٍ ثع )ؾبهبًتب ٍ ّوكبضاى، 1996)ٍضهب ٍ ّوكبضاى، ف٘گبٍه

 ؾَ ثَز. ّن

هرلَط ثب ػلَفِ ثلٌس، ثلَک: خ٘طُ  هرلَط: خ٘طُ كبهلاًكبهلاً 

حجِثِ قكل  : خ٘طُ كبهلحجِ ثِ قكل ثلَک، كبهل

ث٘ط ثَزى گَاضـ-أپصٗطٕ ًبقٖ اظ تحت تگَاضـ زض تغ٘٘طػسم 

پصٗطٕ تَؾظ زٍ پسٗسُ ضقبثتٖ ًطخ گَاضـ ٍ ًطخ ػجَض اؾت )ٍى 

زضنس  حبضط (. ثب تَخِ ثِ اٌٗكِ زض آظهبٗف 1991ؾَؾت، 

 ّبٕزَٗاضُ ؾلَلٖ خ٘طُ، هبزُ آلٖ ٍ پصٗطٕ هبزُ ذككگَاضـ

ط ثَز ٍ اًساظُ زاضٕ كوتط اظ زٍ ت٘وبض زٗگثِ عَض غ٘طهؼٌٖ حجِ

ؾطػت ػجَض  ضٍز اتتظبض هٖ ثَزُ، پؽ تط ّن كَچكحجِ شضات 

( كِ قبػستب زض 1981؛ ٍاضًط، 1980، مث٘كتط ثبقس )تَهبؾي ٍ ثَ٘ض

قَز )اؾسٕ پصٗطٕ هٖإ ثبػث كبّف گَاضـّبٕ ػلَفِخ٘طُ

آظهبٗكٖ ّبٕ چَى زض خ٘طُ حبل ثب اٗي (2009الوَتٖ ٍ ّوكبضاى، 

كِ هوكي اؾت س هَاز هتطاكن ٍخَز زاقت زضن 80حسٍز  حبضط

 ،ّبٕ ذَضاكٖثلَکزل٘لٖ ثط اٗي هَضَع ثبقس. ثِ ّط حبل 

ههطف ٍ گَاضـ هَاز ذكجٖ كن ك٘ف٘ت تغصِٗ قسُ ثِ گَؾفٌس ٍ 

؛ كبٍاؼ ٍ ّوكبضاى، 2003، لٌ٘گب ٍ ّوكبضاىثركس )ثع ضا ثْجَز هٖ

وبٗس ًإ ضا فطاّن هٖ( ٍ قطاٗظ هغلَة ثطإ ترو٘ط قكوج1999ِ

 ثطإ ٍ ثٌبثطاٗي هٌتح ثِ ثطٍظ ػولكطز هثجت فؼبل٘ت ه٘كطٍفلَضا

، ًفضبٍٕگَاضـ هَاز هغصٕ هرتلف ذَاّس قس )ثي ؾبلن ٍ 

2003 .) 

ًكبى هٖ زّس كِ قكل ف٘عٗكٖ ذَضاک ثبػث  4ًتبٗح خسٍل 

ثْجَز ٍضؼ٘ت اًطغٕ قبثل ّضن ٍ هتبثَل٘ؿن خ٘طُ زض گَؾفٌساى 

آظهبٗكٖ قسُ اؾت. ّطچٌس اٗي تفبٍت زض ث٘ي خ٘طُ هرلَط 

هؼوَل ) قبّس( ٍ ثلَک هؼٌٖ زاض ً٘ؿت ٍلٖ خ٘طُ حجِ قسُ 

ًْبٗت ثْتط  )پلت( ثبػث ثْجَز هؼٌٖ زاض گَاضـ پصٗطٕ اًطغٕ ٍزض

قسى اًطغٕ قبثل هتبثَل٘ؿن قسُ اؾت. اٗي ًتبٗح ًكبى هٖ زّس كِ 

تَؾظ ثلَک ٍ ثِ ذهَل  إقطاٗظ هغلَة ثطإ ترو٘ط قكوجِ

 زض ًْبٗت ثبػث گَاضـ پصٗطٕ ثبلاتط اًطغٍٕ قسُ فطاّن  پلت 

حجِ كطزى خ٘طُ احتوبلا  (.2003،  ًفضبٍٕ)ثي ؾبلن ٍ قسُ اؾت

 گَعفٌذاىدر جيزُ پذیزی اثز ؽکل فيشیکي خَراک رٍی درصذ گَارػ -3جذٍل 

 هتغ٘ط
 )زضنس( 1ٖكٗآظهب ٕوبضّبّ٘ضن ت ت٘قبثل

 ؾغح هؼٌٖ زاض قسى
SEM حجِ ثلَک هرلَطكبهلا 

 31/0 09/2 5/67 3/704/70 هبزُ ذكك

 28/0 9/715/724/6904/2 هبزُ آلٖ

 25/0 9/446/484/518/3 ذٌثٖ قٌَٗسُ زض ًبهحلَل ف٘جط

 26/0 9/251/2744/5 2/26قٌَٗسُ اؾ٘سٕ زض ًبهحلَل ف٘جط
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ػلَفِ إ خ٘طُ ٍ زض ًت٘دِ ثبػث كبّف ثبػث كبّف اًساظُ ثرف 

اًطغٕ هَضز ً٘بظ ثطإ ذطز كطزى ػلَفِ ٍ كبّف ٍظى حدوٖ 

خ٘طُ حجِ قسُ ٍزض ًت٘دِ ثْتط قسى قبثل٘ت ّضن خ٘طُ پلت قسُ 

 ( هغبثقت زاضز.1990هٌ٘ؿَى، (اؾت، اٗي ًت٘دِ ثب ًتبٗح 

 

 

 

 4ه٘عاى ههطف اذت٘بضٕ هَاز ذَضاكٖ هَضز آظهبٗف زض خسٍل

آٍضزُ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ زض اٗي هغبلؼِ، 

گطم هبزٓ ذكك ههطفٖ زض زق٘قِ(  1/34حجِ قسُ )ذَضاک 

ث٘كتطٗي ه٘عاى ههطف ضا زض ث٘ي ؾبٗط اقكبل خ٘طُ ثِ ذَز 

اذتهبل زاز كِ اٗي تفبٍت اظ ًظط آهبضٕ هؼٌٖ زاض اؾت. ثب تَخِ 

ثِ اٌٗكِ تطك٘جبت هَاز ذَضاكٖ ٍ تطك٘جبت ق٘و٘بٖٗ خ٘طُ ٗكؿبى 

ثِ قكل  اؾت لصا تفبٍت زض ه٘عاى ذَـ ذَضاكٖ ضا هٖ تَاى

ف٘عٗكٖ خ٘طُ ًؿجت زاز. ثبلا ثَزى ه٘عاى ذَضاک ههطفٖ زض ت٘وبض 

تط ػلَفِ ٍ ثبلا ثطزى ٍظى  حجِ، قبٗس ثِ ػلت اًساظُ شضات كَچك

حدوٖ ٍٗب حطاضت ّوطاُ آة )ثربض( ًبقٖ اظ زؾتگبُ پلت ظى زض 

قسى ًكبؾتِ خَ خ٘طُ قَز  ٌِ٘غلاتثبػث  تَاًس٘كِ ه خ٘طُ حجِ ثبقس

ضٍهٌٖ  . طُ حجِ قبثل٘ت ههطف ثبلاتطٕ زاقتِ ثبقسٍ زض ًْبٗت خ٘

ثطإ ترو٘ي   ( ًكبى زازًس كِ  هٖ تَاى اظ STIR 1998ٍگ٘ل ) 

ه٘عاى ذَضاک ذَضزُ قسُ، قبثل٘ت ّضن ٍ ه٘عاى ػجَض هَاز اظ 

 زؾتگبُ گَاضـ اؾتفبزُ كطز.

( ه٘عاى ذَـ ذَضاكٖ ٍاضٗتِ ّبٕ 1386ّساٗت ٍ ّوكبضاى )

، 6/13ضٗد٘سٍلا، پل٘دوَضفب ٍ اؾكَتلاًبٕ ًَٗدِ ضا ثِ تطت٘ت 

گعاضـ ًوَزًس كِ كوتط اظ هقبزٗط ثسؾت آهسُ زض  4/11ٍ  9/12

اٗي هغبلؼِ هٖ  ثبقس. اٗي تفبٍت قبٗس زض اثتسا هطثَط ثِ ًَع هبزُ 

ّساٗت هبزُ ذَضاكٖ هَضز  ذَضاكٖ ٍ خ٘طُ ثبقس. زض اظهبٗف

آظهبٗف فقظ ًَٗدِ ذطز قسُ ثَز ٍلٖ زض آظهبٗف حبضط خ٘طُ 

هتَاظى فطهَلِ قسُ ٍ ٍخَز هلاؼ زض خ٘طُ ٍ قكل ف٘عٗكٖ اظ 

 ّبٕ آظهبٗكٖ اظ خ٘طُ حجِ اؾت. زلاٗل اؾتفبزُ ث٘كتط زام

اظ زازُ ّبٕ هطثَط ثِ ذَـ ذَضاكٖ هٖ تَاى اعلاػبتٖ زض هَضز 

زى ذَضاک ّب ثطإ زام ٍ ه٘عاى ضغجت زام ًؿجت قبثل اؾتفبزُ ثَ

ّب  ثِ زؾت آٍضز ٍ زض تٌظ٘ن خ٘طُ ّبٕ هتؼبزل ثطإ  ثِ ذَضاک

زام ّب هَضز اؾتفبزُ قطاض زاز، ثِ عَض كلٖ ًتبٗح اٗي آظهبٗف ًكبى 

زاز كِ قكل ف٘عٗكٖ ذَضاک ) حجِ ٍ ثلَک ( ثط ه٘عاى اًطغٕ 

سى ذَـ ذَضاكٖ ٍ هَضز اؾتفبزُ زام هَثط اؾت ٍ ثبػث ثْتط ق

 قَز. زض ًت٘دِ افعاٗف ذَضاک ههطفٖ هٖ

 

 هٌببغ  

پَض، م. ع. حبج قوؿبئٖ، م.، م. ثبقتٌٖ٘، ع. فطٍغٖ، ح. ًؼ٘وٖ

 ثط خ٘طُ ف٘عٗكٖ قكل . اثط1389حبخٖ ه٘طظاػجسالله ٍ ف. گٌدٖ. 

 ثطذٖ ٍ قكوجِ هبٗغ آهًَ٘بكٖ ً٘تطٍغى ظبّطٕ، ّضن قبثل٘ت

ق٘طزُ. چْبضه٘ي كٌگطُ ػلَم  ذَى  زضگبٍّبٕ ّبٕهتبثَل٘ت

 جيزُ آسهبیؾي هصزف اختيبری ٍ غنيخَراک بز هيشاى اًزصی قببل ّضن ٍ هتببَل يکیشياثز ؽکل ف -4جذٍل 

 هتغ٘ط

 1ّبضت٘وب

كبهلا  زاض قسىؾغح هؼٌٖ

 هرلَط
SEM پلت ثلَک

 b9/2 b9/2 a0/3 01/0 045/0 اًطغٕ قبثل ّضن )هگبكبلطٕ ثط ك٘لَگطم هبزُ ذكك(

اًطغٕ قبثل هتبثَل٘ؿن)هگبكبلطٕ ثط ك٘لَگطم هبزُ 

 ذكك(
b4/2b4/2a4/201/0 039/0 

 a9/21b1/34a7/2343/2 005/0 ه٘عاى ههطف اذت٘بضٕ)گطم هبزُ ذكك زض زق٘قِ(
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زاهٖ اٗطاى )زاًكگبُ تْطاى، پطزٗؽ ككبٍضظٕ ٍ هٌبثغ عج٘ؼٖ 

 .427-15216كطج(. 

(. 1389ظازُ. ض. )حؿٌٖ٘، ؼ.، فطٍغٖ، ع.، فضبئلٖ، ح.  ٍ ٍلٖ

 pH ثط قسُ هرلَط كبهلاً ذَضاک ف٘عٗكٖ اقكبل اثطات ثطضؾٖ

 ٘تٍ تطك تَل٘س ذًَٖ، ّبٕ هتبثَل٘ت ثطذٖ قكوجِ، هبٗغ

هتَؾظ. چْبضه٘ي كٌگطُ ػلَم زاهٖ  تَل٘س ثب ق٘طٕ ق٘طگبٍّبٕ

اٗطاى. زاًكگبُ تْطاى، پطزٗؽ ككبٍضظٕ ٍ هٌبثغ عج٘ؼٖ كطج. ل. 

1753-1749. 

(. 1389ظازُ، ض. )حؿٌٖ٘، ؼ.، فطٍغٖ، ع.، فضبئلٖ، ح.  ٍ ٍلٖ

 ه٘عاى ثط قسُ هرلَط كبهلاً ذَضاک ف٘عٗكٖ اقكبل اثطات

تَل٘س  ثب ق٘طزُ گبٍّبٕ خَٗسى فؼبل٘ت ٍ ذَضاک ههطف

هتَؾظ. چْبضه٘ي كٌگطُ ػلَم زاهٖ اٗطاى. زاًكگبُ تْطاى، 

 .1754 -1758پطزٗؽ ككبٍضظٕ ٍ هٌبثغ عج٘ؼٖ كطج. ل. 

  in  ٍvitro  إ ضٍقْبٕ vivo ثطضؾٖ هقبٗؿِ(. 1379غلاهٖ، ح. )

in  ٕخْت اًساظُ گ٘طٕ ضطاٗت ّضوٖ زض ثطذٖ اظ ذَضاكْب

ضـ ًْبٖٗ عطح تحق٘قبتٖ. ؾبظهبى تحق٘قبت، گعا .زام زض گَؾفٌس

 .آهَظـ ٍ تطٍٗح ككبٍضظٕ. هَؾؿِ تحق٘قبت ػلَم زاهٖ ككَض

اثط قكل ف٘عٗكٖ ذَضاک ثط ػولكطز پطٍاض ،  (.1391) ح. ،غلاهٖ

قبثل٘ت ّضن خ٘طُ ٍ ه٘عاى ههطف اذت٘بضٕ ذَضاک زض ثطُ ّبٕ 

ًط گعاضـ ًْبٖٗ عطح تحق٘قبتٖ. ؾبظهبى تحق٘قبت، آهَظـ ٍ 

 .تطٍٗح ككبٍضظٕ. هَؾؿِ تحق٘قبت ػلَم زاهٖ ككَض

ّبٕ گَؾفٌس ٍ ثع  ثْجَز ػولكطز تَل٘سٕ گلِ (.1393) ح. ،غلاهٖ

ػكبٗطٕ حبقِ٘ ضٍزذبًِ كطذِ ثب اؾتفبزُ اظ ذَضاک كبهل پلت 

قسُ. گعاضـ ًْبٖٗ عطح تحق٘قبتٖ. ؾبظهبى تحق٘قبت، آهَظـ ٍ 

 .تطٍٗح ككبٍضظٕ. هَؾؿِ تحق٘قبت ػلَم زاهٖ ككَض

 اذت٘بضٕ ههطف ٍ ّضن . قبثل٘ت1389فضبئلٖ، ح. ٍ ا. ض. نفبئٖ. 

گَؾفٌس. چْبضه٘ي كٌگطُ ػلَم  تغصِٗ زض كبهل ذَضاک ثلَک

زاهٖ اٗطاى )زاًكگبُ تْطاى، پطزٗؽ ككبٍضظٕ ٍ هٌبثغ عج٘ؼٖ 

 .1470 -1467كطج(. 

ثطضؾٖ ضٍـ  (.1375، ع. ) ً٘كرَاُ ٍح.  ،غلاهٖ.، م ،هَؾَٕ

ؾوٌ٘بض ظًسُ.  هَاز ذَضاكٖ ثب اؾتفبزُ اظ حَ٘اىتؼ٘٘ي قبثل٘ت ّضن 

 .1-30. ل. پػٍّكٖ تغصِٗ زام ككَض

(. تؼ٘٘ي 1386ّساٗت، ى.، ضٍظثْبى، ٕ. ٍ هسضؼ ثبًَٕ، ؼ.ع.م. )

 inّبٕ اضظـ غصاٖٗ ؾِ گًَِ ًَٗدِ ٗكؿبلِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

vivo ،in vitro  ذَـ ذَضاكٖ. هدلِ ػلَم ٍ فٌَى ٍ
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