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  ها گلی، مخلوط آنو مزیمشیزاسییی آویشهدارو یاهانگ اثز سطوح مختلف پودر

های بیوشیمیایی خون مزغ، فزاسنجهو پزوبیوتیک بز صفات کیفی تخم

گذارهای تخممزغهیستومورفولوژیک کبذ و تغییزات 

چكيذُ       
يَتيک پزٍب يشٍ ً گلیینٍ هز ضيزاسییطيهخلَط آٍ گلی،ینهز ضيزاسی،یطيآٍپَدر گياّاى دارٍیی اثز  یبزرس هٌظَربِ

 گذار،تخن ّایهزغ کبذ کّيستَهَرفَلَصی تغييزاتٍ  خَى بيَضيويایی ّایفزاسٌجِ هزغ،تخن کيفی غفاتبز  پزٍتكسيي

اًجام پذیزفت. ّفتِ 10بِ هذت (ّفتگی 42)بعذ اس اٍج تَليذ  ،لگَْرى گذارتخن هزغ قطعِ 225 اس تعذاد استفادُ با آسهایطی

ضاهل گزٍُ  يوارّا. تیافتٌذقطعِ هزغ در ّز تكزار اختػاظ  5تكزار ٍ  5هتطكل اس  یطیآسها يوارت 9 ييب یبِ غَرت تػادف ّاهزغ

درغذ هخلَط  4/0ٍ  2/0 گلی،ینهزپَدر بزگ درغذ  4/0ٍ  2/0، يزاسیض یطيآٍپَدر بزگ درغذ  4/0ٍ  2/0ّذ، سطَح ضا

استفادُ اس  کِ بَد آى بياًگز ًتایجبَدًذ. پزٍتكسيي  يَتيکپزٍباس درغذ  01/0ٍ  005/0ٍ  گلیینٍ هز ضيزاسییطيآٍهساٍی اس 

(، کاّص P;07/0کبذ ) یٍسى ًسب ایحاضيِهَجب کاّص  گلیینٍ هز یطيٍآ هساٍی اس پَدر بزگ هخلَطدرغذ  4/0سطح 

( P<05/0ّا )رًگ ّپاتَسيت يتِهلاحظِ داًسقابل یصٍ ًيش افشا SGOT (08/0;P)  ٍSGPT (05/>0P)ّای سزهی ینآًش يتفعال

 ٍHDL ( 05/0پلاسوا>P ضذ. استفادُ اس هخلَط ) ای حاضيِ یصدرغذ سبب افشا 4/0هَرد آسهَى در سطح  ییدارٍ ياّاىگپَدر

تا  48 یصآسهادٍرُ  حذ ّاٍ دراًٍيش رًگ سردُ ٍ ضاخع استحكام پَستِ،  (0P</05)دار هعٌی ٍ افشایص (P;06/0ٍسى پَستِ )

 گياّاى پَدردرغذ هخلَط  4/0اس سطح  يزیگآى است کِ بْزُ پيطٌْاد دٌّذُحاضز  عِّای هطالیافتِلذا . ضذ ّفتگی 52

ٍ غفات  ّای خَىپزٍفيل چزبی ّای سلاهت کبذ،سبب بْبَد قابل هلاحظِ ضاخعتَاًذ هی گلیٍ هزین ضيزاسیآٍیطيدارٍیی 

پزٍبيَتيک  یاضاخع رًگ سردُ ٍ ٍاحذ ّاٍ ًسبت بِ دیگز سطَح گياّاى دارٍیی ٍ  چَى استحكام پَستِ،ّنهزغ کيفی تخن
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 هقذهِ   

ٞب ٚ حیٛا٘بت ثٝ ٌیبٞبٖ ٚ ٘یع  أطٚظٜ ثب ٖٙبیت ثٝ ٚاثؿتٍی ا٘ؿبٖ

ٞبی زاضٚیی ٔٙحهط ثٝ فطز ثؿیبضی اظ آٟ٘ب، تلاـ جسی  ٚیػٌی

جٟت اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ایٗ ٔٙبثٕ زاضٚیی زض ضاؾتبی اضتمبی 

 )Bulkuٞبی ؾلأت ٚ ّٖٕىطزی نٛضت پصیطفتٝ اؾت  قبذم

ٌیبٞبٖ زاضٚیی (. ٖٕٛٔبً Mamedov ،2012 ; 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 Behradmaneshٞبی َجیٗی ٞؿتٙس ) اوؿیساٖ ٔٙبثٕ غٙی اظ آ٘تی

اوؿیسا٘ی  ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثب ٚیػٌی آ٘تی (.2013 ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٌّی،  ٖٕٛٔبً ٔتّٗك ثٝ چٙس ذب٘ٛازٜ اظ جّٕٝ ٘ٗٙبٖیبٖ )ضظٔبضی، ٔطیٓ

ٖ ٚ آٚیكٗ(، چتطیبٖ )ظیطٜ، ضاظیب٘ٝ ٚ غیطٜ( پٛ٘ٝ، ٔطظ٘جٛـ، ضیحب

ٚ  Skrovankovaثبقٙس ) ٚ ظ٘ججیّیبٖ )ظ٘ججیُ ٚ ظضزچٛثٝ( ٔی

 Zatariaآٚیكٗ قیطاظی ثب ٘بْ ّٖٕی (. 2012، ٕٞىبضاٖ

multifloraاظ ٌیبٞبٖ تیطٜ یىی Lamiaceae  اؾت(Shokri 

and Sharifzadeh ،2017 ْایٗ ٌیبٜ حبٚی تطویجبتی ثٝ ٘ب .)

َ ٚ وبضٚاوطَٚ ثٛزٜ وٝ ٖلاٜٚ ثط زاضا ثٛزٖ ذٛال يس تیٕٛ

(، ثب ٟٔبض 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  Talebzadehٔیىطٚثی )

ٞب  اوؿیس٘یتطیه ٚ پطاوؿیسٞیسضٚغٖ تِٛیس قسٜ زض ٔٛ٘ٛؾیت

تٛا٘س ٔٛججبت وبٞف تٙف اوؿیساتیٛ ضا فطاٞٓ آٚض٘س  ٔی

(Kavoosi and da Silva ،2012 .)ٓثب ٘بْ ّٖٕی  ٌّی ٘یع ٔطی

Animal Science Journal (Pajouhesh & Sazandegi) No 124  pp: 41-58  

The Effect of Different Levels of Zataria multiflora and Salvia officinalis Medicinal Plants’
Powder, Their Mixture and Probiotic on Egg Quality Traits, Blood Biochemical Parameters 

and Liver Histomorphological Changes in Laying Hens 

By: Vahid Khosravi
1
, Amir Hossein Mahdavi*

2
, Hamid Reza Rahmani

3
 and Ahmad Riasi

2
 

1, 2, 3. M.Sc. Student, Associate Professor and Professor, Department of Animal Sciences, College 

of Agriculture, Isfahan University of Technology, Isfahan, Iran 

. 

         Received: June 2018                                             Accepted: October 2018  

The current study was conducted to evaluate the effect of different levels of Zataria multiflora, 

Salvia officinalis, the mixture of Zataria multiflora and Salvia officinalis as well as probiotic 

(Protexin®) on egg quality traits, blood biochemical parameters and liver histomorphological 

changes in laying hens. A test was performed using 225 Leghorn laying hens, after peak of egg 

production (42 weeks old), for 10 weeks. The birds were randomly assigned into 9 experimental 

treatments with 5 replicates and 5 birds in each. Experimental treatments consisted of a control 

group, 0.2 and 0.4% Zataria multiflora leaf powder, 0.2 and 0.4% Salvia officinalis leaf powder, 0.2 

and 0.4 the equal mixture of Zattaria multiflora and Salvia officinalis and 0.005 and 0.01% probiotic 

(Protexin®). Our results indicated that using 0.4% of Zataria multiflora and Salvia officinalis leaf 

powder mixture marginally reduced the relative weight of liver (P=0.07), decreased serum activities 

of SGOT (P=0.08) and SGPT (P<0.05), and also increased hepatocytes color density (P<0.05) and 

HDL concentration (P<0.05). Feeding 0.4% of the medicinal plants mixture increased eggshell 

weight, slightly (P=0.06), and enhanced eggshell hardness (P<0.05), yolk color (P<0.05), and Haugh 

unit, significantly (P<0.05) during the second 35-day experimental period (48-52 weeks of age). 

Therefore, the present findings suggest that dietary inclusion of 0.4% mixture of powdered herbs of 

Zattaria multiflora and Salvia officinalis can improve the liver health indices, blood lipid profile and 

egg quality traits, such as eggshell hardness, yolk color index, and haugh unit compared to other 

medicinal plants levels or probiotic, markedly. 

Key words: Zataria multiflora, Salvia officinalis, egg quality, liver health, laying hens. 
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Salvia officinalis یه زؾتٝ ٟٔٓ اظ ذب٘ٛازٜ  ًٖٛی اظ

Lamiaceae ثبقس ) ٔیImanshahidi and 

Hosseinzadeh ،2006) .ٟٓٔ تطیٗ تطویجبتی وٝ زض ٌیبٜ  اظ

 تٛاٖ ثٝ اؾیس وبفئیه ٚ ضظٔبضیٙیه ٌّی ٚجٛز زاض٘س، ٔی ٔطیٓ

َٛض وّی  (. ث1997ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  Tanakaاؾیس اقبضٜ ٕ٘ٛز )

آلا٘یٗ  فٙیُ -Lاؾیس ثب حًٛض اؾیسٞبی آٔیٙٝ  ضیٙیهثیٛؾٙتع ضظٔب

 ٚL-    4 ٚ 3 قسٜ ٚ ایٗ ٔبزٜ وٝ اؾتطتیطٚظیٗ آغبظ- 

ثبقس، زاضای  اؾیس ٔی اؾیس ٚ وبفئیه لاوتیه فٙیُ ٞیسضٚوؿی زی

ٞبی يس ٚیطٚؾی، يس ثبوتطیبیی، يس اِتٟبثی ٚ  فٗبِیت

 اوؿیسا٘ی اؾت.  آ٘تی

ٖ یه تطویت زفبٖی ا٘جبقتٝ زض ٌیبٞبٖ ثٝ ٖٙٛا اؾیس ضظٔبضیٙیه

ثبقس  قسٜ ٚ حًٛض آٖ زاضای اثطات ٔفیسی ثط اضتمبء ؾلأت ٔی

(Petersen and Simmonds ،2003.)  ٗحًٛض ٕٞچٙی

ٞب ؾجت ٟٔبض پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی ٚ ثٟجٛز زفبٔ  فَٙٛ پّی

(. 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  Zimmermannاوؿیسا٘ی ٔی قٛ٘س ) آ٘تی

اؾت  یؿتیاتٛوبتبِ یعْٔىب٘ یه سیپیِ یساؾیٖٛپطاوؿثٝ َٛض وّی 

ٚ  Rhee)قٛز  یٔ یغكبء ؾِّٛ یساتیٛاوؿ یتوٝ ٔٙجط ثٝ ترط

ٞبی اوؿیػٖ  ٞب لبزض ثٝ ٟٔبض ٌٛ٘ٝ اوؿیساٖ (. آ٘تی1996ٕٞىبضاٖ، 

اوؿیساٖ  ٞبی ظ٘سٜ ثٛزٜ ٚ تیَٕٛ ثٝ ٖٙٛاٖ یه آ٘تی فٗبَ زض ؾَّٛ

زضٖٚ  ٌصاضی اِىتطٖٚ ٚ تكىیُ یه پیٛ٘س ٞیسضٚغ٘ی ثب ثٝ اقتطان

ٞبی آظاز جٌّٛیطی  ّٔىِٛی اظ ترطیت ؾَّٛ تٛؾٍ ضازیىبَ

(. ایٗ Jebelli Javan and Jebeli Javan ،2014وٙس ) ٔی

ٞبی  تٛا٘ٙس ثب تٗسیُ فطاؾٙجٝ ٔٛاز ظیؿت فٗبَ ٌیبٞی ٕٞچٙیٗ ٔی

ٞب ٚ  ٞبی فبظ حبز، آ٘عیٓ ٞب، پطٚتئیٗ چٖٛ چطثی پلاؾٕبیی ذٖٛ ٞٓ

( ؾجت ثٟجٛز 2011ٕىبضاٖ، ٚ ٞ Koochaksaraie)ٞب  یب یٖٛ

ٔط٘، ذهٛنبً ویفیت پٛؾتٝ ترٓ ٔط٘  ٞبی ویفی ترٓ قبذم

 . (Roberfroid ،2000)قٛ٘س 

% پٛزض 2اؾتفبزٜ اظ  ٝو ٘س٘كبٖ زاز (1389) ٘ٛثرت ٚ ٟٕٔبٖ ٘ٛاظ 

ٚ  ٌصاض ؾجت ثٟجٛز ٚاحس ٞبٚ ٞبی ترٓ ٌیبٜ آٚیكٗ زض تغصیٝ ٔط٘

ٌّیؿطیس  تطی غّٓت وبٞف٘یع ٚ  ٔط٘ ترٓ قبذم ضً٘ ظضزٜ

 ٌعاضـ ٕ٘ٛز وٝ ثٝ ز٘جبَ( ٘یع 1390ٚویّی ) ٌطزیس. پلاؾٕب

ذٛضان ویٌّٛطْثٝ ٞط اِىّی آٚیكٗ  ٖهبضِٜیتط ٔیّی40افعٚزٖ

ٔط٘، ٚاحس ٞبٚ، ٔمبٚٔت  ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ترٓض، ٌصا ٞبی ترٓ ٔط٘

یه ٙاؾیسِیِٙٛ ٔحتٛایٚ  وبٞف ٔط٘ وّؿتطَٚ ترٓٚ غّٓت  پٛؾتٝ

ٌطْ ٔیّی200تغصیٝ . ٕٞچٙیٗیبفت افعایفٔط٘  ظضزٜ ترٓ

وبٞف  ٔٛججبتآٚیكٗ تٛا٘ؿت ٌیبٜثطيپٛزض ثطویٌّٛطْ

ٞبی  ٌّیؿطیس پلاؾٕب زض جٛجٝ ٚ تطی LDLغّٓت وّؿتطَٚ، 

ٌیطی اظ  ثٟطٜ .(1392ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔىی )فب٘ی ضا فطاٞٓ وٙسٌٛقتی 

ثٝ ٌّی ایطا٘ی )ٔطٚتّد(  ٌطْ اؾب٘ؽ ٔطیٓ ٔیّی 450تب  150ؾُٛح 

ٚ  LDLؾجت وبٞف غّٓت ٞط ویٌّٛطْ ذٛضان، اظای 

)ثیبتی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی ٌٛقتی قس جٛجٝ یٌّیؿطیس پلاؾٕب تطی

وٝ  ثیبٍ٘ط آٖ اؾت٘یع ( 1389)ثیىی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘تبیج. (1396

ٌّی تٛا٘ؿت  ٌع٘ٝ ٚ ٔطیٓپٛزض زضنس ٔرٌّٛ  5/0ٌیطی اظ  ثٟطٜ

ٞب  اظ یبفتٝ أطٚظٜ ثؿیبضی .ٔط٘ قٛز ترٓثٟجٛز اؾتحىبْ پٛؾتٝ  ؾجت

ثب ٌیطی اظ ٔرٌّٛ ٌیبٞبٖ زاضٚیی  ا٘س وٝ ثٟطٜ ثٝ ذٛثی ثبثت ٕ٘ٛزٜ

تٛا٘ٙس ٔٛججبت تمٛیت ٚ تٗسیُ  افعایی ٔی ثطٚظ اثطات ٞٓ

ٚ  Laviniaٞبی ایِٕٛ٘ٛٛغیه ٚ يسٔیىطٚثی ) قبذم

ٚ نفبت  ثیٛقیٕیبیی ذٖٛٞبی  ٚ ٘یع ثٟجٛز ٔؤِفٝ( 2009ٕٞىبضاٖ، 

( ضا فطاٞٓ آٚض٘س. 2010اٖ، ٚ ٕٞىبض Bolukbasiّٖٕىطزی )

پتب٘ؿیُ ٔرٌّٛ  چطاوٝ ثط اؾبؼ ُٔبِٗبت نٛضت ٌطفتٝ، ٖٕٛٔبً

تط اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی زض ثطٚظ اثطات ثیِٛٛغیه آٟ٘ب ثؿیبض لٛی

Almeida( 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  اثطات ا٘فطازی آٟ٘بؾت.) 

ٌیطی اظ  اظ ؾٛی زیٍط، أطٚظٜ ثٝ ذٛثی ثبثت قسٜ اؾت وٝ ثٟطٜ

تٛا٘ٙس  ٚاضٌب٘یؿٕی ثب ٔبٞیت پطٚثیٛتیىی ٘یع ٔیتطویجبت ٔیىط

ٞبی ؾلأت ذٛ٘ی،  ٞبی ٔكبثٟی ضا زض ضاثُٝ ثب ثٟجٛز قبذم پبؾد

اوؿیسا٘ی ٚ یب  ٞبی ذٖٛ، تٛاٖ آ٘تی ٕٞچٖٛ پطٚفیُ چطثی
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ٌط آٖ  ٞبی آ٘عیٕی ایجبز ٕ٘بیٙس. ٘تبیج ثطذی اظ ُٔبِٗبت ثیبٖ ٔٗیبض

ٛثطی ؾجت وبٞف ؾُح تٛا٘ٙس ثٝ َٛض ٔ ٔیٞب پطٚثیٛتیهاؾت وٝ

(. زض ایٗ ٔیبٖ،2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  Guo)قٛ٘سوّؿتطَٚ ذٖٛ

وبٞف ضا٘سٔبٖضٚزٜ،اظوّؿتطَٚجصةٟٔبض ٚ یب وبٞف ٘طخ

ٞبی وٛ٘ػٌٚٝ  نفطاٚی ثٝ زِیُ افعایف فطْاؾیسٞبیثبظجصة

(Noh and Gilliland ،1993 Zhang ;  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبضا ٚ )

وّؿتطَٚؾٙتعزضوٝظ٘جیطوٛتبٜاؾیسٞبی چطةتِٛیس٘یع

وٙتطِیٞبی ٔىب٘یؿٓتطیٗ تٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ ضا ٔیٞؿتٙسزضٌیط

 (. 1999ٚ ٕٞىبضاٖ،  Haraذٖٛ زا٘ؿت )وبٞف ؾُح وّؿتطَٚ

ٞبی جیطٜزضٔرتّفیاٞسافثبٞب  پطٚثیٛتیهٞطچٙس اؾتفبزٜ اظ

 ٞبی ٌٌٛ٘ٝیطز، أب  نٛضت ٔیپط٘سٌبٖ غصایی

، Kirpich and McClain) ّٛؼتطٔٛفی اؾتطپتٛوٛوٛؼ

تطیٗ اثطات  تٛا٘ٙس ٟٔٓ ٔی ثیفیسٚثبوتطیْٛٚ  لاوتٛثبؾیّٛؼ(، 2012

ٞبی ؾلأت ثطجبی  ضا ثط ّٖٕىطز ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ ثٟجٛز قبذم

ٌیطی اظ ایٗ  (. ثٟط2016ٜٚ ٕٞىبضاٖ،  Vlasovaٌصاض٘س         )

تأثیطاتی وٝ ثط وبٞف ضلبثت  تٛا٘ٙس ثب تطویجبت ٕٞچٙیٗ ٔی

ٌصاض٘س، ؾجت افعایف  زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔی pHیىطٚثی ٚ وبٞف ٔ

ٞبی یٛ٘یعٜ  ٞب ٚ یب فطْ چٖٛ پطٚتئیٗ ظیؿت فطإٞی ٔٛاز ٔغصی، ٞٓ

ٔط٘ ضا  ٞبی ویفی ترٓ ٔٛاز ٔٗس٘ی قسٜ ٚ اظ ایٗ َطیك قبذم

 (.2005 ،ٚ ٕٞىبضاٖ Mahdaviثٟجٛز زٞٙس )

ضای اثطات ٞب زا ِصا ثب تٛجٝ ثٝ آ٘ىٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ پطٚثیٛتیه

ٞبی ؾلأت پط٘سٌبٖ ٚ ثطذی نفبت  ٔكتطن ظیؿتی ثط قبذم

ثبقٙس، پػٚٞف حبيط ثب ٞسف اضظیبثی ٚ ٔمبیؿٝ  ٞب ٔی تِٛیسی آٖ

ٌّی،  قیطاظی، ٔطیٓ زاضٚیی آٚیف ٌیبٞبٖ اثط ؾُٛح ٔرتّف پٛزض

ٞبی  ٔرٌّٛ ٔؿبٚی اظ ایٗ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ٘یع ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٞبی ثیٛقیٕیبیی  ٔط٘، فطاؾٙجٝ ترٓپطٚثیٛتیىی ثط نفبت ویفی 

ٞبی زاذّی ٚ ٘یع تغییطات  ذٖٛ، ٚظٖ ٘ؿجی ا٘ساْ

ٌصاض َطاحی ٚ اجطا  ٞبی ترٓ ٞیؿتٛٔٛضفِٛٛغیه وجس ٔط٘

 ٌطزیس.

 

 ّا هَاد ٍ رٍش   

تحمیمبتی  -ٚ زض ٔعضٖٝ آٔٛظقی 1394پػٚٞف حبيط زض ٟٔطٔبٜ 

ٗ زا٘كىسٜ وكبٚضظی زا٘كٍبٜ نٙٗتی انفٟبٖ ا٘جبْ ٌطفت. زض ای

ٞفتٍی( ؾٛیٝ  42ٌصاض )زض ؾٗ  لُٗٝ ٔط٘ ترٓ 225آظٔبیف تٗساز 

 9(، زض لبِت َطح وبٔلاً تهبزفی ثب لایٗ )Hy-line, W36 -ٞبی

ٔكبٞسٜ زض ٞط تىطاض تٛظیٕ قس٘س. تیٕبضٞبی  5تىطاض ٚ  5تیٕبض، 

زضنس پٛزض ثطي  4/0ٚ  2/0آظٔبیكی قبُٔ ٌطٜٚ قبٞس، ؾُٛح 

ٌّی،  زضنس پٛزض ثطي ٌیبٜ ٔطیٓ 4/0ٚ  2/0قیطاظی،  ٌیبٜ آٚیكٗ

ٚ  005/0ٌّی ٚ  قیطاظی ٚ ٔطیٓ زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ 4/0ٚ  2/0

ٞبی آظٔبیكی ثط  زضنس پطٚثیٛتیه پطٚتىؿیٗ ثٛز٘س. جیطٜ 01/0

( تٙٓیٓ 2011، لایٗ )W36 -اؾبؼ تٛنیٝ وبتبِٛي ؾٛیٝ ٞبی

 ضٚظ 10)قبُٔ ضٚظٜ  80 ( ٚ َی یه زٚض1ٜ )جسٌَٚطزیس٘س 

زض اذتیبض پط٘سٌبٖ لطاض  (انّی زٚضٜ ضٚظ 70 ٚ یطیپص ٖبزت زٚضٜ

 ٌطفتٙس. 

ٚ  یفیضز یٞب ٞب، اظ ٘ٛٔ ؾبِٗ ثؿتٝ ثب لفؽ ٔط٘ یٍٟ٘ساض ؾیؿتٓ

 16ثٝ نٛضت  یثٛز. ثط٘بٔٝ ٘ٛض پؿتب٘ىی ٞبی یذٛض ٔجٟع ثٝ آة

ؾبِٗ  یا٘جبْ قس. ٔتٛؾٍ زٔب یؾبٖت ذبٔٛق 8 ٚ ضٚقٙبیی ؾبٖت

 ثٝ غصا ٚ آة زٚضٜ، ََٛ ٕبْت زض ٚ ثٛز ٌطاز ؾب٘تی زضجٝ 2±20

 35 زٚضٜ ٞط پبیبٖ زض .ٌطفت لطاض ٞب ٔط٘ اذتیبض زض آظاز نٛضت

 ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای ٚ آٚضی جٕٕ تىطاض ٞط اظ ٔط٘ ترٓ ٖسز 3 ضٚظٜ

 اؾتحىبْ پٛؾتٝ، يربٔت پٛؾتٝ، ٚظٖ) ٔط٘ ترٓ ویفی نفبت

 قبذم ٚ ٞبٚ ٚاحس ظضزٜ، ضً٘ قبذم ظضزٜ، قبذم پٛؾتٝ،

 .ٌطزیس٘س ٔٙتمُ كٍبٜآظٔبی ثٝ( قىُ
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 پایِ  جيزُّای ضيويایی تزکيب ٍاجشاء .1جذٍل 

 ٔمساض )%( اجعای جیطٜ
 تطویت قیٕیبیی جیطٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ

 تأٔیٗ قسٜ آ٘بِیع ٔحبؾجٝ قسٜ

 2820 (یٌّٛطْثط و یّٛوبِطیؾبظ )و ٚلبثُ ؾٛذت  یا٘طغ 35/56 شضت، زا٘ٝ

 25/15 ذبْ )زضنس( یٗپطٚتئ 46/24 لاَ(ثب ضٚـ ح یطیٌ )ضٚغٗ یبوٙجبِٝ زا٘ٝ ؾٛ

 35/4 )زضنس( یٓوّؿ 97/3 یبضٚغٗ ؾٛ

 46/0 فؿفط لبثُ زؾتطؼ )زضنس( 00/2 ؾجٛؼ ٌٙسْ

 69/0 )زضنس( یٓپتبؾ 80/1 فؿفبت وّؿیٓ یز

 18/0 وّط )زضنس( 21/10 یٓوطثٙبت وّؿ

 19/0 )زضنس( یٓؾس 24/0 ٕ٘ه َٗبْ

 79/0 )زضنس( یعیِٗ 17/0 یٛ٘یٗٔت -اَ یز

 59/0 )زضنس( یٗتطئٛ٘ 30/0 یٓؾس وطثٙبت یث

 42/0 )زضنس( یٛ٘یٗٔت 25/0 یتبٔی1ٝٙٔىُٕ ٚ

 67/0 )زضنس( یؿتئیٗ+ ؾیٛ٘یٗٔت 25/0 2یٔىُٕ ٔٛاز ٔٗس٘
ٔیّی B6 ،2ٌطْ؛ ٔیّی B3 ،8ٌطْ؛ ٔیّی B2 ،4ٌطْ؛ یٔیّ B1 ،2/2؛ E،IU 10؛ D3 ،IU 2500؛ A ،IU 10000ٔیٗ قسٜ تٛؾٍ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی زض ٞط ویٌّٛطْ ذٛضان: أٞبی تٔیعاٖ ٚیتبٔی1ٗ

 ٌطْ.ٔیّی 200ٌطْ؛ وِٛیٗ وّطایس، ٔیّی H2 ،15/0ٌطْ؛ ٔیّی B12 ،015/0ٌطْ؛ ٔیّی B9 ،56/0ٌطْ؛ 
 1/0ٌطْ؛ ٚ ؾّٙیْٛ، ٔیّی 1ٌطْ؛ یس، ٔیّی 5ٌطْ؛ ٔؽ، ّیٔی 60ٌطْ؛ ضٚی، ٔیّی 50ٌطْ؛ آٞٗ، ٔیّی 80ٔیٗ قسٜ تٛؾٍ ٔىُٕ ٔٗس٘ی زض ٞط ویٌّٛطْ ذٛضان: ٍٔٙٙع، أٔیعاٖ ٔٛاز ٔٗس٘ی ت 2

 ٌطْ.ٔیّی

 

ٔط٘ تٛؾٍ وِٛیؽ زیجیتبَ ٚ اؾتحىبْ پٛؾتٝ ثب  ََٛ ٚ ٖطو ترٓ

ٔتط ٔطثٕ  یٌّٛطْ ثط ؾب٘تیو 1/0 ؾٙج ثب زلت زؾتٍبٜ اؾتحىبْ

ٞب ثٝ ضٚی ؾُح  ٔط٘ ٌیطی قس. ٕٞچٙیٗ ٔحتٛیبت ترٓ ا٘ساظٜ

  پبیٝ، اضتفبٔ ؾفیسٜ تفبزٜ اظ ٔیىطٚٔتط ؾٝای ٔٙتمُ قس ٚ ثب اؾ قیكٝ

ٔتط  یّیٔ 01/0 زض ؾٝ ٘مُٝ ثٝ فٛانُ یىؿبٖ اظ ظضزٜ ٚ ثب زلت

ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ اضتفبٔ ٟ٘بیی ؾفیسٜ تٗییٗ  ٌیطی ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ ا٘ساظٜ

ٔتط، اضتفبٔ ظضزٜ ثب  یّیٔ 1/0 قس. لُط ظضزٜ تٛؾٍ وِٛیؽ ثب زلت

ً ظضزٜ تٛؾٍ ٘ٛاضٞبی پبیٝ ٚ قست ض٘ اؾتفبزٜ اظ ٔیىطٚٔتط ؾٝ

( تٗییٗ قس. لُط پٛؾتٝ زض Roche color fanضٍ٘ی اؾتب٘ساضز )

ؾٝ ٔحُ )ا٘تٟبی ثبضیه، ٔطوع ٚ ا٘تٟبی پٟٗ( ثٝ وٕه ٔیىطٚٔتط 

ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ  ٌیطی ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ ا٘ساظٜ  ٔیىطٚٔتط 01/0ٚ ثب زلت 

(. 1393يربٔت ٟ٘بیی پٛؾتٝ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس )فلاح ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔحبؾجٝ ٚاحس ٞبٚ، قبذم قىُ ٚ قبذم ظضزٜ اظ  ثطای

ٞبی ظیط اؾتفبزٜ قس ) Vakili and Majidzadeh فطَٔٛ

Heravi ،2016.) 
HU = 100 log10(H − 1.7W

0.37 
+ 7.57) 

HU ; ٚٚاحس ٞب 

W  ; ٔط٘ )ٌطْ( ٚظٖ ترٓ 

H ; ٔتط( اضتفبٔ ؾفیسٜ )ٔیّی  

 ; قبذم ظضزٜ
( ٔتط ٔیّی  اضتفبٔ ظضزٜ(

( ٔتط ٔیّی لُط ظضزٜ(
 100 

ٔط٘  ; قبذم قىُ ترٓ 
ٔط٘ ترٓ ٖطو 

ٔط٘ ترٓ  ََٛ
 100 

 اظای ثٝ ذٛضان اؾبؼ ٞعیٙٝ ثط ٚ زٚضٜ پبیبٖ زض التهبزی ّٖٕىطز

 یه اظای ثٝ ذٛضان ٞعیٙٝ .آٔس زؾت ثٝ ٔط٘ ترٓ ویٌّٛطْ یه

تجسیُ )زازٜ ٞب اضائٝ  يطیت ثب يطة ٕ٘ٛزٖ ٔط٘ ترٓ ویٌّٛطْ

ٌطزیس  ذٛضان ثطآٚضز ویٌّٛطْ ٞط ٞعیٙٝ زض ٘كسٜ اؾت(

(Obih and Ekenyem ،2010.)  زض پبیبٖ زٚضٜ آظٔبیف اظ ٞط

ِیتط  ٔیّی 3لُٗٝ پط٘سٜ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٚ ٔمساض  2 تىطاض

ٞبی آظٔبیكی حبٚی ٞپبضیٗ  ذٖٛ اظ ؾیبٞطي ثبَ تٟیٝ ٚ ثٝ ِِٛٝ

زٚض زض  2500زلیمٝ ثب ؾطٖت  10ٞب ثٝ ٔست  ٔٙتمُ قس. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  ٞب جٟت تٗییٗ فطاؾٙجٝ ؾب٘تطیفیٛغ قس٘س. پلاؾٕبی ٕ٘ٛ٘ٝزلیمٝ 

ثطضؾی ٞبی ٔٛضز  ثیٛقیٕیبیی ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔٙتمُ قس٘س. فطاؾٙجٝ
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ٚ ٘یع  HDLٌّیؿطیس ٚ  غّٓت ٌّٛوع، وّؿتطَٚ، تطیقبُٔ 

ثٛز٘س. غّٓت   ALT ،SGPT ٚSGOTٞبی  فٗبِیت آ٘عیٓ

تٍبٜ ٌیطی اظ زؾ ثب ثٟطٜ HDLٌّیؿطیس ٚ  وّؿتطَٚ، تطی

ٞبی اؾتب٘ساضز قطوت  ٚ تٛؾٍ ویت 902اتٛآ٘بلایعض ٞیتبچی 

،  ALPٞبی ٌیطی قس. فٗبِیت آ٘عیٓ پبضؼ آظٖٔٛ، ا٘ساظٜ

SGPT ،SGOT ( ُثب 1957٘یع ثٝ ضٚـ ضایتٕٗ ٚ فطا٘ى ٚ )

 ٞبی ٔرهٛل ؾٙجف ٌطزیس.  ٚ ویت ABAاؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ 

تهبزفی ثٝ  ٕٞچٙیٗ زض ضٚظ پبیب٘ی آظٔبیف، زٚ لُٗٝ ٔط٘ ثٝ قىُ

اظای ٞط تىطاض ا٘تربة ٚ وكتبض ٌطزیس٘س. ؾپؽ اظ لُٗٝ ضاؾت 

ٔتط( جٟت ثطضؾی تغییطات ثبفتی  ؾب٘تی 5/0×1×1وجس یه ٕ٘ٛ٘ٝ )

وجس جسا قس. ثطای جٌّٛیطی اظ ترطیت ثبفت، ٕ٘ٛ٘ٝ وجس ثلافبنّٝ 

وٙٙسٜ لطاض زازٜ  زضنس ثٝ ٖٙٛاٖ تثجیت 10زض ْطف حبٚی فطٔبِیٗ 

٘ٛثت ٚ  3 ٞب زض جیت وبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ وجس، فطٔبِیٗ ٕ٘ٛ٘ٝقس. ثٝ ٔٙٓٛض تث

َٛض وبُٔ تثجیت  ٞب ثٝ ؾبٖت تٗٛیى ٌطزیس تب ٕ٘ٛ٘ٝ 48 ثٝ فبنّٝ

ٔیىطٚٔتط اظ  5 لُط ٞبیی ثٝ ٌیطی، ثطـ ٌطز٘س. پؽ اظ فطآیٙس لبِت

ٞب تٛؾٍ  ٞب تٟیٝ ٚ ضٚی لاْ لطاض زازٜ قس٘س. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفت

ٌصاضی  آٔیعی ٚ لأُ ظیٗ ضً٘ایی اظ ٕٞبتٛوؿیّیٗ ٚ ائٛ آٔیعٜ

 ،40 ٚ 10 ٕٙبییٞب ثٝ وٕه ٔیىطٚؾىٛح ٚ ثب ثعضٌ قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی وبپفط  جٟت ؾٙجف زا٘ؿیتٝ ضً٘، ا٘ؿجبْ ثبفتی، تٗساز ؾَّٛ

ثٙسی ثط  ٞبی چطثی ٔٛضز ثطضؾی ٚ ثب ضٚـ ضتجٝ ٚ ٔیعاٖ ٚاوٛئُ

أتیبظزٞی قس٘س. ٕٞچٙیٗ زض + 5 تب+ 1 اؾبؼ قست تغییطات ثبفتی

ٞبی زاذّی ٔب٘ٙس لّت، وجس )ثسٖٚ ویؿٝ  یٗ ظٔبٖ ٚظٖ ٘ؿجی ا٘ساْا

نفطا(، ویؿٝ نفطا )ثب ٔحتٛیبت(، َحبَ، پب٘ىطاؼ ٚ اٚیساوت 

ٔحبؾجٝ قس. ایٗ قبذم اظ تمؿیٓ ٚظٖ ذبِم ٞط ا٘ساْ ثط ٚظٖ 

ٚ  Mahdaviظ٘سٜ پط٘سٜ ثٝ نٛضت زضنس ٔحبؾجٝ ٌطزیس )

 (.2017، ٚ ٕٞىبضاٖ Rahman Alizadeh 2010;ٕٞىبضاٖ، 

 GLM ضٚیٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ثجت اظ پؽ آٔسٜ زؾت ثٝ ٞبیزازٜ یٝوّ

 وبٔلاً َطح یه لبِت زض ٚSAS (2013 ) آٔبضی افعاض ٘طْ

 ٞط زض ٔكبٞسٜ پٙج ٚ تىطاض پٙج ثب تیٕبض ٘ٝ ٔتكىُ اظ تهبزفی

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ. لطاض ٌطفتٙس آ٘بِیع ٔٛضز تىطاض

قس ٚ ؾُٛح  ا٘جبْ زضنس 5 احتٕبَ ؾُح زض LSD آظٖٔٛ

زاضی یب ؾُٛح  ثٝ ٖٙٛاٖ تٕبیُ ثٝ ٔٗٙی P<05/0>1/0احتٕبَ 

 تحّیُ ٚ تجعیٝ جٟت وٝ آٔبضی ٔسَ حبقیٝ ای زض٘ٓط ٌطفتٝ قس.

 =Yij ثٛز: ظیط نٛضت ثٝ ٌطفت لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبزازٜ

μ+Ti+eij ٝآٖ زض و =Yij یٖسز ٔمساض µ ،ٜٔیبٍ٘یٗ; ٞط ٔكبٞس 

 ،ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ پطٚثیٛتیهؾُٛح ٔرتّف  اثط; Ti ت،ٔكبٞسا

 ٚeij ;ٜیٙسث ضتجٝ یبٞ آ٘بِیع زاٜٕٞچٙیٗ،  .ثبقٙس ٔی اثطات ثبلی ٔب٘س 

ب تٛؾٍ ٞ اظ ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ پؽ ی،ٙبؾق ثبفت ٝزض ُٔبِٗ

ا٘جبْ  SASفعاض ا ٘طْ GLMثب ضٚیٝ  Shapiro-Wilkآظٖٔٛ 

 .قس

 

 ًتایج ٍ بحث   

ٚ  ٌّی یٓٔط قیطاظی، یكٗآٚپٛزض ّف ؾُٛح ٔرت اتاثط

اضائٝ قسٜ  2 ٔط٘ زض جسَٚ پٛؾتٝ ترٓ یفیثط نفبت و یٛتیهپطٚث

ٚ  ٌّی یٓٔط قیطاظی، یكٗآٚپٛزض اؾت. اؾتفبزٜ اظ ؾُٛح ٔرتّف 

تفبٚت  ٞفتٍی 52تب  48تٟٙب ثط اؾتحىبْ پٛؾتٝ زض  یٛتیهپطٚث

 ٞبٖیباؾتفبزٜ اظ ٔرٌّٛ ٌ وٝ یثٝ َٛض ؛ٕ٘ٛز یجبزا زاضی یٔٗٙ

اؾتحىبْ  یفزضنس ؾجت افعا 4/0زض ؾُح  ٖٔٛضز آظٔٛ ییزاضٚ

 تٛا٘س یأط ٔ یٗا. (P<05/0یس )ٌطززض ایٗ زٚضاٖ ٔط٘  پٛؾتٝ ترٓ

 یٗزض ا( P;06/0ٚظٖ پٛؾتٝ )زاض  ٔٗٙی یفافعاتٕبیُ ثٝ  یُثٝ زِ

ثب وبٞف  یبٞیٌ یٞب اظ ٖهبضٜ یبضیثبقس. ثؿ یكیٌطٜٚ آظٔب

ٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞف ضلبثت پبتٛغٖ ضٚز ٞبی یثبوتط یتجٕٗ

 یٙٝآٔ یسٞبیپط٘سٜ، ٕٞچٖٛ اؾ یبظٔٛضز ٘ یٔٛاز ٔغص یثطا یثیىطٚٔ

Caٔب٘ٙس  یٔٛاز ٔٗس٘ یبٚ 
2+  ٚMg

، ٔٛججبت ثٟجٛز +2

پٛؾتٝ ضا فطاٞٓ  یفیتپط٘سٌبٖ ٕٞچٖٛ و یسیتِٛ یٞب قبذم

اظ  یط،اذ یٞب یبفتٝثط اؾبؼ (. Roberfroid ،2000آٚض٘س ) یٔ

 یوٛق ٞٓاثطات  یزاضا ییزاضٚ یبٞبٖاظ ٌ ضییبوٝ ثؿ ییآ٘جب

تب ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ زض ذٛضان  قٛز یٔ یٝٞؿتٙس، تٛن یِٛٛغیهث

 یس    ثطٚظ ٕ٘ب ،ضا٘سٔبٖ اثط یكتطیٗپط٘سٌبٖ اؾتفبزٜ قٛ٘س تب ث

(Behnamifar  ،ٖا2015ٚ ٕٞىبضا .)ٗتب زض  یسأط ؾجت ٌطز ی

ثٝ ِحبِ ٚظٖ  ط٘ چٝٔ پٛؾتٝ ترٓ یفیتو یٗثبلاتط یعُٔبِٗٝ حبيط ٘

ؾُح  یٗثبقس وٝ اظ ثبلاتط یثٝ پط٘سٌب٘ كٚ چٝ اظ ٘ٓط اؾتحىبْ ٔتّٗ

 یٞب یبفتٝثٟطٜ ثطزٜ ثٛز٘س. ثط اؾبؼ  ٚییزاض یبٞبٖٔرٌّٛ ٌ

Wienkotter ( ٖ2007ٚ ٕٞىبضا)، یبٞبٖٔٛجٛز زض ٌ یَٕٛت 
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 ٞبی یط٘سٜوٝ ثط ٌ یٕیٔؿتم یطٔٛضز آظٖٔٛ زض ُٔبِٗٝ حبيط ثب تأث

 فنب ٞبی یچٌٝصاض٘س، ؾجت آضاْ قسٖ ٔبٞ یٔ ٘طغیهثتب آزض

ترٓ زض ضحٓ ٚ  یكتطث یأط ٔٛجت ٔب٘سٌبض یٗقسٜ ٚ ا یضحٕ

 یتتطو یٗا یٍط،ز یٌطزز. اظ ؾٛ یپٛؾتٝ ٔ یجبتتطو یكتطضؾٛة ث

 یطٜقسٜ وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ شذ یؾُح اؾتطٚغٖ ذٛ٘ یفافعا ؾجت

زض  یٓٔتهُ قٛ٘سٜ ثب وّؿ یٗپطٚتئ یعأٖ یعزض اؾترٛاٖ ٚ ٘ یٓوّؿ

 یٗا .(Squires ،2010) یبثس یٔ یفضحٓ افعا یٞب ؾَّٛ

قسٜ ٚ ٚظٖ پٛؾتٝ  یٓتطقح وطثٙبت وّؿ یفؾجت افعا ٞب یؿٓٔىب٘

 ٞبی یبفتٝزٞٙس.  یآٖ اؾتحىبْ پٛؾتٝ ضا ثٟجٛز ٔ یٙسآ یٔط٘ ٚ پ ترٓ

Bozkurt ٖیٗآٖ اؾت وٝ ثٟتط یسٔٛ یع( 2012٘) ٚ ٕٞىبضا 

ٛؾتٝ، ٚظٖ پٛؾتٝ ٚ اؾتحىبْ ٞب زض ضاثُٝ ثب ثٟجٛز يربٔت پ پبؾد

 یيطٚض یٞب قسٜ اؾت وٝ اظ ٔرٌّٛ ضٚغٗ ٔحمك یپٛؾتٝ ظٔب٘

ٚ  Kayaتٛؾٍ  یج٘تب یٗاؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ا یطٜٞب( زض ج )اؾب٘ؽ

 ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ٞب آٖ وٝ یقس ثٝ َٛض أییست یع( 2013٘) ٕٞىبضاٖ

٘ٗٙبٔ تٛا٘ؿت ثٝ  ٚ یكٗآٚ ٌّی، یٓاؾتفبزٜ اظ ٔرٌّٛ اؾب٘ؽ ٔط وٝ

 ٔط٘ ترٓ تٝٚظٖ ٚ يربٔت پٛؾ یفؾجت افعا یاضز یُ ٔٗٙقى

ٌعاضـ  ٘یع (1394) ٕٞىبضاٖ ٚ زیٍط، ٘ٛثرت ؾٛی اظ ٌطزز.

 ثٟجٛز ؾجت پٛزض آٚیكٗ زضنس 75/0 ؾُح اظ اؾتفبزٜ وٝ وطز٘س

 ٌطزیس. غاپٙی ٌصاض ترٓ ٞبی ثّسضچیٗ ترٓ زض پٛؾتٝ اؾتحىبْ

ٞب  ٌّٛ آٖٚ ٔر ییزاضٚ یبٞبٖزضنس ٌ 4/0اظ ؾُٛح  ٌیطی ثٟطٜ

زض زٚضٜ زْٚ (P<05/0ٔٛجت ثٟجٛز قبذم ضً٘ ظضزٜ )

 یٗثٛز وٝ ثٟتط یزض حبِ یٗا یس؛ٌطز ٞفتٍی( 52-48آظٔبیف )

وٝ اظ  (P<05/0ٔكبٞس قس ) یحس ٞبٚ ظٔب٘اٚقبذم ٖسزی 

 10ثٝ ٔست  یٌّ یٓثب ٔط یكٗٔرٌّٛ آٚ یعٚ ٘ یكٗآٚ یؾُٛح ثبلا

كبٖ زٞٙسٜ إٞیت ََٛ ٞب ٘ ایٗ یبفتٝ(. 3)جسَٚ  قساؾتفبزٜ ٞفتٝ 

ٔست ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ثٟجٛز قبذم ٞبی 

چٖٛ  ٞٓ یجبتیتطو یحبٚ ٌیبٞیٔٛاز ویفی ترٓ ٔط٘ اؾت. 

ٞب ثٝ  ضٍ٘سا٘ٝ یٗضً٘ ظضزٜ زض اثط ا٘تمبَ ا ییطثٛزٜ ٚ تغ یٌُعا٘تٛف

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Loetscher) یطزٌ یٔط٘ نٛضت ٔ ظضزٜ ترٓ

( 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) Ghasemiحبيط  یكتحم (. زض تُبثك ثب2013

ضً٘ ظضزٜ  یفؾجت افعا یكٗوطز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ آٚ یعٌعاضـ٘

 ٘یع (1389ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثیىی قس.ٌصاض  ترٓ ٞبی ٔط٘ زض ٔط٘ ترٓ

 ٞبی ثرف پٛزضٔرٌّٛ  یحبٚ ٞبی یطٜاظ ج اؾتفبزٜوٝ ٘كبٖ زاز٘س 

 ثٝ ٌّی یٓطٚ ٔ یّٝٔرٌّٛ قٙجّ یٗٚ ٕٞچٙ ٌّی یٌٓع٘ٝ ٚ ٔطٞٛایی 

 زض ٔط٘ ترٓ ظضزٜ ضً٘اؾتحىبْ پٛؾتٝ ٚ  یفؾجت افعا یتتطت

ٚاحس ٞبٚ وٝ تب حس  یٍط،ز ی. اظ ؾٌٛطزیس ٌصاض ترٓ ٞبی ٔط٘

 یفیتٔٙٗىؽ وٙٙسٜ و ثبقس، یط٘ ٔٔ ترٓ یسٜتبثٕ لٛاْ ؾف یبزیظ

حًٛض  یعأٖط٘ ثٛزٜ ٚ ذٛز ثٝ قست ٚاثؿتٝ ثٝ ٔ ترٓ یزاذّ

 یبٔط٘ ٚ  ترٓ یسٜؾف یا ؾبذتبض غِٝ یجبزجٟت ا یٛؾیٗاٚٔ یٗپطٚتئ

(. Leeson and Summers ،2001آٖ اؾت ) یتٖسْ ترط

ٚ  یَٕٛٔب٘ٙس ت یبٞیٌ یٞب اؾت وٝ ٖهبضٜ ُٜٔبِٗبت ٘كبٖ زاز

زاقتٝ  یٛؾیٗاٚٔ یٗؾٙتع پطٚتئ یهزض تحط یوبضٚاوطَٚ ٘مف ٟٕٔ

(Abdel-Wareth ،2013) یطٜثٝ ج ٌّی یٓٚ افعٚزٖ ضٚغٗ ٔط 

ٓ اٞٚاحس ٞبٚ ضا فط یفض تٛا٘ؿتٝ ٔٛججبت افعاٌصا ترٓ یٞب ٔط٘

زض تُبثك ثب  یٗ(. ٕٞچ2008ٙٚ ٕٞىبضاٖ،  Bolukbasوٙس )

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س  یع( 2011٘ٚ ٕٞىبضاٖ ) Ozek ،حبيط یٞب بفتٝی

 یٞب ٌصاض ثب ٔرٌّٛ ضٚغٗ ترٓ یٞب ٔط٘ یطٜوٝ ٔىُٕ ٕ٘ٛزٖ ج

ٚاحس  یفتٛا٘ؿت ؾجت افعا یٚ ضظٔبض ٌّی یٓٔط یكٗ،آٚ یيطٚض

 ٞبٚ ٌطزز.

ثطضؾی ٞعیٙٝ ذٛضان ٔهطفی ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ترٓ ٔط٘ 

تِٛیس قسٜ ٘یع ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ اٖٕبَ تیٕبضٞبی ٔٛضز 

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٘ٝ تٟٙب ؾجت افعایف ٔٗٙی زاضی 

 01/0ٚ  005/0ٌیطی اظ ؾُٛح  ٞعیٙٝ تِٛیس ٘كس، ثّىٝ ثٝ ز٘جبَ ثٟطٜ

زضنس پٛزض ثطي آٚیكٗ  4/0ح زضنس پطٚثیٛتیه ٚ ٘یع ؾُ

قیطاظی، ٞعیٙٝ تِٛیس ٞطویٌّٛطْ ترٓ ٔط٘، ثٝ زِیُ ثٟجٛز يطیت 

 (.3جسَٚ ، P<01/0تجسیُ غصایی، وبٞف یبفت )
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گلی ٍ پزٍبيَتيک بز غفات  گلی، هخلَط پَدر آٍیطي ضيزاسی ٍ هزین ضيزاسی، هزین  اثز سطَح هختلف پَدر آٍیطي -2جذٍل 

 ّفتگی( 52تا  42غ )هز کيفی پَستِ تخن

 ٔٙبثٕ تغییطات
 (kg/cm2اؾتحىبْ پٛؾتٝ ) يربٔت پٛؾتٝ )ٔیىطٚٔتط( ٚظٖ پٛؾتٝ )ٌطْ(

47-42 52-48 47-42 52-48 47-42 52-48 

85/653/7425/0477/067/209/3 قبٞس b 

83/651/7425/0477/069/210/3 زضنس آٚیك2/0ٗ b 

78/649/7430/0480/067/209/3 ٌّی زضنس ٔطی2/0ٓ b 

91/660/7432/0482/074/228/3 زضنس آٚیك4/0ٗ ab 

86/655/7430/0480/072/214/3 ٌّی زضنس ٔطی4/0ٓ b 

81/649/7430/0482/071/213/3 ٌّی زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطی2/0ٓ b 

99/698/7437/0487/083/240/3 ٌّی زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطی4/0ٓ a 

84/652/7430/0480/066/200/3 س پطٚثیٛتیهزضن 005/0 b 

85/653/7432/0482/072/213/3 زضنس پطٚثیٛتیه 01/0 b 

SEM092/0 083/0 005/0 005/0 041/0 053/0  

 04/0 17/0 94/0 86/0 06/0 87/0 ؾُح احتٕبَ
a- b ٗزاضی ز ٞبی ثب حسالُ یه حطف غیط ٔكبثٝ اظ ٘ٓط آٔبضی تفبٚت ٔٗٙی ٔیبٍ٘ی( 05/0اض٘س>p.) 

SEMٔیبٍ٘یٗ ذُبی اؾتب٘ساضز : 

گلی ٍ پزٍبيَتيک بز غفات  گلی، هخلَط پَدر آٍیطي ضيزاسی ٍ هزین ضيزاسی، هزین اثز سطَح هختلف پَدر آٍیطي   -3جذٍل 

 ّفتگی( 52تا  42هزغ ) کيفيت داخلی تخن

 ٔٙبثٕ تغییطات

 ٚاحس ٞبٚ قبذم ضً٘ قبذم ظضزٜ قبذم قىُ
ویٌّٛطْ ترٓ  ٞعیٙٝ ذٛضان:

 42-47 ٔط٘ )ضیبَ(
52-

48 

47-

42 

52-

48 

47-

42 
52-48 

47-

42 
52-48 

435/0467/075/625/5 752/0702/0 قبٞس b 86/8064/81 bc 24070ab 

755/0707/0435/0467/000/700/6 زضنس آٚیكٗ 2/0  b 25/8217/82 b 24290ab 

767/0717/0442/0475/075/650/5 ٌّی زضنس ٔطیٓ 2/0 b 65/8133/81 c 23780bc 

770/0722/0445/0477/000/750/7 زضنس آٚیكٗ 4/0 a 91/8212/84 a 23300c 

767/0717/0440/0472/075/675/6 ٌّی زضنس ٔطیٓ 4/0 ab 58/8276/83 a 24140ab 

زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ  2/0

 ٌّی ٔطیٓ
757/0707/0430/0462/000/750/5  b 23/8297/82 b 24410a 

زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ  4/0

 ٌّی ٔطیٓ
770/0720/0445/0477/000/775/7 a 30/8323/84 a 23890ab 

757/0710/0435/0467/000/775/5 زضنس پطٚثیٛتیه 005/0 b 88/8164/82 b 23280c 

765/0715/0447/0477/075/600/6 زضنس پطٚثیٛتیه 01/0  b 52/8224/83 ab 23120c 

SEM 007/0 008/0 007/0 007/0 16/0 26/0  606/0 317/0  177 

04/0 74/0 81/0 74/0 68/0 61/0 ؾُح احتٕبَ  23/0 04/0  01/0  
a- c ٗٞبی ثب حسالُ یه حطف غیط ٔكبثٝ اظ ٘ٓط آٔبضی تفبٚت ٔٗٙی ٔیبٍ٘ی ( 05/0زاضی زاض٘س>P.) 

SEMٔیبٍ٘یٗ ذُبی اؾتب٘ساضز :
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ٌّی،  زاضٚیی آٚیكٗ، ٔطیٓ ٞبٌٖیب اثط ؾُٛح ٔرتّف پٛزض

ٌّی ٚ ٘یع پطٚثیٛتیه ثط ٚظٖ ٘ؿجی  ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ

اضائٝ قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ اظ تیٕبضٞبی  4 ٞبی زاذّی زض جسَٚ ا٘ساْ

ٞبی زاذّی ٘ساقتٙس.  زاضی ثط ٚظٖ ٘ؿجی ا٘ساْ ٔٛضز آظٖٔٛ اثط ٔٗٙی

زضنس ٔرٌّٛ پٛزض  4/0ثب ایٗ ٚجٛز، اؾتفبزٜ اظ ؾُح 

ای ٚظٖ ٘ؿجی  ٌّی ٔٛجت وبٞف حبقیٝ قیطاظی ٚ ٔطیٓ آٚیكٗ

تٛا٘س تحت تأثیط ٔیعاٖ  تغییطات ٚظٖ وجس ٔی (.P;07/0وجس قس )

(. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، 1999ٚ ٕٞىبضاٖ،  Huچطثی وجس ثبقس )

Gibson  ٚRoberfroid (2008)  ٝ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚظٖ وجس ث

ی زض آٖ َٛض ٔؿتمیٓ ٔتأثط اظ ٔیعاٖ فٗبِیت وجسی ٚ ا٘جبقت چطث

ثبقس. ٖسْ تأثیط اؾب٘ؽ یب پٛزض ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٔی

ٚ  Demirپیف اظ ایٗ ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ، 

٘كبٖ زاز٘س وٝ  (2011)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ Rahimi (2008)ٕٞىبضاٖ 

ٌّی ثٝ َٛض  ٞبی حبيط، اؾتفبزٜ اظ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ

ٞبی  ٞبی زاذّی جٛجٝ ثط ٚظٖ ٘ؿجی ا٘ساْ زاضی جساٌب٘ٝ اثط ٔٗٙی

 ٌٛقتی ٘ساقتٝ اؾت.

 

گلی ٍ پزٍبيَتيک بز ٍسى ًسبی  ضيزاسی ٍ هزین آٍیطي گلی، هخلَط پَدر ضيزاسی، هزین اثز سطَح هختلف پَدر آٍیطي -4جذٍل 

 ّای داخلی )درغذی اس ٍسى سًذُ( اًذام

 ساوتاٚی ِٛظإِٗسٜ َحبَ ویؿٝ نفطا وجس لّت ییطاتٔٙبثٕ تغ

23/2070/0082/0170/0805/3 452/0 قبٞس

475/022/2070/0090/0215/0097/4 زضنس آٚیك2/0ٗ

502/028/2060/0080/0185/0685/3 ٌّی زضنس ٔطی2/0ٓ

482/010/2065/0092/0212/0135/4 زضنس آٚیكٗ 4/0

487/011/2055/0080/0192/0965/3 ٌّی زضنس ٔطی4/0ٓ

480/013/2050/0095/0202/0825/3 ٌّی زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ 2/0

472/096/1052/0097/0212/0987/3 ٌّی ٔطیٓٚ  زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ 4/0

472/044/2075/0090/0170/0820/3 زضنس پطٚثیٛتیه 005/0

460/025/2062/0092/0207/0007/4 زضنس پطٚثیٛتیه 01/0

SEM 017/0 091/0 006/0 007/0 013/0 122/0 

 20/0 12/0 61/0 15/0 07/0 69/0 ؾُح احتٕبَ
SEMٔیبٍ٘یٗ ذُبی اؾتب٘ساضز :

 

ٞبی ذٛ٘ی زض  اثط ؾُٛح ٔرتّف تیٕبضٞبی آظٔبیكی ثط فطاؾٙجٝ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ اظ ؾُٛح ٔرتّف آٚیكٗ،  5جسَٚ 

ت ایجبز تفبٚت ٞب ٚ ٘یع پطٚثیٛتیه ؾج ٌّی ٚ ٔرٌّٛ آٖ ٔطیٓ

ثٝ َٛضی وٝ  ؛(P<05/0زاضی زض غّٓت ٌّٛوع پلاؾٕب قس ) ٔٗٙی

ٞب ؾجت  ٌّی ثیكتط اظ زیٍط ٌطٜٚ زضنس ٔطیٓ 4/0اؾتفبزٜ اظ ؾُح 

ثط اؾبؼ ُٔبِٗبت نٛضت  وبٞف ؾُح ٌّٛوع پلاؾٕب ٌطزیس.

ٞبی وجسی ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا  تٛا٘س حؿبؾیت ؾَّٛ ٌّی ٔی ٔطیٌٓطفتٝ، 

ٌّٛوبٌٖٛ ضا وبٞف زازٜ ٚ ثب افعایف ٘طخ  افعایف ٚ حؿبؾیت ثٝ

جصة ٌّٛوع، ٔٛججبت ٟٔبض ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ضا فطاٞٓ آٚضز. ایٗ 

اثطات قجیٝ ثٝ ّٖٕىطز ٔتفٛضٔیٗ ثٛزٜ وٝ أطٚظٜ ثٝ ٖٙٛاٖ 

ٟٔبضوٙٙسٜ ٔٛثط ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع جٟت پیكٍیطی اظ زیبثت قٙبذتٝ 

 (. ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِٗبت ا٘جب2006ْٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز )Lima ٔی

Eidi ٍثط ضٚی ٔٛـ نحطایی ٘یع  (2005)ٚ ٕٞىبضاٖ  قسٜ تٛؾ

 ٌّی زض ؾطْ تأییس قس. اثطات وبٞف زٞٙسٌی ٌّٛوع تٛؾٍ ٔطیٓ

ٌّی ٚ پطٚثیٛتیه ؾجت  اؾتفبزٜ اظ ؾُٛح ٔرتّف آٚیكٗ، ٔطیٓ

زاضی زض غّٓت وّؿتطَٚ پلاؾٕب قس  ایجبز تفبٚت ٔٗٙی

(05/>0Pثٝ َٛضی .)  ٝزضنس  4/0ٚ  2/0اؾتفبزٜ اظ ؾُٛح و

 01/0 ٞب ٚ ٘یع ؾُح ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔٛضز آظٖٔٛ ٚ ٔرٌّٛ آٖ
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وبٞف وّؿتطَٚ پلاؾٕب ٌطزیس ٚ زض  پطٚثیٛتیه ٔٛجت زضنس

ٌّی  زضنس ٔطیٓ 4/0 ٌیطی اظ ؾُح ایٗ ٔیبٖ ٔٛثطتطیٗ تیٕبض، ثٟطٜ

ثٛز. ٌیبٞبٖ ٚ ٔحهٛلات ٌیبٞی ثب وبٞف فٗبِیت آ٘عیٓ ٔحسٚز 

ٌّٛتبضیُ  ٔتیُ -3ضٚوؿیُٞیس -3وٙٙسٜ زض ؾٙتع وّؿتطَٚ )

وٙٙس  ضزٚوتبظ( اثطات ٞیپٛوّؿتطِٕٚیه ضا ایجبز ٔی Aوٛآ٘عیٓ 

(Hong  ،ٖ2012ٚ ٕٞىبضا .)ٝٞبی تحمیمبت  زض ایٗ ضاؾتب، یبفت

ای  ٌّی، وٝ اثطات لبثُ ٔلاحٓٝ نٛضت ٌطفتٝ ثط ضٚی ٌیبٜ ٔطیٓ

ثط وبٞف وّؿتطَ پلاؾٕب زاقت، ثیبٍ٘ط آٖ  زض آظٔبیف حبيط

ٌیبٜ زاضای اجعای ظیؿت فٗبِی ٕٞچٖٛ ِىتیٗ ٚ  اؾت وٝ ایٗ

تٛا٘ٙس اثطات ٞیپِٛیپیسٔیه  ؾبپٛ٘یٗ ثٛزٜ وٝ ثٝ َٛض لسضتٕٙسی ٔی

 2005; ٚ ٕٞىبضاٖ، Katayamaضا زض ذٖٛ ٚ وجس ثطٚظ زٞٙس )

Alayan ،2006تٛا٘س ثٝ  (. ٕٞچٙیٗ وبٞف وّؿتطَٚ ؾطْ ٔی

ضٚیی ثٝ زِیُ تجعیٝ ٌٛاضقی ؾبپٛ٘یٗ ٔٛجٛز زض ایٗ ٌیبٞبٖ زا

ؾبپٛغ٘یٗ ثبقس؛ چطا وٝ ایٗ تطویت ثب وّؿتطَٚ ٔٛجٛز زض ضٚزٜ 

ٔٙجط ثٝ زفٕ  ٟ٘بیتزض  وٕپّىؽ ٘بٔحِّٛی ضا تكىیُ زازٜ وٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز )Sauvaire وّؿتطَٚ ٚ اؾیسٞبی نفطاٚی ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبی حبيط Capkovicova زض تُبثك ثب یبفتٝ(. 1996

(2014) ٚ Asheg  ٌٖعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ  (2015)ٚ ٕٞىبضا

ٞبی ٌٛقتی ؾجت  ٌّی زض جیطٜ جٛجٝ اؾتفبزٜ اظ پٛزض ٌیبٜ ٔطیٓ

اظ ؾٛی زیٍط، اؾتفبزٜ اظ قسٜ اؾت. وبٞف وّؿتطَٚ پلاؾٕب 

ٞبی ٔكبثٟی  زضنس پطٚثیٛتیه ٘یع ؾجت ثطٚظ پبؾد 01/0ؾُح 

تٛا٘ٙس ثب تجسیُ  ٞبی پطٚثیٛتیىی ٔی ٌطزیس. چطاوٝ ثبوتطی

ٞبی وٛ٘ػٌٚٝ، ضا٘سٔبٖ  ٚ ٘یع فطْ  ٝ ثٝ ثب٘ٛیٝٞبی نفطاٚی اِٚی ٕ٘ه

ٞب اظ ا٘تٟبی ایّئْٛ ضا وبٞف زازٜ ٚ زض ٘تیجٝ قطایٍ  ثبظجصة آٖ

زفٕ وّؿتطَٚ زض لبِت اؾیسٞبی نفطاٚی ضا افعایف زٞٙس 

(Mahdavi  ،ٖزض ٖیٗ حبَ، ثبوتطی2005ٚ ٕٞىبضا .)  ٞب ثب

ضا ثٝ  ٞبی اؾتطاظی، اؾیسٞبی چطة آظاز ٚ وّؿتطَٚ ؾبذت آ٘عیٓ

ای  قبٖ تجسیُ وطزٜ ٚ ثٝ ایٗ تطتیت جصة ضٚزٜ اقىبَ اؾتطی

ٞب ضا وبٞف زازٜ ٚ اظ ایٗ ؾٛ قطایٍ وبٞف ؾُح وّؿتطَٚ  آٖ

(. زض ایٗ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٕ٘بیٙس )Zhuang پلاؾٕب ضا فطاٞٓ ٔی

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ( 2015)ٚ ٕٞىبضاٖ  Maddahianضاؾتب، 

ای تٛا٘ؿت ثب افعایف  بثُ ٔلاحٓٝٞب ثٝ َٛض ل اؾتفبزٜ اظ پطٚثیٛتیه

ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ اؾیس لاوتیه زض ضٚزٜ  ٕٞعٔبٖ ثبوتطی

 ٞبی ٌٛقتی، ؾجت وبٞف وّؿتطَٚ پلاؾٕب ٌطزز. جٛجٝ

ٌّی ٚ پطٚثیٛتیه اثط  اؾتفبزٜ اظ ؾُٛح ٔرتّف آٚیكٗ، ٔطیٓ

ٌّیؿطیس پلاؾٕب ٘ساقت؛ أب ثب ایٗ ٚجٛز،  زاضی ثط غّٓت تطی ٔٗٙی

ٌّی، آٚیكٗ ٚ ٔرٌّٛ  ٔطیٓ زضنس 4/0اظ ؾُح پؽ اظ اؾتفبزٜ 

زاض زاقت  ٌّیؿطیس پلاؾٕب تٕبیُ ثٝ وبٞف ٔٗٙی ٞب، غّٓت تطی آٖ

(07/0;Pٖٓهبضٜ ٔطی .) تٛا٘س ٌیط٘سٜ  ٌّی ثٝ َٛض ٔٛثطی ٔی

PPARγ  ٜضا فٗبَ وطزٜ ٚ اظ آ٘جب وٝ ایٗ ٌیط٘سٜ تٙٓیٓ وٙٙس

ٚ ٌّٛوع ٞبی زضٌیط زض ٔهطف ا٘طغی ٚ ٘یع ٔتبثِٛیؿٓ چطثی  غٖ

ٚ  LDLثٝ  HDLفٗبَ قسٖ آٖ ؾجت افعایف ٘ؿجت اؾت،   

ٌّیؿطیس ؾطٔی ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی قسٜ وٝ پی آیٙس  وبٞف تطی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقس )Christensen ٞب ٔی آٖ وبٞف چطثی ثبفت

2010Khashan .)  ٚAl-khefaji  َ٘كبٖ زاز٘س  2015زض ؾب

ٌطْ زض  ٔیّی 100 ٌّی زض غّٓت وٝ اؾتفبزٜ اظ ٖهبضٜ آثی ٔطیٓ

ضٚظ زض ٔٛـ ؾجت وبٞف لبثُ تٛجٝ ٔیعاٖ  14 ویٌّٛطْ ثٝ ٔست

 ٚ ٕٞىبضاٖ Ninomiyaٌّیؿطیس ذٖٛ قس. زض ایٗ ضاؾتب،  تطی

ٌّی ثٝ  ثبثت ٕ٘ٛز٘س وٝ حًٛض تطویجبت تطپٙی زض ٔطیٓ (2004)

ٌّیؿطیس ذٖٛ  تٛا٘س تطی زِیُ ٟٔبض فٗبِیت آ٘عیٓ ِیپبظ پب٘ىطاؾی ٔی

 زاز٘س ٘یع ٘كبٖ( 1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسْ ؾیبٖضا وبٞف زٞس. لٛ

ثب  یٕبضتحت ت یبثتیز ٞبی زض ٔٛـؾطْ  ٌّیؿطیس تطی ٔیعاٖ وٝ

ای وبٞف یبفت. ٕٞچٙیٗ  ثٝ قىُ لبثُ ٔلاحٓٝ ٌّی یٓٔط

Khaksar  ٖ٘یع ٌعاضـ وطز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ  (2012)ٚ ٕٞىبضا

تٛا٘س ٔٛجت وبٞف  ٞب ٔی اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض جیطٜ ثّسضچیٗ

 ٌّیؿطیس پلاؾٕب ٌطزز.  تطی

ٌّی ٚ ٘یع ثبلاتطیٗ ؾُح  ٔطیٓ زضنس 4/0 ٚ 2/0 اؾتفبزٜ اظ ؾُٛح

پلاؾٕب  HDLزاض غّٓت  ٔرٌّٛ ایٗ زٚ ٌیبٜ ؾجت افعایف ٔٗٙی

(. ا٘ٛأ ٌیبٞبٖ )ٞٓ ثٝ نٛضت ا٘فطازی ٚ ٞٓ ثٝ P<05/0قس )

ضا اظ َطیك  تٛا٘ٙس ٔتبثِٛیؿٓ ٚ ّٖٕىطز HDL نٛضت تطویجی( ٔی

ٞبی  ؾبظی پطٚتئیٗ ی ٔتٗسزی ٕٞچٖٛ فٗبَٞب ٔىب٘یعْ

LXR/RXRPPAR ،ABCA1 ٖافعایف زض ثیب ، apoA-I ٚ 

PON1 ثٟجٛز    ٚ ٘یع تٙٓیٓ فٗبِیتHottman( ٕٞىبضاٖ،  زٞٙس ٚ

2014.) Christensen ( ،ٖ2010ٚ ٕٞىبضا) ،Fehresti Sani 
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، Kianbakht and Dabaghianٚ( 2012)ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞبی ٖبزی ٚ یب  تٛا٘س زض ٔٛـ ٌّی ٔی طیٓزاز٘س وٝ ٔ (، ٘كب2013ٖ)

پلاؾٕب ضا اظ َطیك فٗبَ  HDLزیبثتی ٔٛججبت افعایف غّٓت 

 فطاٞٓ ٕ٘بیس. PPARγٞبی  ٕ٘ٛزٖ ٌیط٘سٜ

ٌیطی اظ ؾُٛح ثبلای تیٕبضٞبی ٔٛضز آظٖٔٛ، فٗبِیت  پؽ اظ ثٟطٜ

. ثب ایٗ (P;08/0زاض زاقت ) تٕبیُ ثٝ وبٞف ٔٗٙی SGOTآ٘عیٓ 

ٌّی  تٟٙب پؽ اظ ٔهطف ؾُٛح ثبلای ٔطیٓ SGPTٚجٛز، فٗبِیت 

زاضی وبٞف یبفت  ٌّی ثٝ َٛض ٔٗٙی ٚ ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ

(05/0>P) فٗبِیت .ALP  ؾطٔی ٘یع تحت تأثیط ؾُح ثبلای

ٞبی  . ضازیىبَ(P<05/0زضنس( وبٞف یبفت ) 01/0پطٚثیٛتیه )

( ثب اثطات ؾٕی ذٛز ٔٛجت پطاوؿیساؾیٖٛ ROSآظاز اوؿیػٖ )

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Matalonaقٛ٘س ) غكبیی ٚ ترطیجی آٖ ٔی ِیپیسٞبی

2004 .)Amin and Hamza َزاز٘س وٝ  ٘كبٖ 2005 زض ؾب

اوؿیسا٘ی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی  ٌّی ثٝ زِیُ اثطات آ٘تی ٔطیٓ

جٌّٛیطی وطزٜ ٚ ثب حفّ غكبی ؾِّٛی ٔٛجت وبٞف تطقح 

ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج حبيط، ثٝ ذٖٛ قس. ٚ AST ٞبی ALT آ٘عیٓ

Elkomy and Elsaid (2015)  ٌعاضـ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ

،  ٌّی ٚ ضظٔبضی ؾجت وبٞف فٗبِیت ALT ٔرٌّٛ آٚیكٗ، ٔطیٓ

AST ALP ٚ .اظ ؾٛی زیٍط ؾُٛح افعایكی  زض ٔٛـ قس

زض ؾطْ ٌطزیس.  ALP  پطٚثیٛتیه ٘یع ؾجت وبٞف فٗبِیت آ٘عیٓ

تطیبیی آظ ثبو ٞب ثب وبٞف فٗبِیت آ٘عیٓ اٚضٜ ٖٕٛٔبً پطٚثیٛتیه

ای آٔٛ٘یبن ٚ ثٝ َجٕ آٖ وبٞف  ؾجت وبٞف جصة ضٚزٜ

ثٟجٛز قٛ٘س تب ّٖٕىطز وجس ٞبی اوؿیساتیٛ ٘بقی اظ آٖ ٔی تٙف

ٞبی وجسی  . وبٞف ؾُح آ٘عیٓ(Yeo and Kim،1998)یبثس  

ای  ٞب ثب ایجبز تٗبزَ زض فّٛض ضٚزٜ ثٝ زِیُ آٖ اؾت وٝ پطٚثیٛتیه

ٞبی  چٙیٗ ثٟجٛز پبؾدٚ افعایف لبثّیت ًٞٓ ٔٛاز ٔغصی ٚ ٕٞ

ای ٚ  ٞبی ٘بقی اظ حًٛض تطویجبت يس تغصیٝ ایِٕٛ٘ٛٛغیه، تٙف

ٞبی زضٖٚ  ای ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ضٞبؾبظی آ٘عیٓ ٞبی ضٚزٜ یب تٛوؿیٗ

زٞٙس )افكبض ٔبظ٘سضاٖ ٚ  ضا وبٞف ٔی ALPؾِّٛی ٕٞچٖٛ 

 (. 1381ضجت، 

BagherzadehKasmani and ،ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج حبيط

Mehri ،(2015 )ٞبی پطٚثیٛتیىی  ٖ زاز٘س وٝ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ٘كب

فؿفبتبظ ضا زض ذٖٛ ثّسضچیٗ غاپٙی وبٞف  فٗبِیت آ٘عیٓ آِىبِیٗ

( ٘یع ثیبٍ٘ط آٖ اؾت 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی Rahman زاز٘س. یبفتٝ

ٞبی ٌٛقتی،  وٝ افعٚزٖ ایٗ تطویجبت ٔیىطٚثی زض ذٛضان جٛجٝ

ب ٌطٜٚ ٞبی وجسی ذٖٛ زض ٔمبیؿٝ ث ؾجت وبٞف غّٓت آ٘عیٓ

 قبٞس قس.

ّای خًَی  گلی ٍ پزٍبيَتيک بز فزاسٌجِ ضيزاسی ٍ هزین گلی، هخلَط پَدر آٍیطي ضيزاسی، هزین اثز سطَح هختلف پَدر آٍیطي  -5جذٍل 

 گذار ّای تخن هزغ

ٌّیؿطیس تطی وّؿتطَٚ ٌّٛوع ٔٙبثٕ تغیطات  HDL SGOT SGPT ALP 
 (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (U/L) (U/L) (U/L) 

38/281 قبٞس a 25/172 a 88/1846  37/16 c 38/172  11/23 a 50/1007 a
 

50/262 زضنس آٚیكٗ 2/0 ab 62/164 ab 00/1825  12/23 bc 38/167  32/17 ab 75/965 a

50/261 ٌّی زضنس ٔطی2/0ٓ ab 87/155 bc 63/1824  50/32 bc 38/169  03/20 ab 50/977 a
 

00/257 زضنس آٚیكٗ 4/0 bc 62/157 bc 13/1786  87/29 bc 00/149  26/14 bc 50/943 ab
 

50/236 ٌّی زضنس ٔطی4/0ٓ c 25/148 c 75/1744  00/41 ab 63/156  87/12 bc 25/931 ab
 

88/263 ٌّی زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ 2/0 ab 12/158 bc 63/1802  75/30 bc 50/162  33/15 bc 00/970 a
 

25/248 ٌّی زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ 4/0 bc 12/151 bc 63/1749  25/53 a 25/143  42/10 c 50/924 ab
 

25/271 زضنس پطٚثیٛتیه 005/0 ab 62/168 ab 63/1835  00/27 bc 88/168  38/17 ab 00/980 a
 

75/258 زضنس پطٚثیٛتیه 01/0 bc 12/152 bc 00/1766  75/37 ab 38/152  12/19 ab 50/909 b
 

SEM31/4  11/2  24/26  20/6  23/7  71/1  35/21  

04/0 ؾُح احتٕبَ  03/0  07/0  01/0  08/0  02/0  03/0  

SEMٔیبٍ٘یٗ ذُبی اؾتب٘ساضز : 
a- c ٗٞبی ثب حسالُ یه حطف غیط ٔكبثٝ اظ ٘ٓط آٔبضی تفبٚت ٔٗٙی ٔیبٍ٘ی ( 05/0زاضی زاض٘س>P.) 
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ٌّی  ٌّی، ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ اثط ؾُٛح ٔرتّف آٚیكٗ، ٔطیٓ

ٌصاض  ٞبی ترٓ ٔط٘ ٞیؿتِٛٛغیه وجسٚ ٘یع پطٚثیٛتیه ثط تغییطات 

قسٜ اؾت. ٞطچٙس اؾتفبزٜ اظ ؾُٛح ٔرتّف  اضائٝ 6ض جسَٚ ز

ٞبی وبپفط  ا٘ؿجبْ ثبفتی وجس، تٗساز ؾَّٛتیٕبضٞبی ٔٛضز آظٖٔٛ ثط 

أب اؾتفبزٜ اظ ثبلاتطیٗ  زاضی ٘ساقت، ٚ لُط غسز ِٙفبٚی تأثیط ٔٗٙی

ٌّی ؾجت  افعایف لبثُ ٔلاحٓٝ  ؾُح ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ

(. P;05/0ٞبی وجسی ٌطزیس ) زا٘ؿیتٝ ضً٘ ؾیتٛپلاؾٕی ؾَّٛ

ٞب ثب ٘تبیج حبنُ اظ ثطضؾی ٚظٖ ٘ؿجی وجس اضتجبٌ جبِت  ایٗ یبفتٝ

تٛجٟی زاضز. ثط اؾبؼ ُٔبِٗبت نٛضت ٌطفتٝ، افعایف زا٘ؿیتٝ 

تٛا٘س ثب ٔیعاٖ حًٛض چطثی زض ایٗ ثبفت ٚ  ضً٘ زض وجس ٖٕٛٔبً ٔی

 قس )Huای ٔٗىٛؼ زاقتٝ ثب ٘یع احتٕبَ ثطٚظ فؿبز اوؿیساتیٛ ضاثُٝ

ٞبی  ٞبی آظاز زض ثطٚظ آؾیت (. زذبِت ضازیىب1999َٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبیی ٔب٘ٙس وبٞف ؾُح ٌّٛتبتیٖٛ ٚ یب  وجسی اظ َطیك ٔىب٘یعْ

ٞبی تیِٛی زض ؾَّٛ ٚ ٘یع افعایف پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ثٝ  پطٚتئیٗ

Poli( ثطٚظ چٙیٗ ٚاوٙف1993، ذٛثی قٙبذتٝ قسٜ اؾت .)  ٞبیی

 -inٞبی وجسی زض قطایٍ  ٔٙجط ثٝ ٔطي ؾَّٛتٛا٘س  زض ٟ٘بیت ٔی

vitro  ٚin- vivo   ( قٛزOboh and Rocha ،2007 َٕٛتی .)

فٗبَ انّی تكىیُ زٞٙسٜ آٚیكٗ،  ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ تطویجبت ظیؿت

آیٙس  ٖلاٜٚ ثط زاضا ثٛزٖ اثطات وبٞكی ثط ٔیعاٖ چطثی وجس )ٚ پی

اوؿیسا٘ی  آٖ افعایف زا٘ؿیتٝ ضً٘ ثبفتی(، زاضای اثطات آ٘تی

تٛا٘س تِٛیس تتطاوّطیسوطثٗ ٘بقی  لسضتٕٙسی زض ایٗ ثبفت ثٛزٜ ٚ ٔی

اظ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ضا وبٞف ٚ اظ تطقح غیط ٔٙتٓطٜ 

ٞبی وجسی ٚ تغییط چٍبِی ضً٘ ثبفت وجس جٌّٛیطی ٕ٘بیس  آ٘عیٓ

(Raskovic  ،ٖ2015ٚ ٕٞىبضاCristovao .) ،ٖٕٞىبضا ٚ 

2005 Parsai ٚ ،ٖ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ  2014 ٚ ٕٞىبضا

ٞب  اوؿیسا٘ی ٞپبتٛؾیت تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز ٚيٗیت آ٘تی ٌّی ٔی ٔطیٓ

 ٚ وبٞف اذتلالات وجسی قٛز.

 

 

 تغييزات بزگلی ٍ پزٍبيَتيک  ضيزاسی ٍ هزین گلی، هخلَط پَدر آٍیطي  اثز سطَح هختلف پَدر آٍیطي ضيزاسی، هزین -6جذٍل 

 گذار تخن ّای هزغ کبذ يستَلَصیکّ

 ٔٙبثٕ تغییطات
ٞبی وبپفط  تٗساز ؾَّٛ

 )ٕ٘طٜ(

ٞبی وجس  زا٘ؿیتٝ  ضً٘ ؾَّٛ

 )ٕ٘طٜ(

ٞبی  ا٘ؿجبْ ثبفتی ؾَّٛ

 وجس )ٕ٘طٜ(

ٞبی چطثی  ٚاوٛئُ

 )ٕ٘طٜ(

+501/2 قبٞس  37/2+  50/2+  00/4+  

+00/3 زضنس آٚیكٗ 2/0  87/2+  75/2+  75/3+  

+75/2 ٌّی زضنس ٔطیٓ 2/0  75/2+  75/2+  25/3+  

+50/3 زضنس آٚیكٗ 4/0  37/3+  12/3+  25/3+  

+00/3 ٌّی زضنس ٔطیٓ 4/0  12/3+  87/2+  50/2+  

+75/2 ٌّی زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ 2/0  87/2+  87/2+  50/3+  

+25/3 ٌّی زضنس ٔرٌّٛ آٚیكٗ ٚ ٔطیٓ 4/0  87/3+  12/3+  00/3+  

+75/2 زضنس پطٚثیٛتیه 005/0  62/2+  75/2+  50/3+  

+00/3 یهزضنس پطٚثیٛت 01/0  00/3+  87/2+  12/3+  

SEM22/0  24/0  18/0  31/0  

12/0 ؾُح احتٕبَ  05/0  38/0  10/0  
SEMٔیبٍ٘یٗ ذُبی اؾتب٘ساضز : 

 .تٗساز ٔثجت ٘كبٖ زٞٙسٜ قست ثطٚظ ٔكرهٝ ثبفتی اؾت1
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 گيزی کلی ًتيجِ   

ثبلاتطیٗ  اظ ٌیطی ثٟطٜ وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط حبيط ُٔبِٗٝ ٞبی یبفتٝ

ؾجت ٞفتٝ  ٔست زٜ ثٝ قیطاظی ٌّی ٚ آٚیكٗٓ ٔرٌّٛ ٔطی ؾُح

 ٚ ظضزٜ ضً٘ قبذم ٔط٘، ترٓ پٛؾتٝ اؾتحىبْثٟجٛز لبثُ ٔلاحٓٝ 

چٖٛ فٗبِیت  وجس )ٞٓ آ٘عیٕی ؾلأت ٞبی قبذم ٞبٚ، ٚاحس

 ثٝ ٘ؿجت ذٛ٘ی ٞبی چطثی پطٚفیُٚ  SGPT ٚ(ALPٞبی  آ٘عیٕی

ٔی ِصا ثٝ ٘ٓط . قس پطٚثیٛتیه ٘یع ٚ زاضٚیی ٌیبٞبٖ ؾُٛح زیٍط

ٔٙبؾت ٚ ٖسْ افعایف ٞعیٙٝ تِٛیس،  یٕتل ضؾس وٝ ثب تٛجٝ ثٝ

وكٛض ٚ ٘یع اثطات ٔثجت آٟ٘ب ثط قبذم  زض ٌیبٞبٖ یٗا فطإٞی

ٔرٌّٛ  زضنس 4/0 ٌیطی اظ ؾُح ثٟطٜ ٞبی ثیِٛٛغیه فٛق،

 ٌصاض ترٓ ٞبی ٔط٘ قیطاظی زض تغصیٝ ٌّی ٚ آٚیكٗ ٔطیٓٔؿبٚی 

 لبثُ تٛنیٝ اؾت.

 

 هٌابع    

 زض آٟ٘ب وبضثطز ٚ ٞب پطٚثیٛتیه(. 1381. )ا ضجت، ٚ. ٖ ٔبظ٘سضاٖ، افكبض

 .تٟطاٖ ٘ٛضثرف، ا٘تكبضات ،(زْٚ چبح) َیٛض ٚ زاْ تغصیٝ

(. 1396. )خ ٔیطظازٜ، ٚ. ْ ؾبضی، ،.ا َبَبض، ،.ؼ ؾبلاضی، ،.ؼ ثیبتی،

 ثطذی ٚ ّٖٕىطز ثط ٔطٚتّد اؾب٘ؽ ٔرتّف ؾُٛح اثط

 تٙف تحت ٌٛقتی ٞبی جٝجٛ ایٕٙی ٚ ذٛ٘ی ٞبی فطاؾٙجٝ

 ل ،4 قٕبضٜ. 6 زٚضٜ ،زأی تِٛیسات تحمیمبت فهّٙبٔٝ. ٌطٔبیی

 .69-80 ل

 اثط(. 1389. )ْ. وی ذجؿتٝ ٚ. ْ ولا٘تط، ،.ٜ اِٟیبٖ، ُِف ،.ْ ثیىی،

 ٔط٘ ّٖٕىطز ثط ٚؾٕٝ ٚ ٌّی ٔطیٓ قٙجّیّٝ، ٌع٘ٝ، ٔرتّف تطویجبت

 .1. ل. زاضٚیی ٌیبٞبٖ ّٔی ٕٞبیف. ٌصاض ترٓ

 اثط(. 1392. )ْ لعالی، ٚ. ح ٘یه، ا٘هبضی ،.ا ظازٜ، اثطاٞیٓ ،.ا ٔىی، فب٘ی

 ٚ( L.marianumSilybum) ذبضٔطیٓ زاضٚیی ٌیبٞبٖ

 اظ ثطذی ٚ ایٕٙی ؾیؿتٓ ثط( LThymus vulgaris). آٚیكٗ

 قٙبؾی آؾیت ٔجّٝ. ٌٛقتی ٞبی جٛجٝ زض ذٛ٘ی ٞبی فطاؾٙجٝ

 .3618-4318. ل ل ،2 قٕبضٜ. 7 زٚضٜ ،زأپعقىی زضٔبٍ٘بٞی

ثط  ثیٛتیه یٗؾ یط(. تأث1393ظ. ) ی،ا. ٚ ا٘هبض یٍ،ح.، ٔح فلاح،

ٔط٘ ٚ لسضت  ترٓ یفیتو یس،ّٖٕىطز تِٛ ی،ذٛ٘ یٞب فطاؾٙجٝ

 یمبتتحم ٔجّٝ. یٔبزض ٌٛقت یٞب زض ٔط٘ یٚضآ جٛجٝ زض

 .65 -71. ل ل، 1 قٕبضٜ. 2. زٚضٜ یزأپعقى

. ؼ نسضائی،ظ. ٚ  ظازٜ، ی.، ٌطجْ ضٚغٙی،.، ح. ْ ٔمسْ، لٛؾیبٖ

ٌّٛوع،ؾُحثطٌّی ٔطیٌٓیبٜذٛضاویتجٛیعاثط(. 1393)

ٞبی ٔٛـوجسی ثبفت اوؿیساتیٛ اؾتطؼٚؾطِْیپیسٞبی

زا٘كٍبّٜٖٕیٔجّٝ. اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗثبقسٜزیبثتینحطایی

 .38 -44. ل ل ،2 قٕبضٜ. 17 زٚضٜ. ٌطٌبٖپعقىیّْٖٛ

(. 1394. )ض. ْ ٘ٛیی، لّٗٝ ٚ. ی ٘ٛاظ، ٟٕٔبٖٔ.، آشضفط، ؼ.،  ٘ٛثرت،

 (.Mentha plugium L)پٛ٘ٝ ییزاضٚ بٞبٖیثطات اؾتفبزٜ اظ ٌا

 یٞب تیثط ّٖٕىطز ٚ ٔتبثِٛ (.Thymus vulgaris L)كٗیٚ آٚ

 ٚ)پػٚٞف  یزأ ّْٖٛ ٝی٘كط. ٌصاض ترٓ یٞبٗ یثّسضچ زض ذٖٛ

 .3 -14. ل ل ،109. قٕبضٜ (یؾبظ٘سٌ

 ٌیبٞبٖ اظ اؾتفبزٜ اثطات ثطضؾی(. 1389. )ی ٘ٛاظ، ٟٕٔبٖ ٚ. ٔ ٘ٛثرت،

 ٚ ٔط٘ ترٓ ّٖٕىطز،ویفیت ثط پٛ٘ٝ ٚ ٘ٗٙبٔ آٚیكٗ، زاضٚیی

 زأی ّْٖٛ ٔجّٝ. ٌصاض ترٓ ٞبی ٔط٘ ایٕٙی ٚ ذٛ٘ی ٞبی فطاؾٙجٝ

 .129 -136. ل ل ،21 قٕبضٜ. 41 زٚضٜ. ایطاٖ

 ثسٖٚ ٚ ثب آٚیكٗ ٚ ضاظیب٘ٝ ٌیبٞی ٞبی ٖهبضٜ اثط(. 1390. )ض ٚویّی،

 ٘كطیٝ. ٌصاض ترٓ ٞبی ٔط٘ ٔط٘ ترٓ ویفیت ٚ ّٖٕىطز ثط ٖوتب

-249. ل ل ،3 قٕبضٜ. 3 زٚضٜ. ایطاٖ زأی ّْٖٛ پػٚٞكٟبی

243. 
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