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 مزوری تز تزکیثات شیمیایی و کارتزدهای عناب در طة سنتی

*٨ٝسی اثطا٧یٞی
 4، ؾْی٦٢ ٢٨ّؿبٗ ٣اخبضٕب3٥، ؾبض٥ حؿی٢ی3، عیج٦ قب٧ی3، حؿی٠ ضاك آضا2، ٝحؿ٠ پ٤یب1ٟ
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 چکیده

 ٦١٤ٕZiziphus jujuba Mill.   یْی اظ ٨ٝٞتطی٠ ٦١٤ٕ ٧بی ذب٤١از٥Rhamnaceae       خ٨ت ت٤ٙیدس ٝید٥٤ ف٢دبة قد٢بذت٦ قدس٥

ؾبٗ زاضز ٣ ث٦ ع٤ض ٣ؾیقی زض اض٣پب، خ٤٢ة ٣ قطً آؾیب ٣ اؾتطاٙیب ٕؿتطـ یبىتد٦   4000اؾت. ف٢بة ث٤ٝی چی٠ ٍسٝتی ثیف اظ 

تطّیجدبت قدیٞیبیی ٣ ّبضثطز٧دبی ف٢دبة زض     ٝط٣ض خسیس تطی٠ ٢ٝبثـ فٚٞی ث٦ ثطضؾی ٦ ا. زض ای٠ تحَیٌ ؾقی قس٥ اؾت تب ثاؾت

ٝی٥٤ ف٢بة ٢ٝجـ ٨ٝٞی اظ ٝد٤از ىقدبٗ ثی٤ٙد٤غیْی ثدب اضظـ     عت ؾ٢تی پطزاذت٦ ق٤ز. ثط اؾبؼ ١تبیح ٝغبٙقبت ن٤ضت ٕطىت٦، 

مصایی ٣ زاض٣یی ثبلایی اؾت. تطّیجبت ى٤٢ٙیِ، اؾیس٧بی تطی تطپ٢یِ، پٚی ؾبّبضیس٧ب، آٙيبت٤ّ٤ىط٣ٗ، ّدبض٣ت٠ ٣ ٣یتدبٝی٠   

C  خ٦ٚٞ ٨ٝٞتطی٠ ٤ٝاز ىقبٗ ثی٤ٙ٤غیِ ق٢بذت٦ قس٥ زض ف٢بة ٧ؿت٢س. ف٢دبة ٢ٝجدـ ثؿدیبض ذد٤ثی اظ ٢ٝیعید٤ٛ، ىؿديط،       اظ

٧بی ٝرتٚو ف٢بة ٝب٢١س ضیك٦، پ٤ؾت، قبذ٦، ثطٓ ٣ ٝی٥٤ آٟ  آیس. اؾتيبز٥ اظ ا١ساٛ پتبؾیٜ، ؾسیٜ ٣ ض٣ی ١یع ث٦ حؿبة ٝی

٧ب اظ خ٦ٚٞ خٚد٤ٕیطی اظ تدت، تدطٝیٜ ظذدٜ،      اظ اٝطاو ٣ ثیٞبضیزض عت ٕیب٧ی ایطاٟ ٣ زیٖط ّك٤ض٧ب ثطای زضٝبٟ ثؿیبضی 

٧بی ظ١دبٟ، زضٝدبٟ    ٍغـ اؾ٨بٗ، تؿْی٠ زضز، ت٤َیت ٤ٝ، تهيی٦ ذ٤ٟ، ضىـ ثی ذ٤اثی، زضٝبٟ ؾطٝبذ٤ضزٕی، زضٝبٟ ثیٞبضی

ث٨جد٤ز زضز  ٧بی ّجس ٣ ّٚی٦، ث٨ج٤ز آؾٜ ٣ ت٢ٖی ١يؽ، زضٝبٟ ذد١٤طیعی ٣   ٧بی پ٤ؾتی، ضىـ اٙت٨بة، زضٝبٟ ثیٞبضی ثیٞبضی

 ٝيبن٘ ٝطؾ٤ٛ ث٤ز٥ اؾت.

 .ٝی٥٤ ٣  ثیٞبضی، تؿْی٠ زضز، زضٝبٟ کلمات کلیدی:
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 مقدمه

٦١٤ٕ Z. jujuba Mill. ٧بی ٦١٤ٕ تطی٠ ٨ٜٝ اظ یْی 

 ق٢بذت٦ ف٢بة ٝی٥٤ ت٤ٙیس خ٨ت Rhamnaceae ذب٤١از٥

 ؾبٗ 4000 اظ ثیف ٍسٝتی چی٠ ث٤ٝی ف٢بة. اؾت قس٥

 ٣ آؾیب قطً ٣ خ٤٢ة اض٣پب، زض ٣ؾیقی ع٤ض ث٦ ٣ زاضز

 (.٧2008ْٞبضاٟ، )٧ب١ٔ ٣  یبىت٦ اؾت ٕؿتطـ اؾتطاٙیب

 ق٢بذت٦ چی٠ زض ف٢بة ٦١٤ٕ 700 اظ ثیف تب٤٢ّٟ

 ضا ف٢بة ٝی٥٤ ظیبزی َٝبزیط ؾبلا٦١ ّك٤ض ای٠. اؾت قس٥

 ثیف چی٠ زض ٝی٥٤ ای٠ ّكت ظیط ؾغح. ٢ّس ٝی نبزض

؛ 2010)٤ٕ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ثبقس ٝی ٧ْتبض ٝیٚی٤ٟ 5/1 اظ

زض ؾبٗ ثط اؾبؼ آٝبض ٤ٝخ٤ز،  (.2012یی ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

ّكت  ظیط ایطاٟ ث٦ ضتج٦ ؾ٤ٛ خ٨ب١ی اظ ١ؾط ؾغح 1396

 ّكت ظیط ٣ ت٤ٙیس ف٢بة زض ز١یب ضؾیس٥ اؾت. ؾغح

اظ  اؾت ٦ّ   3621 ذطاؾبٟ اؾتبٟ زض ف٢بة ٝحه٤ٗ

)آٝبض١ب٦ٝ ف٢بة ت٤ٙیس قس٥ اؾت  ت٠  5460 ثبٙل ثط آٟ

 .(1397، ّكب٣ضظی

 ٤ٝاز اظ ٨ٜٝ ٢ٝجـ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ف٢بة ،ّٚی ع٤ض ث٦

 تطّیجبت زاضای ای٠ ٦ّ ق٤ز ٝی ق٢بذت٦ ثی٤ٙ٤غیْی ىقبٗ

ٝی٥٤ ذكِ قس٥ ف٢بة ث٦ . اضظـ مصایی ٣ زاض٣یی ٧ؿت٢س

ف٤٢اٟ مصا،  زٙی٘ اضظـ ثبلای مصایی ؾبٙیبٟ ٝتٞبزی ث٦

)ٙی ٣ ز٢٧س٥ اؾتيبز٥ قس٥ اؾت  اىع٣ز١ی مصایی ٣ عقٜ

 ثطای ث٦ اقْبٗ ٝرتٚو ٧ب ٝی٥٤ ای٠. (٧2007ْٞبضاٟ، 

 ٝی ٝهطه ف٤ٞٝی ؾلاٝت حيؼ ٣ ٧بض٦ٞ زؾتٖب٥ انلاح

 (.2002؛ ا٣تلا ٣ ٧ْٞبضاٟ، 2008)٧ب١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  س١ق٤

 ٤ٝاز حب٣ی ف٢بة ٦ّ ا١س زاز٥ ١كبٟ ٕصقت٦ ٝغبٙقبت

)٧ب١ٔ ٣  تطپ٤٢ئیِ تطی اؾیس٧بی قبٝ٘ ٝرتٚيی

 ىلا٤١٣٣ئیس٧ب ،(2010؛ ٤ٕ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٧2008ْٞبضاٟ، 

)٤ٕ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ؾطثط٣ظیس٧ب ،(2010)٤ٕ ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

 ،(2011)چ٤ی ٣ ٧ْٞبضاٟ،  آٝی٤٢اؾیس٧ب ،(2009

 ٝقس١ی ٤ٝاز ،(2011)ٕبئ٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ى٤٢ٙیِ اؾیس٧بی

)٧ب١ٔ ٣  ؾبّبضیس٧ب پٚی ٣ (2007)ٙی ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

 زض. ثبقس ٝی (2008؛ غائ٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٧2008ْٞبضاٟ، 

 زاضز ٣خ٤ز ١یع زیٖطی ثب٤١ی٦ ٣ ا٣ٙی٦ ٧بی ٝتبث٤ٙیت ف٢بة

عت ؾ٢تی ٦ّ ٢ٝدط ث٦ ثط٣ظ اثطات زضٝب١ی ای٠ ٕیب٥ زض 

 ق٤ز. ٝی

 افته های

 عناب مؤثزه مواد و شیمیایی تزکیثات

زض ٝی٥٤ ٕیب٥ ف٢بة تطّیجبت قیٞیبیی ٢ٝحهط ث٦ 

ىطزی ٣خ٤ز زاض١س ٦ّ ؾجت ثط٣ظ اثطات زضٝب١ی ٝت٤٢ؿ آٟ 

 ز٣ ،ف٢بة ث٦ ٝطث٤ط قیٞیبیی ٧بی ثطضؾی ٝی ق١٤س. زض

(آ) خ٤خ٤ث٤ؾبیس قبٝ٘ ؾبپ١٤ی٠ ٤١ؿ
2

 خ٤خ٤ث٤ؾبیس ٣

(ة)
3

 اؾیس ا٣ضیِ، اؾیس ٧بی ١بٛ ث٦ چطة ٧بی اؾیس ٣ 

 اؾیس پبٙٞیت٤ٙئیِ، اؾیس پبٙٞیتیِ، اؾیس ،(4)ٝیطیؿتیِ

 اؾیس ٙی٤٢ٙئیِ، اؾیس ا٣ٙئیِ، اؾیس اؾتئبضیِ،

آضاقیسیِ
5

زا٤ّؾب٤١ئیِ اؾیس ٣ 
6

اؾت  قس٥ ٝكرم 

 (.1391)پ٤یبٟ، 

ح٤َٚی پپتیسی آْٙب٤ٙئیس٧بی
7

، ٤ٙپبٟ
8

-تطی تطپ٠ ٣ 

٧بی ؾیب٤١تبٟ
9

 ٕیب٥ ای٠ قس٥ ٕعاضـ تطّیجبت زیٖط اظ 

 ف٢بة خ٢ؽ ٝرتٚو ٧بی ٦١٤ٕ ٦ّ اظ تطّیجبتی اظ. اؾت

 ح٤َٚی آْٙب٤ٙئیس٧بی ث٦ ت٤اٟٝی ٕطزیس٥ اؾتحهبٗ

ٝبضیتی٠ اٗ
10
ٝبضیتی٠ اٛ ،

11
 پپتیسی آْٙب٤ٙئیس ؾ٦ ١یع ٣ 

٧بی ٤ٝ٤١لاضی٠ اذ ١بٛ ث٦ ح٤َٚی
12

٤ٝ٤١لاضی٠ ثی،  
13

 ٣ 

٧ٞؿی٠
14
 ف٢بة ٝی٥٤ (. زض٤ٞ١1375ز )ٝیطحیسض،  اقبض٥ 

 خ٦ٚٞ اظ ٧ب ٝی٥٤ ؾبیط ث٦ ١ؿجت ٝحت٤ای ّ٘ ى٤٢ٗ

 ثبلاتط اؾت. ٍطٝع ا٤ٖ١ض ٣ ذطٝب٤ٙ ؾیت، ٕیلاؼ،

                                                           
2 Jujuboside A 
3 Jujuboside B 
4 Myristic Acid 
5 Arachidic Acid 
6 Docosanoic Acid 
7Cyclopeptide alkaloids  
8 Lupane   
9 Ceanothane triterpenes 
10 Mauritine L 
11 Mauritine M 
12 Nummularine H 
13 Nummularine B 
14 Hemsine 
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ثسؾت  تطی تطپ٢یِ اؾیس 10 ف٢بة ذكِ ٝی٥٤ اظ

اظ ؾیب٤١تیِ فجبضت٢س ٦ّ آٝس٥ اؾت
15

، آٙيیت٤ٙیِ
16

 ،

ظیعیجطا١بٗ
17

ظیعیجطا١بٙیِ، 
18

، اپی ؾیب٤١تیِ
19

 ،

ؾیب٤١تیِ
20

، ظیعیجط١بٙیِ
21

، ا٣ٙئب٤١ٙیِ
22

، ثت٤ٙی٢یِ
23
  ٣

٣ ی٤ضؾ١٤یِ
24

 ٣ ض٣یكی ٝحیظ ٤ٍٝقیت حؿت ثط ٦ّ 

 تطپ٢یِ تطی اؾیس٧بی ای٠ ٝحت٤ای زض ف٢بة ٦١٤ٕ ٤١ؿ

 زاضز.  ٣خ٤ز ٧بیی تيب٣ت

 ٝب٢١س ف٢بة ؾبّبضیس٧بی پٚی قیٞیبیی ؾبذتبض

 ت٤ؾظ خب١جی قبذ٦ ٣ ٕٚی٤ْظی٘ پی١٤س ٤١ؿ ٢ٍس، تطّیت

 قس٥ ٝكرم ّط٣ٝبت٤ٕطاىی ٣ قیٞیبیی عیيی، آ١بٙیع

 اظ( Ju- B-2 ٣ Ju-B-3) ؾبّبضیس پْتیِ پٚی ز٣. اؾت

 آ١بٙیع. ا١س قس٥ خسا .Z. jujuba Mill ٦١٤ٕ ف٢بة ٝی٥٤

HPLC ٦ّ تطّیجبت ف٢بة ١كبٟ زاز٥ اؾت L-آضاثی٤٢ظ 

 خعء چ٢سی٠. اؾت ف٢بة ٝی٥٤ زض انٚی ٤١٤ٝؾبّبضیس

 قس٥ تهيی٦ ٣ اؾترطاج ف٢بة ٝی٥٤ اظ ؾبّبضیسی پٚی

 ؾ٦ ٣( Zlpn) ذ٢ثی ؾبّبضیس پٚی یِ آ٨١ب ثی٠ ا١س٦ّ زض

 زض( Zlpa1, Zlpa2, Zlpa3) اؾیسی ؾبّبضیس پٚی خعء

 ث٦ ١ؿجت اّؿیس ؾ٤پط ٧بی آ١ی٤ٟ ؾبظی ذ٢ثی

 آٙيب. ا١سقس٥ ق٢بذت٦ ٝؤثطتط ٧یسض٣ّؿی٘ ٧بیضازیْبٗ

 ٝی٥٤ زض ٤ٝخ٤ز تطّیجبت زیٖط اظ ّبض٣ت٠ ٣ ت٤ّ٤ىط٣ٗ

 -ىطیع ٧بی ٦١٤ٞ١ زض ّبض٣ت٠ ٝیعاٟ ٦ّ اؾت ف٢بة

 .ثبقسٝی ثبلاتط قس٥ ذكِ

 اظ پؽ ف٢بة ٝی٥٤ C ٣یتبٝی٠ زض ن٢بیـ مصایی حيؼ

 ٝحه٤ٗ ىط٣ـ ٣ شذیط٥ ؾبظی ظٝبٟ ع٤ٗ زض ٣ ثطزاقت

 اظ پؽ ٦ّ ٧بیی ٝی٥٤. اظ ا٧ٞیت ٣یػ٥ ای ثطذ٤ضزاض اؾت

 ا١س قس٥ تیٞبض( MCP-1) پط٣پ٠ ؾی٤ْٚ ٝتی٘ ثب ثطزاقت

                                                           
15

 Ceanothic 
16

 Alphitolic 
17

 Zizyberanal 
18

 Zizyberanalic 
19

 Epiceanothic 
20

 Ceanothenic 
21

 Zizyberenalic 
22

 Oleanolic 
23

 Betulinic 
24

 Ursonic 

 قس٥ حيؼ زضخ٦ نيط ٣ 25زض  ٦ّ ٧بیی ٝی٥٤ ث٦ ١ؿجت

ثبلاتطی زاض١س )اٝبٝی ٣   C ٣یتبٝی٠ ٝحت٤ی ا١س

 (.٧1392ْٞبضاٟ، 

 ف٢بة زض ٤ٝخ٤ز ٨ٜٝ تطّیجبت زیٖط اظ یْی

-ٕط٥٣ ثعضٕتطی٠ اظ یْی آْٙب٤ٙئیس٧ب ٧ؿت٢س. آْٙب٤ٙئیس٧ب

 ای٠ انٚی ف٢هط. ٧ؿت٢س ٕیب٧بٟ زض ثب٤١ی٦ تطّیجبت ٧بی

 ح٦َٚ یِ اظ ٍؿٞتی ٦ّ اؾت ١یتط٣غٟ تطّیجبت

 ای٠ .ثبقس ٝی ٧یسض٣غٟ ٣ ّطث٠ اتٜ زاضای ٧تط٣ؾیْٚیِ

 زض ٣ٙی ق١٤سٝی ح٘ ٧ب اْٙ٘ ٣ ّٚط٣ىطٛ اتط، زض تطّیجبت

 چ٢س یب یِ اظ ٝق٤ٞلاً ٧ؿت٢س. آْٙب٤ٙئیس٧ب ٝح٤ٚٗ ١ب آة

 ٙیعی٠، آؾپبضتیِ، اؾیس ٣یػ٥ ث٦ ٝق٤ٞٙی آٝی٦٢ اؾیس

 اؾْٚت ٣ٙی ق١٤س، ٝی ؾبذت٦ ا٣ض١یتی٠ ٣ تطیپت٤ىبٟ

ق٤ز  ٝی حبن٘ ٤ٝا١٤ٙیِ اؾیس ٝؿیط اظ آ٨١ب ّطث٢ی

 (.1389)ٍبؾٞی، 

  عناب مغذی مواد

٤ٝضز  ؾبٜٙ مصای یِ ف٤٢اٟ ث٦ ت٤ا١س ٝی ف٢بة ٝی٥٤

 ٣ مصایی ىیجط٧بی ٝحت٤یبت ٦ٞ٧ ظیطا ت٤خ٦ ٍطاض ٕیطز؛

 ث٦ ٧ضٜ ّطزٟ آ٧ؿت٦ ثب ت٤ا١سٝی آٟ زض ٤ٝخ٤ز ىط٣ّت٤ظ

 ١ٞبیس ٣ ث٦ فلا٥٣ ىیجط٧بی ذ٤ٟ ِّٞ ٢ٍس ؾغ٤ح ت٢ؾیٜ

 ؾیط اثط ثب ّبٙطی ٝهطه ٢ّتطٗ ث٦ آٟ زض ٤ٝخ٤ز

. (2012)ٕبئ٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٢ّس ٝی ٢٢ّسٕی ١یع ِّٞ

 ؾبٜٙ ضط٣ضی چطة اؾیس٧بی اظ ٢ٝجقی ف٢بة ٧بی ٝی٥٤

 اؾیس٧بی اظ م٢ی ف٢بة ٝی٥٤ ظیطا آی٢س،١یع ث٦ قٞبض ٝی

 چطة اؾیس٧بی ٤١ؿ ای٠ ٦ّ ثبقسٝی میطاقجبؿ چطة

 تكْی٘ ضا ف٢بة ٝی٥٤ زض چطثی ّ٘ زضنس 68/54-72/44

 زض( ٤٢ٝا١یِ اؾیس٧بی ثیكتط) چطة اؾیس 33. ز٢٧سٝی

 ا١س قس٥ ق٢بذت٦ ذكِ قس٥ ف٢بة ٝی٥٤ ٤ٕقتی ٍؿٞت

 اؾیس٧ب ای٠ ظ١دیط ع٤ٗ .(1999)٤ٕؾب٣٤ّا ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

 ای٠ اظ تب 16. ق٤زٝی قبٝ٘ ضا ّطث٠ 28 تب 7 اظ

 تب ٧ؿت٢س ّطث٠ 9 ٣ 7 زاضای ثیكتط ٦ّ چطة اؾیس٧بی

.  ثبق٢سٝی ف٢بة ٝی٥٤ ذ٤ة ضایح٦ ٝؿئ٤ٗ ای ا١ساظ٥

 تأثیط تحت ٝی٥٤ ضقس ٝطاح٘ ثب چطة اؾیس٧بی پط٣ىبی٘

 ا١تربة ٧بی ف٢بة زض چطة اؾیس٧بی. ٕیطزٝی ٍطاض
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 پبٙٞیت٤ٙئیِ ٣ پبٙٞیتیِ ٙی٤٢ٙئیِ، ا٣ٙئیِ، قبٝ٘ قس٥

 ٝره٤نبً چطثی٨ب اظ م٢ی ٧ٞچ٢ی٠ ف٢بة ٝی٥٤ ث٤ز١س

 ث٦ ٍبزض ا١ؿبٟ ثسٟ ٦ّ ثبقسٝی( 6-اٖٝب) ٙی٤٢ٙئیِ اؾیس

 (.2008)ؾی٤ٞپ٤ٙ٤ؼ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  .١یؿت آٟ ت٤ٙیس

 ذبعط ث٦ ف٢بة ٧بی ٝی٥٤ ٝهطه ث٦ ظیبز فلا٦ٍ

 ٢ٝجـ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ٦ّ اؾت C ٣یتبٝی٠ ثبلای َٝبزیط

 إطچ٦ ثبقسٝی ا١ؿبٟ تنصی٦ ثطای ٣یتبٝی٠ ای٠ اظ ٨ٜٝ

 ثطای ٢ٝجقی ّٞتط، َٝبزیط ثب ف٢بة ٣یتبٝی٠ ای٠ ثط فلا٥٣

 ١یبؾی٠، ضیج٤ىلا٣ی٠، تیبٝی٠، ٝب٢١س ٧ب٣یتبٝی٠ زیٖط

 (. 1 خس٣ٗ) ثبقسٝی١یع  A ٣یتبٝی٠ ٣ B6 ٣یتبٝی٠

 ىؿيط، ٢ٝیعی٤ٛ، ذ٤ة ٢ٝجـ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ف٢بة ٝی٥٤

(. 1 خس٣ٗ) اؾت قس٥ ق٢بذت٦ ض٣ی ٣ ؾسیٜ پتبؾیٜ،

 ٢ٍس٧بی ؾ٤ضثیت٤ٗ ٣ ضا٤٢ٝظ ؾ٤ّط٣ظ، ىط٣ّت٤ظ، ٤ّٕٚع،

 .(2007)ٙی ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ثبق٢سٝی ف٢بة ٝی٥٤ ٨ٜٝ

 ٣ ؾ٤ّؿی٢یِ ؾیتطیِ، ٝب٢١س ٝرتٚيی آٙی اؾیس٧بی

 ف٢بة ٝی٥٤. ا١س قس٥ ق٢بذت٦ ف٢بة ٝی٥٤ زض ٝبٙیِ

 ،L-Asn ٝب٢١س ٝرتٚيی آٝی٦٢ اؾیس٧بی حب٣ی ٧ٞچ٢ی٠

L-Pro،  L-Arg، L-Ala، 4-Abu، L-Glu ، p-Ser،  L-

Asp٣ L-Ser ؛ چ٤ی 2011)چ٤ی ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ثبقسٝی

  (.٣2012 ٧ْٞبضاٟ، 
 ٕطٛ ٝی٥٤ ف٢بة تبظ٥ 100َٝساض تطّیجبت زض  -1خس٣ٗ 

 تزکیثات

 (واحد)
 مقادیز

 تزکیثات

 )واحد(
 مقادیز

 تزکیثات

 )واحد(
 مقادیز

 86/77 (ٕطٛ) آة
Fe آ٠٧ 

(mg) 
48/0 

 Cیتبٝی٠ ٣

(mg) 
0/69 

 ا١طغی

 (ّی٤ّٚبٙطی)
79 

Mg 
 ٢ٝیعی٤ٛ

(mg) 

10 
 تیبٝی٠

(mg) 
02/0 

 پط٣تئی٠

 (ٕطٛ)
20/1 

P ىؿيط 

(mg) 
23 

 ضیج٤ىلا٣ی٠

(mg) 
04/0 

 ت٤تبٗ چطثی

 (ٕطٛ)
20/0 

K ٜپتبؾی 

(mg) 
 9/0 (mg) ١یبؾی٠ 250

 ّطث٧٤یسضات

 (ٕطٛ)
23/20 

Na ٜؾسی 

(mg) 
3 

  B6 ٣یتبٝی٠

(mg) 
081/0 

Ca ّٜٚؿی 

(mg) 
21 

Zn ض٣ی 

(mg) 
05/0 

 A ٣یتبٝی٠

(IU) 
40 

 

 

 تیولوژیک فعال مواد

  فنولیک تزکیثات

 تبٛ تطّیجبت اظ ثبلایی َٝبزیط حب٣ی ف٢بة ٝی٥٤

 ا١ساظ٥ ؾی٤ّبٙت٤ ى٤ٙی٠ ض٣ـ ثب ٦ّ ثبقسٝی ى٤٢ٙیِ

ٝی٥٤  ى٤٢ٙیِ تبٛ تطّیجبت(. 2 خس٣ٗ) قس٥ اؾت ٕیطی

 زیٖط ث٦ ١ؿجت( mgGAE/100 g 8/541-6/275)ف٢بة 

ط ثبلای ی حب٣ی َٝبزی٧ب ٝی٥٤ ف٤٢اٟ ث٦ ٧بیی ٦ّ ٝی٥٤

 ای٠ ق١٤س ١یع ثبلاتط اؾت.تطّیجبت ى٤٢ٙی ق٢بذت٦ ٝی

 ؾیت ،mgGAE/100 g 6/114 ٕیلاؼ ثطای َٝبزیط

mgGAE/100 g 0/74، ٤ٕآ٣ا mgGAE/100 g 1/194، 

 ٢٧سی ؾيطخ٘ ،mgGAE/100 g 1/112 ذطٝب٤ٙ

mgGAE/100 g 4/405 ٍطٝع ا٤ٖ١ض ٣ mgGAE/100 g 

؛ 2012)ٕبئ٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ثبقسٝی تبظ٥ ٝی٥٤ اظ 3/80

 (.2010ّبضٙؿ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

 ٧بی ٝی٥٤ پ٤ؾت زض ى٤٢ٙیِ تبٛ تطّیجبت ٝیعاٟ

 ٝحت٤یبت. ثبقسٝی آٟ ٤ٕقتساض ٍؿٞت ثطاثط 5-6 ف٢بة

. ٝتيب٣ت ٧ؿت٢س ف٢بة ٝرتٚو ٧بی ٦١٤ٕ زض ى٤٢ٙیِ

 ثبضـ ٝیعاٟ ٣ اضتيبؿ غ١تیْی، ذه٤نیت ثط فلا٥٣

 تحت ضا ف٢بة ى٤٢ٙیِ تطّیجبت ؾغح ٝح٘ ١یع ؾبٙیب٦١

 ذیٚی ٤١احی ٧بیی ٦ّ زض ف٢بة. ز٧سٝی ٍطاض تأثیط

 َٝبزیط یبث٢س ٝق٤ٞلاپط٣ضـ ٝی ثبلا اضتيبؿ ثب ٣ ذكِ

 اّؿیسا١ی آ١تی ىقبٙیت ٣ ى٤٢ٙیِ تطّیجبت اظ ثبلاتطی

 ٢ٝبعٌ ؾبیط زض قس٥ زاز٥ ضقس ٧بی ف٢بة ث٦ ١ؿجت

 (.٧2011ْٞبضاٟ، ؛ ؾبٟ ٣ 2009)غ٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  زاض١س
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 ىلا٤١٣٣ئیس٧ب، تبٛ، ى٤٢ٙیِ تطّیجبت اظ ای ذلان٦ -2 خس٣ٗ

 ت٤ّ٤ىط٣ٗ α ٣ ّبض٣ت٠ ثتب ٧ب، ّبض٣ت٠ ٧ب، پط٣آ١ت٤ؾیب١یسی٠ ٧ب، آ١ت٤ؾیب١ی٠

 ف٢بة ٝی٥٤ زض

میوه در موجود مواد  مقدار 

 ٝیٚی) ى٤٢ٙیِ تطّیجبت ٝحت٤یبت

(تبظ٥ ٝی٥٤ ٕطٛ نس زض اؾیس ٕبٙیِ ٕطٛ  
8/541-6/275  

 ض٣تی٠ ٝقبزٗ ٕطٛ ٝیٚی) تبٛ ىلا٤١٣ئیس

(تبظ٥ ٝی٥٤ ٕطٛ نس زض  
9/284-0/62  

 ؾیب١یسی٠ ٝقبزٗ) تبٛ ٧بیآ١ت٤ؾیب١ی٠

  ٝی٥٤ ذكِ( ٕطٛ نس ضز ٤ّ٤ٕٚظایس-3
91/42-79/29  

 ٝقبزٗ) تبٛ ٧بیپط٣آ١ت٤ؾیب١یسی٠

 ٕطٛ نس زض ا٤ٖ١ض زا٦١ پط٣آ١ؿت٤ؾیب١یسی٠

(تبظ٥ ٝی٥٤  

7/413-0/58  

ٕطٛ  نس زض ٕطٛ ٝیٚی) ٧بّبض٣ت٠

 ٝی٥٤ ذكِ(
98/5-12/4  

 ٕطٛ نس زض ٝیْط٣ٕطٛ) ثتبّبض٣ت٠

(تبظ٥ ٝی٥٤  
0/35  

 ٕطٛ نس زض ٕطٛ ٝیٚی) ت٤ّ٤ىط٣ٗآٙيب 

(تبظ٥ ٝی٥٤  
07/0-04/0  

 

 ح٦َٚ تقساز ثطعجٌ اختصاصی فنولیک تزکیثات

 ثب١س ٧ب ح٦َٚ ای٠ ث٦ ٦ّ ؾبذتٞب١ی ف٢بنط ٣ ى٢٘ ٧بی

 قبٝ٘ ّلاؼ چ٢س ث٦ ى٤٢ٙیِ تطّیجبت ق١٤س،ٝی

 ٧یسض٣ٙیع ٍبث٘) ٧ب تب٠١ ى٤٢ٙیِ، اؾیس٧بی ىلا٤١٣٣ئیس٧ب،

-ٝی ث٢سی تَؿیٜ ٧ب ٙی٢ٖبٟ ٣ ٧ب اؾتیٚج٠ ،(ٝتطاّٜ ٣

 (.2007)زِآضچی٤ی٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ق١٤س

 ٣ ٧ب ىلا٤١٣ٗ ٝب٢١س ىلا٤١٣٣ئیس٧ب اظ ٝرتٚيی ا٤١اؿ

ق١٤س. ٝی یبىت ف٢بة ٝی٥٤ زض ٧ب اُٗ -3- ىلا٣ٟ

 ث٤ٚك ؾغح ثب ظیبزی َٝساض ث٦ اؾت ٠ْٞٝ ىلا٤١٣ئیس٧ب

؛ چ٤ی 2012)ٕبت٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  یبث٢س تنییط ٦١٤ٕ ٣ ٝی٥٤

 (.2011؛ ٤ٕ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٣2012 ٧ْٞبضاٟ، 

 پط٣ؾیب١یسی٠ ىلا٤١٣ئیس٧بی حب٣ی ف٢بة ٧بیٝی٥٤

B2، ا٣ -3-٤ّئطؾتی٠ ض٣تی٠، ّبتكی٠، ّبتكی٠، اپی-

- ٤ّئطؾتی٠ ض٣ثی٤٢ثی٤ظایس، -3-٤ّئطؾتی٠ ض٣تی٤٢ظایس،

 ٣ ضا٤٢ٝظایس-٤ّ٤ٕٚظی٘–ّبٝپيط٣ٗ ٕبلاّت٤ظایس،–ا٣ -3

)چ٤ی ٣  ثبق٢سٝی ضا٤٢ٝظایس-3-٤ّ٤ٕٚظی٘–ّبٝپيط٣ٗ

؛ چ٤ی ٣ 2012؛ ٕبئ٤ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٧2011ْٞبضاٟ، 

 ىلا٤١٣ئیس٧بی حب٣ی ف٢بة ٧بی زا٦١ (.٧2012ْٞبضاٟ، 

-6ؾ٤ئطتیف،  ٣یتْؿی٠، اؾپی٤٢ظی٠، ؾبپ١٤بضی٠،

 ىط٤ٙ٣ی٘ -٣6  اؾپی٤٢ظی٠ ث٢ع٣ئی٘ ٧یسض٣ّؿی

)چ٤ی ٣ ٧ْٞبضاٟ، ( 1 قْ٘) ثبق٢سٝی اؾپی٤٢ظی٠

2011.) 

 ض٣ـ (2011، ٧2010ْٞبضاٟ ) ٣ ٣ا١ٔ

 (LC-ECD) اْٙتط٣قیٞیبیی آقْبضؾبظ ثب ٝبیـ ّط٣ٝبت٤ٕطاىی

 تطّیت قف ٧ٞعٝبٟ تقیی٠ ٣ خساؾبظی ثطای ضا

 ّبىئیِ اؾیس، پط٣ت٤ّب١چ٤ضیِ اؾیس، ٕبٙیِ ى٤٢ٙیِ،

 ف٢بة زض ٤ّئطؾتی٠ ٣ ض٣تی٠ اؾیس، ٤ّٝبضیِ-p اؾیس،

 اظ ف٢بة ٝی٥٤ زض ى٤٢ٙیِ اؾیس٧بی ٝحت٤ی. ثطز١س ثْبض

 پ٤ؾت اظ ذكِ ٣ظٟ ٕطٛ ٧ط زض ٝیْط٣ٕطٛ 39/751

 ذكِ ٣ظٟ ٕطٛ ٧ط زض ٝیْط٣ٕطٛ 59/143 تب ٝی٥٤

 اؾیس٧بی ٣ ٝتيب٣ت اؾت ٝی٥٤ زاض ٤ٕقت ٍؿٞت

 ٍؿٞت ز٣ ٧ط زض ح٘ میطٍبث٘ ىطٛ زض ثیكتط ى٤٢ٙیِ

ق١٤س. ای٠ زضحبٙی یبىت ٝی ف٢بة ٝی٥٤ پ٤ؾت ٣ زا٦١

 ىطٛ ث٦ ٝی٥٤ ٤ٕقتساض ٍؿٞت ای٠ تطّیجبت زض اؾت ٦ّ

 . ثبق٢سٝی ٤ّظیس ٕٚی

 ٝی٥٤ پ٤ؾت زض زضنس 2/5 اظ آظاز ى٤٢ٙیِ اؾیس٧بی

 ٦ّ ن٤ضتی زض ;ف٢بة ٝتنیط١س زا٦١ زض زضنس 7/20 تب

 2/6 اظ ٝح٤ٚٗ اؾتط٧بی اظ قس٥ آظاز ى٤٢ٙیِ اؾیس٧بی

 ف٢بة ٤ٕقتساض ٍؿٞت زض زضنس 5/27 ٣ زا٦١ زض زضنس

 ق١٤س.یبىت ٝی

 اظ زضنس 3/22 ٣ 6/11 ،7/44 تطتیت ث٦ ٕٚی٤ْظیس٧ب

 پ٤ؾت ٣ زا٦١ ٤ٕقتساض، ٍؿٞت زض ى٤٢ٙیِ اؾیس٧بی ّ٘

 -p. (2009)غ٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ق١٤سٝی قبٝ٘ ضا ف٢بة

 ٧ط زض مبٙت ى٤٢ٙیِ اؾیس اؾیس، ث٢ع٣ئیِ ٧یسض٣ّؿی

 ٦ّ ن٤ضتی زض. ثبقسٝی ف٢بة زا٦١ ٣ ٤ٕقتساض ٍؿٞت ز٣

 َٝساض ث٦ ّٚط٣غ١یِ ٣ ؾی٢بٝیِ ٤ّٝبضیِ، -p اؾیس٧بی

 ٧یسض٣ّؿی اؾیس٧بی حض٤ض زاض١س. ف٢بة پ٤ؾت زض ظیبز
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 اؾیس ٕبٙیِ ٣ پط٣ت٤ّب١چ٤ضیِ قبٝ٘ ف٢بة زض ث٢ع٣ئیِ

 ٣ ؾی٢بٝیِ ٤ّٝبضیِ،– p ّبىئیِ، اؾیس٧بی. ثبق٢سٝی

 زض ٦ّ ٧ؿت٢س ؾی٢بٝیْی ٧یسض٣ّؿی اؾیس٧بی ىط٣ٙیِ

 (.2011)٣ا١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ق١٤سٝی یبىت ف٢بة

  تزپنیک تزی اسیدهای

 اؾیس٧بی ىطٛ ث٦ ٕیب٧بٟ زض تطپ٢یِ تطی اؾیس٧بی

 تطپ٤٢ئیس تطی ٧بی ؾبپ١٤ی٠ ثطای ٧ب إٓٚی٤ْٟ یب آظاز

 ضس ٝب٢١س اثطات ثی٤ٙ٤غیِ اثط چ٢سی٠ ٣ زاض١س ٕؿتطـ

 اّؿیسا١ی آ١تی ٣ ّجسی ٝحبىؾت ٝیْط٣ثی، ضس اٙت٨بثی،

 اذیط ؾب٨ٙبی زض ث٦ حض٤ض آ٨١ب ١ؿجت زاز٥ قس٥ اؾت.

 ٤ٝضز فٚٞی ٝرتٚو ٧بی ضقت٦ زض تطپ٢یِ اؾیس٧بی

 ٣ زاقت٦ ؾطعب١ی ضس ىقبٙیت ظیطا ا١س،ٕطىت٦ ٍطاض ت٤خ٦

 ٝطاٍجت ٣ ث٨ساقتی آضایكی ٝحه٤لات آ٨١ب زض ّبضثطز

٤ٝضز ت٤خ٦ ٍطاض ٕطىت٦  ىقبٗ تطّیجبت ف٤٢اٟ ث٦ ث٨ساقتی

؛ ٝبضتی٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ، 2010)ض٣ٝط٣ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  اؾت

2009.) 

 اؾیس٧بی قبٝ٘ اؾیس تطپ٤٢ئیس تطی ز٥ تقساز

 ثطا١بٙیِ، ظی ظی ثطا١بٗ، ظی ظی آٙيیت٤ٙیِ، ؾی٤٢تیِ،

 ا٣ٙی٤٢ٙیِ، ثت٤ٙی٢یِ، ؾی٤٢تی٢ِ، ؾی٤٢تیِ، اپی

 قس٥ ذكِ ف٢بة ٝی٥٤ زض ثط١بٙیِ ظی ظی ٣ ا٣ضؾ١٤یِ

)٤ٕ ٣  (2 قْ٘) ق٢بؾبیی قس١س ٧ٞعٝبٟ ع٤ض ث٦

 ز٣ (2009ٝبضتی٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) (.٧2009ْٞبضاٟ، 

 ٣ ثطا٤١ٟ ظی ظی ٣ اؾیس ثطا١بٗ ظی ظی خسیس تطپ٤٢ئیس

 ثطا١بٙیِ ظی ظی ٧بی ١بٛ ث٦ قس٥ ق٢بذت٦ تطپ٤٢ئیس ز٣

 ٣ خسا ف٢بة ٧بی ٝی٥٤ اظ ضا اؾیس ا٣ضؾ٤ٙیِ ٣ اؾیس

 ٕطىت٢س ١تید٦ (٧2010ْٞبضاٟ ) ٣ ٤ٕ .ّطز١س ق٢بؾبیی

 ث٦ ت٨٢ب ٦١ ٧ب اؾیس تطپ٤٢ئیِ تطی َٝبزیط زض اذتلاه ٦ّ

 ذبُ، ٝب٢١س ضقسی قطایظ ث٦ ث٦ْٚ ف٢بة ٧بی ٦١٤ٕ

 ثبقس.ٝی ٣اثؿت٦ ١یع ٝحیغی قطایظ ٣ خنطاىیبیی قطایظ

 ٝتب٤١ٙی فهبض٥ اظ RP-HPLC ٤ٝاز ظیط ثب ض٣ـ

 : ا١س ؾبظی قس٥ خسا ف٢بة ٧بیٝی٥٤

-p-ؾیؽ-O-3 آٙيیت٤ٙیِ، ٤ّٚثطی٢یِ، اؾیس٧بی

 ٤ّٝبض٣ئی٘-p-تطا١ؽ-O-3 آٙيیت٤ٙیِ، ٤ّٝبضی٘

-3 ٝبؾٚی٢یِ، ٤ّٝبض٣ئی٘ -p-ؾیؽ-O-3 آٙيیت٤ٙیِ،

O-تطا١ؽ-p- ٘ثت٤ٙی٢یِ، ٝبظٙی٢یِ، ٤ّٝبض٣ئی 

 .ثط١بٙیِ ظی ظی ٣ ا٣ٙی١٤٢یِ ثت١٤ٙ٤یِ، ا٣ٙی٤٢ٙیِ،

  ساکاریدها پلی

 .Z ٧بی ٝی٥٤ اظ Ju-B-2 ٣ Ju-B-3 ؾبّبضیس پٚی ز٣

jujuba Mill. cv. jinsixiazao ٣ ٣ا١ٔ. قس١س خسا 

 ٝح٤ٚٗ ؾبّبضیس پٚی یِ قیٞیبیی ؾبذتٞبٟ  ٧ْٞبضاٟ

 Z. Jujuba Mill. cv. shaanbeitanazo اظ آة زض

(ZSP) (.2012)٣ا١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ّطز١س  ضا خسا 

 انٚی خعء آضاثی٤٢ظ-اٗ ٦ّ زاز ١كبٟ HPLC آ١بٙیع

 پٚی خعء چ٢سی٠. ثبقسٝی ZSP زض ٤٢ٝؾبّبضیس

 زض ٦ّ قس٥ ا١س ؾبظی ذبٙم ف٢بة ٝی٥٤ ؾبّبضیسی اظ

 3 ٣ (ZJPN) ذ٢ثی ؾبّبضیسی پٚی خعء یِ آ٨١ب ٝیبٟ

 (ZJPa1, ZJPa2, ZJPa3) اؾیسی ؾبّبضیسی پٚی خعء

 ث٦ ١ؿجت ؾ٤پطاّؿیس آ١ی٤ٟ ؾبظی ذ٢ثی زض ٦ّ

ق٢بؾبیی قس٥  ٧ؿت٢س، ٝؤثطتط ٧یسض٣ّؿی٘ ضازیْب٨ٙبی

 پٚی خعء ٦ّ ٝكرم قس٥ اؾت ٧ٞچ٢ی٠ ا١س.

 ثؿت٦ ث٦ ز٣ظ ٝهطىی آٟ، ىقبٙیت اؾیسی ؾبّبضیسی

)چب١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ، زاضز  آ٠٧ ی٤ٟ ٕطىت٠ زض ٨ٝٞتطی

2010.) 

α-کاروتن و توکوفزول  

 ت٤ّ٤ىط٣ٗ -α ( ٤ٝىٌ قس١س٧2010ْٞبضاٟ ) ٣ ؾبٟ

٣ β- اؾترطاج ٧ٖعاٟ ثب ف٢بة ٝی٥٤ ٦١٤ٞ١ 4 اظ ضا ّبض٣ت٠ 

 ٦ّ زاز١س ١كبٟ (٧2004ْٞبضاٟ ) ٣ ٤ٕئطئ٤-ٕی٘. ١ٞبی٢س

 ٕطٛ 100 زض ٕطٛ ٝیٚی 98/5 تب 12/4 اظ ّبض٣ت٠ َٝساض

٧ْٞبضاٟ  ٣ ٕبئ٤. ٢ّسٝی تنییط ف٢بة ٝی٥٤ ذكِ ٣ظٟ اظ

ٝی٥٤  تبظ٥، ف٢بة ٝی٥٤ زض ضا ّبض٣ت٠-β َٝساض (2012)

یب ث٦  زض ٝبیْط٣٣ی٤ زض آ٣ٟ، آىتبة، َٝبث٘ ذكِ قس٥ زض

 زاز ١كبٟ ١تبیح ثب ٧ٜ َٝبیؿ٦ ّطز١س.ضا  زضایط ىطیع ض٣ـ

٧بی  ٦١٤ٞ١ زض زاضیٝق٢ی ع٤ض ث٦ ّبض٣ت٠ -β َٝساض ٦ّ

 یْهس زض mg 6/15) ىطیعزضایط ذكِ قس٥ ث٦ ض٣ـ

 ث٤ز. ٧ب ٦١٤ٞ١ زیٖط اظ ثیكتط( ٕطٛ
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  C ویتامین

٧ْٞبضاٟ  ٣ غا١ٔ. ثبقس ٝی C ٣یتبٝی٠ اظ م٢ی ف٢بة

 ف٢بة ٝی٥٤ ٤ٕقتی ٍؿٞت ٦ّ زاز١س ١كبٟ (2010)

 زضنس mg 94/534) ث ٣یتبٝی٠ َٝساض ثیكتطی٠ حب٣ی

 ٣ آ٣ضی خٞـ ىطآی٢س. ثبقسٝی( ذكِ ٣ظٟ ٕطٛ

ّیيیت  انلاح ثطای ٨ٜٝ ف٤اٝ٘ اظ یْی ف٢بة ؾ٤ضتی٢ٔ

 ثبظاضیبثی ٣ ٨ٖ١ساضی حی٠ زض ث ٣یتبٝی٠ ١ؾط اظ ٝی٥٤

ت٤ٙیس  ثطای ضا آٟ اٍتهبزی ؾ٤ز ت٤ا١سٝی ٣ اؾت

١تبیح . ز٧س اىعایف مصایی ٝترههی٠ ن٢بیـ ٢٢ّسٕبٟ ٣

تحَیَبت زض اضتجبط ثب ٝیعاٟ پبیساضی ٣یتبٝی٠ ث ثؿیبض 

 ٧بی ٨ٜٝ ضا٥ یْی اظ اّؿیساؾی٤ٟ ظیطا ٝتيب٣ت اؾت؛

اّثط ای٠ فبٝ٘ زض  ث٤ز٥ ٣ ث ٣یتبٝی٠ تدعی٦ ثطای

 ٧بی آ١عیٜ فلا٥٣ ث٦. ٕیطزٝغبٙقبت ٤ٝضز ت٤خ٦ ٍطاض ١ٞی

ف٤٢اٟ ١یع ث٦( پطاّؿیساظ ٣ اّؿیساظ ى٢٘ پٚی) اّؿیساتی٤

یْی زیٖط اظ ف٤اٝ٘ تبثیط ٕصاض ثط ٝیعاٟ ٣یتبٝی٠ ث 

 ق١٤س٠ ٦١٤ٕ ٝغبٙقبت زض ١ؾط ٕطىت٦ ١ٞیٝق٤ٞلا زض ای

 اؾت تبظ٥ ٠ْٞٝ ف٢بة ٝی٥٤ .(2012)ثبضت ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

ت٨٢ب چ٢س ض٣ظ پؽ اظ خٞـ آ٣ضی زچبض آؾیت ٣ ىؿبز 

٨ٖ١ساضی، ض٣ـ ٧بی نحیح  ث٦ ّبضٕیطی ث٢بثطای٠ ق٤ز ٣

 ای٣یػ٥ ا٧ٞیت اظ ف٢بة ٝی٥٤ آ٣ضی خٞـ اظ پؽ

 . اؾت ثطذ٤ضزاض

 عناب غذایی اهمیت

 ٣ زاض٣یی ٝهبضه زض ٍج٘ ؾبٗ ٧عاض 2 حس٣ز اظ ف٢بة

 ٣ ٍج٘ ١یع ایطاٟ ّك٤ض زض. اؾت زاقت٦ ّبضثطز ای تنصی٦

ث٦  زاض٣یی ٣ مصایی اؾتيبز٥ ٣ى٤ض ث٦ ف٢بة اظ اؾلاٛ اظ ثقس

 خبیٖب٥ ف٢بة ١یع اؾلاٝی ث٨ساقت زض. اؾت آٝس٥ فٞ٘

اؾتيبز٥ اظ ف٢بة زض اظ  ثط (ؿ) فٚی حضطت. زاضز ای٣یػ٥

 ثی٠ ثطزٟ تت تبّیس ٤ٞ١ز٥ ا١س.

ٟ  ث٦ ٢ٍسی ٤ٝاز ٣خ٤ز زٙی٘ ث٦ ف٢بة  زض 74/36 ٝیدعا

ِ  ف٢بة زض زضنس 77/71 ٣ تبظ٥ ف٢بة  ٝد٤از  ١یدع  ٣ ذكد

 ٣یدػ٥  ا٧ٞیت مصایی ١ؾط اظ ىطا٣اٟ ٙقبثی ٤ٝاز ٣ پط٣تئی٢ی

 ف٢بة. ق٤زٝی ٝهطه ذكِ ٣ تبظ٥ ن٤ضت ث٦ ٣ زاضز ای

 زض تحطیْدی  ٧یچ١٤ٖد٦  آٟ ٝهدطه  ٣ زاضز ٝٚی٠ ذبنی٠

 ٣ آة زض ف٢دبة  خ٤قب١س٥. ٢ّس١ٞی ایدبز ٧بض٦ٞ زؾتٖب٥

 ٤ٕاضقی ٦ٙ٤ٙ زض ٤ٝاز ا١تَبٗ ٣ زاضز ٝٚی٠ ذبنیت قیط یب

 ثد٦  ١ٞد٤ز٥ ٣  ظیبز ضا ازضاض آٟ ٝهطه. ١ٞبیسٝی تؿ٨ی٘ ضا

 ف٢بة ٝی٥٤ .١ٞبیسٝی ِّٞ عطیٌ ای٠ اظ ثسٟ ؾ٤ٞٛ زىـ

 ٤ٝخد٤ز  ٢ٍسی ٤ٝاز زٙی٘ ث٦ ٣ اؾت C ٣یتبٝی٠ اظ ؾطقبض

 زض. قد٤ز ٝدی  اؾتيبز٥ قیطی٢ی ٣ ّٞپ٤ت ت٨ی٦ زض آٟ زض

 آٟ قددس٥ ترٞیددط ٝیدد٥٤ ٣ ف٢ددبة آضز اظ آىطیَددب ٣ چددی٠

 اثدط  ف٢بة ٝی٥٤. ق٤زٝی ت٨ی٦ ٝره٤ل ّیِ ٣ قیطی٢ی

ُ  زاض٧٣دبی  عقٜ ٣  ٝد٤از  زض. ز٧دس ٝدی  ّدب٧ف  ضا ٝحدط

 ٦ّ احتٞدبٗ ایددبز   زیٖط ذ٤ضاّی ٤ٝاز ٣ ٧ب ٝی٥٤ مصایی،

 ١َدف  ت٤ا١س ٝی ف٢بة زاضز، ٣خ٤ز آىلات٤ّؿی٠ آ٤ٙزٕی ثب

تطّیجددبت ٣  ١3ٞبیدس. زض خدس٣ٗ    ایيدب  ضا ٍد٤ی  حيدبؽتی 

ف٢بنط مصایی ٤ٝخ٤ز زض ثطٓ ٣ ٝی٥٤ ف٢دبة اضائد٦ قدس٥    

 اؾت.

 ٣ ثطٓ ذكِ ٝبز٥ ٕطٛ 100 زض ٤ٝخ٤ز ف٢بنط ٣ تطّیجبت (3خس٣ٗ 

(1395)حؿ٠ پ٤ض ىطز ٣ پ٤یبٟ، ف٢بة  ٝی٥٤  

 میوه تزگ تزکیثات

(ٕطٛ) پط٣تئی٠  8/11  3/7  

(ٕطٛ) چطثی  3/4  2/1  

(ٕطٛ) ّطث٠ ٧یسضات  3/75  84 

(ٕطٛ) ىیجط  3/14  4 

(ٕطٛ) ذبّؿتط  6/8  3 

(ٕطٛ ٝیٚی) ّٚؿیٜ  1970 130 

(ٕطٛ ٝیٚی) ىؿيط  230 168 

(ٕطٛ ٝیٚی) آ٠٧  - 5/3  

(ٕطٛ ٝیٚی) ؾسیٜ  - 12 

(ٕطٛ ٝیٚی) پتبؾیٜ  - 1050 

(ٕطٛ ٝیٚی) آ ٣یتبٝی٠  200 125 

(ٕطٛ ٝیٚی) ث ٣یتبٝی٠  - 300 
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 کارتزدهای عناب در طة گیاهی و سنتی

 ثط فلا٥٣ ف٢بة ضیك٦ ٣ ثطٓ ٝی٥٤، اظ زاض٣یی اؾتيبز٥

 چی٠، ٢٧س، خ٦ٚٞ اظ خ٨بٟ زیٖط ّك٤ض٧بی زض ایطاٟ

 ظیبزی ٤ٝاضز زض ٣ ث٤ز٥ ت٤خ٦ ٤ٝضز ١یع ی١٤بٟ ٣ ّط٥ ثط٦ٝ،

 ٙقبة ٤ٝاز خ٦ٚٞ اظ ف٢بة ٝی٥٤ .ا١س ٕطىت٦ٝی ث٨ط٥ آٟ اظ

 خسیس ٣ ٍسیٜ ٕیب٧ی عت زض زٙی٘ ای٠ ث٦ ٣ اؾت زاض

 ؾطٝبذ٤ضزٕی زضٝبٟ ٣ ؾی٦٢ ٢٢ّس٥ ١طٛ ف٤٢اٟ ث٦ ایطاٟ

 آٟ اظ ١یع ذ٤ٟ تهيی٦ ثطای ٧ٞچ٢ی٠ .زاضز ّبضثطز

 ن٤ضت ث٦ ف٢بة زضذت ضیك٦ اظ .اؾت قس٥ٝی اؾتيبز٥

 ثطای آٟ ٧بی ثطٓ اظ ١یع ٣ تت ّب٧ف ثطای خ٤قب١س٥

 خ٦ٚٞ اظ ت٢بؾٚی -ازضاضی زؾتٖب٥ ٧بی ١بضاحتی زضٝبٟ

 ٦ّ اؾت قس٥ٝی اؾتيبز٥ ّطزٟ ازضاض ٍغط٥ ٍغط٥ حبٙت

ٝكٞـ یب ٝط٧ٜ اظ ٤ٝضز ای٠ زض
25

-ٝی ث٨ط٥ ف٢بة ثطٓ 

 زض ف٢بة زضذت ضیك٦ زیٖط ٤ٝاضزی زض .ٕطىت٦ ا١س

 ثبقس ضا ا١ٖكت ا١ساظ٥ ث٦ آٟ ٍغط ٦ّ ضقس اظ ای ٝطح٦ٚ

-ٝی تَؿیٜ ٝتطی ؾب١تی پ٢ح ٍغقبت ث٦ ٣ ّطز٥ خسا

 پ٤زض قْ٘ ث٦ ضا آٟ ؾبی٦ زض قسٟ ذكِ اظ پؽ ٢٢ّس ٣

 آٟ اظ ٧ب خطاحت ٣ ٧ب ظذٜ زضٝبٟ ثطای ٣ آ٣ضز٥ زض

 (. پ٤ؾت١1398ٞبی٢س )پ٤یبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ٝی اؾتيبز٥

 ٍغـ ٣ زضٝبٟ ثطای ٕیب٧ی عت زض ١یع ف٢بة زضذت

 اظ ٍج٘ زضذت ضا پ٤ؾت ٢ٝؾ٤ض ثسی٠ زاضز. ّبضثطز اؾ٨بٗ

 ٣ ّطز٥ خسا تط خ٤اٟ ٧بی قبذ٦ اظ قسٟ ای پ٢ج٦ چ٤ة

 ز٢٧س. اظاؾتيبز٥ ٍطاض ٝی ٤ٝضز ٝلایٜ خ٤قب١س٥ ن٤ضت ث٦

 ف٤اضو ضىـ ثطای چی٠ ٣ ایطاٟ زض ف٢بة ضیك٦ پ٤زض

 ٧ؿت٦ پ٤زض .ق٤ز ٝی اؾتيبز٥ حكطات ٕعـ اظ ١بقی

-ٝرسض ١یع اؾتيبز٥ ٝی ٣ آ٣ض ذ٤اة ف٤٢اٟ ث٦ ف٢بة ٝی٥٤

 ٝهطه ٧ب ٝؿ٤ٞٝیت اظ خ٤ٕٚیطی ثطای ف٢بة ق٤ز. ٝی٥٤

ز٧س )ٝیط  ٝی ّب٧ف ضا ٝحطُ زاض٧٣بی عقٜ ٣ ق٤زٝی

 (.1375حیسض، 

                                                           
25

ٝكٞـ زض عت ؾ٢تی ث٦ تطّیجی ذٞیطی ثب ذبنیت زاض٣یی ٕيت٦ ٝی  

 ق١٤س ٦ّ ٝق٤ٞلا ض٣ی پ٤ؾت ثسٟ چؿجب١س٥ ٝی ق١٤س

 ف٤ٞٝی ٤َٝی ثرف، آضاٛ زاض٣ی ف٤٢اٟ ث٦ ف٢بة

 ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض ٝسّض ؾطى٦، ضس ٝٚی٠، ٝقس٥، ٤َٝی ثسٟ،

 اؾتيبز٥ ٤ٝضز ایطاٟ ٕیب٧ی عت زض ؾطٝبذ٤ضزٕی زضٝبٟ

 ٣ آ٣ض ذ٤اة ٕیب٧ی زاض٣ی ف٤٢اٟ ث٦ ف٢بة .ٕیطزٝی ٍطاض

 ٕیب٧ی عت زض ٧دطی قكٜ ٣ پ٢دٜ ٍطٟ اظ ثرف آضاٛ

 ثسٟ، ف٤ٞٝی ضقو ثطزٟ ثی٠ اظ ثطای .زاضز ق٨طت ایطاٟ

 آٟ اظ ذؿتٖی احؿبؼ ضىـ ّٚی ع٤ض ث٦ ٣ ذؿتٖی ضىـ

 ت٨ی٦ ٣ ؾط ٤ٝی ضقس تؿطیـ ثطای. ٢٢ّسٝی اؾتيبز٥

 زض ٝغطح ٕیب٧بٟ اظ ١یع ف٢بة چكٜ قؿتك٤ی ٝبیـ

 ٍؿٞت خ٤قب١س٥ اظ .آیسٝی قٞبض ث٦ ایطاٟ ٕیب٧ی عت

 ث٦ ِّٞ ٣ ٝيطط ؾیطی احؿبؼ ضىـ ثطای ضیك٦ چ٤ثی

 ضیك٦ قس٥ پرت٦ اظ آیس.ٝی فٞ٘ ث٦ اؾتيبز٥ ٧بض٦ٞ

 ٢ٝؾ٤ض ث٦ آـ یب ٣ ؾ٤ح ٤ٕقت، ثب ٧ٞطا٥ ف٢بة چ٤ثی

 ؾطى٦ ثب ت٤اٛ ذ١٤ی اذلاط ٍغـ ٣ ٝبزضاٟ زض قیط اىعایف

 ف٢بة ضیك٦ ثب ٧ٞطا٥ ٤ٕقت إط .ٕیط١سٝی ث٨ط٥ ٧ب ضی٦ اظ

 قیط اىعایف ثطای ق٤ز، ٧ٞطا٥ ؾ٤ح ثب یب ٣ ق٤ز پرت٦

 (.1398ث٤ز )پ٤یبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  ذ٤ا٧س ٝؤثط ٝبزضاٟ زض

 ٣ ذكْی ٙحبػ ث٦ ؾی٢ب اث٤فٚی ١ؾط اظ تبظ٥ ف٢بة

 زا١سٝی ؾطز ّٞی ضا آٟ عجیقت ٣ ٝقتسٗ ث٤ز٥ ضع٤ثت

 ٤ٝیع ذطٝب، ثب ف٢بة ٝی٥٤ ٝر٤ٚط ث٤فٚی ٧بی ١ؿر٦ زض ٣

 اظ ٦ّ اؾت قس٥ تد٤یع ؾی٦٢ زاض٣ی ف٤٢اٟ ث٦ ا١دیط ٣

 قْ٘ ث٦ آة ٙیتط یِ زض ٕطٛ 50 ٝیعاٟ ث٦ ٝر٤ٚط ای٠

 ف٢بة ٝی٥٤ ٍسیٜ عت ١ؾط اظ .ق٤زٝی ٝهطه قطثت

 اذلاط ٝؿ٨٘ ٣ مٚیؼ اذلاط ز٢٧س٥ افتساٗ ٣ ذٚظ آ٣ض

 ذك١٤ت ٣ نسا ٕطىتٖی ؾی٦٢، ذك١٤ت .ثبقسٝی ضٍیٌ

 ضا ؾی٦٢ زضز ٣ ١يؽ ت٢ٖی ٣ ؾطى٦ ٣ ٢ّسٝی ضىـ ضا حٌٚ

 تهيی٦ ضا ذ٤ٟ (. ف٢بة1393ز٧س )ّیب١ی، ٝی تؿْی٠

 ؾبظ ذ٤ٟ زاض٧٣بی خ٦ٚٞ اظ ٣ اؾت ذ٤ٟ ٤ٝٙس ٣ ٢ّسٝی

 ّٚی٦ ٣ ّجس زضز ٣ تك٢ٖی اٙت٨بة، ف٢بة. آیسٝی قٞبض ث٦

 ف٢بة ٧ؿت٦ ثب ٝی٥٤ ضٞبز .ز٧سٝی تؿْی٠ ضا ٝثب٦١ ٣

 فطً ثركس. ٝر٤ٚطث٨ج٤ز ٝی ضا چكٜ ٣ضٛ ٣ اٙت٨بة

 ثطای ؾ٢ْدجی٠ ثب ف٢بة قس٥ ذیؽ آة ٣ ّبؾ٢ی

( ذ٤ٟ حست)ذ٤ٟ  تطّیجبت تقبزٗ ٣ نيطا فٞ٘ ت٢ؾیٜ
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 ٝی٥٤ اظ فسز 50 ٝهطه ٢ٝؾ٤ض ای٠ ثطای ٣ ثبقسٝی ٝيیس

 (.٧1398ْٞبضاٟ،  اؾت )پ٤یبٟ ٣ قس٥ٝی تد٤یع ف٢بة

 ٝقس٥ ثطای ضا ف٢بة ٝی٥٤ ظیبز ٝهطه ٢ٝبثـ اظ ثطذی

فٚت آٟ ضا ایدبز ١يد زض  ٢٢ّس ٣ٝی ٢ٝـ حؿبؼ ٧بی

 ف٢بة ض٣ی٦ ثی ٝهطه ٍسیٜ ٢ٝبثـ ثطذی زا٢١س.ٝقس٥ ٝی

 ّٚی ع٤ض ث٦ ٣ ٝطزاٟ زض اؾپطٛ فبٝٚی ثطای ّب٧ف ضا

 فؿ٘ ٝهطه ٦ّ زا٢١سٝی خ٢ؿی ١یط٣ی ز٢٧س٥ ّب٧ف

 ٧بی ثطٓ .٢ّسٝی ثطعطه ضا ٝؿئ٦ٚ ای٠ ف٢بة ثب ٧ٞطا٥

 اظ ٢٢ّس.ٝی پ٤زض ٣ ّطز٥ ذكِ ؾبی٦ زض ضا ف٢بة تبظ٥

 ٦ّ ٧بیی تب٣ٗ ٣ ز٧ب١ی ٧بی تب٣ٗ زضٝبٟ ثطای پ٤زض ای٠

١ٞبی٢س )ٝیط ٝی اؾتيبز٥ قس٥، ایدبز ثسٟ ١َبط ؾبیط زض

 ٕیب٧ی عت زض ثسٟ ذبضـ ضىـ (. ثطای1375حیسض، 

 ضا قْط ثب ف٢بة ثطٓ ٕطٛ 200 حس٣ز ّطز٥ زٛ ایطاٟ

ض٣ظ ٤ٝضز  5ث٦ ٝست  ا١س. ای٠ ز٤٢ٝـ ثبیس ّطز٥ ت٤نی٦

 زٍی٦َ چ٢س تب ف٢بة ثطٓ ٕیطز. خ٤یسٟاؾتيبز٥ ٍطاض 

 عقٜ حبٙت ای٠ زض ٦ّ ق٤زٝی شائ٦َ حؿی ثی ٤ٝخت

 تطٝیٜ ثطای ف٢بة ثطٓ ضٞبز اظ. ق٤ز ١ٞی حؽ ٤ٝاز

 .ق٤زٝی اؾتيبز٥ ١یع قْؿت٦ اؾتر٤اٟ

 تطّیت تت زضٝبٟ ثطای ایطاٟ ٍسیٜ ٧بی ١ؿر٦ زض

 :ٝقطىی قس٥ اؾت ظیط

ٕطٛ  25 ثب ٧ٞطا٥ ّطز٥ ٣ ٤ّة ١یٜ ضا فسز ف٢بة 15

ای٠  ق٤ز. قْيت٦ تب خ٤قب٢١سٝی آة ٙیتط یِ خ٤ زض

 ٤ٝضز ّطزٟ نبه ٣ ٤ٝاز قسٟ ١كی٠ ت٦ اظ تطّیت پؽ

 .ٕیطزٝی ٍطاض اؾتيبز٥

 اظ اذلاط زىـ ٣ ؾطى٦ زضٝبٟ ٣ ؾی٦٢ ّطزٟ ١طٛ ثطای

 :ق٤زٝی اؾتيبز٥ ٕیب٧ی عت زض ظیط ٕیب٧ی ٧بی ١ؿر٦

 ٕطٛ، 4 ذتٞی ترٜ زا٦١، 15 ؾپؿتبٟ زا٦١، 15 ف٢بة

 ٕطٛ، 5 پطؾیب٣قبٟ ٕطٛ، 5 ١ی٤ٚىط ٕ٘ ٕطٛ، 7 ث٢يك٦ ٕ٘

ٕطٛ  5/2 ث٦ زا٦١ ٣( ٤ّة ١یٜ ن٤ضت ث٦)ٕطٛ  3 ضاظیب٦١

 آة زض قت ضا ى٤ً ٝر٤ٚط .(ؾبٜٙ زا٦١ ن٤ضت ث٦)

 پؽ ٣ خ٤قب٢١س ٝی ٝلایٜ زٍی٦َ 10 تب نجح ٣ ذیؿب١س٥

 فؿ٘ یب ؾطخ قْط ثب ٣ ّطز٥ نبه قسٟ آٟ ضا ؾطز اظ

 (.1389)ٍبؾٞی،  ٢٢ّسٝی قیطی٠

 فسز ز٥ ث٦ ٢ٝؾ٤ض اؾتيبز٥ اظ ذبنیت تت ثطی ف٢بة،

 ٍبقٌ یِ ثب ٧ٞطا٥ ٣ ٤ّثیس٥ ضا ف٢بة ذكِ ٝی٥٤

 ضا قق٦ٚ ؾپؽ ٣ خ٤قب٢١سٝی ٕك٢یع ترٜ ؾ٤پر٤ضی

 ؾبفت یِ اظ ثقس. ٢٢ّسٝی ضا زٛٝر٤ٚط  ٣ ّطز٥ ٍغـ

 ٣ قیطی٠ ّطز٥ فؿ٘ یب ٍطٝع قْط نبه ٤ٞ١ز٥ ٣ ثب ضا آٟ

حب٣ی ای٠ زاض٣ فلا٥٣ ثط تت ثط ث٤زٟ  ١ٞبی٢س.ٝی ٝهطه

  ثبقس.ؾبیط ذ٤ال ٝی٥٤ ف٢بة ١یع ٝی

 : عناب سنتی مصارف اشکال

  عناب جوشانده

 یب ٣ ت٨٢بیی ث٦ ف٢بة خ٤قب١س٥ ایطاٟ ؾ٢تی عت زض

 زض. ٕیطزٝی ٍطاض اؾتيبز٥ ٤ٝضز زیٖط ٕیب٧بٟ ثب ٝر٤ٚط

 اؾتيبز٥ ٤ٝضز ٢ّس٥ پ٤ؾت خ٤ ٣ ف٢بة خ٤قب١س٥ ٤١فی

ث٦  فسز ف٢بة 14 ثطای ت٨ی٦ ای٠ خ٤قب١س٥ .ٕیطزٝی ٍطاض

 ضا آة ّبىی َٝساض ثب ٕطىت٦ پ٤ؾت خ٤ ٕطٛ 5/2 ٧ٞطا٥

ٝر٤ٚط . ثطؾس ٕطٛ 1500 ث٦ ٝب١س٥ ثبٍی آة تب خ٤قب١س٥

 خ٦ٚٞ اظ ٤ٝاضزی زض آٟ اظ ٣ ّطز٥ نبه ضا ثبٍی ٝب١س٥

 یِ ٣فس٥ ٧ط ٝهطه ٝیعاٟ. ١ٞبی٢سٝی اؾتيبز٥ تت ضىـ

 . اؾت ى٢دبٟ

 ضا ف٢بة فسز 15 ف٢بة، خ٤قب١س٥ اظ زیٖطی ٤١ؿ زض

 ٕ٘ ٕطٛ 7 ذتٞی، ترٜ ٕطٛ 4 ؾپتبٟ، زا٦١ 15 ثب

 ٕطٛ ١5ی٤ٚىط،  ٕ٘ فسز 5 تب 3 ذجبظی، ذتٞی

 ٤ّثیس٥ زا٦١ ث٦ ٕطٛ 5/2ٕطٛ ضاظیب٦١ ٣  3 پطؾیب٣قبٟ،

 12 اظ ثقس ذیؿب٢١س.ٝی آة زض ٣ ّطز٥ ٝر٤ٚط ١كس٥

 قْط َٝساضی ؾبفت ای٠ ٝر٤ٚط ضا خ٤قب١س٥ ٣ ؾپؽ

 خ٤قب١س٥ ای٠. ١ٞبی٢سٝی ٝهطه ث٦ آٟ اضبى٦ ٣ ؾطخ

 ؾی٦٢ ّطزٟ ١طٛ ٣ ؾطى٦ ضىـ ؾی٦٢، ذٚظ زىـ ثطای

 .اؾت ثؿیبض ٝيیس

  خیسانده عناب

 زا٦١ 30 ف٢بة، زا٦١ 20 تقساز ىطآ٣ضز٥ ای٠ ت٨ی٦ ثطای

 قت ضا ذجبظی ذتٞی یب ث٢يك٦ ٕ٘ ٕطٛ 7 زا٦١، ثی ٤ٝیع

 ؾپؽ ١ٞبی٢س.ٝی نبه نجح ٣ ذیؿب١س٥ آة ٙیتط ١یٜ زض

 اضبى٦ آٟ ث٦ قیطذكِ ٕطٛ 50 ٣ ؾ٢ْدجی٠ ٕطٛ 50
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 ثیسٝكِ فطً ٣ ٕلاة ثب ّطزٟ نبه اظ پؽ ٢٢ّس.ٝی

 ق٤ز.٣ ؾپؽ ٝهطه ٝی ٝر٤ٚط

 : عناب شزتت

 زض ضا ذكِ ف٢بة ٕطٛ 800 ف٢بة قطثت ت٨ی٦ ثطای

 ٦ٙ ضا ف٢بة ؾپؽ ق٤ز. پرت٦ تب خ٤قب٢١سٝی آة ٙیتط 4

 3/0 ١ٞبی٢س. زض ازا٦ٝٝی نبه ضا حبن٘ ٝبیـ ٣ ٢٢ّسٝی

خ٤قب٢١س ٝی ز٣ثبض٥ ٣ ٤ٞ١ز٥ اضبى٦ آٟ ث٦ قْط ّی٤ٕٚطٛ

 اظ اؾتْبٟ ١یٜ ٝهطه ٢٧ٖبٛ. ق٤ز آٝبز٥ ف٢بة قطثت تب

 ٣ ٝهطه ّطز٥ ح٘ ؾطز آة ٙی٤اٟ یِ زض ضا قطثت ای٠

 ضا ف٢بة ٝی٥٤ زاض٣یی ذ٤ال ای٠ قطثت تٞبٛ. ١ٞبی٢سٝی

 . ثبقسٝی زاضا

 دستور العمل تزویجی

ذ٤ال زضٝب١ی ثی ١ؾیط ا١ساٛ ٧بی ٝرتٚو ف٢بة ث٦ 

فٚت تطّیجبت قیٞیبیی ٢ٝحهط ث٦ ىطز ای٠ ٕیب٥ زاض٣یی 

پط٣تئی٢ی ٣ ٤ٝاز ٙقبثی  اضظق٢ٞس اؾت. ٣خ٤ز ٤ٝاز ٢ٍسی،

ٝی٥٤ ف٢بة ث٦ ٧ٞطا٥ ذبنیت ٝٚی٢ی آٟ ؾجت  ىطا٣اٟ زض

 ای ٣یػ٥ ا٧ٞیت مصایی ١ؾط اظ قس٥ اؾت تب ای٠ ٝی٥٤

زاقت٦ ثبقس. ٧ٞچ٢ی٠ ٣خ٤ز ثطذی تطّیجبت ٣ ف٢بنط 

مصایی اضظق٢ٞس اظ خ٦ٚٞ ّٚؿیٜ، ىؿيط، آ٠٧، پتبؾیٜ، 

١یع زض ثط٣ظ اثطات زاض٣یی ف٢بة  ٣C ٣یتبٝی٠  ٣Aیتبٝی٠ 

تبثیط ٕصاض١س. ٝهطه ف٢بة ث٦ ىط٨ٝبی ٝرتٚو ث٦ ن٤ضت 

تطّیت ثب ؾبیط ٕیب٧بٟ زاض٣یی  ٢ٝيطز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض

ت٤ا١س زض پیكٖیطی ٣ زضٝبٟ ثطذی ثیٞبضی ٧ب اظ ٝی

خ٦ٚٞ ؾطٝبذ٤ضزٕی، تت، اؾ٨بٗ، ثی ذ٤اثی، ثیٞبضی 

ٞبضی ٧بی ٧بی ظ١بٟ، ثیٞبضی ٧بی پ٤ؾتی، اٙت٨بثبت، ثی

 ، آؾٜ ٣ ذ١٤طیعی تبثیط ٕصاض ثبقسّجسی ٣ ّٚی٤ی
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