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 یتبر عملکرد، يضع یي وعىاع فلفل یرزمار یاهاناثرات اساوس گ

یشاپى هاییهخًن بلدرچ هاییمآوس یبرخ یتي فعال اکسیداوییآوت

چكيذُ       

گزم در کيلَگزم( ٍ اعاًظ هيلی 200ٍ 100بزرعی اثزات عطَح هختلف اعاًظ رسهاری )صفز،ایي پضٍّؼ با ّذف 

اکغيذاًی ٍ فؼاليت بزخی آًشین ّای گزم در کيلَگزم( بز ػولكزد، ٍضؼيت آًتیهيلی 200ٍ 100ًؼٌاع فلفلی )صفز،

 3×3رٍسُ در قالب یک آسهایؼ فاکتَریل ؼِ بلذرچيي صاپٌی یکقط 360صاپٌی اًجام ؽذ. تؼذاد  ّایبلذرچيي خَى

 ّای. کاربزد اعاًظقزار گزفتٌذ پزًذُ در ّز تكزار هَرد اعتفاد10ُتكزار ٍ  4تيوار،  9بز پایِ طزح کاهلاً تصادفی با 

آسهایؼ رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی در جيزُ بز هصزف خَراک، افشایؼ ٍسى بذى ٍ ضزیب تبذیل خَراک در کل دٍرُ 

ّای رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی ّن در هَرد فزاعٌجِ ّایاعاًظّوچٌيي اثز هتقابل   (. P>05/0)ًذاؽت  داریهؼٌیتأثيز 

ّای فزاعٌجِبز  یا با ّن تأثيزیٍ ی بِ تٌْایی ًؼٌاع فلفل ی ٍرسهارّای اعاًظهصزف (. P>05/0)دار ًبَد ػولكزد هؼٌی

ّای خَى اکغيذاًی ٍ ّوچٌيي فؼاليت آًشینظزفيت کل آًتیاعيذ اٍریک،  ٍ آلذئيذدی خًَی ؽاهل غلظت هالَى

ّای رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی بز تاثيز اعاًظبِ ػلاٍُ (. P>05/0) رٍسگی ًذاؽت 35ّای صاپٌی در عي بلذرچيي

، ِ طَر کلیدار ًبَد. بصاپٌی هؼٌی ّای( گَؽت عيٌِ بلذرچييb( ٍ سردی )a(، قزهشی )Lّای رًگ رٍؽٌی )فزاعٌجِ

بز ػولكزد،  داریهؼٌیهصزف اعاًظ گياّاى رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی تاثيز  رعذ کِبز اعاط ًتایج ایي هطالؼِ بِ ًظز هی

 عيٌِّای رًگ گَؽت اکغيذاًی خَى ٍ ّوچٌيي فزاعٌجِّای پزاکغيذاًی ٍ آًتیّای خًَی، فزاعٌجِفؼاليت آًشین

ّای صاپٌی ًذاؽت.بلذرچيي
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 هقذهِ      

ٞب، عیٛس سا ٘ؼجت ٞبی ط٘تیىی ٚ اػتفبدٜ اص آ٘تی ثیٛتیهپیـشفت

ٞب سا ٞب حؼبع وشدٜ ٚ ٔیضاٖ ٔمبٚٔت ٚ ايٕٙی ثذٖ آٖثٝ ثیٕبسی

 ٞبی ٔحشنثیٛتیهوبٞؾ دادٜ اػت. ثٙبثشايٗ اػتفبدٜ اص آ٘تی

دس وـٛسٞبی ػضٛ اتحبديٝ  2006سؿذ دس حیٛا٘بت اّٞی اص ػبَ 

تلاؽ ثشای ِزا . (Diarra et al., 2011اسٚپب ٕٔٙٛع ٌشديذ )

ٞبی ٔحشن سؿذ ؿشٚع ثیٛتیهٞبی آ٘تیدػتیبثی ثٝ خبيٍضيٗ

ٞب ٚ ثیٛتیهٞبی ٔٙبػت ثشای آ٘تیٌیبٞبٖ داسٚيی اص خبيٍضيٗؿذ. 

ػٛدٔٙذی  ،ثیـتش تحمیمبت ا٘دبْ ؿذٜٞبی سؿذ ٞؼتٙذ. ٔحشن

 حفظ ػلأت ایٞبی آٟ٘ب سا ثشٞبٖ داسٚيی ٚ فشاٚسدٜثؼضی اص ٌیب

(. 1381)صسٌشی ٚ ٕٞىبساٖ،  ا٘ذٚ استمبء ػیؼتٓ ايٕٙی ٘ـبٖ دادٜ

-اوؼیذاٖثٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚيی ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی ػلالٝأشٚصٜ 

سصٔبسی (. Ahn et al., 2002) ٞبی عجیؼی سٚ ثٝ افضايؾ اػت

ثٛدٜ ٚ  ٔؼغشايٗ ٌیبٜ تٙٛع اػت. يىی اص ٌیبٞبٖ داسٚيی ثب اثشات ٔ

 Frankel etتٛا٘ذ عؼٓ دٞٙذٜ ٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ خٛسان ثبؿذ )ٔی

al., 1996 .)ٔٙبعك  یػجض ٚ ثٛٔ ـٝیٕٞ بٞبٖیاص ٌ یسصٔبس

دسٔبٖ ػشفٝ، تت، دسد،  یثشا یوٝ ثٝ عٛس ػٙت اػتی اتشا٘ٝئذ

ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  ٝیوجذ ٚ وّ ،ٔـىلات ٔؼذٜ یآ٘فٛلا٘ضا ٚ ثشا

 ٔب٘ٙذی ىيفبسٔبوِٛٛط یٞبتیفؼبِ یداسا بٜیٌ ٗياػت. ا تٌٝشف

-یآ٘ت یٞبتیٚ فؼبِ وبٞٙذٌی لٙذ خٖٛ ،یىشٚثیضذ ٔ خبكیت

ی ثٟجٛد حبفظٝ ٚ ٍٟ٘ذاس دسٚ ثٛدٜ ضذ ػفٛ٘ت  اػت.ی ذا٘یاوؼ
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This research was conducted to evaluate the effects of different levels of rosemary essence 

(0, 100 and 200 mg/kg) and peppermint (0, 100 and 200 mg/kg) essences on performance, 

antioxidant status and activity of some blood enzymes in Japanese quails. A total of 360 

one-day old Japanese quails were used in a 3×3 factorial arrangement with completely 

randomized design consisting of 9 treatments and 4 replicates of 10 birds in each. The 

utilization of rosemary and peppermint essences in the diet had no significant effect on feed 

intake, body weight gain and feed conversion ratio in entire experimental period (P>0.05). 

Furthermore, the interaction of rosemary and peppermint essemces was not significant on 

performance parameters (P>0.05). The utilization of rosemary and peppermint essences 

alone or together did not have any significant effect on blood parameters including 

malondihylehyde and uric acid concentrations, total antioxidant capacity and also the 

activity of blood enzymes of Japanese quails at day 35 of age (P>0.05). In addition, the 

effect of rosemary and peppermint essences was not significant on breast meat color 

parameters including lightness (L), redness (a) and yellowness (b) (P>0.05). Generally, 

according to the results of this study, it seems that the consumption of rosemary and 

peppermint essences had no significant effect on performance, blood enzymes activity, 

blood peroxidant and antioxidant as well as breast meat color parameters of Japanese quails. 

Key words: Blood enzymes, Japanese quails, rosemary, meat color, peppermint 
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DNA  اػتٔٛثش (Erkan et al., 2008; Tasi et al., 

-شيث دس ٔٛخٛد ػٕذٜی فِٙٛ تیتشو هصيوبس٘ٛ ذیاػ(. 2007

 ٘ؼجت ـتشیث ثشاثش ػٝ حذٚدی ذا٘یاوؼیآ٘ت تیفؼبِ ثبی سصٔبسی ٞب

ی ٞبذاٖیاوؼیآ٘ت ثٝ ٘ؼجت ـتشیث ثشاثش ٞفت ٚ َٚصوبس٘ٛ ثٝ

 لاتیثٛت ٚ تِٛٛئٗی ذسٚوؼیٞ لاتیثٛت ٕٞچٖٛی ٔلٙٛػ

 (.Richheimer et al., 1996) ثبؿذیٔ ؼَٛیآ٘ی ذسٚوؼیٞ

 ٙئَٛیػ 8ٚ  1 آِفب ش٘ٝیؿذٜ اػت وٝ ٔٛ٘ٛتشپٙٝ اوؼ ٔـخق

 جبتی. تشواػتی سصٔبس اػب٘غی ٔٛخٛد دس اكّ تی%( تشو1/36)

 ٔٛخٛد دس هیٙيسصٔبساػیذ وبس٘ٛصَٚ ٚ  ه،صيوبس٘ٛ ذیاػی فِٙٛ

 Erkan et) ثبلايی ٞؼتٙذ یذا٘یاوؼیآ٘ت تیخبكداسای  یسصٔبس

al., 2008 تؼذادی اص تحمیمبت، اثشات ٔثجت ايٗ ٌیبٜ سا ثش .)

( 2013) ٚ ٕٞىبساٖ ا٘ذ. Ciftciّف ٘ـبٖ دادٜػّٕىشد عیٛس ٔخت

ٌشْ دس یّیٔ 250ٚ  125ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ سؿذ سا ثب ٔلشف 

 ٚ وشد٘ذ ٔـبٞذٜی طاپٙ یٞبٗیدس ثّذسچ یاػب٘غ سصٔبس ٌّٛشْیو

 ؾيٚ افضا ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ثش یٔثجت اػب٘غ سصٔبس اثشات ثٝ سا آٖ

 ٚ  . Krauseاد٘ذد استجبط ِٛصإِؼذٜ لاصیٚ آٔ ٗیپؼيتش تیفؼبِ

Ternes  (2000) ثب سا ٔشؽتخٓ صسدٜ ٛیذاتیاوؼی ذاسيپب ثٟجٛد 

ی ذا٘یاوؼیآ٘ت جبتیتشو اصی ىي) هصيوبس٘ٛ ذیاػ اص اػتفبدٜ

 ٔىُٕ .وشد٘ذ ٌضاسؽ تخٍٕزاسی ٞبٔشؽ شٜیخ دس( یسصٔبس

 پٛ٘ٝی حبٚ هیتٛط٘يفبی اػب٘ؼ ٞبیسٚغٗ ٔخّٛط دٚ ػبصی

 دس سصٔبسی ٚ ـٗيآٚ ،یٌّ ٓئش حبٚی بي ُفّف ٚ ٗیداسچ ،یوٛٞ

 ضاٖیٔ تشتیت ثٝ ثٝ بيػٛ وٙدبِٝٚ  رست ،ٌٙذْ ٝيپبثش  ٞبیشٜیخ

 خٛسان، ٔلشف ثش شییتأث ٌّٛشْیو دس ٌشْیّیٔ 500 ٚ 200

٘ذاؿت  دٚسٜ وُخٛسان دس  ُيتجذ تيضش ٚ ثذٖ ٚصٖ ؾيافضا

(Hernandez et al., 2004 .) ٌٙشْیّیٔ 500 افضٚدٖ ٗیٕٞچ 

 ثٟجٛد ثبػثی ٌٛؿتی ٞبخٛخٝ شٜیخ ثٝ سصٔبسی پٛدس ٌّٛشْیو دس

 ٔلشف(. Spernakova et al., 2007) ؿذ ثذٖ ٚصٖ ؾيافضا

 ٌشْیّیٔ 60 ثب ٕٞشاٜی سصٔبس سٚغٗ ٌّٛشْیو دس ٌشْیّیٔ 140

 ٚ ذیآِذئید ٔبِٖٛغّظت  وبٞؾ ٔٛخت پٛ٘ٝ سٚغٗ ٌّٛشْیو دس

 Bulbul et) ؿذ یٌٛؿتی ٞبخٛخٝ       خٖٛدس  ذیاوؼ هيتشی٘

al., 2012 .)Zeng ٚ Wang (2001)  وٝ٘ذ وشدٌضاسؽ 

 دسٔٛخٛد  سصٔبَ٘ٛی اپی ٞبتشپٗی د هیسصٔبِ٘ٛٛفِٙٛ َٚ،صوبس٘ٛ

 .ؿٛ٘ذیٔٞب ذیپیِ ٖٛیذاػیپشاوؼ اصی شیخٌّٛ ٔٛختی سصٔبس

Eknoyan ٚ ٖذیاػ وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ( 2003) ٕٞىبسا 

 .ؿٛدیٔ ٖٛخ اٚسٜ ٚ ٗیٙیوشات ػغح وبٞؾ ٔٛخت هيسصٔبس

 Menthaی .ثب ٘بْ ػّٕ ی يىی ديٍش اص ٌیبٞبٖ داسٚيی٘ؼٙبع فّفّ

piperita L ٕٔٛی ٚ ثب ٘بْ ػPeppermint  ٝیبٌٜ يهاػت و 

 ،Lamiaceaیشٜ اص ت یبٞیٌ یثٙذ دس سدٜثٛدٜ ٚ چٙذػبِٝ  یػّف

 یجبتتشو يٗتش اػت. ٟٔٓ Rosidaeٚ سدٜ  Lamialseساػتٝ 

%(، ٔٙتٖٛ 81/39ؿبُٔ ٔٙتَٛ ) یاػب٘غ ٘ؼٙبع فّفّ دٞٙذٜ یُتـى

 8ٚ  1%( ٚ 64/8اػتبت ) یُ%(، ٔت83/8%(، ٘ئٛٔٙتٖٛ )55/19)

-ػبداسای  ٚ پبيبی، ػّف یبٞی٘ؼٙبع فّفّی، ٌ .%( اػت8/5) یٙئَٛػ

ٚ  یاػت )اِٛ٘ذ ػب٘تیٕتش 60حذٚد  آٖٚ استفبع  ثٛدٜ ٞبی خض٘ذٜلٝ

تبثیش ايٗ ٌیبٜ ثش  تؼذادی اص تحمیمبت دس ساثغٝ ثب (.1389 ٕٞىبساٖ،

، (2007)ٕٞىبساٖ  ٚ Crossعیٛس، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 

Acamovic  ٚBrooker (2005) ،Bampidis  ٖٕٞىبسا ٚ

(2005)  ٚGriggs  ٚJacob (2005) ّی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػُٕ اك 

 یتٞضٓ، تؼبدَ خٕؼ وٙٙذٜ يتثٝ ػٙٛاٖ تمٛ یاػب٘غ ٘ؼٙبع فّفّ

صادی ٚ ٛاسؿی    دسٖٚی ٌٞبيٓتشؿح آ٘ض يهسٚدٜ، تحش یىشٚثیٔ

 Galib   ٚKassie عیٛس اػت  دس دس ٘تیدٝ ثٟجٛد ػّٕىشد سؿذ

خیشٜ  دس دسكذ ٘ؼٙبع فّفّی 5/0( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔلشف 2010)

 .ؿذی ٌٛؿتی ٔٛخت ثٟجٛد ػّٕىشد ٞب خٛخٝ

 یبٞبٖذ وٝ اػتفبدٜ اص ٔخّٛط ٌٙدٞیا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔ تحمیمبت

ٚ  2/0، 3/0، 5/1دس ػغٛح  يشٜٚ ص وّپٛسٜ ٘ؼٙبع، ثٛٔبدساٖ، يیداسٚ

ٚ وّؼتشَٚ  یضأٖٙدش ثٝ وبٞؾ ٔ یداسیثٝ عٛس ٔؼٙدسكذ  2/0

LDL  ٖٛیفِٙٛ یجبت(. تشو1390ٚ ٕٞىبساٖ،  يفی)ؿشؿذ خ 

 ی آصاد اوؼیظٖٞبيىبَساد يك حزفاص عش یبٞیٔٙبثغ ٌ ٔٛخٛد دس

 ,.Kamkar et alػُٕ وٙٙذ ) یذاٖاوؼیػٙٛاٖ آ٘تٝ تٛا٘ٙذ ثیٔ

-لٛی ضذٔیىشٚثی خبكیت داسای  فّفّی٘ؼٙبع اػب٘غ  .(2010

 Aridogan) ـیبوّی اػتيٚ اؿش اٚسئٛعاػتبفیّٛوٛوٛع  ػّیٝ

et al., 2002.) Kent ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ 2001ٚ ٕٞىبسا )

تٛا٘ذ فشآيٙذ اوؼیذا٘ی ثبلايی داسد ٚ ٔی٘ؼٙبع تٛا٘بيی آ٘تی

-جبت حبكُ اص آٖ ٘مؾاوؼیذاػیٖٛ سا ٔتٛلف ػبصد. ٘ؼٙبع ٚ تشوی

 ,.Kamkar et alاوؼیذا٘ی ٚ ضذ لبسچی داس٘ذ )ٞبی آ٘تی
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ثب تٛخٝ ثٝ اثشات ػٛدٔٙذ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی دس عیٛس (. 2010

ٞبی سصٔبسی ٔختّف ٚ ػذْ ثشسػی اثشات خذاٌب٘ٝ يب تٛاْ اػب٘غ

ٞبی خٛ٘ی اوؼیذا٘ی ٚ فؼبِیت آ٘ضيٓٚ ٘ؼٙبع فّفّی ثش ٚضؼیت آ٘تی

ثشسػی اثشات ػغٛح ٔختّف ٚ  ايٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛسیٗ، دس ثّذسچ

 ثش ػّٕىشد،٘ؼٙبع فّفّی ٚ سصٔبسی  ٌیبٞبٖ اثشات تٛاْ اػب٘غ

 ٞبیٞبی خٛ٘ی ثّذسچیٗاوؼیذا٘ی ٚ ثشخی آ٘ضيٓٞبی آ٘تیفؼبِیت

 ا٘دبْ ؿذ.طاپٙی 

 ّا هَاد ٍ رٍػ      

لغؼٝ خٛخٝ ثّذسچیٗ يىشٚصٜ دس لبِت يه آصٔبيؾ  360 تؼذاد

ثش پبيٝ عشح وبٔلا ًتلبدفی ثشای ثشسػی اثشات  3×3 تٛسيُفبو

ٌشْ دس ٔیّی 200ٚ 100كفش،)ػغٛح ٔختّف اػب٘غ سصٔبسی 

ٌشْ دس ٔیّی 200ٚ 100كفش،) ٚ اػب٘غ ٘ؼٙبع فّفّی( ویٌّٛشْ

 4تیٕبس،  9ايٗ آصٔبيؾ ؿبُٔ  .ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ( ویٌّٛشْ

ٞبی ٔٛسد خٛخٝ. لغؼٝ خٛخٝ دس ٞش تىشاس ثٛد 10تىشاس ٚ 

ای ثٝ ٌٛ٘ٝ-لغؼٝ 10ٞبی دس ٌشٜٚ ٌشْ 7 ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ آصٔبيؾ

ٞبی خذاٌب٘ٝ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ اِٚیٝ ای دس پٗ

ٞب دس ٚاحذٞبی آصٔبيـی ٔختّف، يىؼبٖ ثٛد. ٚاحذٞبی خٛخٝ

آصٔبيـی ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ تیٕبسٞبی ٔختّف اختلبف دادٜ 

ب پبيبٖ ٞفتٝ اَٚ ثب يه خیشٜ يىؼبٖ ثش عجك ٞب تٕٞٝ خٛخٝ. ؿذ٘ذ

( تغزيٝ ؿذ٘ذ أب اص ؿشٚع ٞفتٝ دْٚ، ػغٛح 1994) NRCتٛكیٝ 

( ٌشْ دس ویٌّٛشْٔیّی 200ٚ 100كفش، ) ٔختّف اػب٘غ سصٔبسی

سا ( ٌشْ دس ویٌّٛشْٔیّی 200ٚ 100كفش،) ٚ اػب٘غ ٘ؼٙبع فّفّی

      .دسيبفت وشد٘ذ( سٚصٌی 35ػٗ ) تب آخش دٚسٜ پشٚسؽ

 ٌّىبساٖ وبؿبٖاص ؿشوت  ی ٔٛسد اػتفبدٜ دس آصٔبيؾٞباػب٘غ

افضايؾ ٚصٖ، ٔلشف خٛسان ٚ ضشيت تجذيُ  ٔیضاٖ ؿذ٘ذ. یٝتٟ

 ٌیشی ٚ ٔحبػجٝ ؿذ٘ذ.ا٘ذاصٜ پشٚسؽ، خٛسان دس وُ دٚسٜ

 ٞبی غزايی ثش اػبع ٘یبصٞبی تٛكیٝ ؿذٜ تٛػظ NRCخیشٜ

تٙظیٓ  UFFDA افضاسثّذسچیٗ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْثشای ( 1994)

 آصاد ثٛد. ثش٘بٔٝ ٘ٛسیثٝ كٛست  دػتشػی ثٝ آة ٚ داٖ .ؿذ٘ذ

ػبػت خبٔٛؿی دس وُ دٚسٜ  1 ػبػت سٚؿٙبيی ٚ 23 ؿبُٔ

دسخٝ  35 سٚص اَٚ حذٚد 3 دٔبی ػبِٗ دس .آصٔبيـی اػٕبَ ٌشديذ

 دسخٝ 33 ٌشاد ثٛد وٝ دس چٟبس سٚص ثؼذی ٞفتٝ اَٚ ثٝػب٘تی

 2 ٞبی ثؼذ، دٔب ٞش ٞفتٝٞفتٝ دس ػپغ. وبٞؾ يبفت ٌشادػب٘تی

سٚصٌی، يه لغؼٝ  35 دس ػٗ. وبٞؾ پیذا وشد ٌشادػب٘تی دسخٝ

لغؼٝ ثٝ اصای ٞش تیٕبس آصٔبيـی( ثٝ  4ثّذسچیٗ اص ٞش تىشاس )

ٞبی خٖٛ حیٗ كٛست تلبدفی ا٘تخبة ٚ وـتبس ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی حبٚی ٔبدٜ ضذ ا٘ؼمبد، ِِٛٝ ثلافبكّٝ ثٝآٚسی ٚ وـتبس خٕغ

 5 ٞب ثؼذ اص ػب٘تشيفٛط ثٝ ٔذتپلاػٕبی ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿذ٘ذ ٔٙتمُ

ٞبی ٌیشیخذا ؿذ ٚ تب صٔبٖ ا٘ذاصٜ 5000 دلیمٝ دس دٚس

 .دسخٝ ػب٘تیٍشاد رخیشٜ ٌشديذ -20 آصٔبيـٍبٞی دس دٔبی

ٚ  یفیتو یثشای ثشسػ یٙٝػ ٞبی ٌٛؿتٕ٘ٛ٘ٝ ثؼذ اص وـتبس،

 .آٚسی ؿذ٘ذثٝ كٛست خذاٌب٘ٝ خٕغ یٌٙٝٛؿت ػ یبتخلٛك

 یثشسػ یٚ ثشا ؿذ٘ذٔٙتمُ  يـٍبٌٜٛؿت فٛسا ثٝ آصٔب یٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

 یسٚؿٙ ؿبُٔ . ػٝ فشاػٙدٝٙذلشاس ٌشفت یضسً٘ ٌٛؿت ٔٛسد آ٘بِ

(L)، یلشٔض (aصسد ٚ )ی (bٌٜٛؿت تٛػظ دػتٍب )  Minolta (

Chronometer (CR- 100 ٜسٚؽ،  يٗا دس. ٘ذؿذ یشیٌا٘ذاص

ثب ٔمذاس )وٓ سً٘  سٚؿٗاص  یٗسً٘ ٌٛؿت ثّذسچ یسٚؿٙ یضأٖ

53<L ،)عجیؼی (51>L>48ت ٚ )ٜیش (46>Lٔ ٝدس ٘ظش ٌشفت )ی-

ٞبی پلاػٕبی خٖٛ خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ (.Qiao et al., 2002) ؿٛد

ٞبی ثیٛؿیٕیبيی ثٝ آصٔبيـٍبٜ ٔٙتمُ ٚ ٔیضاٖ ا٘دبْ آصٔبيؾ

HDL ،LDL ٓٞبی آػپبستبت ٚ ٕٞچٙیٗ فؼبِیت آ٘ضي

شاص ٔٛخٛد دس آٟ٘ب ثب اػتفبدٜ اص آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼف

ٚ تٛػظ  (Alcyon 300, USA)دػتٍبٜ اػپىتشٚفٛتٛٔتش 

ظشفیت  ٌیشی ؿذ.ٞبی تخللی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ا٘ذاصٜویت

 سٚؽ اػپىتشٚفتٛٔتشی ٚ پلاػٕب ثب اػتفبدٜ اصاوؼیذا٘ی وُ آ٘تی

 ,.Randox Laboratories Ltd) سا٘ذٚوغ تیو

Crumlin, UK )ٜآِذئیذ ثؼذ اص دیذ. ٔیضاٖ ٔبِٖٛؿٌیشی ا٘ذاص

ٔـخق ، هيتٛسیٛثبسثیت ذیٚاوٙؾ ثب اػ ثٛػیّٝاػتخشاج ثب ثٛتبَ٘ٛ 

ٞبی پلاػٕبی خٖٛ تٛػظ ویت اٚسيه ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ غّظت اػیذ

ٞبی ثٝ دػت دادٜ .ٌیشی ؿذتـخیلی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ

ثش پبيٝ عشح وبٔلا تلبدفی  3×3 آٔذٜ دس لبِت آصٔبيؾ فبوتٛسيُ

ٔٛسد تدضيٝ ٚ تحّیُ  1/9ٚيشايؾ   SASافضاس آٔبسی تٛػظ ٘شْ

ٞب ثٝ ٚػیّٝ آصٖٔٛ تٛوی دس ػغح لشاس ٌشفتٙذ. ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

 .دسكذ ا٘دبْ ؿذ 5 خغبی
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 اجشای تؾكيل دٌّذُ ٍ تزکيب هَاد هغذی جيزُ پایِ هَرد اعتفادُ در آسهایؼ -1 جذٍل

 )دسكذ(   ٔبدٜ خٛساوی

 27/50   رست

 17/44    ٝ ػٛيبوٙدبِ

 3/2   سٚغٗ

 15/0   ٔتیٛ٘یٗ

 10/0   تشئٛ٘یٗ

 04/1   وّؼیٓ فؼفبتدی

 15/1   وشثٙبت وّؼیٓ

 31/0   ٕ٘ه

 25/0   ٔىُٕ ٔٛاد ٔؼذ٘ی

 25/0   ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی

 100   خٕغ وُ

    تشویت ٔٛاد ٔغزی ٔحبػجٝ ؿذٜ

 2900    (ویّٛوبِشی دسویٌّٛشْ) ا٘شطی

 24   (دسكذ) ْپشٚتئیٗ خب

 80/0   (دسكذ)آسط٘یٗ 

 50/0   (دسكذ)ٔتیٛ٘یٗ 

 75/0   (دسكذ)ػیؼتئیٗ + ٔتیٛ٘یٗ

 77/0   (دسكذ)ِیضيٗ 

 15/0   (دسكذ)تشيپتٛفبٖ 

 80/0   (دسكذ)وّؼیٓ 

 42/0   (دسكذ)فؼفش لبثُ دػتشع 

 15/0   (دسكذ) ػذيٓ

 21/0   وّش )دسكذ(

-ٔیّی E ،075/1إِّّی؛ ٚيتبٔیٗ ٚاحذ  ثیٗ D3 ،125إِّّی؛ ٚيتبٔیٗ ٚاحذ ثیٗ A ،5/0ٚيتبٔیٗ: وشد٘ذاػتفبدٜ ٔمبديش صيش سا ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ تبٔیٗ ٔیٔىُٕ ٚيتبٔیٙی ٚ ٔؼذ٘ی ٔٛسد 

ٌشْ؛ ٚيتبٔیٗ ٔیّیB9  ،96/0ٌشْ؛ ٚيتبٔیٗٔیّی B6، 75/1شْ؛ ٚيتبٔیٗ ٌٔیّی B5 ،06/18ٌشْ؛ ٚيتبٔیٗ ٔیّی B3 ،86/5ٌشْ؛ ٚيتبٔیٗ ٔیّی B2 ،4ٌشْ؛ ٚيتبٔیٗ ٔیّی B1 ،98/0ٌشْ؛ ٚيتبٔیٗ 

H2 ،06/0 ٌشْ؛ ٚيتبٔیٗ ٔیّی 150 ٌشْ، وِٛیٗ وّشايذ،ٔیّیB12، 01/1     ٔیّی 06/0 ٌشْ؛ ػّٙیْٛ،ٔیّی 7/2 ٌشْ؛ آٞٗ،ٔیّی 3 ٌشْ، ٔغ،ٔیّی 56/39 ٌشْ؛ سٚی،ٔیّی 60ٌشْ؛ ٍٔٙٙض، ٔیّی-

 .ٌشْیٔیّ 62/0 ٌشْ ٚ يذ،
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 ًتایج     

تأثیش ػغٛح ٔختّف اػب٘غ ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی ثش 

٘ـبٖ  2ٞبی طاپٙی دسوُ دٚسٜ پشٚسؽ دس خذَٚ  ػّٕىشد ثّذسچیٗ

داس اػب٘غ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی دادٜ ؿذٜ اػت. ػذْ تبثیش ٔؼٙی

ثش ٔلشف خٛسان، افضايؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ ضشيت تجذيُ خٛسان دس 

ثٝ ػلاٜٚ اثش ٔتمبثُ  (.P>05/0)ی ٔـبٞذٜ ؿذ وُ دٚسٜ آصٔبيـ

داس  ٞبی ػّٕىشد ٔؼٙیاػب٘غ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی ٞٓ ثش فشاػٙدٝ

 (.P>05/0)٘جٛد 

تأثیش ػغٛح ٔختّف اػب٘غ ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی ثش 

سٚصٌی دس  35ٞبی طاپٙی دس ػٗ  اوؼیذا٘ی ثّذسچیٗٚضؼیت آ٘تی

ٔلشف ؿٛد، ٛ٘ٝ وٝ ديذٜ ٔیآٚسدٜ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ ٌ 3خذَٚ 

ثش  يب ثب ٞٓ تأثیشیٚ ی ثٝ تٟٙبيی ٘ؼٙبع فّفّی ٚ سصٔبساػب٘غ ٌیبٞبٖ 

ٚ  آِذئیذ، اػیذ اٚسيهٞبی خٛ٘ی ؿبُٔ غّظت ٔبِٖٛ دیفشاػٙدٝ

 35ٞبی طاپٙی دس ػٗ اوؼیذا٘ی ثّذسچیٕٗٞچٙیٗ ظشفیت وُ آ٘تی

 (.P>05/0) سٚصٌی ٘ذاؿت

ثش سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی تأثیش ػغٛح ٔختّف اػب٘غ ٌیبٞبٖ 

ی دس سٚصٌ 35ی دس ػٗ طاپٙ ٞبی یٗثّذسچ ٞبی خٖٛفؼبِیت آ٘ضيٓ

 ؿٛد، ٔلشفاسائٝ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ عٛس وٝ ٔلاحظٝ ٔی 4خذَٚ 

داسی دس غّظت ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی تغییش ٔؼٙیاػب٘غ 

ی خٖٛ ؿبُٔ آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آلا٘یٗ ٞبآ٘ضيٓ

داسی ثٝ ػلاٜٚ تفبٚت ٔؼٙی (.P>05/0)شاص ايدبد ٘ىشد آٔیٙٛتشا٘ؼف

ٞبی دس پلاػٕبی خٖٛ ثّذسچیٗ HDL  ٚLDLاص ٘ظش غّظت 

ٞبی سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع سٚصٌی ثب ٔلشف اػب٘غ 35طاپٙی دس ػٗ 

اثش ٔتمبثُ ايٗ دٚ اػب٘غ  ٕٞچٙیٗ (.P>05/0)فّفّی ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

 (.P>05/0)داس ٘جٛد ٞبی ٔزوٛس ٔؼٙیثش فشاػٙدٝ

تأثیشػغٛح ٔختّف اػب٘غ ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی ثش سً٘ 

 5سٚصٌی دس خذَٚ  35ٞبی طاپٙی دس ػٗ  ٌٛؿت ػیٙٝ ثّذسچیٗ

ؿٛد، تبثیش اػب٘غ-٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ عٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی

(، ٞبی سً٘ سٚؿٙی )Lٞبی سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی ثش فشاػٙدٝ

ٞبی طاپٙی، ٔؼٙی-ذسچیٗ( ٌٛؿت ػیٙٝ ثّ( ٚ صسدی )abلشٔضی )

ٞبی داس اػب٘غ. ٕٞچٙیٗ ػذْ تبثیش ٔتمبثُ ٔؼٙی(P>05/0)داس ٘جٛد 

ٞبی فٛق ٔـبٞذٜ ٌشديذ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی ثش فشاػٙدٝ

(05/0<P.) 

 

 بحث     

ٞبی سصٔبسی ٚ داس ٔلشف اػب٘غ٘تبيح ايٗ تحمیك، ػذْ تبثیش ٔؼٙی

پٙی دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ  ٞبی طا٘ؼٙبع فّفّی سا ثش ػّٕىشد ثّذسچیٗ

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ٘یض (2008)ٚ ٕٞىبساٖ  Ocak٘ـبٖ  داد. 

ٞبی  اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚيی آٚيـٗ ٚ ٘ؼٙبع دس خیشٜ خٛخٝ

ٌٛؿتی تأثیشی ثش ٔلشف خٛسان ٚ ضشيت تجذيُ خٛسان 

، 1/0 اػتفبدٜ اص ػغٛحؿذ وٝ  دس تحمیك ديٍشی ٔـخق. ٘ذاؿت

تأثیشی ثش ػّٕىشد عیٛس ٌٛؿتی  دسكذ اػب٘غ ٘ؼٙبع 3/0 ، 2/0

(Geran et al., 2010) ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  .٘ذاؿت

آٚيـٗ، پٛ٘ٝ،  وٝ ٔلشف ٌیبٜ ٚ اػب٘غ ٌیبٞبٖ داسٚيی

 ٌشْ اػب٘غ ٚ 1 ٔشص٘دٛؽ، سصٔبسی ٚ ثٛٔبدساٖ ثٝ تشتیت ثٝ ٔیضاٖ

داسی ثش ضشيت  تأثیش ٔؼٙی ٌشْ ٌیبٜ دس ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ، 10

 28 تب 7 ٞبی ٌٛؿتی اص ػٗ فضايؾ ٚصٖ خٛخٝتجذيُ خٛسان ٚ ا

 .(Cross et al., 2007)سٚصٌی ٘ذاؿت 
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تأثيز عطَح هختلف اعاًظ گياّاى رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی بز افشایؼ ٍسى بذى )گزم بِ اسای ّز پزًذُ(، هصزف خَراک  -2جذٍل 

 رٍسگی( 35تا  7دٍرُ پزٍرػ )عي ّای صاپٌی درکل  )گزم بِ اسای ّز پزًذُ( ٍ ضزیب تبذیل خَراک بلذرچيي

 

ٜ خیش٘یض ػذْ تأثیش ( 2004ٚ ٕٞىبساٖ ) Hernandezتحمیك 

ٚ ٔلشفی ع سا ثش ٔمذاس خٛسان ٘ؼٙبٌّی ٚ سٜ ٔشيٓ   ػلبٚی حب

ٔىُٕ  .ٞبی ٌٛؿتی ٘ـبٖ داد خٛخٝخٛسانذيُ ـشيت تجـض

ؿبُٔ پٛ٘ٝ  يىی) یتدبس یاػب٘ؼ یٞب دٚ ٔخّٛط سٚغٗ ػبصی

ٚ  يـٗآٚ ،ٌّی يٓٔش یحبٚ يٍشیٚ فّفُ ٚ د ٗیداسچ ،یوٛٞ

 یضاٖثٝ ٔ يبوٙدبِٝ ػٛ ٚ  رست، ٌٙذْ يٝثش پب ٞبی یشٜ( دس خیسصٔبس

ثش ٔلشف  داسییش ٔؼٙیتأث یٌّٛشْدس و ٌشْ یّیٔ 500ٚ 200

 وُ دٚسٜ يُ خٛسان  دستجذ يتٚصٖ ثذٖ ٚ ضش يؾخٛسان، افضا

 ٚ  Ocak.(Hernandez et al.,2004) ٘ذاؿت پشٚسؽ

داسٚيی  بٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞ٘یض  (2008ساٖ )ٕٞىب

 ٚ خٛسانٞبی ٌٛؿتی ثش ٔلشف ٘ؼٙبع دس خیشٜ خٛخٝ آٚيـٗ ٚ

ی دس تحمیك ديٍش. ٘ذاؿتداسی خٛسان تبثیش ٔؼٙی ضشيت تجذيُ

 سكذ د 3/0ٚ  2/0،  1/0 ػغٛح دساػتفبدٜ اص اػب٘غ ٘ؼٙبع  ٘یض

٘ذاؿت داسی ٔؼٙیش یبثت ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ ػّٕىشد ثشخیشٜ 

(Geran et al., 2011.) 

 

 

 

ضشيت تجذيُ 

خٛسان

 افضايؾ ٚصٖ 

)ٌشْ(

 ٔلشف خٛسان 

)ٌشْ(

 ٘ؼٙبع فّفّی

(mg/kg)

 سصٔبسی

(mg/kg) 

42/3  01/180  29/616 كفش كفش

49/3  90/181  55/633 100 كفش

47/3  95/182  80/634 200 كفش

53/3  20/176  90/620 كفش 100

51/3  55/178  36/629 100 100

53/3  11/180  54/634 200 100

48/3  84/181  16/639 كفش 200 

38/3  93/183  99/621 100 200

70/3  14/171  24/632 200 200

03/0  49/1  23/5 خغبی اػتب٘ذاسد

 داسیػغح احتٕبَ ٔؼٙی     

62/0  65/0  99/0 سصٔبسی

30/0  66/0  76/0 ٘ؼٙبع فّفّی

33/0  40/0  94/0 ٘ؼٙبع فّفّی ×سصٔبسی 
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اکغيذاًی ٍ غلظت اعيذ اٍریک پلاعوای تأثيز عطَح هختلف اعاًظ گياّاى رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی بز ٍضؼيت آًتی -3جذٍل 

 رٍسگی  35ّای صاپٌی در عي  خَى بلذرچيي

 

 

 

 

 

 

 

-ظشفیت وُ آ٘تی

اوؼیذا٘ی 

(mmol/lit)

ٔبِٖٛ دی آِذئیذ  

(nmol/ml) 

 اٚسيهاػیذ  

(mg/dl)

 ٘ؼٙبع فّفّی

(mg/kg)

 سصٔبسی

(mg/kg)

54/1  38/0  93/5 كفش كفش

02/2  32/0  37/8 كفش 100

99/1  30/0  68/6 200 كفش

56/1  28/0  58/5 كفش 100

63/1  29/0  18/6 100 100

69/1  27/0  43/6 200 100

51/1  24/0  63/5 كفش 200

55/1  24/0  90/5 100 200

49/1  26/0  90/5 200 200

 خغبی اػتب٘ذاسد 94/0  01/0  07/0

داسیػغح احتٕبَ ٔؼٙی  

20/0  19/0  26/0 سصٔبسی

47/0  84/0  57/0 ٘ؼٙبع فّفّی

81/0  94/0  85/0  ٘ؼٙبع فّفّی ×سصٔبسی 
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 ّای ييبلذرچّای خَى ّا ٍ بزخی فزاعٌجِفؼاليت آًشینبز تأثيز عطَح هختلف اعاًظ گياّاى رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی  -4جذٍل 

 یرٍسگ 35ی در عي صاپٌ

ALT 
(unit/l)  

AST 
(unit/l)

LDL 
(mg/dl)

HDL

(mg/dl) 

٘ؼٙبع فّفّی 

(mg/kg) 
 سصٔبسی

(mg/kg)

54/1 38/0 93/5 75/50 كفش كفش

02/2 32/0 37/8 33/40 100  كفش

99/1 30/0 68/6 50/46 200 كفش

56/1 28/0 58/5 50/49 كفش 100

63/1 29/0 18/6 50/50 100 100

69/1 27/0 43/6 00/46 200 100

55/1 24/0 63/5 00/43 كفش 200

51/1 24/0 90/5 25/48 100 200

49/1 26/0 90/5 25/44 200 200

07/0 01/0 94/0 44/1 خغبی اػتب٘ذاسد

 داسیػغح احتٕبَ ٔؼٙی    

20/0 19/0 26/0 61/0 سصٔبسی

47/0 84/0 57/0 85/0 ٘ؼٙبع فّفّی

81/0 94/0 85/0 54/0 ٘ؼٙبع فّفّی ×سصٔبسی 

 

وبٞؾ ، افضايؾ ٚصٖأب ثش خلاف ٘تبيح تحمیك حبضش، ثٟجٛد 

اػتفبدٜ اص ٚ وبٞؾ ٔلشف خٛسان ثب خٛسان ضشيت تجذيُ 

ٞبی ٛخٝدس خیشٜ خ دسكذ پٛدس ٘ؼٙبع 5/1ٚ  1، 5/0، 25/0ػغٛح 

 (. Galiband Alcaci, 2010) ٔـبٞذٜ ؿذ ٌٛؿتی

Yesilbag ( ٖ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثبلاتشيٗ غّظت 2011ٚ ٕٞىبسا )

( ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٚصٖ ص٘ذٜ، افضايؾ mg/kg 200اػب٘غ سصٔبسی )

ٞبی سؿذ ٚ پبيب٘ی ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٚ سا٘ذٔبٖ تِٛیذ لاؿٝ عی دٚسٜ

دسكذ آ٘یغ  1ٚدٖ ( ٘ـبٖ داد وٝ افض2008) Al-Kassieٌشديذ. 

دسكذ سصٔبسی ثٝ خیشٜ ٔٛخت ثٟتش ؿذٖ ضشيت تجذيُ  1ٚ 

ٚ  ٞبی ٌٛؿتی ؿذ. ٕٞچٙیٗ Yesilbagخٛسان دس خٛخٝ

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ افضٚدٖ اػب٘غ سصٔبسی دس 2011ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌشْ دس ویٌّٛشْ ثٝ خیشٜ خٛخٝٔیّی 200ٚ  150، 100ػغٛح

سا ثٟجٛد داد.  ٌٛؿتی، افضايؾ ٚصٖ ٚ ضشيت تجذيُ خٛسان

Ciftci ( ٖ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثب افضٚدٖ 2013ٚ ٕٞىبسا )250ٚ  125 

ٞبی تحت لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اػب٘غ سصٔبسی ثٝ خیشٜ ثّذسچیٗ

ؿشايظ تٙؾ ٌشٔبيی، ضشيت تجذيُ خٛسان وبٞؾ يبفت. دس 

آصٔبيـی ديٍش ثب اػتفبدٜ اص ٌیبٜ ٚ اػب٘غ ٌیبٞبٖ داسٚيی آٚيـٗ، 

ٌشْ  1ٚ ثٛٔبدساٖ ثٝ تشتیت ثٝ ٔیضاٖ  پٛ٘ٝ، ٔشص٘دٛؽ، سصٔبسی

ٌشْ ٌیبٜ دس ویٌّٛشْ خیشٜ، ٔـخق ؿذ وٝ ٔلشف  10اػب٘غ ٚ 

داسی ثش ضشيت تجذيُ خٛسان ٚ اػب٘غ ٚ ٌیبٜ سصٔبسی تبثیش ٔؼٙی

ٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿت ) ,.Cross et alافضايؾ ٚصٖ خٛخٝ

2007.)Yasar  ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ تغزيٝ 2011ٚ ٕٞىبسا )

دسكذ اص  5/1ٚ  1، 5/0، 25/0ٛؿتی ثب ػغٛح كفش، ٞبی ٌخٛخٝ

ٔخّٛط ٌیبٞبٖ داسٚيی ٘ؼٙبع، ٔشص٘دٛؽ، سصٔبسی ٚ ٔشيٓ ٌّی 

سٚصٌی ٘ذاؿت ِٚی ٔلشف  21تبثیشی ثش افضايؾ ٚصٖ تب ػٗ 

  سصٔبسی ٔٛخت ثٟجٛد ضشيت تجذيُ خٛسان ؿذ.
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 رٍسگی 35ّای صاپٌی در عي  گَؽت عيٌِ بلذرچيي تأثيزعطَح هختلف اعاًظ گياّاى رسهاری ٍ ًؼٌاع فلفلی بز رًگ -5جذٍل 

 

ٞبی ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ پٛ٘ٝ دس آصٔبيـی ديٍش، ثب اػتفبدٜ اص اػب٘غ

-ٔیّی   1000ٚ  100،  50ٚ يه اػب٘غ تدبسی ثٝ تشتیت ثٝ ٔیضاٖ 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ ٔـخق ؿذ وٝ اػب٘غ سصٔبسی ٚ پٛ٘ٝ تبثیش 

ٞبی ٌٛؿتی ٘ذاؿتٙذ داسی ثش ػّٕىشد سؿذ خٛخٝٔؼٙی

(Mathlouthi et al., 2012.)Hernandez   ٖٕٞىبسا ٚ

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ اص  5000( ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ ٔلشف 2004)

-تشویت ػلبسٜ ٌیبٞبٖ ٔشيٓ ٌّی، آٚيـٗ ٚ سصٔبسی تبثیش ٔؼٙی

ٞبی داسی ثش ػّٕىشد ٚ  لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد ٔغزی دس خٛخٝ

ٌٛؿتی ٘ذاؿت. ػذْ تغبثك ٘تبيح تحمیمبت ٔزوٛس ثب ٘تبيح 

ی اص ؿشايظ ٔتفبٚت آصٔبيـی )تٙؾ ٚ تٛا٘ذ ٘بؿپظٚٞؾ حبضش ٔی

حبِت ػبدی(، فشْ ٔبدٜ اػتفبدٜ ؿذٜ )اػب٘غ، ٌیبٜ ٚ ػلبسٜ( ٚ 

ٕٞچٙیٗ خّٛف تشویت اػتفبدٜ ؿذٜ )ٌیبٜ ثٝ تٟٙبيی يب ٕٞشاٜ ثب 

 ػبيش ٌیبٞبٖ( ثبؿذ.

(b)

 )صسدی(

 (a)

)لشٔضی(

 L)) 

)سٚؿٙی(

 ٘ؼٙبع فّفّی

(mg/kg)

 سصٔبسی

(mg/kg) 

36/4  44/9 كفش 97/42  كفش

06/5  87/9  37/36 100 كفش

20/5  66/8  41/38 200 كفش

94/5  15/11  53/38 كفش 100

75/5  33/10  66/38 100 100

51/5  42/9  28/40 200 100

75/4  29/9  98/38 كفش 200

81/4  57/10  28/38 100 200

43/5  27/10  35/36 200 200

20/0  24/0  54/0 خغبی اػتب٘ذاسد

 داسیػغح احتٕبَ ٔؼٙی     

20/0  24/0  45/0 سصٔبسی

77/0  40/0  13/0 ٘ؼٙبع فّفّی

82//0  39/0  09/0 ؼٙبع فّفّی٘ ×سصٔبسی 
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اوؼیذا٘ی ثذٖ عیٛس اٌشچٝ تؼذادی اص ٔغبِؼبت ثٟجٛد ٚضؼیت آ٘تی

ٖ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی سا ثب ٔلشف ٔـتمبت ٔختّف ٌیبٞب

-ٞبی آ٘تیداس فشاػٙدٝا٘ذ أب ػذْ تغییش ٔؼٙیٌضاسؽ وشدٜ

اوؼیذا٘ی( ٚ پشاوؼیذاػیٛ٘ی )ٔبِٖٛ )ظشفیت وُ    آ٘تی اوؼیذا٘ی

ٞبی ٌیبٞی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ايٗ تحمیك، تٛػظ اػب٘غدی آِذئیذ( 

-ٔیّی 140دس تٙبلض ثب ٘تبيح پظٚٞؾ حبضش، ٔلشف ٔـبٞذٜ ؿذ. 

ٌشْ دس ٔیّی 60دسویّٛ ٌشْ سٚغٗ سصٔبسی ٕٞشاٜ ثب ٌشْ 

ویٌّٛشْ سٚغٗ پٛ٘ٝ ٔٛخت وبٞؾ غّظت ٔبِٖٛ دی آِذئیذ ٚ 

ٞبی ٌٛؿتی ؿذ ) Bulbul etخٛخٝ٘یتشيه اوؼیذ دس خٖٛ 

al., 2012.) 

Samarth ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٘ؼٙبع داسای 2008ٚ ٕٞىبسا )

ذ اص اوؼیذاػیٖٛ تٛا٘اوؼیذا٘ی ٔتٛػظ ثٛدٜ ٚٔیخبكیت آ٘تی

ٌشْ دس ویٌّٛشْ سٚغٗ ٔیّی 140ٞب خٌّٛیشی وٙذ. ٔلشف چشثی

ٌشْ دس ویٌّٛشْ سٚغٗ پٛ٘ٝ ٔٛخت ٔیّی 60سصٔبسی ٕٞشاٜ ثب 

آِذئیذ ٚ ٘یتشيه اوؼیذ دس خٖٛ      وبٞؾ غّظت ٔبِٖٛ دی

(. اػتفبدٜ اص ٞبی ٌٛؿتی ؿذ )Bulbul et al., 2012خٛخٝ

سٜ سصٔبسی دس خیشٜ غٙی ؿذٜ ثب ٌشْ ػلبٔیّی 1000ٚ  500

ٔٛخت افضايؾ پبيذاسی چشثی ٚ ثٟجٛد  3 -اػیذٞبی چشة أٍب

اوؼیذا٘ی تخٓ ٔشؽ ٌشديذ ) ,.Galobart et alٚضؼیت آ٘تی

2001Khodaei .)  ٚAshan(2011 ٌٝضاسؽ وشد٘ذ و )

ٌشْ دس ویٌّٛشْ ثشي سصٔبسی  5/11ٚ  6/8، 7/5ٔلشف ػغٛح 

ٌشْ دس ویٌّٛشْ اػب٘غ سصٔبسی ّیٔی 200ٚ  150، 100يب ػغٛح 

تب  1دس خیشٜ اص ػٗ  ٌشْ دس ویٌّٛشْ ٚيتبٔیٗ Eٔیّی 200ٕٞشاٜ ثب 

سٚصٌی، ٔٛخت وبٞؾ فؼبِیت آ٘ضيٓ آػپبستبت  42

 ٞبی ٌٛؿتی ؿذ.آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس ػشْ خٖٛ خٛخٝ

Lo ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ وبس٘ٛصَٚ، پّی فِٙٛی 2002ٚ ٕٞىبسا )

ؿٛد ٚ ٞبی سصٔبسی يبفت ٔیس ثشياػت وٝ ثٝ عٛس عجیؼی د

پیىشيُ  -ثتب -دی فٙیُ -اوؼیذا٘ی دس ثشاثش آِفبداسای فؼبِیت آ٘تی

ٞبی آصاد دس ٚاوٙؾ وٝ ٔحلَٛ تِٛیذ ؿذٜ اص ساديىبَ)دساصيُ 

ٞبی ٌیبٞبٖ ثبؿذ. تشپٙٛئیذٞبی ٔٛخٛد دس اػب٘غ، ٔی(فٙتٖٛ اػت

LDLداس غّظت تبْ وّؼتشَٚداسٚيی ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی ی-ٔ  -

ای، تغزيٝ عٛلا٘ی دس ٔغبِؼٝ .(Pearce et al., 1992ؿٛ٘ذ )

ٌشْ دس  20ٔذت اص ٔىُٕ ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ پٛ٘ٝ ثٝ ٔیضاٖ 

اوؼیذا٘ی ٔبٜ ٔٛخت ثٟجٛد ٚضؼیت آ٘تی 4ویٌّٛشْ خیشٜ ثٝ ٔذت 

آِذئیذ دس وجذ ٚ             دیثذٖ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ غّظت ٔبِٖٛ

ٞبی آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آلا٘یٗ ٌّیؼشيذ ٚ آ٘ضيٓتشی

ٞبی تحت تٙؾ اوؼیذاتیٛ ؿذ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص خٖٛ دس ٔٛؽ

(Botsoglou et al., 2009.) 

اوؼیذا٘ی سصٔبسی سا ٔغبِؼٝ وشد٘ذ ٚ ٔحممبٖ صيبدی فؼبِیت آ٘تی

ٞبی تشپٗ سصٔبَ٘ٛ )دیاپیدسيبفتٙذ وٝ وبس٘ٛصَٚ، سصٔبَ٘ٛ ٚ

سا دس  LDLاوؼیذا٘ی بِیت آ٘تیسصٔبسی( فؼ ٔٛخٛد دس فِٙٛیه

 Florou –Paneri et)) دٞٙذخٖٛ ٚ غـبٞبی ػِّٛی ٘ـبٖ ٔی

al., 2006 .اوؼیذا٘ی ٚ ٞبی آ٘تیداس فشاػٙدٝػذْ تغییش ٔؼٙی

ٞبی سً٘ ٌٛؿت ػیٙٝ دس تحمیك پشاوؼیذا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ فشاػٙدٝ

ٞبی ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی حبضش ثٝ د٘جبَ ٔلشف اػب٘غ

ٛا٘ذ ٘بؿی اص ايٗ ثبؿذ وٝ تحمیك اخیش دس ؿشايظ ػبدی ٚ ثٝ تٔی

دٚس اص ٞش ٘ٛع تٙـی كٛست ٌشفت دس حبِی وٝ ثیـتش تحمیمبت 

ٞبی روش ؿذٜ تحت ؿشايظ تٙؾ خبف ٚ يب سؿذ ػشيغ دس خٛخٝ

-ٌٛؿتی، ا٘دبْ ؿذٜ اػت. ثذيٟی اػت وٝ ثشٚص اثشات آ٘تی

تٙؾ ثٝ ػِٟٛت اوؼیذا٘ی ٌیبٞبٖ ٚ اخضای فؼبَ آٟ٘ب تحت ؿشايظ 

 افتذ.ثیـتشی اتفبق ٔی

ٞبی خٛ٘ی ؿبُٔ داس ٔمبديش آ٘ضيٕٓٞچٙیٗ ػذْ تغییش ٔؼٙی

آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ثب ٔلشف 

اػب٘غ ٌیبٞبٖ فٛق ٔـبٞذٜ ٌشديذ. تغزيٝ عٛلا٘ی ٔذت اص ٔىُٕ 

 4ٌشْ دس ویٌّٛشْ ثٝ ٔذت  20ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ پٛ٘ٝ ثٝ ٔیضاٖ 

اوؼیذا٘ی ثذٖ ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ٔبٜ، ٔٛخت ثٟجٛد ٚضؼیت آ٘تی

ٞبی ٌّیؼشيذ ٚ آ٘ضيٓآِذئیذ دس وجذ ٚ تشیدیٔبِٖٛ  غّظت

آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص خٖٛ دس ٔٛؽ-

 (.Botsoglou et al., 2009ٞبی تحت تٙؾ اوؼیذاتیٛ ؿذ  )

صٔبسی ٚ ٘ؼٙبع فّفّی تبثیش دس تحمیك حبضش، ٔلشف اػب٘غ س

پلاػٕبی خٖٛ  ٚ LDL داسی ثش پبسأتشٞبی HDLٔؼٙی

( ٌضاسؽ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبی طاپٙی ٘ذاؿت. Fallahثّذسچیٗ

وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ػلبسٜ ٘ؼٙبع فّفّی ػجت افضايؾ آِجٛٔیٗ، 

وّؼتشَٚ ٚ وبٞؾ وّؼتشَٚ وُ، تشی  -HDLپشٚتئیٗ تبْ ٚ 
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ٞبی َ ٚ ٌّٛوض ػشْ خٖٛ خٛخٝوّؼتشٚ -LDLٌّیؼیشيذ، 

( ثب ثشسػی اثشات 2009ٚ ٕٞىبساٖ ) Barbalhooٌٛؿتی ؿذ. 

ػلبسٜ ٘ؼٙبع فّفّی ثش ِیپیذٞبی پلاػٕبی خٖٛ ٔٛؽ ٘ـبٖ داد٘ذ 

وٝ اػتفبدٜ اص ػلبسٜ ٘ؼٙبع فّفّی ػجت ثٟجٛد اٍِٛی ِیپیذٞبی 

 پلاػٕبی خٖٛ ٔٛؽ ٌشديذ.

اص سٚی بٖ ٔلشف وٙٙذٌسً٘ ٌٛؿت يه فبوتٛس ٟٔٓ اػت وٝ 

وٙٙذ ) Carpenter etویفیت ٚ تبصٌی ٌٛؿت سا اسصيبثی ٔیآٖ 

al., 2001.) اوؼیذاٖ-دٞٙذ وٝ آ٘تیٞب ٘ـبٖ ٔیثشخی ٌضاسؽ

تٛا٘ٙذوبٞؾ سً٘ ٌٛؿت سا ثب ٌؼتشؽ سً٘ ٔی ٞبی عجیؼی

لشٔض ٚ تبخیش دس تـىیُ ٔت ٔیٌّٛٛثیٗ ثٝ تبخیش ثیٙذاص٘ذ. ٌضاسؽ 

ٌشْ دس ویّٛ-ف اػب٘غ پٛ٘ٝ ثٝ ٔیضاٖ يه ٔیّیؿذٜ اػت وٝ ٔلش

ٌشْ خیشٜ، پبسأتشٞبی سً٘ ٌٛؿت )لشٔضی ٚ صسدی( سا دس 

(. دس تحمیمی ديٍش، ثٟجٛد داد )Simitzis et al., 2008خٛن 

اػپشی وشدٖ ٔحَّٛ حبٚی سصٔبسی ٚ اػیذ اػىٛسثیه ثش ٌٛؿت 

تبصٜ ٌبٚ دس عی دٚسٜ ا٘دٕبد، ٔٛخت وبٞؾ تـىیُ ٔت 

ٗ ٌشديذ ٚ دس ٘تیدٝ لشٔضی سً٘ ٌٛؿت ثیـتش ؿذ ٔیٌّٛٛثی

(Djenane et al., 2003 .)Carpenter ( ٖ2001ٚ ٕٞىبسا )

دسيبفتٙذ وٝ افضٚدٖ دا٘ٝ اٍ٘ٛس ٚ ػلبسٜ تٛت، تبثیشی ثش 

پبسأتشٞبی سً٘ )سٚؿٙی، صسدی ٚ لشٔضی( ٌٛؿت تبصٜ خٛن 

٘ذاؿت. دس آصٔبيـی دس ساثغٝ ثب ٔب٘ذٌبسی ٌٛؿت ٔشؽ، فشاػٙدٝ-

بی ٔشثٛط ثٝ سً٘ )سٚؿٙی، صسدی ٚ لشٔضی( ثب افضٚدٖ ػلبسٜ ٞ

لؼٕت دس ٔیّیٖٛ، تحت تبثیش لشاس ٍ٘شفت  300سصٔبسی ثٝ ٔیضاٖ 

(Serdaroglu and Yildiz, 2004.) 

ٞب سا اوؼیذا٘ی ثؼضی اص ٚيتبٔیٗثشخی اص تحمیمبت، اثشات آ٘تی

ثشای تبخیش دس وبٞؾ سً٘ ٌٛؿت دس عی دٚسٜ رخیشٜ ػبصی 

ا٘ذ. ثشای ٔثبَ، ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ٔىُٕ ػبصی خیشٜ دادٜ٘ـبٖ 

ٔٛخت ثٟجٛد  ٌشْ ٚيتبٔیٗ Eٔیّی 2025إِّّی يب ٚاحذثیٗ 1300ثب 

پبيذاسی ٔیٌّٛٛثیٗ دس عی رخیشٜ ػبصی ٌٛؿت تبصٜ ٌبٚ ؿذ 

(Eikelenboom et al., 2000 ٗتضسيك ٔحَّٛ ٚيتبٔی .)C  يب

ی سً٘ ٚ افضايؾ اػىٛسثبت ػذيٓ ثٝ ٌٛؿت ٌبٚ ٔٛخت پبيذاس

Wheeler et al., 1996( صٔبٖ ٔب٘ذٌبسی ٌٛؿت ؿذ  .)

Madsen Bertelsen ( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ افضٚدٖ 1995)  ٚ

دسكذ ػلبسٜ سصٔبسی ثٝ ٌٛؿت عیٛس ٔٛخت افضايؾ  04/0

Govaris  .( 2007ٚ ٕٞىبساٖ ) پبيذاسی اوؼیذاتیٛ ٌشديذ

بٚی ٞبی خٛاٖ ثب خیشٜ حٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تغزيٝ ثٛلّٕٖٛ

 4ٌشْ دس ویٌّٛشْ ثٝ ٔذت  10سصٔبسی خـه ؿذٜ ثٝ ٔیضاٖ 

داؿت ثٝ عٛسی وٝ ٞفتٝ، اثشات ٔغّٛثی ثش ویفیت ٌٛؿت 

تشی دس عی دٚسٜ ٞب ثٝ ٔذت عٛلا٘یٌٛؿت لؼٕت فیّٝ ثٛلّٕٖٛ

 فشيض وشدٖ، تبصٜ ثبلی ٔب٘ذ.

 یکل گيزی يجًِت     

٘ؼٙبع فّفّی دس ايٗ  ثٝ عٛس وّی، ٔلشف اػب٘غ ٌیبٞبٖ سصٔبسی ٚ

ٞبی خٛ٘ی، داسی ثش ػّٕىشد، فؼبِیت آ٘ضيٓتحمیك تبثیش ٔؼٙی

اوؼیذا٘ی خٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٞبی پشاوؼیذا٘ی ٚ آ٘تیفشاػٙدٝ

ٞبی طاپٙی ٘ذاؿت. ػذْ پبسأتشٞبی سً٘ ٌٛؿت ػیٙٝ ثّذسچیٗ

ٞبی روش ؿذٜ احتٕبلا ٘بؿی اص پبػخ داس فشاػٙدٝتغییش ٔؼٙی

ٞبی ٌیبٞی ٚ ؿشايظ فبلذ ثٝ ٔلشف افضٚد٘یٞب ٔتفبٚت ثّذسچیٗ

 تٙؾ دس آصٔبيؾ حبضش، اػت.
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