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  یپیدیاثر استفاده از سطوح متفاوت مکمل فسفول

یژاپن ینبلدرچ یخون هایبرعملکرد و فراسنجه

چكیذٌ       

َای خًوی استفادٌ اس سطًح مكمل فسفًلیپیذی ي وًع ريغه بزػملكزد ي فزاسىجٍاثز ایه آسمایص بٍ مىظًر بزرسی 

کاملأ تصادفی بٍ قطؼٍ بلذرچیه صاپىی اس سه َفت ريسگی در قالب طزح  270در ایه تحقیق اسبلذرچیه صاپىی اوجام ضذ. 

َای آسمایطی ضامل قطؼٍ بلذرچیه در َز ياحذ آسمایطی استفادٌ ضذ. جیزٌ 10تكزار ي  3تیمار ي 9با  3×3صًرت فاکتًریل 

َای کلشا  ي طیًر( طیًر ي مخلًط ريغهدرصذ(يسٍ وًع ريغه)کلشا،2/0ي  1/0تزکیب سٍ سطح مكمل فسفًلیپیذی)صفز، 

. وتایج وطان داد، خًراک مصزفی ي ضزیب تبذیل خًراک تحت تأثیز وًع ريغه قزار دبًدرصذ در تزکیب  ديبٍ میشان 

َا را کاَص ي ضزیب وگزفت. استفادٌ اس ريغه طیًر ي کلشا بٍ َمزاٌ فسفًلیپیذ يسن ي میشان خًراک مصزفی بلذرچیه

( درصذ مكمل فسفًلیپیذ 1/0). استفادٌ اس ريغه طیًربذين مكمل فسفًلیپیذ ي با (>05/0p)تبذیل خًراک را افشایص داد

ی غذایی . استفادٌ اس ريغه طیًر در جیزٌ(>05/0p)افشایص داد داربٍ طًر مؼىی َايسن سیىٍ ي ران را در بلذرچیه

را  HDLاد، بٍ طًری کٍ  غلظت  خًوی وطان د َایفزاسىجٍداری بز َا َمزاٌ با مكمل فسفًلیپیذی تأثیز مؼىیبلذرچیه

داری با تیمار ريغه گلیسزیذ استفادٌ اس ريغه طیًر با فسفً لیپیذ تفايت مؼىیافشایص داد، اما در مًرد کلستزيل ي تزی

ی ريغه کلشا بٍ َمزاٌ سطح َا مزبًط بٍ تیمار دریافت کىىذٌبیطتزیه میشان وًتزيفیلطیًر بذين فسفًلیپیذ وطان وذاد. 

َا بُبًد ی بلذرچیهدر کل استفادٌ اس ريغه طیًر بٍ َمزاٌ مكمل فسفًلیپیذی در جیزٌدرصذ مكمل فسفًلیپیذ بًد.  1/0

خًوی ي َماتًلًصیكی را در جُت مثبت تحت تأثیز قزار داد. َایفزاسىجٍخصًصیات لاضٍ را وطان داد ي 
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 مقذمٍ     

خولِ  هبویبى اص ػبیش ٍ پشٍسؽ عیَس اهش دس تشیي فبوتَستغزیِ هْن

دسكذ ول  55-75عَسیىِ حذٍد ِث ثبؿذ،پشٍسؽ ثلذسچیي هی

ّبی اخیش تمبضب ثشای دس ػبلؿَد. ؿبهل هی ی پشٍسؽ ساّضیٌِ

یبفتِ گَؿت ثلذسچیي ثِ دلایل التلبدی ٍ ػلاهتی آى افضایؾ 

ؿَد اػت، ّن چٌیي گَؿت ثلذسچیي ػشیغ ٍ آػبى تَلیذ هی

(Hazim  ،ثش عجك تؼذادی هغبلؼِ گَؿت 2011ٍ ّوىبساى .)

ثلذسچیي ؿبهل پشٍتییي، چشثی، اػیذ چشة غیش اؿجبع ٍ هَاد 

اصهْن-.(2010ٍ ّوىبساى،  Boniهؼذًی ضشٍسی صیبد هی ثبؿذ )

تأثیش هی- ى غزاییسٍی تَلیذ ٍساًذهب ای وِتشیي ػَاهل تغزیِ

ّبی غزایی هیي اًشطی خیشُأثشای ت .اًشطی خیشُ اػت گزاسد،

ّبی گیبّی د وِ سٍغيؿَاصهَادخَساوی هختلفی اػتفبدُ هی

تشیي هٌبثغ تأهیي اػیذّبی چشة غیشاؿجبع اصهْنٍثباًشطی ثبلا

ّبی گیبّی (. سٍغي1386هحوذی، ثبؿذ)ی اًشطی خیشُ هیوٌٌذُ

ٍاػتفبدُ اص ثبؿٌذهیثغ اًشطی ثِ ػبدگی دسدػتشع بثِ ػٌَاى هٌ

-هَسد تَخِ پشٍسؽ ،تأهیي ثخـی اص اًشطی خیشُّب ثشای آى

ّب اػتفبدُ اص چشثی(. 1369پَسسضب، دٌّذگبى لشاس گشفتِ اػت)

دٌّذ وِ ایي اثش ثِ ًبم تأهیي اًشطی خیشُ سا ثشای عیَس افضایؾ هی

، Baiao  ٍLara) صایی چشثی ؿٌبختِ ؿذُ اػتافضایؾ اًشطی

ّب ثبػث وبّؾ اًشطی هَسد ًیبص ٍ دس ( ػذم اػتفبدُ اص چشثی2005

تش ؿذى دٍسُ پشٍسؽ عیَس خَاّذ ًتیدِ وبّؾ سؿذ ٍ عَلاًی
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The present study was conducted to evaluate the effects of different levels of phospholipid 

supplement and oil sources on performance and blood biochemical parameters of Japanese 

quails. A total number of 270seven-day-olds Japanese quails were selected, and analyzed in 

a completely randomized design with 9 treatments, three replicates and 10 quails per each 

replicate. Experimental diets included: basal diet with 3 levels of phospholipid supplement 

(0, 0.1 and 0.2%) with 3 oil types (poultry, rapeseed, mixed of poultry and rapeseed). 

Results showed neither feed intake nor feed conversion ratio were not influenced by the 

type of oils. Using oil with phospholipid caused reduction in body weight and feed intake 

however increment in feed conversion ratio (p<0.05).Using poultry oil with/without 
phospholipid supplementation (0.1%) significantly increased breast and thigh weights in 

quail’s (p<0.05). Poultry oil with phospholipid supplement showed a significant effect on 

blood parameters, so that the levels of HDL increased but did not show significant effect 

with poultry oil and without phospholipid on cholesterol and triglyceride levels. The most 

neutrophil count was related to treatment received rapeseed oil with 0.1% phospholipid 

supplement. Overall, the use of poultry oil with phospholipids supplement improved carcass 

traits and positively affected blood and hematological parameters in Japanese quails. 
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ّبی گیبّی ثب ّن ثِ خیشُ عیَس ّبی حیَاًی ٍ سٍغيؿذ. اگش چشثی

وَؿی یب ّن افضائی ایدبد ّب یه ساثغِ ّناضبفِ ؿًَذ، ثیي آى

ّب تحت صایی آىّب ٍ اًشطیؿَد. لبثلیت ّضن ٍ خزة چشثیهی

ی پشًذُ، ٍضؼیت سٍدُ ی پبیِ، گًَِتأثیش ػي پشًذُ، تشویت خیشُ

چٌیي هـخق ؿذُ اػت وِ عَل گیشد. ّنٍ ػَاهل دیگش لشاس هی

ی اػیذچشة ٍ دسكذ اؿجبع ثَدى آى ثش لبثلیت ّضن آى صًدیشُ

ّب ٍ ـخق ؿذُ سٍغي(. هAtteh  ٍLeeson، 1985هَثش اػت)

ؿًَذ، ثشای تأهیي ّب وِ اص هٌبثغ هتشاون اًشطی هحؼَة هیچشثی

ٍیظُ دس دٍسُ-اًشطی هتبثَلیؼوی ٍ ثْجَد ضشیت تجذیل خَسان ثِ

تَاى هَسد ی غزایی سا هیی پبیبًی پشٍسؽ هبویبى دس خیشُ

ی التلبدی ثیـتشی سا ثِ دػت آٍسد. اػتفبدُ لشاس داد ٍ ثْشُ

ّبی حیَاًی ثشای تغزیِ-ّبی گیبّی هختلف ٍ چشثیياهشٍصُ سٍغ

ّبی گیبّی دس ثبؿٌذوِ الجتِ سٍغيی هبویبى دس ثبصاس هَخَد هی

ای اص لبثلیت ّضن ٍ خزة ّبی حیَاًی تب اًذاصُهمبیؼِ ثب چشثی

وٌٌذ ثْتشی ثشخَسداسًذ ٍ اًشطی هتبثَلیؼوی ثیـتشی تَلیذ هی

خضء هَاد هغزی ضشٍسی  ،بفؼفَلیپیذّ(.1374)هیشًظبهی ضیبثشی، 

ػَخت ٍ ػبصپشًذگبى ّبی هختلفی ثبػث ثْجَد ٍ اص ساُ ّؼتٌذ

گزاس ٍ هَلذ، تغزیِ فؼفَلیپیذّب دس هَسد پشًذگبى تخن. ؿًَذهی

ثیش ثش افضایؾ ثبصدُ ّضن ٍ خزة هَاد هغزی دس پشًذُ، أػلاٍُ ثش ت

ٍیظُ دس هٌبعك گشهؼیشی ِ هٌدش ثِ وبّؾ ػٌذسم وجذ چشة ث

َد وِ ٍخَد فؼفَلیپیذّب دس خیشُ ثبػث وبّؾ فؼبلیت ؿهی

ؿَد  ؿذُ تَػظ ػیؼتن آًضیوی هی وجذی ػبخت اػیذّبی چشة

 ذ)Huangیبثگلیؼشیذّبی وجذ وبّؾ هیٍ دس ًْبیت ػغح تشی

ػبختبس فؼفَلیپیذّب داسای دٍ ثخؾ آة-(. 2007ٍ ّوىبساى، 

ذّب فؼفَلیپی ،ثبؿذ، وِ ّویي خبكیتگشیض هیدٍػت ٍ ثخؾ آة

ن-تشیي ثخؾ غـبء ػلَلی حیَاًبت تجذیل وشدُ اػت. ّسا ثِ هْن

تَاًٌذ ثبػث ایدبد اهَلؼیَى دس ّش دٍ هحلَل چٌیي فؼفَلیپیذّب هی

ٍ ّوىبساى،  )Polinآة دس سٍغي ٍ یب سٍغي دس آة ؿًَذ

عَلاًی وشدى سًٍذ اوؼیذاػیَى اص عشیك فؼفَلیپیذّب  (.1980

تدضیِ ّیذسٍپشٍوؼیذاص ٍ يفلضات ػٌگیى ویلات وشد،ّبچشثی

ثبػث خلَگیشی اص اوؼیذاػیَى  ،ّبی آصادتَلیذ سادیىبل ثذٍى

(. 2007ٍ ّوىبساى،  )Huangؿًَذ اػیذّبی چشة هی

 پشًذگبىوبّؾ تدوغ چشثی دس هحَعِ ؿىوی  فؼفَلیپیذّبػجت

-هیيأفؼفَلیپیذّب ت(. 1980ٍ ّوىبساى،  Tompkins) ؿًَذهی

م فؼفش لبثل دػتشع ٍ اػیذّبی گش 37گشم وَلیي،  33وٌٌذُ 

چٌیي سًٍذ. ّنثِ ؿوبس هیپشًذگبى چشة ضشٍسی ثشای سؿذ 

ّبی خزثی سٍدُ ثِ خَى تَػظ فؼفَلیپیذّب خشیبى اًشطی اص ػلَل

(.ثب تَخِ ثِ هجبحثی Azman  ٍCiftci ،2004) یبثذافضایؾ هی

اػتفبدُ اص ػغَح اثش وِ هغشح ؿذ، ّذف اص ایي تحمیك تؼییي 

ّبی خًَی فَلیپیذی ٍ ًَع سٍغي ثشػولىشد ٍ فشاػٌدِهىول فؼ

 ثلذسچیي طاپٌی ثَد. 

َا مًاد ي ريش    

آثبد دس ایي تحمیك دس هحل ػبلي پشٍسؽ ثلذسچیي ٍالغ دس ًدف

اًدبم ؿذ. دس ایي تحمیك  1394اػتبى اكفْبى دس ؿْشیَس هبُ ػبل 

دس سٍصگی  7لغؼِ ثلذسچیي طاپٌی ًش ٍ هبدُ اص ػي  270تؼذاد 

 3تیوبس ٍ 9ثب  3×3لبلت عشح وبهلاً تلبدفی ثِ كَست فبوتَسیل 

ّب دس لغؼِ ثلذسچیي دس ّش تىشاس اػتفبدُ ؿذ. ثلذسچیي 10تىشاس ٍ 

عَل دٍسُ آصهبیؾ ثِ كَست آصاد ثِ آة ٍ غزا دػتشػی داؿتٌذ. 

ػِ ػغح هىول سٍصگی ؿبهل  42تب  7ّبی آصهبیـی دس ػي خیشُ

ي)ولضا، عیَس ٍ هخلَط سٍغي ولضا ٍ فؼفَلیپیذی ٍ ػِ ًَع سٍغ

دسكذ( ٍ 2/0ٍ  1/0عیَس( ثَد. ػِ ػغح هىول فؼفَلیپیذ )كفش، 

خیشُ ثش ػِ ًَع سٍغي ثِ هیضاى دٍ دسكذ دس خیشُ اػتفبدُ ؿذ. 

اػبع احتیبخبت غزایی ثلذسچیي طاپٌی ٍ خذاٍل هلی تحمیمبت 

(1994 NRC هىول فؼفَلیپیذی هَسد 1( هتؼبدل ؿذ )خذٍل .)

بدُ، هحلَلی اص ؿشوت هْذ اهیي ثب ًبم ثشگبپَس ثَد، تشویجبت اػتف

گضاسؽ ؿذُ اػت.  2اكلی هىول فؼفَلیپیذی ثشگبپَس دسخذٍل 

سٍغي عیَس اص ؿشوت اػلا ػپبّبى ٍ سٍغي ولضا هبیغ اص ؿشوت 

ویلَ وبلشی  9000ایوب كٌؼت ػبهبى پبست ثب اًشطی لبثل هتبثَلیؼن 

دسكذ اػیذ چشة اؿجبع )  40ثش ویلَگشم تْیِ ؿذ. سٍغي عیَس 

دسكذ اػیذ چشة غیش اؿجبع )اٍلییه،  60پبلوتیه اػیذ( ٍ 

دسكذ اػیذ چشة  6لیٌَلییه ٍ لیٌَلٌیه( ٍ سٍغي ولضا ووتش اص 

دسكذ اػیذ چشة غیش اؿجبع )اٍلییه،  94اؿجبع) پبلوتیه اػیذ( 

ّبی ثلذسچیي دس ّش لیٌَلییه ٍ لیٌَلٌیه( هی ثبؿذ.ٍصى خَخِ
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. كَست گشٍّی دس پبیبى ّش ّفتِ تؼییي ٍ ثجت ؿذتىشاس ثِ 

ضشیت تجذیل  .گیشی ؿذهلشف خَسان ثِ كَست ّفتگی اًذاصُ

غزایی ًیض اص تمؼین هیبًگیي هیضاى هلشف خَسان سٍصاًِ ثِ 

چٌیي ول دٍسُ آصهبیؾ افضایؾ ٍصى سٍصاًِ دس ّش دٍسُ ٍ ّن

لغؼِ  2تؼذاد ( سٍصگی42ػي)دس پبیبى دٍسُ آصهبیؾ . هحبػجِ ؿذ

 هیبًگیي تىشاس(ثلذسچیي هبدُ اص ّش تىشاس )ثب ٍصى ًضدیه ثِ

ّبی خًَی ٍ گیشی خلَكیبت لاؿِ، فشاػٌدِخْت اًذاصُ

. پغ اص گیشی اًدبم ؿذوـتبس ٍ  پغ اص وـتبس خَىّوبتَلَطی 

ثَد  هؼذُؾیپ ٍ للت، عحبل ٌِ،یؿبهل: وجذ، ساى، ػتفىیه لاؿِ 

هیلی لیتش تْیِ ٍ ًضدیه ثِ  2 حذٍدخَى،  ّبیًوًَِ ؿذًذ. يیتَص

یه هیلی لیتش اص ًوًَِ خَى ثِ داخل لَلِ آصهبیؾ آغـتِ ثِ هبدُ 

( اًتمبل دادُ ؿذ ٍ ثمیِ دس دهبی هؼوَلی لشاس )EDTAضذ اًؼمبد 

تَػظ دػتگبُ  مِیدل 10ثِ هذت گشفت تب هٌؼمذ ؿَد ٍ ػپغ 

ى آٍ ػشم  ؿذَطیفیػبًتشدٍس دس دلیمِ  4000ػشػتثب  َطیفیػبًتش

 گشادیدسخِ ػبًت -20 یدهبة دسَیىشٍتیدسٍى هٍ  خذا 

ّبی هٌؼمذ ًـذُ دس یه ولوي حبٍی یخ ٍ ثِ ًوًَِؿذ. یًگْذاس

ّبی ؿذیذ ثِ آصهبیـگبُ اًتمبل ٍ ثلافبكلِ دٍس اص تىبى

، ّبی ػفیذگلجَل ،فیلّوبتَوشیت، ّوَگلَثیي، هٌَػیت،ثبصٍ

تَص ٍ تؼذاد خشم ّب، ائَصًٍَفیل، فبگَػیّب، ًَتشٍفیللٌفَػیت

تؼییي ؿذ ٍ یه گؼتشؽ ثشای ؿوبسؽ تفىیىی فبگَػیتَص ؿذُ 

 ،ولؼتشل: گیشی ؿبهلّبی خًَی هَسد اًذاصُفشاػٌدِتْیِ ؿذ. 

 آلجَهیي ٍ گلجَلیي ،پشٍتئیي ول ،اػیذاٍسیه ،گلیؼشیذتشی

ثَدوِ ثب اػتفبدُ اص ویت دسهبى وبٍ 

(www.darmankav.comُاًذاص )ثشای آًبلیض دادُ-.گیشی ؿذ

ی (ٍ اص سٍی9.2ِ)SASآهبسی ّبی آصهبیـی اص ًشم افضاس 

GLMاػتفبدُ ؿذ. 

 وتایج     

ًتبیح ًـبى داد وِ خَسان هلشفی ٍ ضشیت تجذیل خَسان 

(.اػتفبدُ اص سٍغي 3تحت تأثیش ًَع سٍغي لشاس ًگشفت )خذٍل 

ّب ًؼجت ثِ سٍغي ولضا س ٍصى ثلذسچیيداعیَس ػجت افضایؾ هؼٌی

(. ًتبیح حبكل اص اثشات هتمبثل ًـبى داد،ووتشیي p<0/05ؿذ )

ی سٍغي هیضاى خَسان هلشفی هشثَط ثِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ

ی تیوبسّب ولضا ٍ كفش دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ثَد وِ ًؼجت ثِ ثمیِ

ّب چیي(. ثیـتشیي افضایؾ ٍصى ثلذس>05/0pداسثَد )تفبٍت هؼٌی

ی سٍغي عیَس ٍ كفش دسكذ هىول هشثَط ثِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ

ی سٍغي فؼفَلیپیذ ٍ ووتشیي آى هشثَط ثِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ثَد، وِ تفبٍت ثیي تیوبسّب  2/0ولضا ٍ 

 2/0چٌیي اػتفبدُ اص  سٍغي ولضا ٍ (. ّن>05/0pداس ثَد )هؼٌی

داس ضشیت تجذیل ػجت افضایؾ هؼٌیدسكذ هىول فؼفَلیپیذ 

ی سٍغي ولضا ٍ كفش غزاییذس همبیؼِ ثب  تیوبس دسیبفت وٌٌذُ

(.سٍغي ولضا ثذٍى فؼفَلیپیذ p<0/05دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ؿذ )

(.ثب تَخِ ثِ ًتبیح ٍصى p<0/05ضشیت تجذیل غزایی سا ثْجَد داد )

(. 4عحبل، ساى ٍوجذ تحت تأثیش ًَع سٍغي لشاس ًگشفت )خذٍل 

داسی ٍصى صًذُ-دس همبیؼِ ثب سٍغي ولضا،سٍغي عیَس ثِ عَس هؼٌی

هؼذُ ٍ للت سا افضایؾ ی ثذى، ٍصى لاؿِ، ػیٌِ، پیؾ

داسی دسكذ فؼفَلیپیذ ثِ عَس هؼٌی2/0(. اػتفبدُ اص p<0/05داد)

(.  p<0/05ی ثذى ٍ ٍصى لاؿِ سا وبّؾ داد)ٍصى صًذُ

ی ثذى، تشیي ٍصى صًذُداد ثیـًتبیدحبكل اص اثشات هتمبثل ًـبى 

ی ی دسیبفت وٌٌذُلاؿِ، ػیٌِ، للت ٍ ساى دس اثش تغزیِ ثب خیشُ

سٍغي عیَس ٍ كفش دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ٍ ووتشیي دس اثش تغزیِ 

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ هـبّذُ ؿذ،  2/0حبٍی سٍغي ولضا ٍ خیشُ

 .ثب تَخِ ثِ(>05/0pداسًـبى دادُ ؿذ)وِ تفبٍت ثیي تیوبسّب هؼٌی

، دس همبیؼِ ثب سٍغي ولضا، سٍغي عیَس ػجت افضایؾ 5خذٍل 

. (>05/0pػشم خَى ؿذ) گلیؼیشیذ ٍ HDLداس غلظت تشیهؼٌی

ی غزایی دسكذ هىول فؼفَلیپیذی ثِ خیشُ 2/0چٌیي افضٍدى ّن

ػشم خَى ٍ ًیض افضایؾ گلیؼیشیذ HDLٍػجت وبّؾ غلظت تشی

. ًتبیح حبكل اص پشٍتئیي ول ػشم خَى ثلذسچیي ّبی هبدُ گشدیذ

HDL ػشم خَى  اثشات هتمبثل ًـبى دادثیـتشیي ػغح غلظت

دسكذ  1/0ی سٍغي عیَس ٍ ػغح هشثَط ثِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ

سٍغي  یهىول فؼفَلیپیذ ٍ ووتشیي هشثَط ثِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُ

داس دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ثَد، وِ تفبٍت هؼٌی 2/0ولضا ثب ػغح 

. اػتفبدُ اص سٍغي ولضا ثب (>05/0pـبى دادًذ )ًؼجت ثِ یىذیگش ً

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ٍ سٍغي عیَس ٍ ولضا ثِ ّوشاُ ػغح   2/0

-عَس هؼٌیكفش دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ًؼجت ثِ دیگش تیوبسّب ثِ
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(. ثیـتشیي >05/0pداسی اػیذ اٍسیه ػشم خَى سا افضایؾ داد)

ثِ تیوبس دسیبفت هیضاى غلظت پشٍتئیي ٍ گلجَلیي ػشم خَى هشثَط 

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ٍ  2/0ی سٍغي عیَس ثِ ّوشاُ ػغح وٌٌذُ

غلظت پشٍتئیي ٍ گلجَلیي ػشم خَى هشثَط ثِ تیوبس تشیيون

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ  1/0سٍغي عیَس ثب ػغح  یدسیبفت وٌٌذُ

داس ًـبى دادُ ؿذ، وِ تفبٍت ًؼجت ثِ یىذیگش هؼٌی

لجَهیي ػشم خَى دس ثلذسچیي ّبی . هیضاى غلظت آ(>05/0pثَد)

دسكذ هىول  1/0تغزیِ ؿذُ ثب سٍغي عیَس ٍ ولضا ثِ ّوشاُ ػغح 

فؼفَلیپیذ ًؼجت ثِ ثلذسچیي ّبی وِ سٍغي عیَس ٍ ػغح كفش 

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ دسیبفت وشدُ ثَدًذ وبّؾ 

(. سٍغي عیَس ثذٍى هىول فؼفَلیپیذ ٍ سٍغي ولضا p<0/05یبفت)

فؼفَلیپیذ ٍ سٍغي عیَس ٍ ولضا ثذٍى هىول  (دسكذ هىول1/0ثب )

.ثب تَخِ ثِ (>05/0pفؼفَلیپیذ آلجَهیي ػشم  خَى سا افضایؾ داد )

هٌَػیت،  ( هیضاى ّوبتَوشیت، ّوَگلَثیي،6ًتبیح )خذٍل

ّب ّب ٍ ائَصًٍَفیلّب، ًَتشٍفیل، لٌفَػیتّبی ػفیذگلجَل ،فیلثبصٍ

ی آصهبیـی ص  خیشُتحت تأثیش ًَع سٍغي لشاس ًگشفت. اػتفبدُ ا

ّبی لشهض ٍ فبگَػیتَص سا افضایؾ سٍغي عیَس ٍ ولضا تؼذاد گلجَل

داسی ػجت چٌیي اػتفبدُ اص سٍغي عیَس ٍ ولضا ثِ عَس هؼٌیداد. ّن

(. ًتبیح ًـبى داد p<0/05افضایؾ تؼذاد خشم فبگَػیتَص ؿذُ ؿذ )

ی غزایی ػجت دسكذ هىول فؼفَلیپیذی ثِ خیشُ 2/0اػتفبدُ اص 

ّب گشدیذ. ّوچٌیي ّبی لشهض خَى ثلذسچیيفضایؾ تؼذاد گلجَلا

دسكذ ػجت افضایؾ  1/0اػتفبدُ اص هىول فؼفَلیپیذی دس ػغح 

( p<0/05ّب ٍ تؼذاد خشم فبگَػیتَص ؿذ )داس تؼذاد ًَتشٍفیلهؼٌی

دسكذ  2/0(. اػتفبدُ اص سٍغي عیَس ٍ ولضا ثِ ّوشاُ 10)خذٍل 

ّبی لشهض، داس تؼذاد گلجَلٌیهىول فؼفَلیپیذ ػجت افضایؾ هؼ

هٌَػیت، (. تؼذاد p<0/05ٍ ّوَگلَثیي خَى ؿذ ) ّوبتَوشیت

وذام اص ّب تحت تأثیش ّیچٍ ائَصًٍَفیل ّبی ػفیذگلجَل ،فیلثبصٍ

(. ثیـتشیي هیضاى 6ّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت )خذٍل خیشُ

ُ ی سٍغي ولضا ثِ ّوشاّب هشثَط ثِ تیوبس دسیبفت وٌٌذًَُتشٍفیل

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ٍ ووتشیي هشثَط ثِ تیوبس  1/0ػغح 

سٍغي عیَس ثِ ّوشاُ ػغح كفش دسكذ هىول  یدسیبفت وٌٌذُ

داس ًـبى داد فؼفَلیپیذ ثَد، وِ تفبٍت ثیي تیوبسّب هؼٌی

(05/0p< ووتشیي تؼذاد لٌفَػیت ٍ فبگَػیتَص خَى دس تیوبس .)

دسكذ هىول  1/0ی سٍغي ولضا ثِ ّوشاُ ػغح دسیبفت وٌٌذُ

فؼفَلیپیذ ثَد ٍ ثیـتشیي تؼذاد لٌفَػیت ٍ فبگَػیتَص خَى ثب 

ی سٍغي عیَس ثِ ّوشاُ ػغح كفش دسكذ تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذُ

هىول فؼفَلیپیذ ٍ سٍغي عیَس ٍ ولضا ثِ ّوشاُ ػغح كفش دسكذ 

ی (.اػتفبدُ اص  خیشp<0ُ/05هىول فؼفَلیپیذ هـبّذُ ؿذ)

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ  1/0ثِ ّوشاُ  آصهبیـی حبٍی سٍغي عیَس

داس تؼذاد خشم فبگَػیَص ؿذُ ًؼجت ثِ دیگش ػجت افضایؾ هؼٌی

 (.>05/0pتیوبسّب ؿذ)

بحث         

اػتفبدُ اص چشثی دس خیشُ عیَس ثبػث افضایؾ سؿذ ٍ ثْتش ؿذى 

ّب دس همبیؼِ ثب ؿَد. صیشا هلشف چشثیساًذهبى تجذیل غزا هی

وٌذ ٍ دس ّب، حشاست ووتشی تَلیذ هیساتّب ٍ وشثَّیذپشٍتئیي

ّب یبثذ. ثِ ػلاٍُ چشثیًتیدِ اًشطی خبلق خیشُ افضایؾ هی

ّب ٍ ثؼضی اص اػیذّبی آهیٌِ سا افضایؾ ساًذهبى اػتفبدُ اص پشٍتئیي

( 1387(. ثْشاهی ٍ ّوىبساى )2010ٍ ّوىبساى،  Youngهی دّذ)

ّب ثبػث هخلَط آىّب ٍ ّب، سٍغيًـبى دادًذ وِ اػتفبدُ اص چشثی

. ػذم تؼبدل دس ؿًَذّبی گَؿتی هیافضایؾ ٍصى صًذُ دس خَخِ

هیضاى اًشطی هَخَد دس خیشُ غزایی هیضاى ایوٌی هبویبى سا تحت 

دّذ، اص عشفی هیضاى سٍغي ثب تَخِ ثِ ًمؾ آى دس تأثیش لشاس هی

ّب ًمؾ هْوی دس ػبختبس غـبی ػلَلی ٍ ػٌتض پشٍػتبگلاًذیي

 (.2010ٍ ّوىبساى،  اسد)Youngایوٌی عیَس د

 ثِ چشثی ؿتدس ساتلغ ىؿذ ؿىؼتِ ،چشثی ةخز یؾافضا ایثش

 هَلؼیًَِا  ثِ مهَػَ ًذسٍ یيا ت،ػا ٍسیضش وَچىتش اتلغش

 مًدباٍ فؼفَلیپیذّب  ییاكفش حهلااثیشأت تحتٍ  دُثَ چشثیّب ىؿذ

 ؿَد.   هی

 ثب ّبىآعتوب ػغح ىؿذ ثیـتش هَخت ّبثیچش ىهَلؼیفِؿذا 

ٍ فؼفَلیپیذّب  ییاكفش اهلاح ؿًَذ تدضیِ ثیـتش تب ُؿذ صلیپب ًضینآ

ّب ّب دس تؼشیغ ّضن ٍ خزة چشثیوشدى چشثیهَلؼیًَِاثشٍُػلا

 (. Azman  ٍCiftci ،2004ًمؾ داسًذ )

وِ لؼیتیي ّضن پزیشی ظبّشی چشثی دس  ؿذگضاسؽ دس تحمیمی 
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 دس .(1980ٍ ّوىبساى،  Polin)دّذّب سا افضایؾ هیخَخِ

ّبی ثیَؿیویبیی آصهبیـی اثش لؼیتي ػَیب سا ثش ػولىشد ٍ فشاػٌدِ

ّبی گَؿتی هَسد ثشسػی لشاس دادًذ، وِ ًتبیح ًـبى خَى خَخِ

داد اثش ػغَح هختلف لؼیتیي ثش افضایؾ ٍصى، خَسان هلشفی ٍ 

داس ًجَد، وِ ثب ًتبیح ایي ضشیت تجذیل خَسان دس ول دٍسُ هؼٌی

(. افضٍدى 1393بل ٍ ّوىبساى، تحمیك هغبثمت داسد)ثٌی وو

ضشیت تجذیل غزایی سا ،ی حبٍی سٍغيفؼفبتیذیل وَلیي ثِ خیشُ

(.. ًتبیح تأثیشات اػتفبدُ 2000ٍ ّوىبساى،  ثخـذ)Coxثْجَد هی

ّب دس اص فؼفبتیذیل وَلیي یب لؼیتیي ػَیب ثش ػولىشد خَخِ

هغبلؼبت گًَبگَى هتفبٍت اػت، ثؼضی پظٍّؾ ّبتأثیشات هثجتی 

( دس كَستی وِ ثؼضی 2000ٍ ّوىبساى،  ًـبى دادًذ )Coxسا 

، ٍ Azman Ciftciدیگش اثش چٌذاًی ثش ػولىشد ًـبى ًذادًذ)

(. هحممبى گضاسؽ دادًذ وِ افضایؾ چشثی حیَاًی دس 2004

دسكذ ّن ثش ػولىشد ٍ ّن ثش خلَكیبت لاؿِ  4،7ٍ10ػغَح 

ك هغبثمت ّبی گَؿتی اثش داؿتِ اػت، وِ ثب ًتبیح ایي تحمیخَخِ

(. ًتبیح دیگش پظٍّـگشاى ًـبى 1998ٍ ّوىبساى،  Dvorinداسًذ)

-داد وِ اػتفبدُ اص ػغَح هختلف سٍغي وبًَلا دس خیشُ ثلذسچیي

دسكذ  4ّب ؿذ ٍ ػغح ّبی طاپٌی ػجت ثْجَد ٍصى لاؿِ ثلذسچیي

(. 2011ٍ ّوىبساى  Fouladiثیـتشیي ٍصى لاؿِ سا ًـبى داد. )

ی شفی هشثَط ثِ تیوبس دسیبفت وٌٌذُووتشیي هیضاى خَسان هل

سٍغي ولضا ٍ كفش دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ثَد، ٍخَد هَاد ضذ 

ثبؿذ. ای دس سٍغي ولضا اص دلایل وبّؾ هلشف خَسان هیتغزیِ

دس تحمیمی ًـبى دادُ ؿذ وِ اػتفبدُ اص ػغَح هختلف هىول 

ّب ی ثلذسچیيداسی ثش افضایؾ ٍصى صًذُفؼفبتیذیل وَلیي اثش هؼٌی

(. احتوبلاً ػغَح هختلف 2005ٍ ّوىبساى،  گزاسد)Hassanهی

ّبی اًشطی، هٌبثغ هختلف تأهیي وٌٌذُ اًشطی، اخضای غزایی خیشُ

هَسد آصهبیؾ ٍػي عیَس اصدلایل اكلی اختلاف ثیي هـبّذات 

ثبؿذ. ثشاػبع دػت آهذُ اص پظٍّؾ حبضش هیفَق ثب ًتبیح ثِ

ثِ خبی پیةگبٍی،ثبتَخِ ثِ  ًتبیح دیگش هحممبى،اػتفبدُ اصسٍغي

افضایؾ ًؼجت اػیذّبی چشة غیش اؿجبع ثِ اػیذّبی چشة اؿجبع، 

ّبی گَؿتی ثبػث وبّؾ دس همذاس ولؼتشٍل ػشم خَى خَخِ

(. داًـوٌذاى عی تحمیمی Lara ٍ ،2005 ؿَد،)Baiaoهی

گضاسؽ وشدًذافضٍدى اًَاع چشثی، ثذٍى افضٍدى ولؼتشٍل ثِ 

سا دس ػغَح ولؼتشٍل خَى ایدبد ًوی-داسی خیشُ، تفبٍت هؼٌی

وٌذ، اهب اؿجبع ثَدى چشثی ثبػث افضایؾ ولؼتشٍل هی-

Bavelaar(گشدد Beynen ٍ ،2004 دس آصهبیـی اثش لؼیتي .)

ّبی ّبی ثیَؿیویبیی خَى خَخِػَیب ثش ػولىشد ٍ فشاػٌدِ

گَؿتی هَسد ثشسػی لشاس گشفت، وِ ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد 

گلیؼیشیذ لؼیتیي دس خیشُ هیضاى ولؼتشٍل ٍ تشیثب افضایؾ ػغح 

(. افضٍدى 1393ػشم خَى وبّؾ پیذا وشد)ثٌی ووبل ٍ ّوىبساى، 

-فؼفَلیپیذّب ثِ خیشُ هَخت افضایؾ پشٍتئیي ػشم خَى هی

Thomas(فؼفبتیذیل وَلیي ًمؾ 1998ٍ ّوىبساى،  ؿَد .)

ّب دس ثذى داسد ٍ اص ایي سٍ ثب ای دس حول ٍ ًمل چشثیػوذُ

ّبی دسیبفتی اص سٍدُ تَاًبیی وجذ وِ هؼئَل سػیذگی ثِ چشثی

ؿَد، اػت استجبط داسد ٍ ثبػث وبّؾ ػغح ولؼتشٍل خَى هی

ای ولؼتشٍل دس ٍالغ فؼفَلیپیذّبی خیشُ ثب وبّؾ خزة سٍدُ

ٍ  ؿَد)Tompkinsػجت وبّؾ ػغح ولؼتشٍل ػشم هی

Parkin ،1980َع (. لؼیتیي اص عشیك تحشیه هؼیش اًتمبل هؼى

ٍ  ؿًَذ)Mossabػشم هیHDLولؼتشٍل ػجت افضایؾ 

سػذ لؼیتیي اص عشیك افضایؾ (. دس ٍالغ ثِ ًظش هی2002ّوىبساى، 

ٍ هؼذٍد وشدى  ّبی هحیغی ثHDLِخشیبى ولؼتشٍل اص ثبفت

 ػجت افضایؾ HDL ػبصی آى دس LDLحول ٍ ًمل ٍ رخیشُ

ولؼتشٍا آػیل (.  آًضین لؼیتیي2002، ؿَد)Murrayهی

اًؼفشاص ػجت تشویت ولؼتشٍل ثب لؼیتیي ؿذُ ٍ ػجت تَلیذ ٍ تش

ػبخت لیضٍلؼیتیي ٍ اػتشولؼتشٍل ؿذُ وِ خَد ثبػث وبّؾ 

Childs(1981ٍ ّوىبساى، ولؼتشٍل ػشم خَى هی ؿَدWangٍ 

ی سٍغي عیَس ثِ (. تیوبسّبی دسیبفت وٌٌذ2004ٍُ ّوىبساى، 

ٍ ولضا ثِ ّوشاُ ػغح كفش دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ٍ سٍغي عیَس 

ّوشاُ ػغح كفش دسكذ هىول فؼفَلیپیذ ثِ تشتیت ػجت افضایؾ 

ی ّب ٍ فبگَػیتَصؿذًذ. اػتفبدُ اص خیشُداس تؼذاد لٌفَػیتهؼٌی

دسكذ هىول فؼفَلیپیذ  1/0آصهبیـی حبٍی سٍغي عیَس ثِ ّوشاُ 

داس تؼذاد خشم فبگَػیَص ؿذُ ًؼجت ثِ دیگش ػجت افضایؾ هؼٌی

شم فبگَػیتَص هؼیبسی ثش افضایؾ ػیؼتن تیوبسّب ؿذ.افضایؾ خ

ایوٌی هی ثبؿذ. سٍغي ّب دس افضایؾ ػیؼتن ایوٌی ًمؾ داؿتِ ٍ 
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ّب ٍ تحشیه ػیؼتن فؼفَلیپیذّب اص عشیك تَلیذ آًتی ثبدی

 ؿًَذهیهبویبى  ایوٌی)ػلَلی ٍ ّوَسال( ثبػث ثْجَد ػیؼتن ایوٌی

Azman( Ciftci ٍ ،2004.) 

گیزیوتیجٍ      

دسكذ فؼفَلیپیذ  0/(2داد،اػتفبدُ اص سٍغي ثِ ّوشاُ ) ًتبیح ًـبى

ّب سا وبّؾ ٍ ضشیت ٍصى ٍ هیضاى خَسان هلشفی ثلذسچیي

 2/0سٍغي عیَس ثب ػغح اػتفبدُ اص دّذ.تجذیل غزاییشا افضایؾ هی

ّبی ًش شا دس ثلذسچیيدسكذ هىول فؼفَلیپیذ ٍصى ػیٌِ ٍ ساً

فؼفَلیپیذی دس اػتفبدُ سٍغي عیَس ثذٍى هىول افضایؾ داد.

تأثیش افضایـی دس ٍصى اخضای داخلی ثلذسچیي هبدُ اص خولِ خیشُ

اػتفبدُ اص سٍغي .ٍصى ػیٌِ، ساى، ٍصى صًذُ، للت ٍ لاؿِ داؿت

ّبی ًش ٍ هبدُ ّوشاُ ثب هىول ی غزایی ثلذسچیيعیَس دس خیشُ

خًَی ًـبى داد ثِ  ّبیفشاػٌدِداسی ثش فؼفَلیپیذی تأثیش هؼٌی

گلیؼیشیذ ٍ سا افضایؾ ٍ غلظت تشی HDLظت عَسی وِ غل

گیشی ًْبیی ایي وِ اػتفبدُ اص ولؼتشٍل سا وبّؾ داد.  ًتیدِ

ّب تأثیش ی ثلذسچیيسٍغي ثِ ّوشاُ هىول فؼفَلیپیذی دس خیشُ

ّب   داؿت ٍ اثش هٌفی ثش خلَكیبت لاؿِ ٍ ػولىشد ثلذسچیي

 خًَی ٍ ّوبتَلَطیىی داؿت. ّبیفشاػٌدِهثجتی ثش 

 

 

 

 اثز وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذی جیزٌ غذایی بز ػملكزد بلذرچیه صاپىی. -1جذيل

 

 اثشات اكلی

 خَسان هلشفی ول

 )گشم ثِ اصای ّش پشًذُ(

 افضایؾ ٍصى ول

 )گشم ثِ اصای ّش پشًذُ(

 ضشیت تجذیل

    ًَع سٍغي

13/8981 ولضا
b/4 95/2 

23/155/20 عیَس
a 

98/2 

00 70/14ولضا ٍ عیَس
ab/5 94/2 

ns*nsػغح احتوبل

    ػغح فؼفَلیپیذ )دسكذ(

13/735/112/76 كفش

1/0 60/1406/589/2

2/0 27/15 83/4 15/3 

nsnsns ػغح احتوبل

 1/203161/0 228/0 (SEM)اًحشاف هؼیبس هیبًگیي
 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-

 : غیش هؼٌی داس دس خذٍل هی ثبؿذ.ns(،  >05/0P )داس دس ػغح*: هؼٌی -
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 اثز متقابل وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذی جیزٌ غذایی بز ػملكزد بلذرچیه صاپىی. -2جذيل

 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-

 : غیش هؼٌی داس دس خذٍل هی ثبؿذ.ns(،  >05/0P )داس دس ػغح*: هؼٌی -

 َای داخلی بلذرچیه صاپىی مادٌ.جیزٌ غذایی بز اجشای لاضٍ ي اوذام وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذیاثز  - 3جذيل 
 للت

 )دسكذ(
پیؾ هؼذُ 

 )دسكذ(
 وجذ

 )دسكذ(
 ساى

 )دسكذ(
 ػیٌِ

 )دسكذ(
عحبل

 )دسكذ(
 لاؿِ آهبدُ عجخ

 )دسكذ(
ٍصى صًذُ ثذى

 گشم((
اثشات اكلی

 ًَع سٍغي  
18b/1 805b/0 64/4 11/20 66b/36 111/0 31b/97 77b/172  ولضا

 1/42a  0/944a  4/97  22/24  43/24a  0/122  109/13a  189/44a  عیَس
19b/1 861ab/0 84/4 33/20 55b/36 105/0 22b/98 66b/174 ولضا ٍ عیَس
* * ns ns * ns *  ػغح احتوبل *

 ػغَح ػفَلیپیذ)دسكذ(
29/1 872/0 86/4 58/21 89/39 105/0 21a/106 33a/185  كفش

 1/30  0/922  4/78  21/35  39/53  0/116  103/92ab  180/77ab 1/0
20/1 866/0 81/4 75/19 02/37 116/0 52b/94 77b/170 2/0 

ns ns ns ns ns ns * ػغح احتوبل *
098/0 091/0 308/0 303/1 796/2 016/0 777/5 171/7 اًحرررررررشاف هؼیررررررربس   

 (SEM)هیبًگیي
 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-

 : غیش هؼٌی داس دس خذٍل هی ثبؿذ.ns(،  >05/0P )داس دس ػغح*: هؼٌی -

 

 اثشات هتمبثل

 خَسان هلشفی ول 

 )گشم ثِ اصای ّش پشًذُ(

 افضایؾ ٍصى ول

 )گشم ثِ اصای ّش پشًذُ(

 یلضشیت تجذ

    ػغح فؼفَلیپیذ دسكذ( ًَع سٍغي              

15/33 كفش عیَس
a

5/49
a

2/90
ab 

1/014/44 عیَس
a 

5/07
ab 

2/86
ab 

15/96 2/0 عیَس
a 

5/03
ab 

3/16
a 

11/36 كفشولضا
b 

4/86
bc 

2/41
b 

15/36 1/0 ولضا
a 

5/06
ab 

3/06
a 

14/59 2/0 ولضا
a 

4/49
c 

3/24
a 

14/51 كفش عیَس ٍ ولضا
a 

4/98
abc 

2/96
ab 

14/27 1/0 عیَس ٍ ولضا
a 

5/06
ab 

2/80
ab 

15/26 2/0 عیَس ٍ ولضا
a 

4/97
bc 

3/06
a 

***  ػغح احتوبل

اًحشاف هؼیبس هیبًگیي
(SEM)

1/203161/0 228/0 
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 َای داخلی بلذرچیه صاپىی مادٌ.ٍ ي اوذامجیزٌ غذایی بز اجشای لاض وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذیاثز متقابل  - 4جذيل 

 اثش هتمبثل
ٍصى صًذُ 
 ثذى )گشم(

 لاؿِ آهبدُ پخت
 )دسكذ(

پیؾ هؼذُ 
 )دسكذ(

عحبل
 )دسكذ(

 ػیٌِ
 )دسكذ(

 للت
 )دسكذ(

 ساى
 )دسكذ(

 وجذ
 )دسكذ(

 ًَع سٍغي
فؼفَلیپیذ  ػغح

 )دسكذ(

 206/66a 122/31a 0/966 0/116 47/71a 1/51a 24/50a 4/91 كفش عیَس

 1/0190/66ab 109/35ab 1/01 0/116 42/30ab 1/48ab 22/38ab 5/16 عیَس

 171/00bc 95/73bc 1/00 0/113 39/71b 1/26abc 19/85b 4/85 2/0 عیَس

 174/33bc 98/05bc 0/800 0/100 36/51b 1/20c 19/71b 4/76 كفشولضا

 177/00bc 102/28bc 0/816 0/116 38/56b 1/23bc 21/28ab 4/46 1/0 ولضا

 167/00c 91/60c 0/800 0/116 34/91b 1/11c 19/35b 4/70 2/0 ولضا

 175/00bc 98/28bc 0/850 0/100 35/45b 1/16c 20/53b 4/91 كفش عیَس ٍ ولضا

 174/66bc 100/15bc 0/933 0/116 37/75b 1/20c 20/40b 4/73 1/0 عیَس ٍ ولضا

 174/33bc 96/23bc 0/800 0/100 36/45b 1/21bc 20/06b 4/88 2/0 عیَس ٍ ولضا

nsns* * * ns * * ػغح احتوبل

اًحشاف هؼیبس هیبًگیي
(SEM)

7/1715/7770/0910/0162/7960/0981/3030/308

 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-
 : غیش هؼٌی داس دس خذٍل هی ثبؿذ.ns(،  >05/0P )داس دس ػغح*: هؼٌی -

َای سزم خًن بلذرچیه صاپىی مادٌ.جیزٌ غذایی بز فزاسىجٍ وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذیاثز  -5جذيل 
 اػیذ اٍسیه اثشات اكلی

گشم ثشدػی لیتش()هیلی  
 ولؼتشٍل

گشم ثشدػی لیتش()هیلی  

 تشی گلیؼیشیذ
گشم ثشدػی لیتش()هیلی  

 پشٍتییي تبم
م ثشدػی لیتش()گش  

 آلجَهیي
گشم ثشدػی لیتش()  

HDL 

(گشم ثشدػی لیتش)هیلی  
 گلجَلیي

ًَع سٍغي
4/55128/76 ولضا

b 
152/19

b 
4/89

 
2/24

 
54/46

b 
2/62

 

4/23156/47 عیَس
a 

205/71
a 

4/96
 

2/18
 

74/30
a 

2/78
 

157/06 4/74 ولضا ٍ عیَس
a 

166/25
b 

4/91
 

2/10
 

59/85
b 

2/81
 

ns* * nsns* ns ػغح احتوبل

 ػغَح
فؼفَلیپیذ)دسكذ(

196/73 4/69149/81 كفش
a 

4/71
b 

2/77
a 

63/12
ab 

1/93
c 

1/0  4/27150/67 183/54
a 

4/75
b 

1/85
b 

67/16
a 

2/87
b 

2/0  4/56141/81 143/87
b 

4/30
a 

1/86
b 

58/33
b 

3/44
a 

 * * * * *nsns ػغح احتوبل

اًحشاف هؼیبس هیبًگیي
(SEM) 

0/295 9/96315/44 0/3110/146 4/3630/296 

 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-
 : غیش هؼٌی داس دس خذٍل هی ثبؿذ.ns(،  >05/0P )داس دس ػغح: هؼٌی* -
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خًن بلذرچیه صاپىی مادٌ. َای سزمجیزٌ غذایی بز فزاسىجٍ وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذیاثز متقابل  -6جذيل 

 گلجَلیي پشٍتییي تبم آلجَهیي تشیگلیؼیشیذ ولؼتشٍل اػیذ اٍسیه HDL اثش هتمبثل

 ًَع سٍغي

فؼفَلیپیذ

ػغح 

 )دسكذ(
گشم ثشدػی لیتش()هیلی گشم ثشدػی )هیلی 

 لیتش(

گشم ثشدػی لیتش()هیلی گشم ثشدػی )هیلی 

 لیتش(

گشم ثشدػی لیتش() )گشم ثشدػی لیتش( )گشم ثشدػی لیتش(  

68/23 كفش عیَس
bc 

4/61
b 

156/04
ab 

236/58
a 

3/15
a 

4/95
abc 

1/79
bc 

1/0 عیَس  84/16
a 

4/01
b 

155/96
ab 

229/46
a 

1/64
bc 

4/07
c 

2/43
b 

2/0 عیَس  70/51
ab 

4/06
b 

157/41
ab 

151/08
c 

1/76
bc 

5/87
a 

4/11
a 

59/66 كفش ولضا
cd 

3/81
b 

125/45
c 

157/93
bc 

2/11
b 

4/77
bc 

2/66
b 

1/0 ولضا  74/91
ab 

4/17
b 

121/77
c 

164/32
bc 

2/71
a 

5/13
ab 

2/47
b 

2/0 ولضا  33/82
e 

5/68
a 

139/07
bc 

134/32
c 

2/07
b 

4/76
bc 

2/69
b 

66/47 كفش عیَس ٍ ولضا
bc 

5/64
a 

167/95
a 

195/68
ab 

3/05
a 

4/40
bc 

1/35
c 

1/0 عیَس ٍ ولضا  42/41
de 

4/62
b 

174/29
a 

156/85
bc 

1/46
c 

5/05
ab 

3/56
a 

2/0 عیَس ٍ ولضا  70/66
ab 

3/95
b 

128/96
bc 

146/22
c 

1/76
bc 

5/28
ab 

3/52
a 

 * * * * * * * ػغح احتوبل

اًحشاف هؼیبس 

 هیبًگیي
(SEM) 

4/346
 

0/295
 

9/969
 

15/44
 

0/146
 

0/311
 

0/296
 

 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-

 : غیش هؼٌی داس دس خذٍل هی ثبؿذ.ns(،  >05/0P )داس دس ػغح: هؼٌی* -

بلذرچیه صاپىی. َماتًلًصیَای اثز وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذی جیزٌ غذایی بز فزاسىجٍ -7جذيل 

لی
اك

ت 
ثشا

 ا

ت
وشی

بتَ
ّو

هض
 لش

َل
گلج

 

یي
لَث

َگ
ّو

یذ
ػف

ل 
لجَ

 گ

یل
شٍف

ًَت
 

ت
ػی

فَ
لٌ

ت
ػی

ًََ
 ه

یل
صٍف

 ثب

یل
َف

صیٌ
ائَ

فب 
َص

ػیت
گَ

 

شم 
 خ

ذاد
تؼ

ذُ
 ؿ

َص
ػیت

گَ
 فب

   )دسكذ( ًَع سٍغي
   /    

 )دسكذ( )دسكذ( )دسكذ( )دسكذ( )دسكذ( )دسكذ( )دسكذ(                  
31/222/38 ولضا

a 
9/52

 
13361/1

 
26/25

 
65/88

 
4/002/55 1/33

 
10/87

b 
7/14

b 

 عیَس
30/501/91

b 
8/94

 
13312/5

 
26/25

 
67/11

 
4/662/44 1/22

 
12/42

ab 
9/28

a 

2/51 32/12ولضا ٍ عیَس
a 

9/88
 

12550/0
 

27/00
 

64/25
 

3/332/66 1/11
 

14/12
a 

8/14
ab 

 * *ns* nsnsnsnsnsnsns ػغح احتوبل

ػغَح 
 دسكذ()فؼفَلیپیذ

31/00 كفش
 

2/11
b 

9/25
 

12418/8
 

23/62
b 

68/00
 

3/77
 

2/11
 

0/888
 

14/28
 

8/37
ab 

1/031/50
 

2/566
ab 

9/51
 

13827/8
 

28/85
a 

65/11
 

4/11
 

2/44
 

1/33
 

11/75
 

9/14
a 

2/0 31/37
 

2/916
a 

9/57
 

12971/4
 

27/12
a 

64/55
 

4/11
 

2/11
 

1/44
 

11/62
 

6/83
b 

 *ns* nsns* nsnsnsnsns ػغح احتوبل

اًحشاف هؼیبس 
(SEM)هیبًگیي 

1/0970/1190/265
1112/06

2
1/1511/8770/8000/6080/4711/3361/002

 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-
 : غیش هؼٌی داس دس خذٍل هی ثبؿذ.ns(،  >05/0P )داس دس ػغح: هؼٌی* - 
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 .صاپىیبلذرچیه  َماتًلًصیَای اثز متقابل وًع ريغه ي مكمل فسفًلیپیذی جیزٌ غذایی بز فزاسىجٍ -8جذيل

اثش 
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 لش
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ت
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صیٌ
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صٍف

 ثب

َص
ػیت

گَ
 فب
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* * * ns** * nsnsns** * 

اًحشاف هؼیبس 

هیبًگیي

(SEM)

1/0970/1190/2651112/0621/1511/8770/8000/6080/4711/3361/002

 (.>05/0pثبؿٌذ ) داس هی هتـبثِ دس ّش ػتَى، ثیبًگش اختلاف هؼٌی اػذاد ثب حشٍف ًب-

 : غیش هؼٌی داسNS، 001/0داس دس ػغح : هؼٌی*** ،01/0داس دس ػغح : هؼٌی**، 05/0داس دس ػغح هؼٌی * -
 

 

مىابغ     
اثش لؼیتي ػَیب ثش (. 1393ووبل، ُ.، طًذی، م. ؿبوشی، م. ٍ هشٍج، ح. )ثٌی

ّبی ثیَؿیویبیی خَى خَخِ ّبی گَؿتی. هدلِ  تَلیذات ػولىشد ٍ فشاػٌدِ

 .29-37ف.، 1داهی داًـگبُ تْشاى. ؿوبسُ 

(. اثشات چشثی ّبی اؿجبع ٍ غیش 1387) .م ،ٍاحوذی .ی، یَػفی. ع، ثْشاهی

اؿجبع ٍ هخلَط آًْب ثب دسكذّبی هختلف دس خیشُ ثش ػولىشد ٍ همذاس چشثی 

ًخؼتیي ّوبیؾ هلی كٌؼت دام ٍ  .ّبی هحَعِ ثغٌی خَخِ ّبی گَؿتی

 .عیَس. گلؼتبى

-46: 135 ی.(. اػتفبدُ اصچشثی دسخیشُ عیَس. هدلِ وـبٍسص1369پَسسضب، ج. )

43. 

(. تأثیش اػتفبدُ اص سٍغي ػَیب ثش ػولىشد ٍ پبساهتشّبی 1386هحوذی، م. )

ّبی گَؿتی. پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ ػلَم ثیَؿیویبیی خَى خَخِ

 .45 -36ف: ف داهی، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ وشج، داًـىذُ وـبٍسصی.

وی، هـْذ: اًتـبسات ّبی خَساّب ٍ سٍغي(. چشثی1374هیشًظبهی ضیبثشی، ح. )

 .125 -105ف: فًـش.
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