
 

1397 تابستاى، 119 ضوارُ

( Camellia sinensisسبز ) یعصاره چا اییهاثزات تغذ

اسپزم خزوس یفیک هاییژگیبز و

چكيدُ       

اکسيداى طبيعی بز بزخی ای عصارُ چای سبش بِ عٌَاى یک آًتیّدف اس اًجام ایي هطالعِ بزرسی اثزات تغذیِ

 با ضدُ تكزار ّایگيزیاًداسُ طزح قالب در بَد. آسهایصدر یک دٍرُ اسپزهاتَصًش  ساسپزم خزٍ ّای کيفیفزاسٌجِ

 عصارُ گزمهيلی 90 ٍ 60 ،30 ،0 سطَح حاٍی تزتيب بِ آسهایطی تيوار چْار. گزفت اًجام تكزار چْار ٍ تيوار چْار

آٍری ٍ سپس آسهایص هایع هٌی جوع 70ٍ  56، 42، 28، 14در رٍسّای صفز،  .بَدًد جيزُ کيلَگزم ّز در سبش چای

 هسيز در سزعت اسپزم، جٌبایی بَدى خطی درصد رًٍدُ،پيص جٌبایی کل، جٌبایی ضاهل اسپزم حزکتی خصَصيات

 پيطزفت شاىهيٍ ًيش  هستقين هسيز در سزعت ٍ هسيز، در اسپزم حزکت سزعت هياًگيي اسپزم، سز جابجایی داهٌِ هٌحٌی،

داری بِ طَر هعٌی 4ٍ  3ضد. تيوارّای  گيزیاًداسُ اسپزم DNA ضكست ّوچٌيي هيشاى .ضدبزرسی  آپَپتَسیس

(05/0P<) ِسز  ی جابجاییداهٌِّای حزکتی اسپزم اس جولِ هَجب کاّص آپَپتَسیس ٍ بْبَد بزخی اس فزاسٌج

در رٍسّای آخز آسهایص اثز هٌفی )ًسبت بِ گزٍُ ضاّد( بز صفاتی ّوچَى هياًگيي  4ضدًد؛ با ایي حال تيوار  اسپزم

گزم عصارُ چای هيلی 30(. اس طزفی سطح >05/0Pسزعت حزکت اسپزم در هسيز ٍ سزعت در هسيز هستقين داضت )

جِ ایي هطالعِ ًطاى داد کِ هصزف رٍساًِ ًتي (.>05/0Pسبش سبب بْبَد هياًگيي سزعت حزکت اسپزم در هسيز ضد )

تَاًد بِ بْبَد بزخی صفات اکسيداى طبيعی، هیگزم در جيزُ، بِ عٌَاى یک آًتیهيلی 60عصارُ چای سبش بِ هيشاى 

حزکتی اسپزم ٍ کاّص هيشاى آپَپتَسیس بياًجاهد.
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 هقدهِ 

اظ  ينی یسآٓ زض زٗضآ تٍ٘ یذطٗؼ ٗ حفؼ ثبضٗض يطيتّس

ى٘قتی  ّطك ّبزضپطٗضـ  یٛب ٗاحس يطآّسٛبی ثعضىتطئ زغسغٚ

ٛبی ّبزض ى٘قتی زض آغبظ زٗضٙ تٍ٘یس ّثَی ىَٚثبضٗضی زض  .اؾت

 40-45 ضؾیسٓ ثٚ ؾٔ ، اّب پؽ اظٕیع ثطؾس% 95ت٘إس ثٚ ثبلای ّی

. زض ائ (Johnson, 2011) يبثسؾطفت مبٛف ّیٚ ٛفتيی ث

ٛبی ىَٚ اظ اْٛیت ظيبزی ذطٗؼثبضٗضی ؾغح حفؼ ظّبٓ 

زض  فسُ ثٚ مبضىیطی ضٗـ نحیح، ّتبؾفبٕٚ .ثطذ٘ضزاض اؾت

 قسيس مبٛف ٛبی ىَٚ، ّٖدط ثٚ اظ زؾت ضفتٔ ذطٗؼ یّ٘اضز

 ىَٚ ثب ٛبی خبييعيٖی ذطٗؼ ٗ ضطٗضت ّطكترِزاضی ٕغفٚ

 ،ىطزز مٚ خسای اظ ّربعطات ثٜساقتیّی ٛبی خ٘آ ذطٗؼ

ٛبی  ىطزز. فبمت٘ضثطْٕیاضی ىَٚ ثٚ حس ّغَ٘ة زٕغفّٚقْ٘لا 

ای ثط ثبضٗضی اؾپطُ تأثیط ظيبزی ْٛچ٘ٓ قطايظ ّحیغی ٗ تغصيٚ

 .ىصاضٕس (Hu et al., 2015)ّی

 ٛبی ىٕ٘ٚظٕسٙ،  ّ٘خ٘زثطای ثب ٗخ٘ز ضطٗضی ث٘زٓ امؿیػٓ 

ٛب تأثیط ّٖفی ثط فَْنطز ٗ ؾبذتبض ؾًَ٘ (ROS) 1امؿیػٓ فقبً

 Devasagayam) قٕ٘سزاقتٚ ٗ ؾجت ثطٗظ تٖف امؿیساتی٘ ّی

et al., 2004). اؾپطُ تٖف زضائ ٕ٘ؿ ِّٜ ٛبی ٕكبٕٚنی اظ ي ،

ّ٘خت ترطيت ؾبذتبض  مٚ ٛبی غكبء اؾتپطامؿیساؾی٘ٓ چطثی

ايدبز  ٛبی إٓعيْی، ٗغكبء، مبٛف قسضت تحطك، ّٜبض فقبٍیت

مبٛف ٗ زض ٕٜبيت  ٛبی اؾپطُ قسٙؾًَ٘ DNAقنؿتيی زض 
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The objective of the present study was to investigate the dietary effects of green tea extract 

as a natural antioxidant on sperm quality parameters of rooster in the duration of an entire 

spermatogenesis cycle. Sixteen roosters divided into four aliquots and consumed diets 

supplemented with 0, 30, 60, 90 mg of green tea extract/kg of feed. On 0, 14, 28, 42, 56, 70 

days after start semen fluid were collected and CASA for sperm motility, progressive 

motility, linearity (LIN), curvilinear velocity (VCL), amplitude of lateral head displacement 

(ALH), average path velocity (VAP), straight line velocity (VSL), nonapoptotic sperm and 

DNA fragmentation (by staining sperm with acridine orange). Treatments 3 and 4 reduced 

apoptotic sperm and improved some of sperm motion parameters such as ALH (P<0.05). 

However, in last days of experiment, treatment 4 had adverse effects on VAP and VSL 

(P<0.05). The least amount of green tea extract (30 mg/kg of feed) improved VAP (P<0.05). 

The results showed that daily consumption of 60 mg green tea extract/kg of feed, as a 

natural antioxidant, could possibly lead to improve some of sperm motion parameters and 

reduced apoptosis. 

Key words: green tea extract; spermatogenesis; sperm; rooster. 
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 Rosenstrauch and)  اؾپطُ ضا ثٚ ْٛطاٙ زاضز ت٘آ ثبضٗضی

Friedlander, 2007) . ٛب تطمیجبتی إٓتی امؿیسآاظ عطفی

ؾبظی امؿیػٓ فقبً زض زاذٌ ذٖثی آٗضی ٗٛؿتٖس مٚ قبزض ثٚ خْـ

ٛبی اؾپطُ عی ضٕٗس ؾًَ٘ .ثبقٖسٛبی ثسٓ ّیٗ ذبضج ؾًَ٘

ظيبزی اظ ؾیت٘پلاؾِ ذ٘ز ضا ثٚ ْٛطاٙ ّ٘از  ثرفاؾپطّبت٘غٕع، 

تٖف ثطاثط امؿیسإی ّ٘خ٘ز زض آٓ اظ زؾت زازٙ ٗ زض إٓتی

 .(Aitken and Roman, 2008) قٕ٘سامؿیساتی٘ حؿبؼ ّی

ی ضيعی قسّٙطه ثطٕبّٚ ت٘إس آغبظىط ضٕٗسیّ یساتی٘امؿ تٖف

 یٌپتبٕؿ، مبٛف DNAقنؿت . ثبقس 2ؽيآپ٘پت٘ظ اؾپطُ يب

اظ خَْٚ غكبء اؾپطُ  يطیٕف٘شپص يفٗ افعا یت٘مٖسضی،ّ یغكب

. يؽ اؾت (Partyka et al., 2017)آپ٘پت٘ظّْٜتطئ ف٘اٌّ 

ٗخ٘ز ّقبزيط ظيبز اؾیسٛبی چطة ؾیطٕكسٙ زض غكبء اؾپطُ، 

احتْبً امؿیس قسٓ ٗ زض پی آٓ  افعايف ٕف٘شپصيطی غكبء اؾپطُ 

ثٚ ّٖؾ٘ض مبٛف ت٘آ ٛب ّیامؿیسآاظ إٓتی. ثطزضا ثبلا ّی

ؾٍَ٘ی ثٜطٙ ثطز ّرتَف  یٛبزض ؾًَ٘ ٗ إساّليؽ آپ٘پت٘ظ

(Fattah et al., 2017) ّتفبٗتی ثطای  ٛبیؿِّنبٕی. زض ٗاقـ

ٗخ٘ز زاضز آٓ ٛبی ٕبقی اظ امؿیساتی٘ ٗ مبٛف آؾیت تٖفّٜبض 

اؾت.  تٖف امؿیسآ زض ّحیظمٚ ينی اظ إٜٓب اؾتفبزٙ اظ إٓتی

قسٙ ٗ اظ اؾپطُ  یزض پلاؾْبی ّٖ ROS ّبٕـ تٍ٘یسٛب امؿیسآإٓتی

. (Malo et al., 2010) مٖٖسّحبفؾت ّی ROSزض ثطاثط 

امؿیسآ عجیقی ث٘زٙ ٗ إٓتی حبٗی ّقبزيط ظيبزیثطذی اظ ىیبٛبٓ 

امؿیسإی ّكرم قسٙ اؾت مٚ زض پی ّهطف إٜٓب ؽطفیت إٓتی

يبثس  ,.Kahkonen et al)زاضی افعايف ّیپلاؾْب ثٚ ع٘ض ّقٖی

ضؾس فهبضٙ چبی ؾجع ٕیع مٚ حبٗی تطمیجبت ثٖؾط ّی. (1999

 ,.Nakachi, 2000; Zhu et al)امؿیسإی اؾت ّتقسز إٓتی

2004; Tsunki et al., 2013; Senanayake, 2013) 
تطئ قبذم ضا ثٚ فٖ٘آ انَی 3ٛبی میفی ّٖیثت٘إس فطاؾٖدٚ

تٍ٘یس ّثَی زض ذطٗؼ ثٜج٘ز ثركس. ثٖبثطائ ٛسف اظ إدبُ ائ 

امؿیسإی فهبضٙ چبی ؾجع افعٗزٙ قسٙ ّغبٍقٚ ثطضؾی اثطات إٓتی

ثٚ فٖ٘آ يل ضاٛنبض ثٚ خیطٙ، ثط ثبضٗضی ٗ میفیت اؾپطُ ذطٗؼ 

ٛبی ىَٚ ّطك ّبزض  زض خٜت ثٜج٘ز فَْنطز تٍ٘یس ّثَی ذطٗؼ

ضاؼ ث٘ز. فطضیٚ ائ تحقیق ثط ائ اؾبؼ اؾت٘اض ث٘ز مٚ فهبضٙ 

                                          2 Apoptosis 
3
 Semen Quality Parameters 

ضا چبی ؾجع ثب زاضا ث٘زٓ إ٘اؿ تطمیجبت فٍٖ٘ی ذبل ذ٘ز مٚ آٓ 

ٛب، قبزض ثٚ  ؾبظز اظ خَْٚ مبتچیٔ اظ ؾبيط ىیبٛبٓ زاضٗيی ّتْبيع ّی

يی غصا یٛبیطٙٗ اؾتفبزٙ آٓ زض خامؿیسإی ث٘زٙ ايدبز اثطات إٓتی

ت٘إس زض عی يل زٗضٙ مبٌّ اؾپطّبت٘غٕع ثبفث ثٜج٘ز فَْنطز  ّی

 تٍ٘یس ّثَی زض اؾپطُ ذطٗؼ ق٘ز.

 ّاهَاد ٍ رٍش

 ؾٔ زض ىَٚ ّبزض ى٘قتی 308ضاؼ قغقٚ ذطٗؼ ؾ٘يٚ  16تقساز 

ای ّغبثق ثب ّكرهبت ٛفتيی ثٚ قفؽ إفطازی ّٖتقٌ ٗ خیطٙ 24

% 14میَ٘ مبٍطی إطغی ٗ  2650مبتبٍ٘ه ضاْٖٛبی ؾ٘يٚ، زاضای 

ٛبی ىیطیپطٗتئیٔ زضيبفت ْٕ٘زٕس. آظّبيف زض قبٍت عطح إساظٙ

ی ٗاقـ زض اثب چٜبض تیْبض ٗ چٜبض تنطاض، زض ّعضفٚ 4تنطاض قسٙ

ّٖغقٚ آثیل قعٗئ إدبُ ىطفت. چٜبض تیْبض آظّبيكی ثٚ تطتیت 

ىطُ فهبضٙ چبی ؾجع ّیَی 90ٗ  60، 30، 0حبٗی ؾغ٘ح 

(Camellia sinensis)  ًّ٘زض ٛط میَ٘ىطُ خیطٙ ث٘زٕس. فط

 آّسٙ اؾت. 1خیطٙ قبٛس زض خسًٗ 

اظ ضٗظ نفط إدبُ قس ٗ  ّبؾبغ قنْی ىیطی اؾپطُ ثٚ ضٗـْٕٕ٘ٚ

( ْٕٕ٘ٚ-70ٗ  56، 42، 28، 14ضٗظ ينجبض )ضٗظٛبی  14ثٚ فبنَٚ ٛط 

(Burrows and Quinn, 1937) خٜت ىیطی تنطاض قس .

ىیطی پؽ اظ ّبٍف ٕبحیٚ قنْی ذطٗؼ ٗ زض ظّبٓ إعاً ْٕٕ٘ٚ

اؾپطُ، يل ّینطٗتی٘ة ظيط ّدطای زفطآ قطاض ىطفتٚ ٗ اؾپطُ 

 5. اؾپطُ ثٚ ْٛطاٙ امؿتٖسض )ثٚ ّیعآ زاذٌ آٓ خْـ آٗضی قس

ثطاثط حدِ اؾپطُ( ثٚ ٍٍ٘ٚ فبٍن٘ٓ ّٖتقٌ ٗ ؾپؽ زض ؽطف فبيق 

حدِ ّحت٘ی يد قطاض ىطفتٚ ٗ ثٚ ؾطفت ثٚ آظّبيكيبٙ ّٖتقٌ قس. 

ٍیتط، ّیَی ؾپطُ زضا 3 ×109 ٍیتط، غَؾت ثیكتط اظّیَی 6/0تب 2/0 ثیٔ

 10مْتط اظ  قیضفٍ٘٘غی غیطعجی٘زضنس ٗ ّ 70تحطك ثیكتط اظ 

 ىطفتٚ قس زضٕؾطاؾپطُ عجیقی زضنس، زض ٛط إعاً ثٚ فٖ٘آ 

(Fattah et al., 2017). 

، 2/5)ٕؿرٚ  5مبؾبافعاض ثب اؾتفبزٙ اظ ٕطُ ٛبی حطمتی اؾپطُٗيػىی

 ,.Shahverdi et al)إٓبٍیع قس ّینطٗ اپتیل، ثبضؾَٕ٘ب، اؾپبٕیب( 

ّینطٍٗیتط اظ  10تب  8. ثٚ ائ ّٖؾ٘ض ثب اؾتفبزٙ اظ ؾْپَط، (2014

زضخٚ ؾبٕتیيطاز قطاض زازٙ  37زض زّبی  6اؾپطُ ضٗی لاُ ّنَط چْجط

قس ٗ ؾپؽ ثب اؾتفبزٙ اظ ّینطٗؾن٘ح فبظ مٖتطاؾت )ٕین٘ٓ، 
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ECLIPSE E200 ٛبی ّ٘ضز ٗيػىی (100، غاپٔ؛ ثعضىْٖبيی

ظيبثی قسٙ ّطث٘ط ثٚ تحطك زض ضٛبی إؾط ثطضؾی قس. فطاؾٖدٚ

زضنس ذغی ضٕٗسٙ، فیپ خٖجبيیمٌ،  خٖجبيیائ ثطٕبّٚ قبٌّ 

(LIN)ث٘زٓ خٖجبيی اؾپطُ 
(VCL)ّؿیط ّٖحٖی ؾطفت زض ، 7

8، 

(ALH)زاّٖٚ خبثدبيی ؾط اؾپطُ 
ؾطفت حطمت اؾپطُ ، ّیبٕيیٔ 9

(VAP) طیزض ّؿ
(VSL)، ٗ ؾطفت زض ّؿیط ّؿتقیِ 10

ث٘ز. 11

ضٕو آّیعی ٕیع ثب اؾتفبزٙ اظ آظّ٘ٓ  DNAّیعآ قنؿت 

قنؿتٚ  DNAٗ ثط اؾبؼ ٕف٘ش ائ ضٕو ثٚ  12اٗضٕحآمطيسئ 

)اٍْپی٘ؼ؛ قسٙ اؾپطُ ٗ اظ عطيق ّینطٗؾن٘ح فَ٘ضؾٖت 

BX51 ىیطی قسإساظٙ (400؛ ت٘می٘، غاپٔ؛ ثعضىْٖبيی (Lotfi 

et al., 2017)ُٛب اؾت مٚ . ائ قبذم قبٌّ زضنسی اظ اؾپط

ٛبيی مٖٖس. تقساز اؾپطُضٕو ٕبضٕدی ضا زض اثط قنؿت، ؾبعـ ّی

 إس ثٚ فٖ٘آ زضنس قنؿت DNAزاض قسٕٙكبٓ مٚ ثب ائ ضٕو

 .(Chohan et al., 2004) ق٘زقْبضـ ّی

 خبثدبيی اضظيبثی ضٗـ ثٚ آپ٘پت٘ظيؽ پیكطفت ّیعآ آظّبيف

 فؿفبتیسيٌ حطمت ّیعآ ثطاؾبؼ ٛب اؾپطُ ٗ إدبُ ؾطئ فؿفبتیسيٌ

آپ٘پت٘تیل، غیط  ىطٗٙ 4 ثٚ پلاؾْبيی غكبء ؾْت ثٚ ؾطئ

مٚ  قسٕس تقؿیِ آپ٘پت٘تیل اٍٗیٚ، آپ٘پت٘تیل ثبٕ٘يٚ ٗ ٕنطٗتیل

  ّٖؾ٘ض ائ ثٚٛبی آپ٘پت٘ظ ٕكسٙ ىعاضـ قس. زض ائ پػٗٛف اؾپطُ

 V-مَؿیِ، مٚ خعئی اظ میت إٓنؿیٔ ثبفط ٗؾیَٚ ثٚ اؾپطُ ْٕٕ٘ٚ

–إٓنؿیٔ ّینطٍٗیتط 10 ٗ قؿتك٘ ، ىطٕٗیٖئ، َٖٛس(،IQPث٘ز )

V ٚزض ٗ تبضيل خبی زض ٛب ْٕٕ٘ٚ. قس افعٗزٙ ّٖی ٛبی ْٕٕ٘ٚ ث 

 ؾپؽ ٗ ٕيٜساضی زقیقٚ 20 ّست ثٚ ىطازؾبٕتی زضخٚ چٜبض زّبی

 ّیعآ ٗ قس اضبفٚ ْٕٕ٘ٚ ثٚ پطٗپیسيُ٘ يسيس ّینطٍٗیتط 10 ّقساض

 ;FACSCalibur) فَ٘ؾبيتّ٘تطی ث٘ؾیَٚ ٛب ْٕٕ٘ٚ آپ٘پت٘ظ فقبٍیت

Becton Dickinson, San Khosoz, CA, USA) 
 .(Lotfi et al., 2017)قس  اضظيبثی

ٛبی تنطاض قسٙ ٗ ىیطیٛبی حبنٌ اظ آظّبيف ثٚ ضٗـ إساظٙزازٙ

ّ٘ضز إٓبٍیع آّبضی قطاض  SAS 1/9 ثب اؾتفبزٙ اظ ٕطُ افعاض آّبضی

ٛب، اظ  خٜت تكریم ٗ ْٕبيبٓ ؾبذتٔ تفبٗت ثیٔ ّیبٕيیٔ ٗ ىطفت

                                          
7 Linearity 
8 Curvilinear velocity 
9 Amplitude of Lateral Head Displacement 
10 Average path velocity 
11 Straight line velocity 
12 Acridine Orange 

مطاّط(، ثب -ّرتَف )ت٘میاذتلاف ّیبٕيیٔ حساقٌ ّطثقبت نفبت 

زضنس، تفبٗت ثیٔ ّیبٕيیٔ  5زاضی زض ٕؾط ىطفتٔ ؾغح ّقٖی

 ّسً آّبضی آظّبيف ثٚ ن٘ضت ظيط ث٘ز:ٛب ّكرم قس. تیْبض
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ثبقرس. ْٛچٖریٔ،   ٛرب ّری   ٛب زضٗٓ ذرطٗؼ   ىیطیٗاضيبٕؽ ثیٔ إساظٙ

=a  تقساز تیْبضٛب؛b   تقرساز ذرطٗؼ ّر٘ضز آظّربيف؛ ;n   تقرساز ;

 ثبقس.  ىیطی ّیٛبی إساظٙزٗضٙ

 ًتایج

ىطُ ّیَی 90ٗ  60، 30اثط ؾغ٘ح ّرتَف فهبضٙ چبی ؾجع )قبٛس، 

ٛبی اؾپطُ زض خسًٗ زض ٛط میَ٘ىطُ ذ٘ضاك( ثط ثطذی فطاؾٖدٚ

 زاضی زضاضائٚ قسٙ اؾت. ثط ائ اؾبؼ اىطچٚ تفبٗت ّقٖی 2

،  LINضٕٗسٙ، ٛبی پیف، مٌ اؾپط13ُٛبی خٖجبزضنس مٌ اؾپطُ

VSL،  ّٓ٘قنؿت ٗ ٕیع آظDNA  ّكبٛسٙ ٕكس(05/0P>)اّب ، 

تحت  ٕٙكسٗ زضنس اؾپطُ آپ٘پت٘ظ  ALH ،VSL ،VAPنفبت 

(. >05/0Pتأثیط ؾغ٘ح ّرتَف فهبضٙ چبی ؾجع قطاض ىطفت )

 VSLزٛس مٚ فهبضٙ چبی ؾجع تأثیطی ّٖفی ثط ٕتبيح ٕكبٓ ّی

زاقتٚ اؾت ثٚ ٕح٘ی مٚ ثب افعايف ؾغح فهبضٙ، ؾطفت اؾپطُ زض 

(؛ اّب زٗ نفت حطمتی زييط P<0/05ّؿیط ّؿتقیِ مبٛف يبفت )

ALH يقٖی VAP ٗ  ٚثٚ ٕح٘ ّتفبٗتی تحت تبثیط قطاض ىطفتٖس، ث

ALH ،ٙيف افعا ائ تطتیت مٚ ثب افعايف ؾغح فهبضٙ زض خیط

زاض يبفت ٗ تفبٗت ثیٔ تیْبضٛبی ؾُ٘ ٗ چٜبضُ ثب ىطٗٙ قبٛس ّقٖی

(. ْٛچٖیٔ اىطچٚ ثبلاتطئ ؾغح فهبضٙ ٕؿجت ثٚ P<0/05)ث٘ز 

VAP قس اّب زٗ ؾغح زييط )تیْبضٛبی  ىطٗٙ قبٛس، ؾجت مبٛف

 ّیبٕيیٔ ؾطفت حطمت اؾپطُ زض ّؿیط زُٗ ٗ ؾُ٘( ؾجت افعايف

 (.>05/0P)قسٕس 
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ٛبيی ؾجع ثٚ خیطٙ ثبفث مبٛف تقساز اؾپطُ افعٗزٓ فهبضٙ چبی
(. زض ائ اضتجبط >05/0P)قس مٚ زچبض آپ٘پت٘ظيؽ قسٕس 
زاضی ثب تیْبض قبٛس زاقتٖس ٗ تیْبضٛبی ؾُ٘ ٗ چٜبضُ تفبٗت ّقٖی

 (. >05/0Pٛبی آپ٘پت٘تیل )ّطزٙ( زض إٜٓب مْتط ث٘ز )تقساز اؾپطُ
 ،ALH، VSL نفبتمٚ  زٛسیّ ٕكبٓ 2 خسًٗ طيّقبز یثطضؾ

VAP ٗ  ّتقبثٌ اثط طیتأثتحت )ظٕسٙ(  ٕٙكسزضنس اؾپطُ آپ٘پت٘ظ 
 1قنٌ (. 4تب  1 یٛب)قنٌ إسىطفتٚ قطاض ظّبٓ ٗ ؾجع یچب فهبضٙ

زٛس مٚ ؾغ٘ح ثبلای فهبضٙ چبی ؾجع زض ضٗظ پبيبٕی ٕكبٓ ّی

 ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ قبٛس قس زاض VSLآظّبيف ؾجت مبٛف ّقٖی
(05/P<0 .) ٌّیَی- 30مٖس مٚ ؾغح ّكرم ّی 2ثطضؾی قن

تب پبيبٓ آظّبيف ؾجت افعايف  28ىطُ فهبضٙ چبی ؾجع، اظ ضٗظ 
 ٗ ثطفنؽ، ثبلاتطئ ؾغح فهبضٙ ؾجت مبٛف ،VAP زاضّقٖی

 ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ قبٛس قس 70ٗ  56آٓ زض ضٗظٛبی  زاض یّقٖ
(05/0P<اظ عطف .)زض ذه٘ل نفت  یALH ٕیزض ضٗظٛب عی 

مٚ  تیتطت ٔيثٚ ا قس، ّكبٛسٙ یزاضیّقٖ یٛبتفبٗت 56ٗ  42، 28
 یضٗظٛب زض قبٛس ىطٗٙ ٛبیذطٗؼ زض اؾپطُ ؾط خبثدبيی زاّٖٚ

-ی فهبضٙثبلا ؾغ٘ح مٚ يیٛبىطٗٙ ثٚ ٕؿجت یطیىْٕٕ٘ٚ 56 ٗ 42

-یّقٖ ع٘ض ثٚ مطزٕس، بفتيزض ضا( ىطُیَیّ 90 ٗ 60) ؾجع یچب ی
اؾتٖجبط  4(. إٓچٚ اظ قنٌ 3( )قنٌ >05/0P) ث٘ز تطٔيیپب یزاض

 3ٗ  2ؾغ٘ح  ف،يآظّب 14زض ضٗظ  مٚاّط اؾت  ٔيا سيؤق٘ز ّیّ
ؾجع ؾجت  یچبی فهبضٙ 4آظّبيف، ؾغح  70ٗ  56ٗ زض ضٗظٛبی 

 (.>05/0Pاؾپطُ قسٕس ) ؽيمبٛف آپ٘پت٘ظ

 بحث
ROS ٛب زض ّٖی ؾجت افت فَْنطز اؾپطُ ٗ افعايف غَؾت

. ىطزز (Baker et al., 2006)ت٘إبيی ثبضٗضی آٓ ّی
ٛبی ىٕ٘بى٘ٓ  امؿیسآ ٛبی فطاٗإی ثطای تقییٔ تأثیط إٓتی پػٗٛف

 ,.Berque et al) ثط تٍ٘یس ّثٌ پؿتبٕساضآ إدبُ قسٙ اؾت

ٛب ثٚ  امؿیسآ. اىطچٚ تبمٖ٘ٓ اثطات إ٘افی اظ إٓتی(2003
ن٘ضت آظّبيكيبٛی زض اؾپطُ ذطٗؼ ثطضؾی قسٙ اؾت 

(Berque et al., 2003; Shahverdi et al., 2014)  اّب
ٛبی ىیبٛی اظ  امؿیسإی فهبضّٙغبٍقٚ مْی ضٗی اثطات إٓتی

غصايی ضٗی میفیت اؾپطُ ذطٗؼ إدبُ   عطيق افعٗزٓ ثٚ خیطٙ
ت٘آ ثٚ فهبضٙ ىیبٙ ضظّبضی )قنطإی ٗ  ىطفتٚ مٚ اظ آٓ خَْٚ ّی

( اقبضٙ 1396( ٗ ىٌ ؾطخ )احْسيبٓ ٗ ْٛنبضآ، 1395ْٛنبضآ، 

ح ائ تحقیق اظ ٕؾط نفبتی ْٛچ٘ٓ زضنس مطز. زض ٕيبٙ مَی، ٕتبي
ٛبی حطمتی ٛبی غیطآپ٘پت٘تیل )ظٕسٙ( ٗ ثطذی ٗيػىیاؾپطُ

اؾپطُ ثب ٕتبيح پػٗٛف ن٘ضت ىطفتٚ ضٗی اثطات فهبضٙ چبی ؾجع 

ّغبثقت زاضز  ثط ٕيٜساضی اؾپطُ ذطٗؼزض ّحیظ آظّبيكيبٛی 
(Daraji, 2011)Daraji ٕكبٓ زاز  (2011) ؛ زض ائ آظّبيف

 100ٍیتط فهبضٙ چبی ؾجع زض ّحیظ حبٗی ّیَی 10ح مٚ ؾغ
زاضی میفیت اؾپطُ ذطٗؼ ضا زض  ٍیتط ضقیق مٖٖسٙ ثٚ ع٘ض ّقٖی ّیَی

ّ٘خت حفؼ تحطك ٗ افعايف زازٙ ٗ ّقبيؿٚ ثب ىطٗٙ قبٛس

ؾبفت ٕؿجت ثٚ ْٕٕ٘ٚ قبٛس ّی- 72ّبٕی اؾپطُ زض عً٘ ّست  ظٕسٙ
چطثی زي٘اضٙ اؾپطُ ق٘ز ٗ زٍیٌ آٓ ضا خَ٘ىیطی  اظ پطامؿیساؾی٘ٓ 

زض اؾپطُ پطٕسىبٓ ّكبٛسٙ  14تٖیؾبظی ثطٗٓ)مٚ زض ظّبٓ شذیطٙ
ٛبی ق٘ز( فٖ٘آ مطز. ٕتبيح تحقیق ّصم٘ض ٗ ٕیع پػٗٛفّی

( ٗ احْسيبٓ ٗ 1395ن٘ضت ىطفتٚ ت٘ؾظ قنطإی ٗ ْٛنبضآ )
إدبُ  15تٖی( ثب پػٗٛف حبضط مٚ ثٚ ن٘ضت زض1396ْٓٗٛنبضآ )

-امؿیسآٛط زٗ حبٍت ّؤيس تأثیط ّثجت إٓتیىطفتٚ ّغبثقت زاضز ٗ 

ٛبی ّ٘خ٘ز زض چبی ؾجع ثط ثطذی نفبت میفی اؾپطُ ذطٗؼ 
ىعاضقی ٕیع زض اضتجبط ثب اثطات ّثجت فهبضٙ چبی ؾجع ثط ثبقس. ّی

ّبٕی اؾپطُ ٗ ٕیع مبٛف پطامؿیساؾی٘ٓ  ٛبی حطمتی ٗ ظٕسٙ ٗيػىی
(Wittayarat et al.,  ٍیپیسٛبی آٓ زض ؾو اضائٚ قسٙ اؾت

قنطإی ٗ ْٛنبضآ . زض آظّبيف حبضط، ْٛبٕٖس ىعاضـ (2013
تحت تبثیط ؾغ٘ح  ALH (،1396( ٗ احْسيبٓ ٗ ْٛنبضآ )1395)

ْٛچٖیٔ ٕتبيح . ىطُ فهبضٙ چبی ؾجع افعايف يبفتّیَی 90ٗ  60
ٕكبٓ زاز مٚ ثطفنؽ ثبلاتطئ ؾغح فهبضٙ چبی ؾجع مٚ ؾجت 

فهبضٙ، ّیبٕيیٔ تط قس، ؾغ٘ح پبيیٔ زاض VAPمبٛف ّقٖی
 ضؾس ّی ٕؾط ثٚ ؾطفت حطمت اؾپطُ زض ّؿیط ضا ثٜج٘ز زازٕس.

 ٛبیضازينبً حصف عطيق اظ حبٍینٚ زض ؾجع چبی فهبضٙ تطمیجبت

اؾپطُ اظ  یحطمت ٛبی فطاؾٖدٚاظ  یثط ثطذ زاضییّقٖ تأثیطآظاز 
ALH َْٚخ VAP ٗ ٛبی ، ضٗی ؾبيط فطاؾٖدٚىصاقتٚ اؾت

LIN َْٚحطمتی اظ خ VCL ٗ  .تبثیط قبثٌ ت٘خٜی ٕساقتٚ اؾت
Baker ٙمٚ مطزٕسىعاضـ  (2006) ٗ ْٛنبضآ زض ائ ثبض 

إن٘ثبؾی٘ٓ اؾپطُ زض فكبضٛبی ثبلای امؿیػٓ ؾجت مبٛف ؾطفت 
ق٘ز ٗ افعٗزٓ مبتبلاظ ثٚ ّحیظ اظ ايدبز ائ  ٗ تحطك اؾپطُ ّی

ٗی پیكٖٜبز مطز مٚ فَت مبٛف تحطك . ْٕبيس اثط خَ٘ىیطی ّی
افعايف تٍ٘یس پطامؿیس ٛیسضٗغٓ ت٘ؾظ اؾپطّبت٘ظٗآ  ٛب، اؾپطُ

                                          14 In vitro 
15 In vivo 
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 ثطای اٍٗیٔ ثبض 1989زض ؾبً تحت فكبض ثبلای امؿیػٓ اؾت. 
مٚ ّقبزيط  قسائ فطضیٚ ّغطح  ٗ ْٛنبضآ Aitkenت٘ؾظ 

ٛبی فیعيٍ٘٘غيل اؾپطُ ٕقف إسك ضازينبً آظاز زض تٖؾیِ فقبٍیت

ز ثبفث اٍقبء افعايف تٍ٘یس ضازينبً آظا. ثٚ ائ تطتیت مٚ زاضز
ضا ثٚ ْٛطاٙ زٗ اثط ِّٜ  ٙ ٗٛب قسپطامؿیساؾی٘ٓ ٍیپیسی زض اؾپطُ

ٗ  مبٛف ت٘إبيی تطمیت اؾپطُ ثب ترْلاظ ائ اثطات،  زاضز، ينی
 16افعايف ت٘إبيی اؾپطّبت٘ظٗآ ثطای اتهبً ثٚ ٕبحیٚ قفبف زييطی

-ثٚ فٖ٘آ إٓتی ضا ت٘م٘فطًٗ-آٍفبؾپؽ ائ پػٗٛكيطآ . اؾت

ٛط زٗی خَ٘ی ثطٗظ  ٙ ٗ ّكبٛسٙ مطزٕس مٚزعّٗحیظ اف امؿیسآ ثٚ
س، ثٖبثطائ پیكٖٜبز ْٕ٘زٕس مٚ ضازينبً آظاز ىطفتٚ قائ اثطات 

تٍ٘یس قسٙ زض اؾپطّبت٘ظٗآ زض فطايٖس فیعيٍ٘٘غيل اتهبً 
 ,.Aitken et al) اؾپطّبت٘ظٗآ ثٚ ٕبحیٚ قفبف ٕقف زاضز

ضازينبً افعايف تكنیٌ ْٛچٖیٔ ىعاضـ قسٙ اؾت مٚ  .(1989
ائ احتْبً ٗخ٘ز زاضز . آظاز ثب مبٛف تحطك اؾپطُ ْٛطاٙ اؾت

مٚ افعايف تٍ٘یس ضازينبً آظاز زض ٕٜبيت ؾجت مبٛف 
 ٛبی آمؿْٕ٘ی ٗ فسُ تحطك اؾپطُ ق٘ز. فؿف٘ضيلاؾی٘ٓ پطٗتئیٔ

ائ حبٍت ّٖدط ثٚ مبٛف ؾیبٍیت غكبء مٚ ثٚ ٕ٘ثٚ ذ٘ز ثطای 

 Thiagarajan) ق٘ز اٗٗؾیت لاظُ اؾت، ٕیع ّی -تطمیت اؾپطُ

and Valivitan, 2009)ٛبی تحقیق ٛب ثب يبفتٚ . ائ ىعاضـ
ٛبی پبيیٔ ٗ اثطات ّٖفی غَؾت حبضط ّجٖی ثط اثط ّثجت غَؾت

ٛبی حطمتی ّبٕٖس ثبلای فهبضٙ چبی ؾجع زض ثطذی فطاؾٖدٚ

VAP VSL ٗ امؿیسآ ّ٘خ٘ز مٚ إٓتیّغبثقت زاضز ثٚ ع٘ضی
زاضی میفیت  ٛبی پبيیٔ ثٚ ع٘ض ّقٖیزض فهبضٙ چبی ؾجع زض غَؾت

ٛبی آظاز ّبظاز زض ّحیظ حطمتی اؾپطُ ضا اظ عطيق حصف ضازينبً
ٛبی ثبلا ثب  تحت تأثیط ّثجت ذ٘ز قطاض زازٙ زض حبٍینٚ زض غَؾت

زض ثبقیْبٕسٙ زض ّحیظ مٚ ّقبزيط إسك ضازينبً آظاز ؾبظی ذٖثی

٘ضت فنؽ ثٚ ن ٛبی فیعيٍ٘٘غيل اؾپطُ ٕقف زاضز تٖؾیِ فقبٍیت
 ىصاضز. فٌْ مطزٙ ٗ ثط فَْنطز حطمتی اؾپطُ تأثیطی ّٖفی ّی

ؾجع  یىطُ فهبضٙ چبیَیّ 60 یعآضؾس ّیثٚ ٕؾط ّ اظ عطفی
زٗضٙ مبٌّ  يل یپؽ اظ عضا  یسإیامؿ یإٓت یتؾغح فقبٍ ئثٜتط

، ؾط اؾپطُ يیاّٖٚ خبثدبز ٗ اظ ائ عطيقاؾپطّبت٘غٕع زاقتٚ اؾت 
ضٗ ثٚ خَ٘ ّطث٘ط ثٚ ؾط  یحطمت یٛبقبذم ئتطیاظ انَ مٚ

ضا ثٜج٘ز زازٙ  (Boryshpolets et al., 2013)اؾپطُ اؾت 
اؾت مٚ حساقٌ ظّبٓ  یّغبٍقبت يسپػٗٛف ّ٘ ئا يح. ٕتباؾت

                                          16 Pellucida Area 

 ذ٘ضامی یافعٗزٕيل  یسإیامؿیإٓت طاتاث یاٍقب یثطا یبظّ٘ضز ٕ
. (Shi et al., 2014) زإسیزٗضٙ مبٌّ اؾپطّبت٘غٕع ّ يلضا 

ثب  یسإیامؿیإٓت یٛبیؿتِاؾت مٚ ؾ یضطٗض یعٕنتٚ ٕ ئاشمط 

ْٛچ٘ٓ  ،حطمت اؾپطُ یؾبظ ثطایإطغ یٛبثرف ثط یطتبث
 قٕ٘سیاؾپطُ ّ یحطمت یثبفث ثٜج٘ز ؾبظٗمبضٛب یت٘مٖسضی،ّ

(Liu et al., 2015). 
 ٗ ّؿتقیِ ّؿیط زض اؾپطُ ؾطفت ْٛچ٘ٓ نفبت ثطذی ّ٘ضز زض

 چبی فهبضٙ چٜبضُ ؾغح ّؿیط، زض اؾپطُ حطمت ؾطفت ّیبٕيیٔ

ٗاخس اثطات  يكیزض اٗاذط زٗضٙ آظّب يػٙ( ثٚ mg/kg 90ٗ) ؾجع
 ع٘لإی ّهطف مٚ اؾت قسٙ زازٙ ٕكبٓ ظّیٖٚ ائ زضث٘ز.  یّٖف

 افعايف ّ٘خت امؿیسآإٓتی تطمیجبت حس اظ ثیف ّقبزيط ّست
 ّؿتقس ضا اؾپطُ ٗ قسٙ( ّغَ٘ة حس اظ ثیف) غكب ؾیبٍیت قسيس

-امؿیسآإٓتی. (Shoae and Zamiri, 2008) مٖسّی آؾیت

 زٍٗجٚ قْكیط ؾًَ٘، احیبء ٗضقیت ٍحبػ اظ ظازیثطٗٓ ٛبی
-ثطٗٓ ٛبیامؿیسآإٓتی ثب ّتقسز ّغبٍقبت زض. قٕ٘سّی ّحؿ٘ة

 اؾتفبزٙ ّ٘ضز ثبلا زُظٛبی زض تطمیجبت ائ مٖٚٛيبّی ٗيػٙثٚ) ظازی
 ٗ زُظ ٕ٘ؿ،. اؾت آّسٙ ثسؾت ّتٖبقضی ٕتبيح( ىیطٕسّی قطاض

 احتْبٍی ّؤثط ف٘اٌّ ظازی، ثطٗٓ ٛبی امؿیسآ إٓتی ّبتطينؽ
 عجیقی تطمیجبت ائ آٗضظيبٓ يب ؾ٘زّٖس اثطات ثیٔ ت٘اظٓ مٚ ٛؿتٖس

 .(Bouayed and Bohn, 2010) مٖٖس ّی تقییٔ ضا

ٛبی غیطآپ٘پت٘تیل ٕتبيح تحقیق حبضط ٕكبٓ زاز مٚ زضنس اؾپطُ

ٛبی تیْبضی قطاض ىطفتٚ  تأثیط ىطٗٙتحت زاضی )ظٕسٙ( ثٚ ع٘ض ّقٖی
ٛب ٗ ثب افعايف ّیعآ فهبضٙ چبی ؾجع زض خیطٙ، تقساز ائ اؾپطُ

 يف،آظّب 42زض ضٗظ  مٚ زٛسّی ٕكبٓ 4 افعايف يبفتٚ اؾت. قنٌ
 ٛبیاؾپطُ زاضیّقٖ يفؾجع ؾجت افعا یؾغح چبثبلاتطئ 

 پ٘قیسٙ ّب ثط آٓ زٍیٌ مٚ( قبٛس ىطٗٙ ثٚ)ٕؿجت  قسٙ آپ٘پت٘تیل

 ثبلاتط ؾغ٘ح آظّبيف، 70 ٗ 56 ضٗظٛبی زض حبً ٛط زض اّب اؾت،
 ضا ٛباؾپطُ یضيعی قسّٙطه ثطٕبّٚ زاضیّقٖی ع٘ض ثٚ ؾجع چبی

زض  3افعايف ّیعآ اؾپطُ ظٕسٙ زض تیْبض (. P<0/05)زاز  مبٛف
امؿیسإی زض ضٗظ پبيبٕی آظّبيف ٕكبٓ زٖٛسٙ ثٜتطئ فقبٍیت إٓتی

ثبقس ظيطا افعايف فهبضٙ چبی ؾجع ّی ىطُّیَی 60ؾغح 
 ٛبسآیامؿیإٓت ٖٚیثٜ عآیّ طیتبث تحتينپبضچيی غكبی اؾپطُ 

 طاتییتغ اؾپطُ، یغكب ینپبضچيي عآیّ فيافعا ثب ٗ ىطفتٚ قطاض
 كتطیث حفؼ ثبفث ت٘إسیّ مٚ ق٘زیّ آغبظ طتطيز یآپ٘پت٘ظ
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اظ  .(Shokri et al., 2015) ىطزز ظٕسٙ یٛباؾپطُ زضنس
اثطات ّرطثی ثط ضٕٗسٛبی ّتبثٍ٘ینی  ٛبی آظازؾ٘يی ضازينبً

ت٘إس ثبفث قطٗؿ پطامؿیساؾی٘ٓ ٍیپیس ٗ ترطيت ٗ ّی قتٚىصا

 اؾپطُ ٗ زض ٕٜبيت ّٖدط ثٚ ّطه ؾًَ٘ قٕ٘س DNAؾبذتبض 
(Berque et al., 2003) ٍصا ثٜج٘ز ذه٘نیبت اؾپطُ ّبٕٖس .

ت٘إس ثٚ زٍیٌ  بٍقٚ ّیٛبی آپ٘پت٘ظی زض ائ ّغ مبٛف ّیعآ اؾپطُ
زض پػٗٛكی ٕكبٓ زازٙ قس مٚ  ٛبی آظاز ثبقس.حصف ضازينبً

ٛبی ّطزٙ ضا افعٗزٓ فهبضٙ ضظّبضی ثٚ خیطٙ ذطٗؼ، زضنس اؾپطُ

ٕكبٓ  ٛبيی ٕیع(. پػٗٛف1395مبٛف زاز )قنطإی ٗ ْٛنبضآ، 
ٕیبظ ثٚ  إس مٚ اؾپطُ زض ّحیظ اعطاف ذ٘ز خٜت تٍ٘یس ATPزازٙ

ع٘ضی مٚ امؿیػٓ ّطث٘عٚ ٕیع ّْنٔ اؾت ٚ ی زاضز ثامؿیػٓ ظيبز
زض ٕتیدٚ ؾجت ترطيت  ٗ ٛبی آظاز ق٘ز ّٖدط ثٚ تٍ٘یس ضازينبً

ٗ ت٘إس ثط غیط ٕطّبً ث٘زٓ  ائ ّ٘ض٘ؿ ّی .اؾپطُ ىطزز غكبء 
. (Thuwanut et al., 2008) ٛب تبثیطىصاض ثبقس اؾپطُّطه 

ب خَ٘ىیطی اظ ث Eٗيتبّیٔ ( ٕكبٓ زازٕس 1391ّقْبض ٗ ْٛنبضآ )
 مبٛفاؾپطُ، ّ٘خت  یؾیطٕكسٙامؿیساؾی٘ٓ اؾیسٛبی چطة 

ٕتبيح ائ تحقیق . ق٘ز ّبٕی اؾپطُ ّی ٗ افعايف ظٕسٙ ءتطاٗايی غكب

ظيطا ؾغ٘ح ؾُ٘ ٗ چٜبضُ  ثبقس قبثٌ تقْیِ ثٚ ّغبٍقٚ حبضط ّی
ی ضيعی قسٙزاضی ّیعآ ّطه ثطٕبّٚ فهبضٙ چبی ؾجع ثٚ ع٘ض ّقٖی

( ضا پؽ اظ عی زٗضٙ اؾپطّبت٘غٕع مبٛف زازٙ اؾپطُ )آپ٘پت٘ظيؽ
زٛس مٚ اضبفٚ قسٓ  تحقیقی زييط ٕكبٓ ّی(.P<05/0) اؾت

زاض  مبتبلاظ ثٚ ّحیظ ضقیق ؾبظی اؾپطُ ْٛؿتط ثبفث ثٜج٘ز ّقٖی
ىطزز  Aitken et) ت٘إبيی ٍقبح آٓ زض ّقبيؿٚ ثب ىطٗٙ مٖتطً ّی

al., 2004)مٚ اؾپطُ  . ٕتبيح ّغبٍقبت ٕیع ّ٘يس ائ ّ٘ض٘ؿ اؾت
امؿیسإی اؾت، ظيطا تْبّی ٕیبظّٖس زاقتٔ يل ّنٌْ إٓتی

امؿیسإی زض ؾیت٘پلاؾِ قطاض زاضز ٗ اؾپطُ زض عی ٛبی إٓتی ؾیؿتِ

ضٕٗس تنبٌّ حدِ قبثٌ ت٘خٜی اظ ؾیت٘پلاؾِ ذ٘ز ضا اظ زؾت 
ىیطز. اظ  زٛس ٗ ٍصا قسيسا تحت تبثیط تٖف امؿیساتی٘ قطاض ّی ّی

ی چطة ؾیطٕكسٙ زض غكبء اؾپطُ ٕیبظ آٓ عطف زييط ٗخ٘ز اؾیسٛب
مٖس ظيطا ائ اؾیسٛبی چطة  تط ّی امؿیسآ ق٘یضا ثٚ ٗخ٘ز إٓتی

ٛبی ت٘إٖس ثٚ ن٘ضت تهبفسی ثبفث افعايف ضازينبً ؾیطٕكسٙ ّی
 .(Saleh and Agarwal, 2002) آظاز زض اعطاف اؾپطُ قٕ٘س

ی ؾغ٘ح ّرتَف چبی ؾجع ٛیچ تبثیط ٕتبيح ٕكبٓ زاز مٚثطضؾی 
-ْٛبٕيٕ٘ٚ مٚ شمط قس ضازينبً. إسٕساقتٚ DNAضٗی قنؿت 

. زض اؾپطُ قٕ٘س DNAت ترطيت ؾبذتبض ؾجت٘إٖس ّی ٛبی آظاز
ّغبٍقٚ حبضط ثٜج٘ز ذه٘نیبت اؾپطُ ّبٕٖس مبٛف آپ٘پت٘ظيؽ 

ٛبی آظاز ثبقس، ىطچٚ اثطی ت٘إس ثٚ زٍیٌ حصف ائ ضازينبً ّی

DNA اؾپطُ ٕساقتٚ اؾت ضٗی قنؿت (Berque et al., 

2003) . 

زٛس مٚ ّهطف فهبضٙ چبی ؾجع زض  ٕتبيح پػٗٛف حبضط ٕكبٓ ّی
ىطُ زض میَ٘ىطُ خیطٙ ّ٘خت ثٜج٘ز ثطذی ّیَی 90ٗ  60ؾغح 

ALH نفبت اؾپطُ ْٛچ٘ٓ مبٛف ّیعآ آپ٘پت٘ظيؽ ٗ افعايف ،

ىطزز. ّكبٛسات  پؽ اظ ىصاضٕسٓ يل زٗضٙ مبٌّ اؾپطّبت٘غٕع ّی
ت اؾت مٚ چبی ؾجع ثب زاضا ث٘زٓ ذبنیت إٓتی ّب ثیبٕيط ائ ّغَ

ت٘إس زض خٜت ّحبفؾت اؾپطُ ذطٗؼ اظ  امؿیسإی ّٖبؾت ّی
ای زض يل ثبظٙ ظّبٕی ٛبی آظاز ثٚ فٖ٘آ يل ّنٌْ تغصيٚضازينبً

  ضٗظٙ ّ٘ضز اؾتفبزٙ قطاض ثيیطز. 70

 ًتيجِ گيزی
 ایثب ت٘خٚ ثٚ ايٖنٚ ٛسف انَی ائ پػٗٛف يبفتٔ ضاٛنبضی تغصيٚ

ی ّبزض )مٚ ثب افعايف ؾٔ ٛبی ىَٚثٚ ّٖؾ٘ض حفؼ ثبضٗضی ذطٗؼ
ضؾس قٕ٘س( ث٘ز، زض ّدْ٘ؿ ثٚ ٕؾط ّیزچبض افت ثبضٗضی ّی

امؿیسإی اؾت( افعٗزٓ فهبضٙ چبی ؾجع )مٚ ٗاخس تطمیجبت إٓتی

ٛبی حطمتی اؾپطُ ٛب ؾجت ثٜج٘ز ثطذی اظ فطاؾٖدٚثٚ خیطٙ ذطٗؼ
ٛبی ٗ ٕیع مبٛف ّیعآ اؾپطُ ی خبثدبيی ؾط اؾپطُْٛچ٘ٓ زاّٖٚ

 یّست ؾغح ثبلا یحبً افعٗزٓ ع٘لإ ئا ق٘ز؛ ثبآپ٘پت٘تیل ّی
نفبت  ييطاظ ز یزض ثطذ یّٖف یفهبضٙ ؽبٛطا ؾجت ثطٗظ اثطات ئا

 ٗ ّؿیط زض اؾپطُ حطمت ؾطفت ّیبٕيیٔاؾپطُ ْٛچ٘ٓ  یحطمت
 .ق٘زیّ ّؿتقیِ ّؿیط زض اؾپطُ ؾطفت
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: اثرط ّتقبثرٌ ؾرغ٘ح ّرتَرف فهربضٙ چربی ؾرجع ٗ ظّربٓ )ٛفترٚ( ثرط ؾرطفت اؾرپطُ زض ّؿریط ّؿرتقیِ )ّینرطٗٓ زض ثبٕیرٚ(                1قنٌ 

)ّینطٗٓ زض ثبٕیٚ( ّیبٕيیٔ ؾطفت حطمت اؾپطُ زض ّؿیط: اثط ّتقبثٌ ؾغ٘ح ّرتَف فهبضٙ چبی ؾجع ٗ ظّبٓ )ٛفتٚ( ثط 2قنٌ 
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)ّینطٗٓ(زاّٖٚ خبثدبيی ؾط اؾپطُ : اثط ّتقبثٌ ؾغ٘ح ّرتَف فهبضٙ چبی ؾجع ٗ ظّبٓ )ٛفتٚ( ثط 3قنٌ 

 ٛبی غیط آپ٘پت٘تیل: اثط ّتقبثٌ ؾغ٘ح ّرتَف فهبضٙ چبی ؾجع ٗ ظّبٓ )ٛفتٚ( ثط زضنس اؾپط4ُقنٌ 
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جيزُتزکيبات هَاد خَراکی ٍ تجشیِ ضيويایی : 1جدٍل     

 تطمیت خیطٙ اقلاُ ذ٘ضامی )% خیطٙ(

 2600)میَ٘مبٍطی زض میَ٘ىطُ(إطغی قبثٌ ّتبثٍ٘یؿِ  8/29شضت

 12پطٗتئیٔ ذبُ )%( 4/20ىٖسُ

 51/0لايعئ )%( 20خ٘

 35/0ّتیٕ٘یٔ )%( 3/19ؾج٘ؼ ىٖسُ

 51/0+ ؾیؿتئیٔ )%(ّتیٕ٘یٔ  3/5%44مٖدبٍٚ ؾ٘يب 

 4/0تطئٕ٘یٔ )%( 6/0ضٗغٔ ؾ٘يب

 7/0مَؿیِ )%( 5/2ؾٖو آٛل

 35/0فؿفط زض زؾتطؼ )%( 9/0ّٕ٘٘ مَؿیِ فؿفبت
 5/0ّنٌْ ّقسٕی ٗ ٗيتبّیٖی*

25/0ْٕل  

15/0خ٘ـ قیطئ  

3D3/0ٗيتبّیٔ آ، ای،   

ٗاحس ثیٔ اٍََْی؛ ٗيتبّیٔ  100ٗاحس ثیٔ اٍََْی؛ ٗيتبّیٔ ای،  3D ،3500ٗاحس ثیٔ اٍََْی؛ ٗيتبّیٔ  12000* زض ٛط میَ٘ىطُ خیطٙ حبٗی: ٗيتبّیٔ آ، 

3K ،5 ىرطُ،   ّیَری  4ىرطُ؛ پیطيسٗمؿریٔ،   ّیَری  55پبٕت٘تٖیل اؾیس، ىطُ؛ ّیَی 15ىطُ؛ ٕیبؾیٔ، ّیَی 12ىطُ؛ ضيج٘فلاٗئ، ّیَی 3ىطُ؛ تیبّیٔ، ّیَی

12B ،04/0 ّیَری  10ىطُ؛ ّؽ، ّیَی 110ضٗی، ىطُ؛ ّیَی 120ّٖيٖع، ىطُ؛ ّیَی 50ىطُ. آٛٔ، ّیَی 1ىطُ؛ مٍ٘یٔ، ّیَی 25/0ىطُ؛ ثی٘تیٔ، ّیَی-

.ىطُّیَی 3/0ىطُ؛ ؾَٖیُ٘، ّیَی 2ىطُ؛ يس، 

 

 (SD±)هياًگيي حداقل هزبعات اسپزم خزٍس ّای فزاسٌجِبزخی اس  بز ،بِ جيزُعصارُ چای سبش افشٍدى  اثز. 2 جدٍل

P-valueىطُ زض میَ٘ىطُ خیطٙ(فهبضٙ چبی ؾجع )ّیَی

ظّبٓخیط0306090ٙنفت
 ×خیطٙ 

ظّبٓ

08/69NSNSNS±95/6892/4±25/7182/6±83/7115/6±44/5)%( ٛبی خٖجباؾپطُ

ٛبی زاضای حطمت پیف اؾپطُ

)%( ضٕٗسٙ
23/3±91/1798/1±25/1818/2±33/1843/2±45/19NSNSNS

VSL
a27/4±50/24b15/3±20/22b43/2±37/21c08/3±87/180001/00013/00106/0

LIN13/3±12/4353/2±62/4102/3±16/4241/2±45/41NSNSNS

ALH
b81/1±70/31b52/1±83/31a55/3±50/33a04/2±83/330064/00008/00001/0

VCL15/3±91/2890/3±25/2889/3±50/3030/3±12/29NSNSNS

VAP
c66/1±16/38a47/6±87/46b79/2±25/41d03/7±16/360001/>0001/>  0001/>  

DNA74/0±08/892/0±16/797/0±04/824/1±66/6NSNSNSقنؿت 

</c87/5±91/54bc47/4±58/56ab77/7±58/58a67/9±13/59012/00001/>0001اؾپطّٜبی غیط آپ٘پت٘تیل )%(

 اؾت 05/0زاض زض ؾغح  ی ٗخ٘ز تفبٗت ّقٖی ضزيف ٕكبٓ زٖٛسٙحطٗف ّتفبٗت زض ٛط 
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 هٌابع 

فهبضٙ ىٌ  ای يٚاثطات تغص(. 1396احْسيبٓ، ؿ. ا. ٗ ّٜطی، ُ. )

اؾپطُ  یفیم یٛب ثط فطاؾٖدٚ (Rosa damascene)ؾطخ 

 یٛب ٗ فطآٗضزٙ یزاّپعقن یقبتتحق. ّٖدْس ذطٗؼ

 یٍ٘٘غيل. زض ٕ٘ثت چبح.ث

اٍسيٖی، ؼ.، مٜطاُ، ح. ٗ ضْیطی، ّقْبض، ُ.، ظاضؿ قحٖٚ، ا.، ظئ

ٛبی ّٖی  ثط ٗيػىی Eیٔ ٗ ٗيتبّیٔ (. اثط ّلات1391ُٕ٘. ج. )

 43ٛبی ثّ٘ی اؾتبٓ فبضؼ. تغصيٚ ٗ ؾلاّت.  يد ظزٙ ذطٗؼ

(3 :)379-391. 

قنطإی، ة.، ّٜطی، ُ.، فتبح، ا.، قطفی، ُ. ٗ قیطّحْس، ف. 

ثط  یطٙ،زض خ یاؾتفبزٙ اظ اؾبٕؽ ضظّبض یطّغبٍقٚ تأث(. 1395)

(: 4) 18تٍ٘یسات زاّی.  ی.ى٘قت ی ّبزضذطٗؾٜب یّٖ یفیتم

853-865. 

(. اثطات چٖسئ 1384ضْیطی، ُ. ج.، ٛبقْی، ُ. ٗ ث٘ؾتبٕی، ؿ. )

ٛبی ثّ٘ی زض زٗ زّب.  ضقیق مٖٖسٙ ثطای ٕيٜساضی اؾپطُ ذطٗؼ

 .612-603(: 3) 36فَُ٘ مكبٗضظی ايطآ. 
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