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آب  مصرف  و  برداشت  اهميت 
به  توجه  با  کشاورزي  بخش  در 
بخش  این  در  آب  مصارف  ترکيب 
و  92 درصد، بخش شرب 6 درصد 
بخش صنعت 2 درصد از کل منابع 

آبي کشور مشخص مي شود.

بحران آب و لزوم توسعه کشت گياهان دارویي

lebaschy@rifr-ac.ir :عضو  هیئت علمی مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی ، تهران، ایران، پست الکترونیک * 

محمدحسين لباسچي*

آب هـای زيرزمينـي هفت سـال گذشـته بـه 113 ميليـارد متر مکعب 
رسـيده اسـت. اهميت برداشـت و مصـرف آب در بخش کشـاورزي 
بـا توجـه بـه ترکيب مصـارف آب در ايـن بخش 92 درصـد، بخش 
شـرب 6 درصـد و بخـش صنعت 2 درصـد از کل منابع آبي کشـور، 

.)1393 )بيطـرف،  مي شـود  مشـخص 
رونـد بهره بـرداري از منابـع آب زيرزمينـي کشـور در يک دوره 
40 سـاله حاکـي از  افزايـش 16 برابـري تعـداد چاه هـا و 5 برابري 

برداشـت اسـت )بيطرف، 1393(.
افزايـش  سـهم  بيشـترين   )1388 تـا   1351( سـال   37 طـي 
بهره بـرداري از منابـع زيرزمينـي جهان بـا 90 درصد به کشـاورزي، 
9 درصـد بـه شـرب و يـک درصـد بـه صنعـت تعلق داشـته اسـت. 
اين تقسـيمات برداشـت آب در دنيـا با ايران 
 )1393 ح.  )بيطـرف،  دارد  زيـادي  تفـاوت 

)جـدول 1(.
در  کيلوگـرم  براسـاس  آب  بهـره وري 
مختلـف  محصـولات  بـراي  متر مکعـب 
براسـاس عملکـرد سـال زراعـي 1380-81 
در کشـور برآورد شده اسـت )کاوه و حسيني 
ابـري، 1388(. کارايـي مصـرف آب در ايران 
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مقدمه
خشکسـالي و کم آبـي در ايـران يـک واقعيـت اقليمـي اسـت و بـا 
توجـه بـه روند روزافـزون نياز  بخش هـاي مختلف به آب، مشـکل 
کم آبـي در سـال هاي آينـده حادتـر نيـز خواهـد شـد. براسـاس 
 Droogers., 2001( گزارش مؤسسـه بين المللـي  مديريـت آب
IWMI(، کشـور ايـران بـراي حفـظ وضـع فعلـي خـود تـا سـال 
2025 بايـد بتوانـد 112 درصـد بـه منابـع آب قابـل اسـتحصال 
نيسـت،  امکان پذيـر  امـر  ايـن  آنجايي کـه  از  بيفزايـد.  خـود 
راهکار هـاي مؤثـر و عملـي، اسـتفاده بهينـه و صرفه جويـي در 
مصـرف آب کشـاورزي خواهد بـود. ميزان بارندگي سـالانه در 
ايـران 412، منابـع آب زيرزمينـي 55 و منابع آب سـطحي 78 

ميليـارد متر مکعـب اسـت )شـکل 1(. 
روند بهره برداري در سال آبي 

تخليـه  و  تغذيـه  ميـزان   1392-93
به ترتيـب  زير زمينـي  سـفره هاي  از 
مترمکعـب  ميليـارد   49/3 و   39/6
بـود کـه اضافه برداشـت 10 ميليارد 
زيرزمينـي  منابـع  از  مکعـب  متـر 
منفـي  بيـان  مي دهـد.  نشـان  را 

شکل 1- وضعيت حوضه هاي آبريز و منابع آبي کشور

حجم بارندگی سالانه  412

 منابع آب سطحی 78 

آب سطحی ورودی به کشور 6      

نفوذ به مخازن  45  

 منابع آب زير زمينی 55       

 نفوذ بعد از مصرف 10

رواناب 72 تبخير و تعرق  295
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سياست  با  که  همان طور 
تسهيلات براي واردات چوب، آب و 
خاک وارد کشور مي شود، با واردات 
برخي محصولات کشاورزي با مصرف 
زیاد آب در واحد سطح نيز به حفظ 
ذخایر آب در کشور کمک خواهد  شد.

بـا اسـتفاده از روش هاي ماهـواره اي و ميداني عرضـه و تقاضاي آن 
در دهـه 1370 به ترتيـب 0/8 و 1/2 کيلوگرم بر متر مکعب محاسـبه 
شـده اسـت. ايـن در حالـي اسـت کـه متوسـط جهاني اين شـاخص 
2/5 کيلوگـرم بـر متـر مکعـب اسـت. اين بـرآورد لـزوم به کارگيري 
شـاخص بهـره وري آب آبيـاري در تدويـن الگـوي کشـت منطقه اي 
و حـذف گياهـان بـا بهـره وری مصـرف آب پايين را نشـان مي دهد. 
محصـولات  آب  مصـرف  کارايـي   )1384( همـکاران  و  حيـدري 
کشـاورزي برخـي اسـتان هاي کشـور را بـراي گنـدم، چغندرقنـد، 
سـيب زميني، ذرت علوفـه اي، پنبـه، يونجـه، جـو و نيشـکر به ترتيب 
برابـر بـا 0/75، 0/64، 2/06، 5/58، 0/71، 1/46، 0/56، 0/29 
کيلوگـرم بـر متر مکعـب محاسـبه کردنـد. اين مقـدار نياز آبـي براي 
گنـدم به عنـوان محصولـی بـا آب مصرفـي نسـبتاً پاييـن در حـدود 
5500، بـراي ذرت دانـه اي 8000، چغندرقند 9000، سـويا 8600، 

صيفي جاتـي  بـراي  و   8600 سـيب زميني 
تـا   7000 گوجه فرنگـي  و  هندوانـه  ماننـد 
در  متر مکعـب   13800 يونجـه  و   8500

هکتار در سـال اسـت.
بخش اعظـم کمبود آب در ايـران مربوط 
آب هـاي  ذخايـر  از  بي رويـه  برداشـت  بـه 
سـطحي و زير زمينـي اسـت. افزايش جمعيت 
مديريـت  و  مصـرف  فزونـي  آن  به تبـع  و 

نادرسـت صـادرات مـواد غذايـي، بهره بـرداري از منابـع آبـي را تـا 
بالاتريـن حـد پيـش بـرده اسـت. ذخايـر آبـي و سـفره هاي آبـي 
زيرزمينـي بـر اثـر برداشـت بيـش از حـد کاهـش يافتـه و آينـده 
نگران کننـده اي را رقـم زده اسـت. توليـد محصولاتـي کـه مصـرف 
آب بـالا و بهـره وری تبديـل به ماده خشـک پاييني دارنـد، حتی در 

صـورت صـادرات و دريافـت ارز، نتيجه ای جز اتـاف منابع حياتی 
آب، در پـی نخواهـد داشـت. اغلب محصولات زراعـي  به خصوص 
صيفي جـات نيـاز آبـي بالايي داشـته، در سـطح وسـيعي از کشـور 
کشـت مي شـوند و درنهايـت آب مصرفـي  آنهـا عمده و بالا اسـت. 
انتخـاب اکثـر گونه هـاي زراعـي متـداول، مطابـق بـا نظام هـاي 
پرنهـاده صـورت مي گيـرد که مغايـر با اصـول بهره بـرداري پايدار 
اسـت. در دنيـاي امـروز صرف نظـر از محصـولات راهبـردي و 
امنيتـي ماننـد گنـدم، توليـد محصـولات ويـژه گياهي يـا صنعتي 
ارزشـمند کـه قابليـت صـادرات و تبـادل را داشـته و بتوانـد بـه 
واردات محصـولات بـا مصـرف آب بـالا بينجامد، بـراي اقتصاد 
اهميـت راهبـردي دارد. شـناخت و توليـد اين گونـه محصـولات 
ويـژه، ضمـن کاهـش مصـرف نهاده هـاي توليـد، ارزش افـزوده 

تعيين کننـده اي نيـز بـراي کشـور به  همـراه دارد.
اهميـت  ايـران  بـراي  امـروزه  کـه  پايـدار  درکشـاورزي 
حياتـي پيـدا کـرده، هـدف، طراحي نظام هـاي زراعـي کم نهاده 
و اسـتفاده از گياهـان جايگزيـن اسـت کـه ضمـن سـازگاري 
اکولوژيـک منطقـه اي و نيـاز محدود بـه آب و نهاد ه هاي توليد، 

عملکـرد مطلـوب و اقتصـادي نيز داشـته  باشـند. 
صـادرات و واردات محصـولات گياهـي و حتـي صنعتي 
)آب مجـازي( موضـوع مرتبـط بـا مديريت منابع آب اسـت. 
به طـور مثـال بـا صـادرات يـک کيلو گـرم گنـدم 2/5 متـر 
مکعـب و يـک کيلوگـرم برنـج حـدود 10 متـر مکعـب آب 
واردات  صـورت  در  ديگـر  به عبـارت  مي شـود.  صـادر 
يـک کيلوگـرم از هـر دو محصـول 12/5 متـر مکعـب آب 
بدين ترتيـب  کرده ايـم.  کشـور  وارد 
همان طـور که با سياسـت تسـهيات 
بـراي واردات چـوب، آب و خـاک 
واردات  بـا  مي شـود،  کشـور  وارد 
کشـاورزي  محصـولات  برخـي 
)چغنـدر، علوفـه و صيفي جات( با 
مصـرف زيـاد آب در واحد سـطح 
نيـز به حفظ ذخاير آب در کشـور 

کمـک خواهد  شـد.

مزاياي نسبي توليد گياهان دارويي
 100 حـدود  دنيـا  در  دارويـي  گياهـان  تجـارت 
بـازار  ايـن  از  ايـران  سـهم  و  بـوده  دلار  ميليـارد 

جدول 1-  مروري بر سهم آب در بخش هاي مختلف مصرف در جهان

صنايع شرب کشاورزی

22 8 70 سطح بين المللی

10 8 82 کشورهای با درآمد کم و متوسط

59 11 30 کشورهای با درآمد بالا

2 6 92 ايران
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در  دلار  ميليـون   350 حـدود 
درصـد(.   0/35( اسـت  سـال 
گرايـش  اخيـر  سـال هاي  در 
مصـرف  بـه  جهـان  کشـور هاي 
گياهـان دارويـي افزايـش يافتـه 
و بـا توجـه بـه کيفيـت مطلـوب 
گياهـان دارويـي ايـران، فرصـت 
مغتنمـي بـراي صـادرات گياهـان دارويي 
قـرار  رو  پيـش  آن  فراورده هـاي  و 
احيـای  رهگـذر  ايـن  از  اسـت.  گرفتـه 
ظرفيت هـاي اکولوژيـک، ارتقـاي کيفـي 
محصـولات گياهـان دارويـي، دسـتيابي 

از  و  دارويـي  گياهـان  جهانـي  بازرگانـي  از  مناسـب  سـهم  بـه 
همـه مهم تـر کاهـش مصـرف آب نصيـب کشـور خواهـد شـد. 
تنـوع رويشـگاهي و گونه هـاي دارويي انحصـاري باارزش و 
سـازگار موجـود از مهم تريـن سـرمايه هاي کشـور براي اسـتفاده 
از ظرفيت هـا و بـرکات بي شـمار آن اسـت. بـالا بـودن کيفيـت 
بسـياري از گياهـان دارويـي بومـي ايـران به دليل نـور و حرارت 

توليـد  بـراي  را  مناسـبي  زمينـه  کافـي 
داروسـازي  و مصـرف سـنتي و صنايـع 
داخـل و صادرات به کشـور هاي مشـتاق 
فراهـم  سـالم  و  بـاارزش  محصـولات 
آورده اسـت. گياهـان دارويـي موجود در 
طبيعـت چنانچـه در شـرايط اکولوژيـک 
و  کاشـته  خـود  رويشـگاه  بـا  متناسـب 
زراعـت شـوند، تا حـد زيـادي ترکيبات 
و خـواص خـود را حفـظ مي کننـد. ايـن 
گياهـان به مقتضاي شـرايط رويشـگاهي، 
حـد  در  را  خـود  غذايـي  مـواد  و  آب 
نيـاز طبيعـي در مزرعـه دريافـت کرده و 
قابليـت رشـد کمـي و کيفـي طبيعـي خود را در شـرايط همسـان با 
رويشـگاه مطلـوب بـروز مي دهنـد. مصـرف بيـش از حـد آب و 
کـود يـا جذب نشـده يـا اينکـه موجب رشـد رويشـي غيرطبيعي و 
احتمـالًا تغييـر ترکيبـات فيتوشـيميايي گياهان دارويي خواهد شـد. 
از طرفـي عاوه بـر خصوصيـات اغلـب گياهـان دارويـي در ايجاد 
پوشـش گياهـي دائمي و جلوگيـري از رواناب در اراضي حسـاس 

شکل 2- مزرعه به ليمو )Lippia citriodora( در شرق شيراز 
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کيفيت مطلوب گياهـان دارویي 
ایران فرصت مغتنمي بـراي صادرات 
مـواد خام و فرآورده هـاي آن پيش رو 
احيـای  بـا  کـه  اسـت.  داده  قـرار 
ایـن  از  اکولوژیـک  ظرفيت هـای 
رهگـذر، ارتقـاي کيفـي محصولات 
گياهـان دارویي، دسـتيابي به سـهم 
مناسـب از بازرگاني جهانـي گياهان 
دارویـي و کاهش مصـرف آب نصيب 

کشـور خواهد شـد.
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شکل 3-  مزرعه رزماري )Rosmarinus officinalis( در شهرکرد

شکل 5- مزرعه باريجه )Ferula gommosa( در شرايط ديم، دماوند

شکل 7-  مزرعه آويشن دنايي
)Thymus daenensis( در شرايط ديم، دماوند

شکل 9- گل دهی زعفران )C. sativus( در شرايط ديم، دماوند

شکل 4-  مزرعه زوفا )Hyssopus officinalis( در شهر کرد

 شکل 6- مزرعه گل گاوزبان )Echium amoenum( در اشکورات

شکل 8-  مزرعه زعفران )Crocus sativus( در شرايط ديم، دماوند

شکل 10 - مزرعه گل محمدي در شرايط ديم با اجراي مالچ
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شکل 11- گياه سالم و گل هاي درشت گل محمدي در مزارع بدون نهاده

کشـاورزي، بـا فراهـم آوردن تسـهيات، هدايـت بازرگاني 
خارجـي، آمـوزش صحيـح توليـد و در اختيـار گـذاردن 
بـذر و نشـاي مناسـب و غيـره به دلايـل عديـده ازجملـه 
بحـران آب، بحران سـمي شـدن مـواد غذايـي، پايين بودن 
عملکـرد و بهـره وری توليـد محصـولات زراعـي، مي تواند 
جايـگاه و نقـش تعيين کننـده صنعت گياهـان دارويي را در 
راسـتاي برنامه هـاي راهبـردي کشـاورزي و اقتصـاد کان 

معرفـي و هدايـت کند.
اغلـب گياهـان دارويـي نيـاز آبـي محـدودي دارنـد. 
ايـن گياهـان به خصـوص چندسـاله ها ظرفيـت جايگزيني 
کشـت  الگـوي  بهينه سـازي  برنامه هـاي  در  را  مناسـبي 

صنعتـي  و  اوليـه  مختلـف  فراوري هـاي  و  تبديـل  فرسـايش،  بـه 
موجـب رونـق اين صنعـت و متعاقـب آن افزايـش اشـتغال، درآمد 
و ارزش افـزوده در بخش هـاي کشـاورزي، صنعتـي، داروسـازي، 

بازرگانـي و ارتقـای سـامت جامعـه خواهـد شـد. 
در دهه هـاي اخيـر باوجـود افزايـش سـطح زيـر کشـت، روند 
جهشـي عملکـرد در واحد سـطح گياهـان دارويي روي داده اسـت 
)جـدول 2( )بی نـام، 1390(. ايـن امـر نشـان دهنده رويکـرد مثبت 
و البتـه محتاطانـه کشـاورزان در تغييـر الگـوي کشـت مزارع شـان 
بـوده اسـت )شـکل های 2، 3 و 4(. احتياطـي کـه ناشـي از اجتناب 
از خطر پذيـري منطقـي آنهـا بـراي درآمـد مطمئـن اسـت. در ايـن 
ارشـد  سياسـت گذاران  و  مديـران  تعيين کننـده  حضـور  شـرايط 
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بـا محصـولات زراعـي و باغـي بـا مصـرف زيـاد آب داشـته و 
گزينـه مناسـبي بـراي کاهش مصـرف آب در بخش کشـاورزي 
خواهنـد بـود. براسـاس تحقيقـات انجام شـده در ايـران حداکثر 
نيـاز آبـي گل محمـدي 2400 متـر مکعـب بـراي توليـد 3 تـن 
در هکتـار اسـت کـه ارزشـي به مراتـب بيشـتر از محصـولات 
 .)1393 همـکاران،  و  عاشـورآبادي  )شـريفي  دارد  زراعـي 
درصـورت اسـتخراج اسـانس گل محمدي از 3 تـن گل، حدود 
يـک کيلوگـرم اسـانس بـه ارزش حداقـل 10 هزار يـورو و 3 
تـن گاب به دسـت مي آيـد. همچنيـن اغلـب گياهـان دارويـي 
ديگـر نيـاز آبـي محـدودي دارنـد. نيـاز آبـي بومـادران حدود 
1350 متـر مکعـب در هکتـار اسـت )شـريفي عاشـورآبادي و 

همـکاران، 1391(. 
بـراي برداشـت بيـش از چهـار تـن آويشـن خشـک در 
در  متر مکعـب آب  بـه حـدود 5000  نيـاز  دوچيـن  حداقـل 
هکتـار اسـت )شـريفي عاشـورآبادي و همـکاران، 1396(. با 
توجـه بـه ارزش هـر کيلوگـرم آويشـن خشـک )15 تـا 20 
درآمـد  زراعـي،  محصـولات  بـا  مقايسـه  در  تومـان(  هـزار 
بيشـتر  به مراتـب  آويشـن  مزرعـه  هکتـار  يـک  از  حاصـل 
خواهـد بـود. اغلـب گياهـان دارويـي را در شـرايط ديـم بـا 
گياهـان  برخـي  مي تـوان جايگزيـن  نيـز  متوسـط  بارندگـي 
زراعـي حسـاس بـه کم آبـي کـرد. گونه هايـي چندسـاله بـا 
مـرزه،  آويشـن،  انـواع  ماننـد  گسـترده  و  قـوي  ريشـه هاي 
موسـير، زرين گياه، زوفـا، زعفران، اسـطوخودوس، رازيانه و 
کلـوس در شـرايط ديم بـا بارندگي هاي متوسـط )حدود 300 
ميلي متـر( در مناطـق مسـاعد ديـم کاري و سـطوح شـيب دار 
حسـاس بـه فرسـايش و البته بـا روش هاي علمـي ديم کاري 
 5 )شـکل های  باشـند  داشـته  اقتصـادي  توليـد  مي تواننـد 
همچنيـن  دارويـي  گياهـان  محـدود  کـوديِ  نيـاز  تـا10(. 
مقاومـت طبيعـي ايـن گياهـان در برابـر آفـات و بيماري ها، 
آنهـا را غالبـاً بي نيـاز از مصـرف سـموم مي سـازد )شـکل 
11(. گياهـان دارويـي مناسـب ترين انتخـاب بـراي گـذر از 
کشـاورزي مرسـوم و پرنهـاده بـه سـوي کشـاورزي پايـدار 
بـا توليـد محصـولات سـالم و ارزش افزوده بيشـتر هسـتند. 
برنامه ريـزي و حمايـت از توليـد سـالم گياهـان دارويي 
انحصـاري بـاارزش و نيز گياهـان دارويي مورد نيـاز صنايع 
داروسـازي و آرايشـي بهداشـتي در داخـل و به خصـوص 
برنامـه  ايـن  تعيين کننـده اسـت.  از کشـور، بسـيار  خـارج 
و  آمـوزش  دارويـي،  مناسـب  گونه هـاي  معرفـي  مسـتلزم 
ترويـج يافته هـاي تحقيقاتي، اسـتفاده از تجارب کشـور هاي 
آسـيايي پيشـرو در زمينه توليد، فراوري و صادرات گياهان 
دارويـي و نيـز فراهـم کـردن برخـي تمهيـدات لازم خواهد 
بـود. بررسـي ديـدگاه و فرضيـه توليـد و صـادرات گياهان 
دارويـي بـاارزش و واردات محصـولات زراعـي با مصرف 
بـالاي آب، برنامـه اي در راسـتاي اسـتفاده از ظرفيت هـاي 

طبيعـي و حفـظ ذخايـر آبي کشـور خواهـد بود. 
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