
 
 

 

 1397 ثْبر، 118 ضوبرُ

یبدن هایارتباط مزاج با عملکرد، شاخص  

یستانیس هایگوساله یخون هایفراسنجه یو برخ   

 چكيذُ       

ّبی خًَی، اس ػولكزد، تيپ ثذى ٍ ثزخی فزاسٌجِّب در سهبى اسضيزگيزی، ثب هٌظَر ثزرسی ارتجبط ثيي هشاج گَسبلِثِ

ّبی، اهتيبس آغل، ًز( اس تَدُ گبٍ سيستبًی استفبدُ ضذ. ٌّگبم اسضيزگيزی ثب اًجبم  رٍش 24هبدُ ٍ  19)رأط گَسبلِ 43

تقسين ضذًذ. هشاج ّب ثِ سِ گزٍُ آرام، هتَسظ ٍ تٌذاهتيبس راّزٍ ٍ اهتيبس جبیگبُ هْبر ، آسهَى هشاج اًجبم ضذ. گَسبلِ

دهبی ثذى، ضزثبى قلت، عَل دست، عَل کوز، اًذاسُ دم، دٍر قفسِ سيٌِ، قغز گيزی ضذُ ضبهل ّبی اًذاسُضبخع

 HDLگليسزیذ، اًسَليي، گلَکش، پزٍتئيي کل، کزاتيٌيي، تزیغلظت سبق دست ٍ پب، اًذاسُ پيطبًی ٍ گَش ٍ ّوچٌيي 

 ،LDL ،T3  ٍT4 ًتبیج تجشیِ ٍ تحليل آهبری ثَسيلِ ًزم افشار سزم ثَد.  درR-3.3.2   ًطبى داد، سزػت رضذ ٍ ضزیت

ٍ در گزٍُ آرام، ضزثبى قلت ًسجت ثِ دٍ گزٍُ دیگز  (.>05/0P)ّبی آرام ثْتز اس دٍ گزٍُ دیگز ثَدتجذیل در گَسبلِ

، اًذاسُ دست، قغزسبق دست ٍ (. عَل پيطبًی، گَش، کوزP<050/0)دهبی ثذى  ًسجت ثِ گزٍُ تٌذهشاج کوتز ثَد

هشاج غلظت اًسَليي سزم گزٍُ آرام ثيطتز اس گزٍُ تٌذ(. >05/0P)سبق پب در گزٍُ آرام ثيطتز اس گزٍُ تٌذ هشاج ثَد

(. ایي ًتبیج  >05/0P)ٍ گلَکش در گزٍُ آرام کوتز اس گزٍُ تٌذهشاج ثَد HDL ،LDL گليسزیذ، (. تزی>05/0P)ثَد

ّبی اغلاح ًضادی ٍ اًتخبة، هوكي است ثتَاًذ در ثلٌذ هذت کوک قبثل ًَع رفتبر دام در ثزًبهًِطبى داد، تَجِ ثِ 

 ّب کٌذ.ٍری دامتَجْی در افشایص ثْزُ

 234~225ظ: ظ

غبثز يخبک یهزتض  

 زاًكگبُ ظاثل یزوتطا یزاًكدَ

(ًَيؿٌسُ هؿئَل) یالْ یَسف یهػغف 

 .زاًكگبُ ظاثل یگطٍُ ػلَم زاه یبضزاًك

يزساییه يذرضبحو  

 ًَض هكْس یبمزاًكگبُ پ یبضزاًك

یهحوذ رکَػ 

 زاًكگبُ ظاثل یگطٍُ ػلَم زاه یبضزاًك

ًیهحوذرضب دّقب 

 زاًكگبُ ظاثل یگطٍُ ػلَم زاه يبضاؾتبز

 
                 

 1396قْطيَض  : يطـپص يدتبض       1396 تیط : يبفتزض يدتبض

 09125202910 توبؼ ًَيؿٌسُ هؿئَل: قوبضُ

    Email: m_yousefelahi@uoz.ac.ir 

 ثسى، گَؾبلِ، هعاج یپٍظى، ت يفافعا: يذیکل ّبیٍاصُ



 

  

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 هقذهِ     
ّب ٍ ، ػوَهب ثِ ًحَُ ٍاوٌف زام ثِ اًؿبى(temperamentهعاج )

 (1988ٍ ّوىبضاى،  Fordyceقَز )يب هحیط خسيس تؼطيف هی
ّبی هرتلفی وِ زض تؼییي ًَع هعاج ٍخَز اهب ثب تَخِ ثِ ضٍـ

ای اظ تطی اظ هعاج اضائِ قسُ وِ هدوَػِزاضز، هفَْم گؿتطزُ
نفبت فیعيَلَغيىی هبًٌس خؿبضت، تحطن ٍ پطذبقگطی، وِ 

گیطز وٌس ضا زض ثط هیّبی احؿبؾی حیَاى ضا تؼییي هیٍاوٌف
(Reale 2007بضاى، ٍ ّوى .)تَاًس فطآيٌسّبيی هبًٌس هی هعاج

ايوٌی، اؾتطؼ ٍ ؾَذت ٍ ؾبظ ثسى ضا تحت تأثیط لطاض زّس. ثِ 

ّب ػٌَاى هثبل، گبٍّبيی وِ هعاج تٌس زاضًس زض چبلف اًسٍتَوؿیي
ؾبوبضيس، ثؼٌَاى يىی اظ اخعای زيَاضُ ؾلَلی )تعضيك لیپَپلی

ی ثسى( ضفتبض ثیوبضی ّبی گطم هٌفی، ٍ ثطضؾی ٍاوٌف ايوٌثبوتطی
تط زٌّس ٍ يب ًؿجت ثِ گبٍّبی آضامضا اظ ذَز ثِ ًسضت ًكبى هی

 (.2011ٍ ّوىبضاى،  Burdickزهبی پبيِ ثسى آًْب ثبلاتط اؾت )
ّبی هرتلف حیَاًی، زّس زض گًَِّبی تدطثی ًكبى هیثطضؾی

ثطذی نفبت ضفتبضی ثب ػولىطز تَلیسی حیَاى، ًؿجت ػىؽ زاضز 
Reale(  ،2007ٍ ّوىبضاىSih ّوچٌیي   (.2004ٍ ّوىبضاى،   ؛
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In this study 43 calves (19 female and 24 male) from pure sistani cattle population were 

used in order to study the relationship between the calves' temperament at weaning time 

with performance, body type and some blood parameters. At weaning time, temperament 

was determined by using Pen Scores, Exit score and Chute Score methods. Calves were 

divided into three groups: calm, moderate and temperamental. The measured parameters 

included body temperature, heart rate, hand length, waist length, tail size, round the chest, 

the diameter of the hand and leg, forehead and the ear size as well as the concentration of 

glucose, total protein, creatinine, triglyceride, insulin, HDL, LDL, T3 and T4 in the serum. 

Statistical analysis of the results with R-3.3.2 software showed better growth rate and 

conversion coefficient in calm calves compared with other moderate and temperamental 

groups (P<0.05). The heart rate in calm group was lower than in other two groups (P <0.05) 

while the body temperature in calm group was lower than in temperamental group (P 

<0.05). Moreover, the size of forehead, ear, waist, hand, hand and leg diameters in calm 

group was more than in temperamental group (P<0.05) and the concentration of serum 

insulin in the calm group was higher than that in temperamental group (P<0.05). 

Triglyceride, HDL, LDL, and glucose were lower in the calm group compared to 

temperamental group (P<0.05). These results revealed that attention to behavior in breeding 

programs and selection, may be of considerable help in increasing livestock productivity in 

the long time. 

Key words: body shape,  calf,  temperament, weight gain 

226



 

لحبظ گعاضـ قسُ، حیَاًبتی وِ زاضای هعاج ضؼیفی هی ثبقٌس، ثِ
(. اظ ططفی 2006ٍ ّوىبضاى،  Kingتط ّؿتٌس )ػولىطز ًیع ضؼیف

وبضوطزى ثب حیَاًبتی وِ هعاج تٌستطی زاضًس ًؿجت ثِ آًْبيی وِ 
( Reale، 2008ٍ  تطی زاضًس زقَاضتط اؾت )Martinهعاج آضام

تَاًس پیبهسّبی ضٍ، قٌبذت ٍ تَخِ ثِ هعاج حیَاًبت هی اظ ايي
 ؛2007ٍ ّوىبضاى،  Realػولی ٍ التهبزی ثِ ّوطاُ زاقٌِ ثبقس )

Biro Stamps ٍ ،2008.) 

زلیل ؾبظگبضی ثِ قطايط ّبی ثَهی ثِزض ثطذی هٌبطك وِ زام
ّبی نسهبتی وِ زامزلیل ؾرت هحیطی ططفساضاى ظيبزی زاضًس، ثِ

ضؾبًٌس، اضظيبثی ًَع هعاج يىی اظ ّب هیضفتبض قبذساض ثِ ؾبيط زامثس
اظ  ّب قسُ اؾت.فبوتَضّبی ضايح خْت ثجت زض قٌبؾٌبهِ ايي زام

ّبی ايٌطٍ، زض تحمیك حبضط تلاـ قسُ اؾت تب ضوي ثطضؾی ضٍـ
ّبی ثَهی ًػاز ؾیؿتبًی، اضتجبط آى ثب آظهَى هعاج ضٍی گَؾبلِ

ّبی ذًَی ٍ  ثطذی قبذم-ّب، ثطذی فطاؾٌدِولىطز گَؾبلِػ
 ّبی ثسًی هَضز ثطضؾی لطاض گیطز.

 هَاد ٍ رٍضْب    
 هكبى ٍ دام    

گعيٌی گبٍ ؾیؿتبًی زض ايي تحمیك زض ايؿتگبُ تحمیمبت  ثِ
قْطؾتبى ظّه، ٍالغ زض قوبل اؾتبى ؾیؿتبى ٍ ثلَچؿتبى اًدبم 

ًط( اظ تَزُ  24هبزُ ٍ  19)ضأؼ گَؾبلِ  43ثِ ايي هٌظَض اظ  قس.
قىن ظايف( وِ اظ اٍل زی  5تب 3گبٍ انیل ؾیؿتبًی)ًتبج گبٍّبی 

هتَلس قسُ ثَزًس، اؾتفبزُ قس.  1395تب آذط فطٍضزيي  1394
وكی قسُ ٍ تب ظهبى اظقیطگیطی زض ّب پؽ اظ تَلس ٍظىگَؾبلِ

خبيگبُ گطٍّی ًگْساضی قسًس ٍ ثِ آة ٍ ذَضان زؾتطؾی آظاز 
طگَؾبلِ ثلافبنلِ ثؼس اظ تَلس ٍ زض ؾي يىطٍظگی، ٍظى-زاقتٌس)ّ

قس(. ّوچٌیي ضٍظی زٍ ثبض زض نجح ٍ ػهط وكی ٍ ٍاضز ططح هی
قسًس. ثِ هست يه ؾبػت خْت ههطف قیط وٌبض هبزض ضّب هی

ویلَگطم ضؾیسًس، اظقیطگیطی  110تب  100ّب ثِ ٍظى ٍلتی گَؾبلِ
نَضت هبّبًِ ّب ثِِاًدبم قس. اظ ظهبى تَلس تب اظقیطگیطی گَؾبل

قسًس. وكی ؾبػت پؽ اظ ههطف قیط ٍػسُ نجح( ٍظى 4)
ّبی اًفطازی ّب پؽ اظقیطگیطی  ثوست زٍ هبُ زض خبيگبُگَؾبلِ

هتط ًگْساضی قسًس. زضخبيگبُ اًفطازی ثِ آة ٍ  3×3زض اثؼبز 
هٌظَض تؼییي هیعاى ههطف هبزُ ذَضان زؾتطؾی آظاز زاقتِ ٍ ثِ

آٍضی ٍ ٍظى هی-ضان ثهَضت ضٍظاًِ خوغذكه، ثبلیوبًسُ ذَ
آهسُ اؾت. زض زٍضُ  1ی هَضز اؾتفبزُ زض خسٍل قس. تطویت خیطُ

ّب ّط زٍ ّفتِ اًدبم وكی گَؾبلِزٍ هبِّ پؽ اظقیطگیطی، ٍظى
گطفت ٍ اظ اذتلاف ٍظى ظهبى اظقیطگیطی ثب ٍظى پبيبى زٍضُ هی

 قس. زٍ هبِّ، ول افعايف ٍظى ٍ افعايف ٍظى ضٍظاًِ هحبؾجِ
 

 تؼييي ًَع هشاج      
زض ايي آظهبيف ٌّگبم اظقیطگیطی ثب ؾِ ضٍـ اهتیبظ آغل، اهتیبظ 
ضاّطٍ ٍ اهتیبظ خبيگبُ هْبض، آظهَى هعاج اًدبم قس. زض ضٍـ اهتیبظ 

ّبی چْبض ضأؾی قسُ ٍ ؾپؽ ًبظط آغل ّط گَؾبلِ ٍاضز گطٍُ
قسُ ٍ قَز. ًبظط ثِ ّط گَؾبلِ ًعزيه ّب هیٍاضز گطٍُ گَؾبلِ

توبؼ ثطلطاض هی ًوبيس ٍ ثط اؾبؼ ًَع ٍاوٌف گَؾبلِ ثِ آى اهتیبظ 
Hammond( اهتیبظ1996ٍ ّوىبضاى،  زازُ قس .)گَؾبلِ 1 )

زّس وِ ًبظط ثب اٍ توبؼ ثطلطاض وٌس، ثؿیبض آضام اؾت ٍ اخبظُ هی
( گَؾبلِ تب حس ووی حبلت تْبخوی زاضز ٍ هطالت ًبظط 2اهتیبظ

( گَؾبلِ اظ ًبظط هی-3ايؿتس، اهتیبظیای هاؾت ٍ يب زض گَقِ
( گَؾبلِ تْبخوی اؾت ٍ ثؿیبض هطالت ًبظط ثَزُ ٍ 4گطيعز، اهتیبظ

( گَؾبلِ ثؿیبض تْبخوی 5هوىي اؾت ثِ ؾوت زضة ثسٍز، اهتیبظ 
 وٌس اظ خبيگبُ ذبضج قَز.ثَزُ) گَؾبلِ هدٌَى ( ٍ تلاـ هی

ثٌسی زض ضٍـ اهتیبظ ضاّطٍ،  ًحَُ ذطٍج گَؾبلِ اظ ضاّطٍ اهتیبظ 
)زٍيسى(  3)يَضتوِ ضفتي(، اهتیبظ  2)ضاُ ضفتي(، اهتیبظ  1قس. اهتیبظ 

 (. Grandin ٍ ،2002 )پطيسى( )Lanier 4ٍ اهتیبظ 
زض ضٍـ اهتیبظ خبيگبُ هْبض  ضفتبض گَؾبلِ وِ زض ثبؾىَل هْبض 

 5تب  1طفت ٍ ثِ ًحَُ ضفتبض حیَاى اظ قسُ ثَز هَضز ثطضؾی لطاض گ
Grandin( 1993، اهتیبظ زازُ قس) آضام، 1. اهتیبظّب ثهَضت )

( ًبضاحتی ًكبى زازى، گبّی 3( ووی ثی لطاض، 2ثسٍى حطوت، 
( ثلٌس قسُ ٍ 5( تحطن زائن ٍ قسيس زض خبيگبُ ٍ 4اٍلبت لطظـ، 
يب  4یبظ ذَضز ٍ ثِ قست تملا زاضز. گبٍّبيی وِ اهتپیچ ٍ تبة هی

 گیطًس ثِ لحبظ ضفتبضی ثؿیبض ذكي ّؿتٌس.هی 5
ًفط )يه وبضقٌبؼ ٍ يه  2ثٌسی زض ّطؾِ ضٍـ، ثطای اهتیبظ 

ّبی لاظم ضا زيسُ ثَزًس( ثطَض وبضگط ثبتدطثِ وِ ّطزٍ ًفط آهَظـ
ّوعهبى هكبّسات ضا ثجت وطزُ ٍ خْت افعايف زلت، ّط آظهَى 

هٌظَض اهىبى ثبظثیٌی ثِقس ٍ ثطای ّطگَؾبلِ زٍ ثبض تىطاض هی
ّب ثط گَؾبلِهدسز، ولیِ ضفتبضّب تَؾط زٍضثیي ضجط گطزيس. 

اؾبؼ هیبًگیي اهتیبظ ؾِ آظهَى، ثِ ؾِ گطٍُ آضام، هتَؾط ٍ تٌس 
 هعاج تمؿین قسًس. 
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 در قجل ٍ ثؼذ اس ضيزگيزیّب ( تزکيت هَاد غذایی ٍ هَاد هغذی جيزُ  هَرد استفبدُ گَسبل1ِجذٍل

 )زضنس اظ هبزُ ذكه خیطُ( اللام ذَضاوی

30 وبُ گٌسم

 8يًَدِ ذكه

 9ؾجَ ؼ گٌسم

 30 خَ

 5شضت

 12هلاؼ چغٌسض

2/5 وٌدبلِ ؾَيب

1 اٍضُ

6/0وطثٌبت ولؿین

1 ثٌتًَیت

4/0 هؼسًی* -یهىول ٍيتبهیٌ

5/0 ًوه

 هَاز هغصی خیطُ ثطحؿت زضنس اظ هبزُ ذكه** 

 12 پطٍتئیي ذبم

 25/2 )هگبوبلطی زض ویلَ گطم(اًطغی لبثل ؾَذت ٍ ؾبظ 

 51/0 ولؿین

 28/0 فؿفط

 12 پطٍتئیي ذبم
گطم، 30گطم، هٌیعين 60گطم ، ؾسين 160، ، ولؿینEالوللی ٍيتبهیي ٍاحس ثیي D3 ،1500الوللی ٍيتبهیي ٍاحس ثیي A ،60000الوللی ٍيتبهجي ٍاحس ثیي 500000* ّطوجلَگطم هىول زاضای 

 گطم5گطم، آًتی اوؿیساى هیلی 10گطم، وجبلت هیلی 28گطم، يس هیلی 27گطم، ؾلٌیَم هیلی 75گطم، هؽ  4گطم، هٌگٌع 4گطم، آّي 4ضٍی 

 **خیطُ ضايح زض ايؿتگبُ زض آى همطغ ظهبًی  

 

 ّبی ثذًیاًذاسُ گيزی ضبخع    

ّبی ثسًی قبهل اًساظُ زم )فبنلِ هحل اتهبل زم ثِ ثسى تب قبذم

آذطيي هْطُ زم(، طَل گَـ )اظ هحل اتهبل گَـ ثِ ؾط تب 

ّب(، ًَن گَـ(، اًساظُ پیكبًی )فبنلِ ثیي ثطآهسگی وبؾِ چكن

طَل ووط )اظ هحل اتهبل زم تب ًَن وَّبى(، زٍض لفؿِ ؾیٌِ 

، اًساظُ زؾت )اظ وف ؾن تب ًَن ّب()زضلؿوت پكت وتف

ّب( ثَؾیلِ هتط آضًح( ٍ لطط ؾبق زؾت ٍ پب )اظ لؿوت هیبًی ؾبق

ای اًساظُ گیطی قس. ّوچٌیي ضطثبى للت ثَؾیلِ گَقی پبضچِ

بؾٌح زيدیتبل ٍ اظ ططيك هرهَل هؼبيٌِ ٍ زهبی ثسى ثَؾیلِ زه

گیطی گیطی قس. ثِ هٌظَض وبّف ذطب، اًساظُضوتَم اًساظُ

ّب، زض ظهبى اظقیطگیطی ٍ پؽ اظ گطفتي ًوًَِ ّطوسام اظ قبذم

 ذَى زٍ ثبض تىطاض قس.

 ّبی خًَیفزاسٌجِ    

ّبی ثسًی ٍ ًَع هعاج زض ايي آظهبيف زض ظهبى اظ آًدب وِ قبذم

ت، اظ ايٌطٍ ًوًَِ ذَى ًیع زض اظقیطگیطی هَضز ؾٌدف لطاضگطف

گیطی ٍ ّویي ظهبى گطفتِ قس. ثِ هٌظَض يىؿبى ؾبظی قطايط ًوًَِ

ّب زض حسالل وطزى اذتلافبت، ًوًَِ ذَى ثطای ّوِ گَؾبلِ

قطايط ٍظًی ٍ ظهبًی يىؿبى گطفتِ قس )زض ظهبى اظقیطگیطی وِ 

ؾبػت ثؼس اظ  4ویلَ ضؾیسُ ثَزًس ٍ حسٍز  110تب  100ثِ ٍظى 
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آذطيي ٍػسُ ههطف قیط(. ًوًَِ ذَى ثَؾیلِ لَلِ ذلاء اظ ٍضيس 

گطزًی گطفتِ قس ٍ ثِ هست يه ؾبػت زض زهبی اتبق لطاض زازُ 

زلیمِ  5( ثِ هست زٍض زض زلیمِ )Rpm 2000قس ؾپؽ ثب زٍض 

ؾبًتطيفیَغ قسُ ٍ ؾطم ثسؾت آهسُ خْت تؼییي غلظت تطویجبت 

اتیٌیي، تطی گلیؿطيس، ثیَقیویبيی قبهل گلَوع، پطٍتئیي ول، وط

لیپَپطٍتئیي ثب زاًؿیتِ پبيیي ٍ َّضهَى-ٍ  لیپَپطٍتئیي ثب زاًؿیتِ ثبلا

زض زهبی  (،T3يسٍتیطًٍیي )ٍ تطی (T4ّبی اًؿَلیي، تیطٍوؿیي )

گلیؿطيس، تطی وطاتیٌیي، زضخِ ًگْساضی قس. آظهبيكبت -25

، ثب زؾتگبُ اتَآًبلايعض HDL ٍ LDL ول،گلَوع، پطتئیي

(Auto Analyzer 7180 توبم اتَهبت ّیتبچی  ٍ )ُؾبذت وط

  اًدبم قس.( آلوبى Rocheّبی قطوت ضٍـ )ثَؾیلِ ویت

 ECL 411 زؾتگبُ ًیع  ثب   T3  ٍT4اًساظُ گیطی اًؿَلیي، 

ؾبذت آلوبى، وِ اؾبؼ آى اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی 

( Electrochemiluminescenceالىتطٍوویلَهیٌؿبًؽ )

( Roche Cobasوَثبؼ ضٍـ ) ECL ٍ ثَؾیلِ ویت اؾت

 گطفت. اًدبمآلوبى ٍ زض آظهبيكگبُ ترههی ايطاى)زض هكْس( 

تجشیِ ٍ تحليل آهبری      

One ( ِثطای اًدبم تدعيِ ٍ تحلیل آهبضی اظ يه هسل يه ططف

way .ثِ نَضت ظيط اؾتفبزُ قس ) 

 
y نفت هَضز ًظط ٍ  وِ زض هسل فَقTj

اثط هطثَط ثِ گطٍُ ثٌسی  

ثبقس.  ثطای اًدبم تدعيِ تحلیل اثتسا اثط ثبلیوبًسُ هی eijهعاج ٍ 

هفطٍضبت تدعيِ ٍاضيبًؽ هَضز اضظيبثی لطاض گطفت، ثب تَخِ ثِ 

ػسم ثطلطاضی هفطٍضبت تدعيِ ٍاضيبًؽ اهىبى اًدبم تدعيِ 

 ٍتحلیل آهبضی ثِ نَضت پبضاهتطيه ٍخَز ًساقت. 

هَضز   ؾبؼ آظهَى غیط پبضاهتطيه  Kruskalلصا هسل فَق ثط ا

تدعيِ ٍتحلیل لطاض گطفت. اًدبم تدعيِ تحلیل آهبضی ٍ همبيؿِ 

 افعاضی pgirmessزضنس ٍ ثِ ووه ثؿتِ ًطم 5ّب زضؾطح گطٍُ

اًدبم قس.  افعاض  R-3.3.2ثِ ووه ًطم

 ًتبیج ٍ ثحث      

 ّبارتجبط ثيي هشاج ٍ ػوكزد افشایص ٍسى گَسبلِ

ًكبى  2اضتجبط ثیي هعاج ثب افعايف ٍظى ٍ ضطيت تجسيل زض خسٍل 

خسٍل ) ّب ثب ّن اذتلافی ًساقتزازُ قسُ اؾت. ٍظى تَلس گَؾبلِ

وِ  ًط(  24هبزُ ٍ  19)ّبيیظيطا زض اثتسای آظهبيف گَؾبلِ( 2

ویلَگطم ثَزًس اًتربة قسًس. زض ططح  28تب  22زاضای ٍظى ثیي 

حبضط ثِ هٌظَض يىؿبى ثَزى قطايط ٍظًی، ٌّگبم قطٍع ثطضؾی 

 100ّب ثِ ٍظى هبِّ ثؼس اظقیطگیطی، ظهبًی وِ گَؾبلِػولىطز زٍ

ضؾیسًس، اظ قیط گطفتِ قسًس اظ ايٌطٍ ًتبيح ايي ویلَگطم  110تب 

ّب اذتلافی قیطگیطی ثیي گطٍُظهبى اظ هطبلؼِ ًكبى زاز، ٍظى

(. هست ظهبى ضؾیسى ثِ ٍظى هٌبؾت اظقیطگیطی 2خسٍل ًساقت )

 زاضی زاقتّبی ثب هعاج هرتلف اذتلاف هؼٌیثیي گطٍُ

(001/0;P) ِّبی ّبی آضام ًؿجت ثِ گَؾبلِثطَضی وِ گَؾبل

ضٍظ  31ّبی تٌس هعاج ضٍظ ٍ ًؿجت ثِ گَؾبلِ 25هتَؾط هعاج 

(. ؾطيؼتط ضؾیسى ثِ ٍظى P<05/0ظ قیط گطفتِ قسًس )ظٍزتط ا

هٌبؾت اظقیطگیطی، ثیبًگط افعايف ٍظى ضٍظاًِ ثیكتط اؾت ٍ ثطذی 

ثبقس وِ گبٍّبيی ثب ذلك ٍ تحمیمبت ًیع هَيس ايي هَضَع هی

ٍ  تط، افعايف ٍظى ضٍظاًِ آًْب ثیكتط اؾت )Sebastianذَی آضام

2011Pederickّوىبضاى،  .  هیعاى افعايف (2009ٍ ّوىبضاى،   ؛

ّب، زٍهبُ ثؼس اظ قیطگیطی تحت تبثیط هعاج ًَع لطاض ٍظى گَؾبلِ

ّبی آضام ( ثطَضی وِ زضپبيبى زٍ هبُ، گَؾبلِ;002/0Pگطفت )

ویلَگطم افعايف ٍظى ثیكتطی ًؿجت ثِ زٍ گطٍُ زيگط  10حسٍز 

ی زاض( ٍلی ثیي زٍ گطٍُ زيگط اذتلاف هؼٌیP<05/0زاقتٌس )

ثبقس هكبّسُ ًكس. هطبلؼِ حبضط هَيس آظهبيكبت هكبثِ لجلی هی

ٍ  Franciscoتط افعايف ٍظى ثْتطی زاضًس )ّبی آضاموِ گَؾبلِ

ٍ ّوىبضاى،  Fell ؛2011ٍ ّوىبضاى،  Turner ؛2015ّوىبضاى 

1999 .)
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 آًْب ػولكزد افشایص ٍسى ٍ ضزیت تجذیل ّب ٍ: ارتجبط ثيي ًَع هشاج گَسبلِ 2جذٍل

نفت

)تؼساز زام( -ًَع هعاج

ؾطح هؼٌی زاضی

 آضام

(9)

 هتَؾط

(22)

 تٌس

(12)

 300/0 3/25 2/25 1/26 (ویلَگطمٍظى تَلس)

8/1041064/104200/0(ویلَگطمٍظى اظقیطگیطی)

a160b185b191001/0ؾي اظقیطگیطی)ضٍظ(
a7/48b2/39b7/38002/0ول افعايف ٍظى1 
6/1762/1836/181400/0ههطف ذَضان1

a6/3b7/4b7/4003/0ضطيت تجسيل2 

 a4/209b6/176b6/178010/0(ویلَگطمٍظى يىؿبلگی)
 (.p 0</05زاض زاضًس )زض ّط ضزيف حطٍف ًبهكبثِ اذتلاف هؼٌی  -

.ویلَگطم زض زٍهبُ ثؼس اظ قیطگیطی1

ثِ افعايف ٍظى.ًؿجت ههطف ذَضان 2
 

ػلت ههطف الجتِ ثطذی گعاضقبت ايي افعايف ٍظى ضا ثیكتط ثِ

( اهب زض 2007ٍ ّوىبضاى،  Nkrumahزاًس )ذَضان ثیكتط هی

آظهبيف حبضط ههطف ذَضان ثؼس اظ قیطگیطی ثیي گطٍّْب 

ؾط ٍ تٌس زاضی ًساقت. ضطيت تجسيل ثیي زٍگطٍُ هتَاذتلاف هؼٌی

 هعاج اذتلاف ًساقت اهب زض گطٍُ آضام ووتط اظ زٍ گطٍُ زيگط ثَز

وِ  . هطبلؼبت زيگطی ًیع ًكبى زازًس (0P</05، 7/4زض همبثل  6/3)

 تط ثَزًس ثبظزُ غصايی ثْتطی زاقتٌس )Franciscoگبٍّبيی وِ آضام

. ٍظى يىؿبلگی (2012ٍ ّوىبضاى،  ؛ 2015Isabellaٍ ّوىبضاى، 

هعاج اذتلاف ًساقت اهب زض گطٍُ آضام زٍگطٍُ هتَؾط ٍ تٌسًیع ثیي 

وِ ايي هَضَع ًیع ثیبًگط  (0P</05) ثیكتط اظ زٍ گطٍُ زيگط ثَز

افعايف ٍظى ضٍظاًِ ثیكتط زض گطٍُ آضام اؾت اهب ههطف ذَضان ثؼس 

 گیطی ًكس.اظ پبيبى زٍضُ زٍ هبِّ تب يىؿبلگی اًساظُ

 ًیّبی ثذارتجبط ثيي ًَع هشاج ٍ ضبخع

ًكبى زازُ قسُ  3ّبی ثسًی زض خسٍل اضتجبط ثیي ًَع هعاج ٍ قبذم 

 زاضی ثیي تیوبضّب اذتلاف زاقتاؾت. ضطثبى للت ثطَض هؼٌی

(006/0P;  زض گطٍُ آضام ووتط اظ زٍ گطٍُ زيگط ثَز ٍ )

(050/0>Pِزهبی ثسى تحت تبثیط ًَع هعاج گَؾبل .) ّب لطاض گطفت

(004/0;Pاهب زهبی ثسى ثیي گطٍُ هتَؾط ٍ تٌس ،) هعاج ٍ ًیع ثیي

گطٍُ آضام ٍ هتَؾط، اذتلاف ًساقت اهب زض گطٍُ آضام اظ گطٍُ 

. ثیكتط ثَزى ضطثبى للت ٍ زهبی ثسى (P<050/0تٌسهعاج ووتط ثَز )

ّبی هطتجط ثب اؾتطؼ يؼٌی وَضتیعٍل احتوبلا هطثَط ثِ ؾطح َّضهَى

(. گطچِ زض ايي Burdick ٍ ،2014 ًفطيي اؾت )Carrollٍ اپی

گیطی ًكس اهب گعاضقبت حبوی ّب اًساظُآظهبيف ؾطح ايي َّضهَى

ّبيی وِ هعاج تٌس زاضًس، ّب زض زاماظ ايي ّؿتٌس وِ ؾطح ايي َّضهَى

ٍ ّوىبضاى،  ّبی آضام اؾت )Curleyزاضی ثیكتط اظ زامثطَض هؼٌی

2008King  ّوچٌیي ووتط ثَزى زهبی ثسى (. 2006 ٍ ّوىبضاى،  ؛

( 3تط هوىي اؾت ثب ثلٌستط ثَزى گَـ آًْب )خسٍل ّبی آضامزض زام

هطتجط ثبقس ظيطا ًؿجتب هكرم قسُ اؾت وِ گَـ ٍ قبخ ًِ فمط اظ 

ّبی فٌَتیپ حیَاى ّؿتٌس، ثلىِ زض تٌظین زهبی ثسى ًیع ًمف قبذم

زاضای قبخ وَتبُ زاقتِ ٍ حتی زض هَاضزی وِ زام فبلس قبخ ٍ يب 

تَاًس خجطاى وٌٌسُ ًمف اؾت، اًساظُ ثلٌستط گَـ زض ايي حیَاًبت هی

Parés-Casanova( قبخ زض وبّف زهبی ثسى ثبقس  ٍ

Caballero ،2014ّبی ؾطحی ( ظيطا ؾبذتبض گَـ زاضای هَيطي

ظيبز ٍ پَؾت ًبظوی ثَزُ وِ حدن ظيبزی اظ ذَى زض آى خطيبى 

زهبی ذَى ًمف ثؿعايی زاقتِ ثبقس  تَاًس زض وبّفزاقتِ ٍ هی

Narasimhan( ،2008.) 
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ّبی تحت زاضی ثط طَل گَـ گَؾبلًَِع هعاج تبثیط هؼٌی

(، طَل گَـ ثیي گطٍُ آضام ٍ   P;002/0آظهبيف زاقت )

هتَؾط اذتلاف ًساقت، اهب زض گطٍُ تٌس هعاج اظ زٍ گطٍُ زيگط 

 پیكبًیزاضی ثط طَل ًَع هعاج تبثیط هؼٌی(. p<050/0)ووتط ثَز 

طَل پیكبًی ثیي (،  P;010/0ّبی تحت آظهبيف زاقت )گَؾبلِ

زٍگطٍُ آضام ٍ هتَؾط ٍ ًیع ثیي هتَؾط ٍ تٌس هعاج اذتلاف 

ًَع هعاج  (.050P<ًساقت، اهب زض تٌس هعاج ووتط اظ آضام ثَز )

ّبی تحت آظهبيف ّبی گَؾبلِزاضی ثط اًساظُ زؾتتبثیط هؼٌی

ثیي زٍگطٍُ آضام ٍ هتَؾط ٍ ًیع  (، اًساظُ زؾت ;005/0pزاقت )

ثیي هتَؾط ٍ تٌس هعاج اذتلاف ًساقت، اهب زض تٌس هعاج ووتط اظ 

زاضی ّب اذتلاف هؼٌیزٍض ؾیٌِ ثیي گطٍُ (.0P</050آضام ثَز )

ّبی تحت زاضی ثط طَل ووط گَؾبلًِساقت. ًَع هعاج تبثیط هؼٌی

(، طَل ووط زض گطٍُ آضام ٍ هتَؾط ;03/0pزاقت )آظهبيف 

 هعاج ووتط اظ زٍ گطٍُ زيگط ثَزاذتلافی ًساقت اهب زض گطٍُ تٌس

(050/>0P)  ثیي تیوبضّب اذتلافی هكبّسُ ًكس. . اظ ًظط اًساظُ زم

ّبی گَؾبلِلطط ؾبق زؾت ٍ پبی زاضی ثط ًَع هعاج تبثیط هؼٌی

، لطط ؾبق (P  ٍ001/0;P;002/0تطتیت تحت آظهبيف زاقت )ثِ

( P<050/0زؾت ٍ پب زض گطٍُ آضام ثیكتط اظ گطٍُ تٌس هعاج ثَز )

اهب ثیي گطٍُ آضام ٍ هتَؾط ٍ ًیع ثیي تٌس هعاج ٍ هتَؾط اذتلاف 

زض ظهیٌِ اضتجبط لبلت ثسى ثب ًَع هعاج گبٍ گعاضـ . زاض ًجَزهؼٌی

قبذم ثسًی هطتجط ثب ًَع  11ظيبزی ٍخَز ًساضز. زض تحمیمی وِ 

ٍ   )Martinsهعاج زض گبٍّبی ثطافَضز هَضز هطبلؼِ لطاض گطفت 

( هكبّسُ قس وِ گبٍّبيی ثب خثِ ثعضگتط ، ًؿجت 2009ّوىبضاى، 

طی زاقتٌس. زض تحمیك تتط هعاج آضامّبی هتَؾط ٍ وَچهثِ خثِ

ّبی نَضت گطفتِ زضهَضز طَل پیكبًی، گیطیحبضط ًیع اًساظُ

لطط ؾبق زؾت ٍ پب، طَل ووط ٍ اًساظُ زؾت وِ زض قطايط ٍظًی 

زٌّسُ يىؿبى زض ظهبى اظقیطگیطی اًساظُ گیطی قسًس، ًكبى

ّبی تٌسهعاج ّبی آضام ًؿجت ثِ زامثعضگتط ثَزى اؾترَاى ثٌسی زام

ثبقس.هی

 

 ّب در سهبى اسضيزگيزیّبی ثذًی ثب ًَع هشاج گَسبلِ: ارتجبط ثيي ثزخی ضبخع3جذٍل

نفت

)تؼساز زام( -ًَع هعاج

ؾطح هؼٌی زاضی

 آضام

(9)

 هتَؾط

(22)

 تٌس

(12)

a91b112c126006/0ضطثبى للت)تؼساز زض  زلیمِ(

a5/39ab7/39b8/39004/0زهبی ثسى)ؾبًتی گطاز(

a8/20a20b9/18002/0(ؾبًتی هتططَل گَـ)

a8/17ab3/17b8/16001/0 (ؾبًتی هتطپیكبًی)

a1/64ab2/61b4/58005/0(ؾبًتی هتطاًساضُ زؾت)

8/1101114/111800/0(ؾبًتی هتطزٍض ؾیٌِ)

ab79a5/79b5/75030/0(ؾبًتی هتططَل ووط)

4/664/659/64500/0(ؾبًتی هتطاًساظُ زم)

a4/15b1/14b8/13001/0(ؾبًتی هتطلطط ؾبق پب)

a7/13ab13b5/12002/0(ؾبًتی هتطلطط ؾبق زؾت)
 (.p 0</05زاض زاضًس )زض ّط ضزيف حطٍف ًبهكبثِ اذتلاف هؼٌی-

 ّبی ذًَیاضتجبط ثیي ًَع هعاج ٍ فطاؾٌدِ
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ًكبى زازُ  4ّبی ذًَی زض خسٍل فطاؾٌدِاضتجبط ثیي ًَع هعاج ٍ 

قسُ اؾت. غلظت اًؿَلیي )ٍاحس ثیي الوللی زض زؾی لیتط( تحت 

( ٍ اًؿَلیي زض گطٍُ آضام ;006/0Pتبثیط ًَع هعاج لطاض گطفت )

وِ  (  P<050/0) زاضی ثیكتط اظ گطٍُ تٌس هعاج ثَزثطَض هؼٌی

ٍ ّوىبضاى،  Franciscoهَافك ًتبيح ثطذی زيگط اظ گعاضقبت )

هعاج ٍ اهب ثیي گطٍُ آضام ٍ هتَؾط ٍ ًیع ثیي تٌس( ثَز، 2015

زاضی ٍخَز ًساقت. زض آظهبيف هتَؾط اذتلاف هؼٌی

Francisco ( وِ 2015ٍ ّوىبضاى )گَؾبلِ پطٍاضی  44

Nellore (indicusBosضا ثِ زٍ گطٍُ هتؼبزل ٍ تٌس ) هعاج

زض  4/19ثیكتط ثَز ) تمؿین وطزًس، غلظت اًؿَلیي زض گطٍُ هتؼبزل

زلیل ثیكتط ثَزى غلظت اًؿَلیي  (. IU/ml، 06/0;p 7/12همبثل 

زضؾطم وبهلا هكرم ًیؿت اهب هطبلؼبت ظيبزی ًكبى زازُ اؾت 

ّبی ّبی اؾتطؼ، هرهَنب وَضتیعٍل، زض زاموِ غلظت َّضهَى

ّبی آضام ثیكتط اؾت ، ٍ ايي هَضَع پصيطفتِ تٌس هعاج ًؿجت ثِ زام

ٍ ّوىبضاى،  ؛ 2005Kingٍ ّوىبضاى،  Schuehleقسُ اؾت )

2006Curley ّبی ( ٍ اظ آًدب َّضهَى2008ٍ ّوىبضاى،  ؛

، قًَس )Brandtاؾتطؼ ثبػث وبّف آظازؾبظی اًؿَلیي هی

ّبی تٌسهعاج ( هوىي اؾت ووتط ثَزى ؾطح اًؿَلیي زض زام1999

زض ايي آظهبيف، ثِ ايي هَضَع هطتجط ثبقس.  اًؿَلیي ؾجت 

يف خصة گلَوع تَؾط ثبفتْبی هحیطی ٍ ًیع افعايف لیپَغًط افعا

. اظ ًظط (2007ٍ ّوىبضاى،  قَز )Rhoadesٍ وبّف لیپَلیع هی

زاضی ّب اذتلاف هؼٌیثیي گطٍُ  ٍ T3  T4غلظت وطاتیٌیي 

ؾطم تحت تبثیط ًَع هعاج  ٍ LDL غلظت HDL هكبّسُ ًكس.

 ٍ  LDL غلظت HDL ( ٍ ;005/0p;  ٍ002/0pلطاض گطفت )

(. ّوچٌیي، P<050/0)زض گطٍُ آضام اظ زٍ گطٍُ زيگط ووتط ثَز 

ّب لطاض گطفت گلیؿطيس ؾطم تحت تبثیط هعاج گَؾبلِغلظت تطی

(020/0;P  زض گطٍُ آضام ووتط اظ گطٍُ تٌس هعاج ٍ )

( ٍلی ثب گطٍُ هتَؾط تفبٍتی ًساقت. ايي هَضَع P<050/0ثَز)

ؾبظی لیپَلیع ٍ وبّف آظازهوىي اؾت ثِ تأثیط اًؿَلیي زض وبّف 

گلیؿطيس ٍ ولؿتطٍل هطثَط ثبقس ّب ثهَضت تطیچطثی

Rhoades(  ،اطلاػبت ظيبزی زض هَضز اضتجبط 2007ٍ ّوىبضاى .)

HDL( اًؿَلیي ٍ ولؿتطٍل ؾطمLDL ٍ ،زض زام ٍخَز ًساضز )

اهب هطبلؼبت اًدبم قسُ زض اًؿبى حبوی اظ اضتجبط هتمبثل ثیي 

ٍ  ثبقس )Mingmingولؿتطٍل ذَى هیاًؿَلیي ٍ ؾطح 

( ٍلی زلیل 1995ٍ ّوىبضاى،  ؛ Alessandro 2007ّوىبضاى، 

انلی آى ٌَّظ ضٍقي ًكسُ اؾت، اهب احتوبلا ثِ زلیل اثطات 

ّبی ثیَؾٌتع اًؿَلیي ثط وبّف اؾیس هَالًَیه، اظ ٍاؾطِ

آ ثبقس ولؿتطٍل، تَؾط ّیسضٍوؿی هتیل گلَتبضيل وَآًعين

Alessandro( ٍ  ،ّوچٌیي، اثطات 1995ّوىبضاى ٍ )

ثبظزاضًسگی ولؿتطٍل ثط تطقح اًؿَلیي گعاضـ قسُ اؾت 

Mingming(  ،2007ٍ ّوىبضاى  .) غلظت گلَوع ًیع تحت تبثیط

( ٍ زض گطٍُ آضام ووتط اظ گطٍُ  ;006/0pًَع هعاج لطاض گطفت )

ضؾس غلظت ثبلاتط اًؿَلیي زض (. ثِ ًظط هی0P</050تٌس هعاج ثَز )

ّب ضا افعايف ٍ زض ازاهِ، ايي گطٍُ، خصة گلَوع تَؾط ثبفت

تَاى نَضت هیغلظت آى زض ؾطم ضا وبّف زازُ اؾت وِ زضايي

ًحَ هطلَثی خْت تأهیي اًطغی هَضز ًیبظ ثبفت-گفت اظ گلَوع ثِ

( 1391ؾبظی اًطغی )ًَيس قبز ٍ خؼفطی نیبزی، ّب ٍ يب شذیطُ

طٍُ آضام ٍ هتَؾط ٍ ًیع اؾتفبزُ قسُ اؾت. غلظت گلَوع ثیي گ

اظ ًظط  پطٍتئیي تبم  ثیي گطٍُ تٌس هعاج ٍ هتَؾط اذتلافی ًساقت.

ًیع تفبٍتی ثیي تیوبضّب هكبّسُ ًكس وِ هكبثِ ًتبيح هطبلؼبت زيگط 

 (.2015ٍ ّوىبضاى،  ثبقس )Franciscoهی

 گيزیًتيجِ     

ّبيی وِ زض زض آظهبيف حبضط تلاـ قس تفبٍت ػولىطز گَؾبلِ

ظهبى اظقیطگیطی ضفتبض هتفبٍتی اظ آضام تب ذكي زاضًس، ثطضؾی 

تط ّبيی وِ زض ظهبى اظقیطگیطی آضامقَز. ًتبيح ًكبى زاز گَؾبلِ

ّؿتٌس، اظ ًظط ثبظزُ ههطف ذَضان، ثْتط ٍ زاضای اؾترَاى ثٌسی 

تطی ّؿتٌس، وِ ايي هَضَع ًكبى زٌّسُ ظطفیت ايي گطٍُ اظ حدین

ّبی آضام ثَاؾطِ ثبظزُ ثیكتط اؾت. گَؾبلِ ّب ثطای افعايف ٍظىزام

ثْتط ههطف ذَضان زض ظهبى ووتطی اظقیط گطفتِ قسُ ٍ ّوچٌیي 

تَاًس زض ضؾٌس، وِ ايي هَضَع هیؾطيؼتط ثِ ٍظى ثلَؽ خؿوی هی

ّب اثطگصاض ثبقس. زض هدوَع ثِ ًظط ّبی ًگْساضی زاموبّف ّعيٌِ

انلاح ًػازی ٍ  ّبیضؾس تَخِ ثِ ًَع ضفتبض زام زض ثطًبهِهی

ّب زض ٍضی زاماًتربة، ثتَاًس ووه لبثل تَخْی زض افعايف ثْطُ

 ثلٌس هست ًوبيس.
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 ّبی خًَیّب ٍ فزاسٌجِ: ارتجبط ثيي ًَع هشاج گَسبلِ 4جذٍل

 نفت

 )تؼساز زام( -ًَع هعاج

 ؾطح هؼٌی زاضی

 آضام

(9)

 هتَؾط

(22)

 تٌس

(12)

 a7/7 ab3/6 b6/4 006/0 (لیتطٍاحس ثیي الوللی زض هیلیاًؿَلیي)

 060/0 88/0 94/093/0 (لیتطگطم زض زؾیهیلیوطاتیٌیي)

T4314700/0 325318لیتط(گطم زض زؾی)هیلی 

T36/57/5700/0 6/5 لیتط(گطم زض زؾی)هیلی 

 a2/24ab7/28b30020/0(لیتطگطم زض زؾیهیلی)تطی گلیؿطيس

HDL (لیتطگطم زض زؾیهیلی) a99 b125 b140 005/0 

LDL (لیتطگطم زض زؾیهیلی) a16b19 b21 002/0 

 a99 ab115 b146 006/0 (لیتطگطم زض زؾیهیلی)گلَوع 

 400/0 1/6 4/6 3/6 (لیتطگطم زض زؾیهیلیپطٍتئیي ول )
 (P 0</05زاض زاضًس)حطٍف ًبهكبثِ زض ّط ضزيف اذتلاف هؼٌی-

 

 هٌبثغ     
اًتكبضات  تغصيِ زام.(. 1391)ًَيسقبز، ة. ٍ خؼفطی نیبزی، ع. 
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