
 
 

 

 1397 بْبر، 118 ؽوبرُ

   NRC و Ross یستمبب س یرهج ینو پروتئ ینرژسطوح ا ییربب تغ یفبز یهاثر تغذ یسهمقب

 یگوشت یهبجوجه یخون یهبفراسنجه یلاشه و برخ یبتبر عملکرد، خصوص

 چكيذُ       
 پزٍتئيي ٍ اًزصی ّفتگی عطَح تغييز بِ هٌظَر هقبیغِ اثز 308رٍسُ عَیِ راط جَجِ گَؽتی ًز یک 160در ایي پضٍّؼ اس 

اعتفبدُ ؽذ. آسهبیؼ در قبلب طزح کبهلا  ّبی خًَیزاعٌجِبزخی ف ٍ عولكزد، خصَصيبت لاؽِ بز Ross  ٍNRC بب عيغتن جيزُ

( جيزُ فزهَلِ ؽذُ هطببق بب 1پزًذُ در ّز تكزار( اًجبم ؽذ. تيوبرّبی آسهبیؾی ؽبهل  10تصبدفی بب چْبر تيوبر ٍ چْبر تكزار )

بب عطَح هتغيز اًزصی ٍ ّبی فبسی یک ٍ دٍ ( جيز4ٍُ  3( جيزُ فزهَلِ ؽذُ هطببق بب احتيبجبت عَیِ راط، NRC 2تَصيِ 

داری بز صفبت رٍسگی اثز هعٌی14پزٍتئيي اس ّفتِ اٍل تب ؽؾن بَدًذ. ًتبیج ًؾبى داد کِ کبّؼ اًزصی ٍ پزٍتئيي جيزُ تب 

(. در هحبعبِ ّشیٌِ >05/0Pدار ؽذ )عولكزدی ًذاؽت، اهب در دٍرُ رؽذ، پبیبًی ٍ کل دٍرُ اثز تيوبرّب بز صفبت عولكزدی هعٌی

ٍکوتزیي ّشیٌِ هتعلق بِ جيزُ فبسی دٍ بَد. بْتزیي افشایؼ ٍسى ٍ ضزیب تبذیل  NRCؾتزیي ّشیٌِ هتعلق بِ عيغتن خَراک بي

ٍ جيزُ فبسی یک دیذُ ؽذ. اثز  NRCّبی تغذیِ ؽذُ بب ٍ پظ اس آى جَجِ Rossّبی تغذیِ ؽذُ بب عيغتن غذایی در جَجِ

ّبی خَى (. اثز تيوبرّب بز گلَکش ٍ کلغتزٍل ٍ علَل>05/0Pدار بَد )یتيوبرّب بز ٍسى ًغبی عيٌِ، چزبی بطٌی ٍ طحبل هعٌ

ّبیی کِ بب تغييز ّفتگی جيزُ هَاجِ بَدًذ، ًغبت ّتزٍفيل بِ لٌفَعيت افشایؼ یبفت. بٌببزایي، دار ًبَد، فقط در جَجِهعٌی

 19بلزی بز کيلَگزم ٍ پزٍتئيي بِ کوتز اس کيلَک 3100تغييز ّفتگی جيزُ درصَرتيكِ عطح اًزصی جيزُ در ّفتِ ؽؾن بِ کوتز اس 

ؽَد، بلكِ هٌجز بِ کبّؼ ّشیٌِ خَراک هصزفی درصذ افت ًكٌذ، )جيزُ فبسی یک( ًِ تٌْب هٌجز بِ افت عولكزد رؽذ ًوی
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 هقذهِ      

ٞبی ٌٛؿتی ٔشثٛط  دسكذ ٞضيٙٝ تِٛیذ خٛخٝ 70ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ 

ثٝ تغزيٝ اػت، تبوٖٙٛ تحمیمبت صيبدی دس خٟت ثٝ وبسٌیشی ٞش 

چٝ ثٟتش خٛسان تٛػظ حیٛاٖ ٚ وبػتٗ اص ٞضيٙٝ ٞبی تغزيٝ 

مذاس ثیؾ اص حذ ٞبی غزايی وٝ حبٚی ٔ كٛست ٌشفتٝ اػت. خیشٜ

ثشخی اص ٔٛاد ٔغزی ٞؼتٙذ، ٔٙدش ثٝ اتلاف ايٗ ٔٛاد ٚ افضايؾ 

(. يىی اص Miller ٚ ،1997 ؿٛ٘ذ )Pesti ٞضيٙٝ پشٚسؽ ٔی

ساٞىبسٞبی ٔٛخٛد دس صٔیٙٝ افضايؾ تِٛیذات عیٛس دس داخُ 

ٌیشی اص حذاوثش وـٛس،آؿٙبيی ثب احتیبخبت پش٘ذٜ ثٝ ٔٙظٛس ثٟشٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ٞضيٙٝ صيبد خٛسان دس ثبؿذ. ظشفیت تِٛیذی آٟ٘ب ٔی

ٚاحذٞبی تِٛیذی عیٛس، دس٘ظش ٌشفتٗ اخضای اكّی خٛسان 

ثؼیبس حبئض إٞیت اػت. پشٚتئیٗ ٚ ا٘شطی ٟٕٔتشيٗ ٔٛادٔغزی 

دسكذ ٞضيٙٝ خیشٜ سا ثٝ خٛد  70ٔٛخٛد دسخیشٜ ٞؼتٙذ وٝ تمشيجب 

ثبصدٜ ٚعیٛسای ػّٕىشدٜ  ٌؼتشدعٛسثٝدٞٙذ ٚ  اختلبف ٔی

(. 2004ٚ ٕٞىبساٖ،  )Wijttenدٞٙذ ٔیلشاستأثیشتحتساؿٝلا

ای اػت  ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ يىی اص ٟٕٔتشيٗ فبوتٛسٞبی تغزيٝ

وٝ ػلاٜٚ ثش ٘مؾ ثٝ ػضای آٖ دس ٞضيٙٝ خیشٜ، تبثیش صيبدی ثش 

ٚ  Albuquerqueػّٕىشد سؿذ ٚ تِٛیذ لاؿٝ پش٘ذٌبٖ داسد )

خیشٜ پشٚتئیٗ ٚا٘شطیّٛةٔغػغحتؼییٗ(. دس2003ٕٞىبساٖ، 

Animal Science Journal (Pajouhesh & Sazandegi) No 118  pp: 45-60  

Phase feeding with different energy and protein levels in comparison with NRC and Ross 

feeding system on growth performance, carcass characteristics and blood metabolites of 

broilers 

By: Manzari Tavakkoli
1
, Y., Mazhari

2*
, M., Esmaeilipour

3
, O., Mousaiee

4
, A 

1. Msc graduated of Poultry Nutrition, Animal Science Department, University of Jiroft, Kerman, Iran 
2. Assistant Professor of Poultry Nutrition, Animal Science Department, University of Jiroft, Kerman, Iran 
3. Associate Professor of Poultry Nutrition, Animal Science Department, University of Jiroft, Kerman, Iran 
4. Assistant Professor of Animal Nutrition, Animal Science Department, University of Jiroft, Kerman, Iran 

*Corresponding author: mozhgan.mazhari@gmail.com 

Received: February 2017                                            Accepted: July 2017  

In this experiment, 160 one day old male broilers were used to compare the effect of weekly 

changing of metabolizable energy (ME) and protein (CP) levels with NRC and Ross feeding system 

on growth performance, carcass characteristics and blood metabolites of broilers. Experiment was 

done in a completely randomized design with 4 treatment and 4 replicates (10 birds each). There 

were four experimental treatments including: T1: diets formulated based on NRC recommendation, 

T2: diets formulated based on Ross recommendation T3: phase feeding 1 and T4: phase feeding 2. 

The results showed that lowering ME and CP level did not have any adverse effect on broiler 

performance till 14 days of age. In grower, finisher and whole period, significant effect of treatments 

was seen on performance traits (P<0.05). Cost calculations showed that the most food cost was seen 

for NRC diets and the lowest cost was for phase feeding 2 diet. The best weight gain and feed 

conversion ratio was observed in birds feeding by Ross diet and after that NRC diet and T3. Effect 

of treatments on the relative weight of breast, abdominal fat and spleen was significant (P<0.05). 

Effect of treatment on blood metabolites including glucose, cholesterol and blood cells was not 

significant but heterophil to lymphocyte ratio was differed significantly (P<0.05) as it was higher in 

birds with weekly changing of diets. As results, lowering ME of diet to 3100 kcal and CP to 19% in 

phase feeding 1, not only had adverse effect on weight gain of birds but may be useful for reducing 

cost of poultry production. 

Key words: Energy, protein, phase feeding, broiler, growth performance 

46



 

تجذيُ غزايی،ضشيتٔب٘ٙذٟٔٓٔٛاسدیثٝثبيذٞضيٙٝ،اصغیش

ٚصٖویٌّٛشْ افضايؾٞشاصحبكُدسآٔذ ٚص٘ذٜٔشؽلیٕت

ؿٛدتؼییٗ٘حٛیخیشٜ ثٝپشٚتئیٗ ٚا٘شطیػغحتبؿٛد،تٛخٝ

تٛخٝيبثذ.افضايؾدسآٔذ تِٛیذوٙٙذٜتِٛیذ،ٞضيٙٝوبٞؾثبوٝ

خبْپشٚتئیٗآٖثبٍٕٞبْ ٚخیشٜلبثُ ٔتبثِٛیؼٓا٘شطیػغحثٝ

ٞبی خٛخٝالتلبدیتِٛیذثشٔفیذیتأثیشاػیذٞبی آٔیٙٝٚ

، Dozier  ٚMoran  ،2001داؿت )ٌٛؿتی خٛاٞذ

Nguyen ٚBanchasak  ،2005 .) ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ دٚسٜ سؿذ

ٞبی ٌٛؿتی دس خٟت سؿذ  ٚ ٕٞچٙیٗ تغییش اٍِٛی سؿذ خٛخٝ

تٙظیٓ خیشٜ غزايی عیٛس ثؼیبس حبئض إٞیت اػت. تغییش خیشٜ  ػشيغ،

تٛا٘ذ ػّٕىشد ٌّٝ ٚ  غزايی ٕٞضٔبٖ ثب افضايؾ ػٗ ٚ احتیبخبت ٔی

(. ثب تٛخٝ 2011ٚ ٕٞىبساٖ،  )Aziziيىٙٛاختی آٖ سا ثٟجٛد ثخـذ 

ثٝ ايٙىٝ تٟیٝ ٔٛاد پشٚتئیٙی دس خیشٜ غزايی عیٛس ٌٛؿتی ثؼیبس 

یٗ تغزيٝ پیذا وشدٖ ساٞىبسٞبی ٞضيٙٝ ثش اػت، ٞذف ٔتخلل

(. 2003،  ثبؿذ )Nasril ٞبی تِٛیذی ٔی ٔٙبػت ثشای وبٞؾ ٞضيٙٝ

ثٙبثشايٗ وبٞؾ ٞضيٙٝ ٔشثٛط ثٝ ٔلشف پشٚتئیٗ ٚ ا٘شطی لبثُ 

تش آٖ، يىی تش ٚ كحیحاػتفبدٜ، اص عشيك اػتفبدٜ اص ٔمبديش دلیك

 )Klasingثبؿذ  ٞب خٟت وبٞؾ ٞضيٙٝ تِٛیذ ٔی اصٔؤثشتشيٗ سٚؽ

a، 1998ّٝای اػت وٝ ای يب فبصی يه ػیؼتٓ تغزيٝ(. تغزيٝ ٔشح

ثب ٞذف دػتیبثی ثٝ يه ثش٘بٔٝ  1997تٛػظ أشت ٚ ثبوش دس ػبَ 

غزايی وٝ دس دأٙٝ ٚػیؼی اص ؿشايظ التلبدی ػبصٌبس ٚ ػّٕی 

(. ايٗ ػیؼتٓ Emmert Baker ٚ ،1997ثبؿذ عشاحی ؿذ )

ئیٗ اضبفی ٚ دس ٘تیدٝ تٛا٘ذ ػجت حزف ا٘شطی ٚ پشٚتتغزيٝ ٔی

ٚ  ای ٚ دفغ ٘یتشٚطٖ ؿٛد )Popeٞبی تغزيٝ وبٞؾ ٞضيٙٝ

Emmert  ،2001 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ افضايؾ ػغح ا٘شطی .)

ؿٛد  خیشٜ، ٔٙدش ثٝ سؿذ ػشيغ ٚ افضايؾ چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی ٔی

وٝ ايٗ سؿذ ػشيغ ٌبٞی ٔٙدش ثٝ اختلالات ٔتبثِٛیىی ٘ظیش ػٙذسْ 

ٚ  ؿٛد )Brewer پش٘ذٌبٖ ٔی ٔشي ٘بٌٟب٘ی ٚ آػیت دس

(. اص عشفی افضايؾ پشٚتئیٗ خیشٜ ٘یض ٔٙدش ثٝ 2012ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٔحیغی  افضايؾ دفغ ٘یتشٚطٖ اص عشيك فضٛلات ٚ آِٛدٌی

(. ثب ٚخٛد پیـشفتٟبی اخیش ٚ 2002ٕٚٞىبساٖ،  ٌشدد )Ferket ٔی

ٞبی خٛخٝ ٌٛؿتی ثٛيظٜ  اسايٝ دػتٛساِؼُٕ ٔیضاٖ احتیبخبت ػٛيٝ

ساع ثب وبسثشد صيبد دس ػشاػش وـٛس، ٞٙٛص ثؼیبسی اص ػٛيٝ 

ٞب ٚ ٔشاوض پشٚسؽ عیٛس اص خذاَٚ احتیبخبت ا٘دٕٗ  ٔشغذاسی

ٞبی تدبسی دس ٘ظش  ( وٝ ثشای ٔشؽNRC ،1994ّٔی تحمیمبت )

ٌشفتٝ ؿذٜ اػت، ثشای فشِٔٛٝ وشدٖ ٚ تٙظیٓ خذاَٚ خیشٜ اػتفبدٜ 

یش ػٛيٝ ساع، ٞبی خذيذ ٘ظ ٔی وٙٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثشای ػٛيٝ

٘تیدٝ ٔغّٛثی دس پی ٘ذاؿتٝ ٚ ٞذس سفتٗ ٔٙبثغ غزايی ٔفیذ سا ٘یض ثٝ 

فمظ دٚ  NRCد٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ. ثٝ عٛس ٔثبَ ػیؼتٓ پشوبسثشد 

سٚصٌی ثب  21تب  1ای )سؿذ اص  ػغح پشٚتئیٗ دس دٚ دٚسٜ ػٝ ٞفتٝ

% پشٚتئیٗ( ٚ 21سٚصٌی ثب  42تب  22% پشٚتئیٗ ٚ پبيب٘ی اص 23

ویّٛوبسی( سا ثشای  3200يه ػغح ثبلايی اص ا٘شطی )ٕٞچٙیٗ 

وُ دٚسٜ پشٚسؽ پیـٟٙبد وشدٜ اػت وٝ احتٕبلا ٔٙدش ثٝ ٞذسسفت 

ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ خٛاٞذ ؿذ، چشا وٝ احتیبخبت پش٘ذٜ ٔتٙبػت ثب 

ػٗ تٛأب دس حبَ تغییش اػت. ٕٞچٙیٗ اص ِحبػ عَٛ دٚسٜ، عجك 

دس دٚسٜ سؿذ ٞؼتٙذ سٚصٌی  21ٞب اص يه تب  ، پش٘ذNRCٜػیؼتٓ 

ٚ دٚسٜ آغبصيٗ ػٕلا تؼشيف ٘ـذٜ اػت، دسكٛستیىٝ احتیبج پش٘ذٜ 

دس سٚصٞبی آغبصيٗ احتٕبلا وٕتش اص ٔمبديش پیـٟٙبدی تٛػظ ايٗ 

وٝ تٛػظ وٕپب٘ی ساع ٚ  Rossػیؼتٓ تغزيٝ ای اػت. ػیؼتٓ 

ثشای ػٛيٝ ساع پیـٟٙبد ؿذٜ اػت، تٙٛع ثٟتشی اص احتیبخبت ٚ 

شٚسؽ )ػٝ دٚسٜ آغبصيٗ، سؿذ ٚ پبيب٘ی ثب ػٝ ٞبی پ عَٛ دٚسٜ

ػغح ٔتفبٚت ا٘شطی ٚپشٚتئیٗ دس ٞش دٚسٜ( تخٕیٗ صدٜ اػت. دس 

ايٗ آصٔبيؾ ػؼی ثش ايٗ اػت وٝ ثٝ خبی وبسثشد ػغٛح ثبلای 

ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ دس يه دٚسٜ عٛلا٘ی ٔثلا ثٝ ٔذت ػٝ ٞفتٝ 

سٜ ثیبٖ ؿذٜ اػت، يب حتی ػٝ دٚ NRCٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ػیؼتٓ 

ٞبی ثیـتش ٚ ثب تٙٛع ثیـتش ػغٛح ا٘شطی  ، اص دٚسRossٜدس ػیؼتٓ 

ٚ پشٚتئیٗ اػتفبدٜ ؿٛد. ثٙبثشايٗ ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش، تغییش 

ٞفتٍی خیشٜ ثب تغییش ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ٚ ٔمبيؼٝ آٖ ثب دٚ 

ٞبی خٛ٘ی  ثش ػّٕىشد ٚ ٔتبثِٛیت Rossٚ ای NRC ػیؼتٓ تغزيٝ

 ٞبی ٌٛؿتی اػت.  خٛخٝ

 ّبهَاد ٍ رٍػ     

 طزح آسهبیؼ ٍ تيوبرّب

چٟبس ٚتیٕبسثب چٟبستلبدفیوبٔلاعشحلبِتدسآصٔبيؾايٗ

ٌٛؿتیخٛخٝلغؼ160ٝسٚیخٛخٝ( 10تىشاس)ٞش تىشاس حبٚی 
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ثشٞب ؿذ. دس تیٕبس اَٚ، خٛخٝا٘دبْ 308ساعػٛيٝيىشٚصٜ٘ش

ت وٝ ؿذ٘ذ. ثٝ ايٗ تشتیتغزيٝ  NRCپیـٟٙبدیػیؼتٓاػبع

ویّٛوبِشی  3200سٚصٌی )دٚسٜ سؿذ( ؿبُٔ  21تب  1خیشٜ آٟ٘ب اص 

سٚصٌی )دٚسٜ پبيب٘ی(  42تب  22دسكذ پشٚتئیٗ ٚ اص  23ا٘شطی ٚ 

دسكذ پشٚتئیٗ ثٛد. دس تیٕبس  20ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3200ؿبُٔ

تغزيٝ ؿذ٘ذ. 308ساعپشٚسؽسإٞٙبیاػبعثشٞب دٚ، خٛخٝ

 22ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3025ب ؿبُٔ ثٝ ايٗ تشتیت وٝ خیشٜ آٟ٘

 3150سٚصٌی )دٚسٜ آغبصيٗ(، 10تب  1دسكذ پشٚتئیٗ اص 

سٚصٌی )دٚسٜ  25تب  11دسكذ پشٚتئیٗ اص  21ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ 

 42تب  26اص  پشٚتئیٗ دسكذ 19 ٚ ا٘شطی ویّٛوبِشی 3200ٚ سؿذ(

 ٚا٘شطیػغٛحديٍشٌشٜٚدٚ)دٚسٜ پبيب٘ی( ثٛد. دسسٚصٌی

كٛست٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ تیٕبس لجّی وبٞؾ يبفت ٚ ثٝیٗپشٚتئ

وشد. وبٞؾ ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ دس تیٕبس ػٝ  ٔیتغییشٞفتٍی

وٕتش ٚ دس تیٕبس چٟبس ثیـتش ثٛد. ثٝ ايٗ تشتیت وٝ دس تیٕبس ػٝ يب 

، 3100، 3050، 3000،  2950حبٚی ٞب  فبصی يه خیشٜ خٛخٝ

 18ٚ  19، 20، 21، 22، 23ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3200ٚ  3150

دسكذ پشٚتئیٗ ثٝ تشتیت اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ، ٚ دس تیٕبس چٟبسْ يب 

،   3050،  3000،  2950،  2850،2900فبصی دٚ، خیشٜ حبٚی 

دسكذ  16ٚ  17، 18، 19، 20، 21ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3100

ثٛد. تشویت ٔٛاد ٔغزی اللاْ خٛساوی  پشٚتئیٗ اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ

دس ٘ظش  ،1(2005) خذاَٚ پیـٟٙبد ؿذٜ ِیؼٖٛ ٚ ػبٔشصثش اػبع 

ٞبی  خیشٜ تٙظیٓ ؿذ٘ذ. UFFDAٞب ثب ٘شْ افضاس  ٌشفتٝ ؿذ ٚ خیشٜ

 ، آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 4تب  1آصٔبيؾ دس خذاَٚ 

 

 صفبت عولكزدی    

ٞب ثٝ كٛست ٌشٚٞی دس اثتذای دٚسٜ تٛصيٗ ٚ ثب ٔیبٍ٘یٗ خٛخٝ

 42. دس عَٛ دٚسٜ ٚصٖ ٔـبثٝ دس ٚاحذٞبی آصٔبيـی تٛصيغ ؿذ٘ذ

سٚصٜ پشٚسؽ دس پبيبٖ ٞش ٔشحّٝ پشٚسؿی )آغبصيٗ، سؿذ ٚ پبيب٘ی( 

ٞب ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ ٞش ٚاحذ خٛسان ٔلشفی ٚ ٚصٖ خٛخٝ

وـی ػٝ ػبػت  ٌیشی ٚ ٔحبػجٝ ؿذ. لجُ اص ٚصٖ آصٔبيـی ا٘ذاصٜ

ٞب ٌشػٍٙی دادٜ ؿذ. دس عَٛ دٚسٜ پشٚسؽ پش٘ذٌبٖ ثٝ ثٝ خٛخٝ

بست لشاس ٌشفتٙذ، ٚصٖ ٚ تبسيخ تّفبت ثجت ٚ عٛس سٚصا٘ٝ ٔٛسد ٘ظ

                                          

1
 . Leeson and Summers 

دس ٔحبػجبت ِحبػ ٌشديذ. ثشای ٔحبػجٝ ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ افضايؾ 

ٚصٖ دس ٞش ٔشحّٝ پشٚسؿی اص سٚؽ سٚص ٔشؽ اػتفبدٜ ؿذ. دس 

 ، اص ٞش تیٕبس چٟبس پش٘ذٜٞبی آصٔبيـیاص تٕبٔی ٌشٜٚسٚصٌی 42

ٚ خٟت  ثٛد٘ذ، ا٘تخبةوٝ داسای وٕتشيٗ اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ 

 ×ٌیشی ٚصٖ ٘ؼجی )ٚصٖ ا٘ذاْ ثٝ ٌشْ ثش ٚصٖ ص٘ذٜ ثٝ ٌشْ   ا٘ذاصٜ

ٞبی داخّی ثذٖ ٔثُ ثٛسع،  ( لاؿٝ، ػیٙٝ، ساٖ ٚ ٘یض ا٘ذا100ْ

 عحبَ ٚ وجذ وـتبس ؿذ.

 

 ارسیببی اقتصبدی ّشیٌِ خَراک    

ثشای ٔحبػجٝ ٞضيٙٝ خٛسان، لیٕت اخضای ٔختّف تـىیُ دٞٙذٜ 

خضء خٛسان ضشة ؿذٜ ٚ لیٕت خٛسان دس ٔیضاٖ ٔلشفی اص ٞش 

خیشٜ ثشای ٞش يه ویٌّٛشْ خٛسان دس ٞش دٚسٜ اص ٞش ػیؼتٓ 

(. لیٕت سيبِی ٞش يه 4تب  1ای ٔحبػجٝ ؿذ )خذاَٚ  تغزيٝ

ویٌّٛشْ اص اللاْ خٛساوی دس صٔبٖ ا٘دبْ آصٔبيؾ ثذيٗ ؿشح ثٛد: 

، سٚغٗ ػٛيبی خبِق: 26800، وٙدبِٝ ػٛيب: 18300رست: 

، دی وّؼیٓ 7000، وشثٙبت وّؼیٓ: 70000 ، ٌّٛتٗ ٌٙذْ:45000

، ٔىُٕ ٚيتبٔیٗ 70000، ِیضيٗ: 120000، ٔتیٛ٘یٗ: 19500فؼفبت: 

سيبَ. پغ اص ٔحبػجٝ ٞضيٙٝ ٞش  6000ٕٚ٘ه  70000ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی: 

ویٌّٛشْ خٛسان، اػذاد ثذػت آٔذٜ دس ٔمذاس خٛسان ٔلشفی 

 ٞش خٛخٝ ضشة ؿذ.

 ّبی خًَی فزاعٌجِ    

تشيٗ اختلاف  وٝ داسای وٓ پٗ يه پش٘ذٜسٚصٌی اص ٞش  42دس

ػی خٖٛ اص  ثٛد، ا٘تخبة ٚ ثٝ ٔیضاٖ چٟبس ػیٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ 

ػی اص خٖٛ ثٝ ِِٛٝ ثذٖٚ  ٌیشی ؿذ. دٚ ػی خٖٛ صيش ثبَ ػیبٞشي

ٌیشی پبسأتشٞبی ثیٛؿیٕیبيی خٖٛ ٔبدٜ ضذ ا٘ؼمبد خٟت ا٘ذاصٜ

شَٚ غّظت تشی ٌّیؼشيذ، وّؼتسيختٝ ٚ ثٝ آصٔبيـٍبٜ ٔٙتمُ ؿذ. 

ٞبی ثب چٍبِی وٓ ٚ صيبد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ػشْ خٖٛ ثب  ٚ ِیپٛپشٚتئیٗ

ٚ ثب وبسثشد ویت ٔخلٛف صيؼت  2اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اتٛآ٘بلايضس

 تؼییٗ ٌشديذ. 3ؿیٕی

ٞبی خٛ٘ی  تؼذاد ػٌَّٛیشی  خٟت ا٘ذاصٜ دٚ ػی ػی ديٍش خٖٛ

ػبصی دس ِِٛٝ ٞبی حبٚی ٞپبسيٗ خٕغ آٚسی ؿذٜ ٚ پغ اص ٍٕٞٗ

 45ٖ، يه لغشٜ اص آٖ سٚی لاْ سيختٝ ؿذ ٚ ثب صاٚيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ

                                          
2
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3
 .ZIEST Chem Diagnostic, Tehran, Iran 48



 

لاْ ديٍش سا سٚی آٖ وـیذٜ ٚ ٌؼتشؽ آٖ تٟیٝ ؿذ.  دسخٝ، ِجٝ

ٞبی خٛ٘ی سٚی ٌؼتشؽ تٛػظ ٔتبَ٘ٛ ثبثت ؿذٜ ٚ ػپغ  ػَّٛ

ؿذ٘ذ. لؼٕتی اص لاْ وٝ آٔیضی   تٛػظ ٔحَّٛ ٌیٕؼب سً٘

ٞبی خٛ٘ی ثٝ ثٟتشيٗ ٘حٛ سٚی آٖ پخؾ ؿذٜ سا صيش  ػَّٛ

ٚ ِٙفٛػیت  ٞبی ٞتشٚفیُیىشٚػىٛح لشاس دادٜ ٚ تؼذاد ػَّٛٔ

ٞبی خٛ٘ی ٔثُ ػَّٛ ؿذ٘ذ.ؿٕبسؽ ٚ ثلٛست دسكذ ثیبٖ   

ٞبی لشٔض، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ دسكذ  ٞبی ػفیذ، ٌّجٌَّٛجَٛ

  ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ 4ػُ وب٘تش ٕٞبتٛوشيت ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ

 

 آًبليش آهبری    

( ٚ ثب اػتفبدٜ 2001) SASٛػظ ٘شْ افضاس ٞبی خٕغ آٚسی ؿذٜ تدادٜ

ٞب ثب  ٔٛسد تدضيٝ ٚ تحّیُ آٔبسی لشاس ٌشفت. ٔیبٍ٘یٗ GLMاص سٚيٝ 

داسی پٙح دسكذ ٔمبيؼٝ ؿذ٘ذ. ٔذَ سيبضی  آصٖٔٛ تٛوی ٚ ػغح ٔؼٙی

 عشح آٔبسی فٛق ثٝ ؿشح صيش اػت:

Xi×j=µ+ Ti +eij 

ٍ٘یٗ خٕؼیت، ٔیب :µ: ٔمذاس ػذدی ٞش ٔـبٞذٜ، Xi×jوٝ دس ايٗ ساثغٝ،

Ti ٚ )اثشتیٕبس)پشٚتئیٗ يب ا٘شطی :eij .اثش خغبی آصٔبيؾ اػت : 

ًتبیج ٍ بحث      

 صفبت عولكزدی    
اثش تیٕبسٞبی ٔختّف ثب ػغٛح ٔختّف ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ثش ٔلشف 

، 5خٛسان ٞفتٍی ٚ افضايؾ ٚصٖ ٞفتٍی ٚ وُ دٚسٜ دس خذَٚ 

ٞب ثش ٔلشف ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ اثش تیٕبس

سٚصٌی ٚ ثش افضايؾ ٚصٖ 14خٛسان، ٚ ضشيت تجذيُ غزايی تب 

داس ٘جٛد، أب ٔلشف خٛسان اص ٞفتٝ  سٚصٌی ٔؼٙی 21ٞفتٍی تب 

سٚصٌی( ٚ دس وُ دٚسٜ 42سٚصٌی( تب ٞفتٝ ؿـٓ )21ػْٛ )

ٞبی تغزيٝ  . ٔلشف خٛسان ثیٗ ٌشٜٚ(>05/0Pداس ثٛد ) ٔؼٙی

داسی  يه تفبٚت ٔؼٙی ٚ خیشٜ فبصی ، RossNRCؿذٜ ثب ػیؼتٓ 

تش ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ،  ٘ذاؿت ٚ فمظ دس خیشٜ فبصی دٚ ثب ػغح پبيیٗ

داس ٔلشف خٛسان ٔـبٞذٜ ؿذ. ايٗ ٘تبيح ٘ـبٖ داد  افضايؾ ٔؼٙی

داسی ثش  سٚصٌی اثش ٔؼٙی14وٝ وبٞؾ ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ خیشٜ تب 

كفبت ػّٕىشدی ٘ذاسد. دس ٞفتٝ چٟبسْ، پٙدٓ ٚ وُ دٚسٜ، 

 Rossٚ ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب ػیؼتٓ NRC ٖ دس خٛخٝثیـتشيٗ ٚص

                                          

4
 . Sysmex K-1000, Japan 

ٞب ثب تیٕبس  داسی ثیٗ ٚصٖ ايٗ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ؿذ، أب تفبٚت ٔؼٙی

فبصی يه ٚخٛد ٘ذاؿت. فمظ دس ٌشٜٚ تغزيٝ ؿذٜ ثب خیشٜ فبصی 

تش ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ، وبٞؾ ٚصٖ ٚ افضايؾ  دْٚ ثب ػغٛح پبيیٗ

شيٗ ضشيت ضشيت تجذيُ غزايی ٔـبٞذٜ ؿذ. دس وُ دٚسٜ ثٟت

Ross ٓپغ اص  تجذيُ غزايی ٔتؼّك ثٝ ٌشٜٚ تغزيٝ ؿذٜ ثب ػیؼت ٚ

ٚ خیشٜ فبصی يه ثٛد.  ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب ػیؼتٓ NRC خٛخٝآٖ 

عجك ٘تبيح ايٗ آصٔبيؾ تغییش ٞفتٍی خیشٜ دس كٛستیىٝ ػغح 

ویّٛوبِشی ثش  3100ا٘شطی خیشٜ دس ٞفتٝ ؿـٓ ثٝ وٕتش اص 

دسكذ افت ٘ىٙذ، اثشی ثش  19ویٌّٛشْ ٚ پشٚتئیٗ ثٝ وٕتش اص 

 وبٞؾ ٚصٖ ٘ذاسد.

 ،ٞبی غزايی ٔٛثش دس وٙتشَ ٔلشف غزا دس عیٛس يىی اص ثش٘بٔٝ

ثبؿذ وٝ اػتفبدٜ اص ايٗ ػیؼتٓ ٔیفبصی  اػتفبدٜ اص ػیؼتٓ تغزيٝ

ٚ  )Azizi ؿٛدتغزيٝ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔلشف غزا دس عیٛس ٔی

فبدٜ اص ديٍش ٔحممیٗ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػت (.2011ٕٞىبساٖ، 

ٞب دس دٚسٜ ای ػجت افضايؾ ٚصٖ خٛخٝػیؼتٓ تغزيٝ ٔشحّٝ

ؿٛد وٝ ايٗ افضايؾ ٚصٖ دس دٚسٜ پبيب٘ی چـٍٕیشتش پشٚسؽ ٔی

Pope( اػت Emmert ٚ  ،2001.)   ٖٔحٕٛدی ٚ ٕٞىبسا

 17ثٝ  19٘ـبٖ داد٘ذ وٝ وبٞؾ ػغح پشٚتئیٗ خیشٜ اص ( 1393)

ٞبی ٌٛؿتی  داسی ثش كفبت ػّٕىشدی خٛخٝ دسكذ اثش ٔؼٙی

ٞبی ٌٛؿتی ثب تغییش سطيٓ ٘ذاؿت. ٔحممیٗ، تغزيٝ فبصی خٛخٝ

سٚصٌی سا ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد٘ذ ٚ  61تب 40غزايی سٚصا٘ٝ اص 

داسی دس افضايؾ ٚصٖ، ٔلشف خٛسان، ضشيت تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی تِٛیذ تجذيُ غزايی ٚ تشویت لاؿٝ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ، أب ٞضيٙٝ

ٕٔىٗت ٔتفبٚٞبیثیبٖ وشد٘ذ وٝ ػٛيٝوبٞؾ يبفت. آٟ٘ب ايٍٙٛ٘ٝ 

عٛسثٝثذٞٙذ ِٚیایٔشحّٝتغزيٝثٝٔتفبٚتٞبی پبػخاػت

ؿٛدٔی خٛسانٞبیٞضيٙٝوبٞؾثبػثفبصیتغزيٝوّی

Brewer( a،ٖ2012 ٚ ٕٞىبسا .) ٝپظٚٞـٍشاٖ ٘ـبٖ داد٘ذ و

تغزيٝ فبصی اٌش ثبػث افضايؾ ثبصدٞی ٘ـٛد، ِٚی دس وُ ثبػث 

ٞب ثذٖٚ ثٝ خغش ؿٛد، وٝ ايٗ وبٞؾ دس ٞضيٙٝٔی بٞوبٞؾ ٞضيٙٝ

آٟ٘ب تبيیذ ثبؿذ. ا٘ذاختٗ ػشػت ػّٕىشد لاؿٝ ٚ ثبصدٞی لاؿٝ ٔی

ػجت وبٞؾ ٔلشف  فبصیوشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ػیؼتٓ تغزيٝ 

ؿٛد  خٛسان، افضايؾ ٚصٖ ٚ ثٟجٛد ضشيت تجذيُ غزايی ٔی

49



 

(Warren  ٚEmmert  ،2000.)  3200ثٙبثشايٗ ٔلشف 

دسكذ پشٚتئیٗ تٛكیٝ ؿذٜ تٛػظ ػیؼتٓ  23بِشی ا٘شطی ٚ ویّٛو

NRC ثٛيظٜ دس دٚ ٞفتٝ آغبصيٗ ٔٙدش ثٝ افضايؾ ٞضيٙٝ خٛسان ،

ؿٛد چشا وٝ افضايـی دس ٚصٖ  ٚ ٞذس سفت ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ٔی

سٚصٌی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٕٞچٙیٗ تفبٚت 14ٞبی ايٗ ٌشٜٚ تب  پش٘ذٜ

لاتش ا٘شطی ٚ ثب ػغٛح ثب داسی ثیٗ ػیؼتٓ ساع ٚ NRC ٔؼٙی

يه ثب ػغٛح وٕتش ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ٔـبٞذٜ ٘ـذ فبصی پشٚتئیٗ ٚ 

تٛاٖ ثب وبٞؾ ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ تب  دٞذ ٔی وٝ ٘ـبٖ ٔی

 حذٚدی اص اتلاف ايٗ ٔٛاد ٔغزی خٌّٛیشی وشد.

 ارسیببی اقتصبدی    

ای ثب ػغٛح ٔختّف ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ  اثش تیٕبسٞبی ٔختّف تغزيٝ

ٞبی ٔختّف پشٚسؽ  ٔلشفی ٞش پش٘ذٜ، دس ٞفتٝ ثش ٞضيٙٝ خٛسان

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ تیٕبسٞب اص  6دس خذَٚ 

داسی ٚخٛد داؿت  ِحبػ ٞضيٙٝ خٛسان ٔلشفی تفبٚت ٔؼٙی

(01/0P<). ٝٞبی پشٚسؽ ٚ وُ دٚسٜ، ثیـتشيٗ  دس تٕبٔی ٞفت

ك ثب ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ٔغبث ٞضيٙٝ خٛسان ٔلشفی ٔشثٛط ثٝ پش٘ذٜ

ثٛد. وٕتشيٗ ٞضيٙٝ خٛسان  ٚ پغ اص آٖ NRC Rossتٛكیٝ 

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب خیشٜ فبصی دٚ ٚ پغ اص آٖ  ٔلشفی دس پش٘ذٜ

خیشٜ فبصی يه ٔـبٞذٜ ؿذ. اص آ٘دب وٝ عجك ٘تبيح ٌضاسؽ ؿذٜ 

دس كفبت ػّٕىشدی خیشٜ فبصی يه ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػّٕىشد 

خٟت كشفٝ  تٛاٖ ٘ـذ، ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ ٞضيٙٝ خٛسان، ٔی

خٛيی دس ٞضيٙٝ خٛسان ٔلشفی، ايٗ خیشٜ سا تٛكیٝ وشد. أب 

وبٞؾ ثیـتش ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ٔغبثك ثب خیشٜ فبصی دٚ، 

ٌشچٝ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٞضيٙٝ خٛسان ؿذ، ثٝ دِیُ افت ػّٕىشد 

 سؿذ تٛكیٝ ٕ٘ی ؿٛد. 

وبٞؾ ٞضيٙٝ خٛسان ثب ػیؼتٓ تغزيٝ فبصی تٛػظ ديٍش ٔحممیٗ 

(. Emmert ٚ  ،2000 ؿذٜ اػت )Warren٘یض ٌضاسؽ 

ا٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ػیؼتٓ تغزيٝ فبصی ٚ  ٔحممیمٗ ٌضاسؽ وشدٜ

ٞبی آغبصيٗ ٚ سؿذ، اثشی ثش ٔلشف خٛسان ٚ  وبٞؾ عَٛ دٚسٜ

-افضايؾ ٚصٖ ٘ذاسد، ثّىٝ فمظ ػجت وبٞؾ ٞضيٙٝ خٛسان ٔی

ػغٛح اػیذٞبی آٔیٙٝ خیشٜ ثٝ ايٗ ٔحممیٗ، آصٔبيؾ ؿٛد. دس 

ٍی عجك احتیبخبت پش٘ذٜ تٙظیٓ ؿذٜ ٚ تغییش وشد ٚ كٛست ٞفت

٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ ايٗ تغییش، اثشی ثش پبسأتشٞبی ػّٕىشدی 

ٞبی پشٚسؽ داؿت  ٘ذاؿت، أب ٘مؾ ٔٛثشی دس وبٞؾ ٞضيٙٝ

Brewer(  ،ٖٕٞىبسا ٚb2012.)  ٕٞچٙیٗ پظٚٞـٍشاٖ ٌضاسؽ

ای ػجت وبٞؾ چـٍٕیش ٞضيٙٝ ٚ ٔلشف  تغزيٝ ٔشحّٝوشد٘ذ وٝ 

(.2003،  ؿٛد )Nasrilٛسان ٔیخ

 

 ّبی داخلی پبراهتزّبی لاؽِ ٍ اًذام   
ٚصٖ اثش تیٕبسٞبی ٔختّف ثب ػغٛح ٔختّف ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ثش 

، 7دس خذَٚ ٞبی داخّی  ٞبی ٔختّف لاؿٝ ٚ ا٘ذاْ ٘ؼجی لؼٕت

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ اثش تیٕبسٞب ثش ٚصٖ ٘ؼجی 

. (>05/0Pداس ثٛد ) ٚ عحبَ ٔؼٙی ، چشثی ٔحٛعٝ ثغٙیػیٙٝ

 ٚ ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب ػیؼتٓ ROSS ثیـتشيٗ ٚصٖ ػیٙٝ دس خٛخٝ

ٚ فبصی يه  ػیؼتٓ NRCٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب  خٛخٝ پغ اص آٖ

Ross ٜٔـبٞذٜ ؿذ. ٚصٖ ػیٙٝ ثیـتش دس پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ ثب خیش 

NRC ٚ  ٗثب ػغٛح ثیـتش ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ثٝ دِیُ سؿذ ثیـتش اي

ثبؿذ. أب اص آ٘دب وٝ دس پش٘ذٌبٖ تغزيٝ ؿذٜ ثب خیشٜ  ٘ذٌبٖ ٔیپش

تٛاٖ  فبصی يه ٘یض ٚصٖ ػیٙٝ لبثُ ٔمبيؼٝ ثب ايٗ دٚ ػیؼتٓ ثٛد، ٔی

ثیبٖ وشد وٝ ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ پیـٟٙبدی دس ايٗ تیٕبس خٟت 

وٙذ ٚٔمبديش ثیـتش ٔٛاد ٔغزی فمظ  تِٛیذ ٌٛؿت ػیٙٝ وفبيت ٔی

ثیـتشيٗ ٚصٖ دٞذ.  ثی ؿىٕی سا افضايؾ ٔیچشثی رخیشٜ ثذٖ ٚ چش

ٔـبٞذٜ   ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب ػیؼتٓ NRC چشثی ثغٙی دس خٛخٝ

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب  ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٘شطی ثیـتش دس خیشٜ خٛخٝ

NRC ٓافضايؾ چشثی ثغٙی لبثُ ا٘تظبس اػت. دس آصٔبيؾ  ػیؼت ،

ٗ خیشٜ اثش تغییش ػغح ا٘شطی ٚ پشٚتئی( 1393ٔحٕٛدی ٚ ٕٞىبساٖ )

ثٝ  ،(>01/0Pداس ثٛد ) ثش ٚصٖ ٘ؼجی لاؿٝ ٚ چشثی ثغٙی ٔؼٙی

ویّٛوبِشی، ٚصٖ  3250عٛسيىٝ ثب افضايؾ ػغح ا٘شطی خیشٜ ثٝ 

٘ؼجی چشثی ٔحٛعٝ ؿىٕی افضايؾ يبفت. ٔحممیٗ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ 

ای صای ثیـتش دس ػیؼتٓ تغزيٝ وٝ اػتفبدٜ اص خٛساوٟبی ا٘شطی

NRC  ٚ افضايؾ ٚصٖ ػیٙٝ ٚ ساٖ دس ػجت افضايؾ رخیشٜ چشثی

ثشاػبع  (.Banchasak ٚ  ،2005 ؿٛد )Nguyen عیٛس ٔی

٘تبيح ديٍش ٔحممیٗ، تغییشات پشٚتئیٙی دس ػغح ثبلای ا٘شطی 

دسكذ پشٚتئیٗ(  5/17ٚ  16ویّٛوبِشی ا٘شطی ثٝ ٕٞشاٜ  3250)

50



 

 3200تش ا٘شطی يؼٙی  تبثیشی ثش ٚصٖ لاؿٝ ٘ذاؿتٝ، أب دس ػغح پبيیٗ

وبٞؾ ػغح پشٚتئیٗ، تبثیش ٔٙفی ثش ٚصٖ لاؿٝ داؿتٝ  ویّٛوبِشی،

ٔحممیٗ پیـٟٙبد وشدٜ ا٘ذ وٝ  (.1384ٕٞىبساٖ، )لیلشی ٚاػت 

ٞب ٔىب٘یؼٕی  افضايؾ تِٛیذ حشاست ٚ ٌشٔب ٚ افضايؾ ػغح چشثی

ٞبی ٌٛؿتی ثشای ٔمبثّٝ ثب ٚسٚد ا٘شطی اضبفی ثٝ  اػت وٝ خٛخٝ

 (.1995ٚ ٕٞىبساٖ،  دٞٙذ )Praharaj ثذٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثب افضايؾ ػغح ا٘شطی خیشٜ  ديٍش ٔحممیٗ ٘یض

دسخٝ ػب٘تیٍشاد(،  24تب  22تحت دٔبی ٔحذٚدٜ آػبيؾ حشاستی )

ٔحممیٗ Smith( ،1993 .)ٚصٖ لاؿٝ ٚ چشثی ثغٙی افضايؾ يبفت 

 3100ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ دس پش٘ذٌب٘ی وٝ خیشٜ غزايی آٟ٘ب ؿبُٔ 

ٞبيی وٝ  ِشی ا٘شطی ثٛد، دس ٔمبيؼٝ ثب خٛخٝویّٛ وب 3150ٚ

ویّٛ وبِشی ا٘شطی ثٛد، ٚصٖ لاؿٝ ٚ  3050غزايی آٟ٘ب ؿبُٔ  خیشٜ

 (. 2005ٚ ٕٞىبساٖ،  )Nahashonٚصٖ ػیٙٝ افضايؾ يبفت 

ٞبی تغییش  داسی دس خیشٜ دس ايٗ آصٔبيؾ ٚصٖ عحبَ ثٝ عٛس ٔؼٙی

ٔٙدش  تٛا٘ٙذ (. ػٛأُ ٔتؼذدی ٔیP<0/05)ٞفتٍی وبٞؾ يبفت 

تٛاٖ تٙؾ  ثٝ ايدبد تٙؾ دس پش٘ذٌبٖ ٌشد٘ذ وٝ اص خّٕٝ آٟ٘ب ٔی

ٔحیغی )٘ٛس، تٟٛيٝ، ػش ٚ كذا، تغییشات دٔبيی ػبِٗ( ٚ تٙؾ 

تغزيٝ ای )تغییش خیشٜ، حزف خٛسان، وبٞؾ ٔٛاد ٔغزی ثٛيظٜ 

(. Rosales ،1994ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ خیشٜ( سا ٘بْ ثشد )

ؿبٖ  ٝ ثٝ كٛست ٞفتٍی خیشٜٞبيی و وبٞؾ ٚصٖ عحبَ دس خٛخٝ

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ تٙؾ حبكُ اص تغییش خیشٜ ٚ وبٞؾ  وشد، ٔی تغییش ٔی

ٞبی دخیُ دس  ػغح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ثبؿذ وٝ ثب وبٞؾ ٚصٖ ا٘ذاْ

دا٘ـٕٙذاٖ ثیبٖ وشدٜ ا٘ذ وٝ . ايٕٙی ٔثُ ثٛسع ٚ عحبَ ٕٞشاٜ اػت

ٞبی ٚاسدٜ ثٝ پش٘ذٌبٖ ٔٛخت تحّیُ سفتٗ ٚ وبٞؾ ٚصٖ  تٙؾ

 )Bartlett ؿٛد ٔیٞبی دسٌیش دس ايٕٙی ٔثُ ثٛسع ٚ عحبَ  ا٘ذاْ

Smith ٚ ،2003ٜا٘ذ وٝ اػٕبَ ٞش ٘ٛع  (. ٔحممیٗ ٌضاسؽ وشد

ٌشدد وٝ  تٙؾ ٔٙدش ثٝ تشؿح ٞٛسٖٔٛ وٛستیىٛػتشٖٚ دس عیٛس ٔی

ٞبيی ٘ظیش تیٕٛع، ثٛسع ٚ  تشؿح ايٗ ٞٛسٖٔٛ ثب تحّیُ سفتٗ ا٘ذاْ

(. ثٙبثشايٗ تغییش ٞفتٍی Rosales ،1994عحبَ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت )

خیشٜ ٚ وبٞؾ ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ خیشٜ، ؿبيذ ثشای وبٞؾ 

تٛا٘ذ تب حذٚدی ثش ايٕٙی پش٘ذٜ ٚ  ٞضيٙٝ خٛسان ٔفیذ ثبؿذ، أب ٔی

 ٞبی دسٌیش دس ايٕٙی اثش ٔؼىٛع داؿتٝ ثبؿذ. ا٘ذاْ

 ّبی خَى فزاعٌجِ   

ٗ ثررش اثرررش تیٕبسٞرربی ٔختّررف ثررب ػررغٛح ٔختّررف ا٘ررشطی ٚ پررشٚتئی 

، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 8دس خذَٚ ٞبی ٌٛؿتی  ٞبی خٖٛ خٛخٝ فشاػٙدٝ

اػت. ٘تبيح ٘ـبٖ داد وٝ اثش تیٕبسٞرب ثرش ٌّرٛوض، وّؼرتشَٚ، ترشی   

داس ٘جررٛد. ثررش اػرربع ٌررضاسؽ    ٔؼٙرری ٚ HDL LDLٌّیؼررشيذ، 

(، اثش تغییش ػغٛح ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ثش 1393ٔحٕٛدی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٛد ٚ ثرب افرضايؾ ا٘رشطی خیرشٜ،   داس ثر  ٌّٛوض ٚ وّؼتشَٚ خٖٛ ٔؼٙی

ٌّٛوض ٚ وّؼتشَٚ خٖٛ افضايؾ يبفرت. ٚحرذت پرٛس ٚ ٕٞىربساٖ   

چشثری   ٔختّفػغٛح ٚا٘ٛاعٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ افضايؾ( 1389)

تٙظیٓ  NRC ٞبی ٔغبثك ثب تٛكیٝوٝپبيٝغزايیخیشٜ ثٝٚ ا٘شطی

 ٘ذاؿت. خٌّٖٛٛوضػغٛحثشداسی ٔؼٙیتبثیشثٛد،ؿذٜ

٘ـربٖ دادٜ ؿرذٜ اػرت، اثرش تیٕبسٞرب ثرش    8خرذَٚ   ٕٞب٘غٛس ورٝ دس   

ٔحٕٛدی داس ٘جٛد.  ٞبی لشٔض، ػفیذ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ ٔؼٙی ٌّجَٛ

ثیـتشيٗ ٔیضاٖ ٌّجَٛ لشٔرض    ( ٌضاسؽ وشد٘ذ و1393ٝٚ ٕٞىبساٖ )

ویّٛوربِشی ا٘رشطی ثرٝ    3200ٚ ػفیذ خٖٛ ٔشثٛط ثٝ خیرشٜ حربٚی   

شٜ تبٔیٗ وٙٙذٜ دسكذ پشٚتئیٗ ٚ وٕتشيٗ آٖ ٔشثٛط ثٝ خی 16ٕٞشاٜ 

دسكرذ پرشٚتئیٗ ثرٛد. آٟ٘رب ثیربٖ    5/17ویّٛوبِشی ا٘رشطی ٚ    3250

وشد٘ذ وٝ ثشای سػیذٖ ثٝ ايٕٙی ثٟتش ثبيذ ٔیرضاٖ ا٘رشطی ٚ پرشٚتئیٗ   

خیشٜ وبٞؾ يبثذ ٚ ػغح ثبلای پرشٚتئیٗ ثرب افرضايؾ ػرغح ا٘رشطی   

دسكذ پشٚتئیٗ( اثش ػٛء ثش تؼذاد  5/17ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3250)

ٔحممیٗ دس ثشسػی ػغٛح ٔختّف لشٔض ٚ ػفیذ داؿت.  ٞبی ٌّجَٛ

ٚ  21، 19( ٚ پشٚتئیٗ )3150ٚ  3050، 3000ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ )

ٞبی ٌٛؿتی، پیـٟٙبد ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثٟتشيٗ  دسكذ( ثش ايٕٙی خٛخٝ 23

ویّٛوبِشی ا٘شطی ثرٝ    3150ٞبی تبٔیٗ وٙٙذٜ  ٘تبيح اص تغزيٝ ثب خیشٜ

ٚ ٕٞىربساٖ،    ؿرذ ) Nahashonدسكذ پشٚتئیٗ حبكرُ    21ٕٞشاٜ 

يىی اص ػٛأرُ ٔرٛثش ثرش ػّٕىرشد ػیؼرتٓ ايٕٙری، اخرضای        (. 2005

تٛا٘ذ ٔمبٚٔرت حیرٛاٖ سا دس ثشاثرش    ٔتـىّٝ ٔٛاد ٔغزی اػت وٝ ٔی

اص Pope( Emmert ٚ  ،2001.)صا تغییررش دٞررذ  ػٛأررُ ػفٛ٘ررت

تٛاٖ ثٝ ٔیضاٖ ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ غزايی اؿبسٜ  خّٕٝ تشویجبت ٔٛثش ٔی

وٝ ثٝ عٛس غیشٔؼتمیٓ ٔٛخت تغییش ٔؼریشٞبی ٞٛسٔرٛ٘ی ٚ دس   وشد 

 ،Klasing( a,bٌرشدد   ٘تیدٝ تؼذيُ حؼبػیت ػیؼرتٓ ايٕٙری ٔری   

1998 .)   ٝ ٞربی ٌٛؿرتی   دس يه تحمیك ٔـربٞذٜ ٌشديرذ ورٝ خٛخر
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ثبدی  وٓ، پبػخ آ٘تی دسيبفت وٙٙذٜ خیشٜ غزايی ثب ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ

دس  (SRBC)فٙذ تشی سا ٘ؼجت ثٝ تضسيرك ٌّجرَٛ لشٔرض ٌٛػر    لٛی

ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثرب خیرشٜ ثرب ا٘رشطی ٚ پرشٚتئیٗ ثربلا    ٔمبيؼٝ ثب خٛخٝ

   (.1995ٚ ٕٞىبساٖ،  Praharaj)٘ـبٖ داد٘ذ 

دس ايٗ آصٔبيؾ اثش تیٕبسٞب ثش دسكذ ٞتشٚفیُ، ِٙفٛػریت ٚ ٘ؼرجت   

ٝ   (0P</05) داس ثٛد آٟ٘ب ٔؼٙی ٞربيی ورٝ ثرب   . ثٝ عٛسی وٝ دس خٛخر

دسكرذ ٞتشٚفیرُ ٚ ٘ؼرجت ٞتشٚفیرُ ثرٝ   تغییش خیرشٜ ٔٛاخرٝ ثٛد٘رذ،   

يىری   ا٘ذ ورٝ    ثشخی ٔحممیٗ ٌضاسؽ وشدٜ ِٙفٛػیت افضايؾ يبفت.

آصٔربيؾ    ،ٞبی تؼییٗ تٙؾ ٚاسد ؿذٜ ثش پش٘رذٜ  تشيٗ ؿبخق اص ٟٔٓ

ثبؿذ ورٝ دس ٘تیدرٝ ترٙؾ   ٞب ٔی ٞب ثٝ ِٙفٛػیت تؼییٗ ٘ؼجت ٞتشٚفیُ

ٞب  ٙفٛػیتٞب دس ٔمبيؼٝ ثب ٘ؼجت ِ ٚاسد ؿذٜ ثش پش٘ذٜ ٘ؼجت ٞتشٚفیُ

ٞربی آصاد سا   تٛا٘رذ تؼرذاد ِٙفٛػریت   وٙذ. تٙؾ ٔری افضايؾ پیذا ٔی

ٚ  )Borgesٞب سا دس خٛخٝ افضايؾ دٞرذ    وبٞؾ ٚ تؼذاد ٞتشٚفیُ

ثربدی ٚ تغییرررش دس   ٔحممریٗ وربٞؾ تِٛیرررذ آ٘تری    (.2004ٕٞىربساٖ،   

صا ٞب سا ثب ػٛأرُ اػرتشع    ٞب ٚ حؼبػیت ثٝ ثیٕبسی تؼذاد ِٛوٛػیت

ثٙربثشايٗ ثرب تٛخرٝ    (. Rosales ،1994) ا٘ذ دٜدس عیٛس ٌضاسؽ وش

ٞربی تغییرش   ٞبی تغزيٝ ؿذٜ ثب خیرشٜ    ٞب دس خٛخٝ ثٝ افضايؾ ٞتشٚفیُ

تٛاٖ احتٕبَ داد وٝ تغییش ٞفتٍی خیشٜ، ثٝ ػٙٛاٖ يره    ٞفتٍی،  ٔی

ثبؿرذ ورٝ ٔٙدرش ثرٝ    صا دس أش پشٚسؽ خٛخٝ ٌٛؿتی ٔی ػبُٔ تٙؾ

وٝ دس لؼرٕت لجرُ    ٌشدد ٚ ٕٞب٘غٛس وبٞؾ ػغح ايٕٙی پش٘ذٜ ٔی

٘یض تٛضیح دادٜ ؿذ ايٗ أش ثب ٚخٛد كشفٝ خٛيی دس ٔلشف ا٘شطی 

ٞبی پرشٚسؽ ٕٔىرٗ اػرت دس تضرؼیف    ٚ پشٚتئیٗ ٚ وبٞؾ ٞضيٙٝ

ػیؼتٓ ايٕٙی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ وٝ ِرضْٚ آصٔبيـربت ثیـرتش دس ايرٗ   

ٌیشی فبوتٛسٞبی ٔٛثش دس ايٕٙری سا تمٛيرت ٔری    صٔیٙٝ ثٛيظٜ ا٘ذاصٜ

 ٕ٘بيذ.

 گيزی کلیيجًِت     

ػغٛح ٔتؼبدَ ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ ٘ضديه ثٝ  عجك ٘تبيح ايٗ آصٔبيؾ،

ٔمبديش تٛكیٝ ؿذٜ دس سإٞٙبی پشٚسؽ ساع ػّٕىشد سؿذ 

ٞبی  ٞبی ٌٛؿتی سا وبٞؾ ٘ذادٜ ٚ دس كشفٝ خٛيی ٞضيٙٝ خٛخٝ

ثٙبثشايٗ اص آ٘دب وٝ وبٞؾ ػغٛح ا٘شطی  پشٚسؽ وبسثشدی اػت.

ٞب  ٚ پشٚتئیٗ دس خیشٜ فبصی يه، اثش ػٛئی ثش ػّٕىشد سؿذ خٛخٝ

تٛاٖ وبسثشد آٖ سا خٟت وبٞؾ ٞضيٙٝ تغزيٝ دس  ٘ذاؿت، ٔی

 ٞبی ٌٛؿتی تٛكیٝ وشد. خٛخٝ
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 رٍسگی 42تب  یکاس  NRCّبی آسهبیؾی  تزکيب جيزُ -1جذٍل 

 (42تب  22سؿذ ) (21تب  1آغبصيٗ ) بتدسكذ تشویج

 60/65 07/55 رست

 98/19 04/29 % پشٚتئیٗ خبْ(44وٙدبِٝ ػٛيب )

 0/7 0/7 % پشٚتئیٗ(75ٌّٛتٗ ٌٙذْ )

 97/2 57/4 سٚغٗ ػٛيب 

 51/1 51/1 ػًٙ آٞه

 67/1 60/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 30/0 30/0 وّشيذ ػذيٓ

 18/0 28/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 29/0 13/0 ِیضيٗ -اَ

 50/0 50/0 ٔؼذ٘ی* -ٔىُٕ ٚيتبٔیٗ

100 100 وُ

   ٔمبديش ٔحبػجٝ ؿذٜ

 kcal/kg3200 3200)) ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ ظبٞشی

 20 23 پشٚتئیٗ خبْ )%(

 0/1 0/1 وّؼیٓ)%(

 50/0 50/0 فؼفش)%(

 0/1 1/1 ِیضيٗ)%(

 72/0 9/0 ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتیٗ)%(

 24814 26030 (لیٕت ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ )سيبَ

ٌشْ ثٝ تشتیت  ٔیّی 1ٚ  500، 15/0، 015/0، 1، 3، 8/4، 10، 6/6، 18، 2ٕٞچٙیٗ  A   ،D3  ٚEٞبیٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚيتبٔیٗ 18ٚ  215،  9000*ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی ثٝ تشتیت حبٚی 

K3  ،B1  ،B2 ،B3 ،B5 ،B6 ،B9 ،B12 ،H2 ،60 ٌشْ سٚی،  ٔیّی 84/7ٌشْ آٞٗ،  ٔیّی 50ٌشْ ٍٔٙٙض،  ٔیّی 100ٖ ثٛد. ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٔؼذ٘ی حبٚی اوؼیذا دسكذ وِٛیٗ وّشايذ ٚ آ٘تی

 ٌشْ ػّٙیْٛ ٚ يه ٌشْ ػجٛع ٌٙذْ ٚ وشثٙبت وّؼیٓ ثٛد. ٔیّی 2ٌشْ يذ،  ٌشْ ٔغ، يه ٔیّی ٔیّی 10
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در عِ دٍرُ آغبسیي، رؽذ ٍ پبیبًی( Rossراط )ّبی آسهبیؾی  تزکيب جيزُ -2جذٍل 

 (42تب  26پبيب٘ی ) (25تب  11سؿذ ) (10تب  1آغبصيٗ ) دسكذ تشویجبت

 63/60 81/54 38/53 رست

 85/30 23/36 45/38 وٙدبِٝ ػٛيب

 85/4 0/5 49/3 سٚغٗ ػٛيب

 30/1 35/1 54/1 ػًٙ آٞه

 21/1 29/1 64/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 29/0 29/0 29/0 وّشيذ ػذيٓ

 25/0 29/0 39/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 13/0 23/0 33/0 ِیضيٗ -َا

 5/0 5/0 5/0 ٔؼذ٘ی* -ٔىُٕ ٚيتبٔیٗ

 100100 100 وُ

    ٔمبديش ٔحبػجٝ ؿذٜ

 kcal/kg3025 3150 3200)) ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ ظبٞشی

 19 21 22 پشٚتئیٗ خبْ )%(

 85/0 90/0 05/1 وّؼیٓ)%(

 42/0 45/0 50/0 فؼفش)%(

 09/1 30/1 43/1 ِیضيٗ)%(

 86/0 95/0 07/1 ٗ + ػیؼتیٗ)%(ٔتیٛ٘ی

 22631 23212 23137 لیٕت ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ )سيبَ(

ٌشْ ثٝ تشتیت  ٔیّی 1ٚ  500، 15/0، 015/0، 1، 3، 8/4، 10، 6/6، 18، 2ٕٞچٙیٗ  A   ،D3  ٚEٞبیٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚيتبٔیٗ 18ٚ  215،  9000*ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی ثٝ تشتیت حبٚی 

K3  ،B1  ،B2 ،B3 ،B5 ،B6 ،B9 ،B12 ،H2 ،60 ٌشْ سٚی،  ٔیّی 84/7ٌشْ آٞٗ،  ٔیّی 50ٌشْ ٍٔٙٙض،  ٔیّی 100اوؼیذاٖ ثٛد. ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٔؼذ٘ی حبٚی  دسكذ وِٛیٗ وّشايذ ٚ آ٘تی

 ٌشْ ػّٙیْٛ ٚ يه ٌشْ ػجٛع ٌٙذْ ٚ وشثٙبت وّؼیٓ ثٛد. ٔیّی 2ٌشْ يذ،  ٌشْ ٔغ، يه ٔیّی ٔیّی 10
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 رٍسگی 42ّبی آسهبیؾی تغييز ّفتگی اٍل اس یک تب  کيب جيزُتز -3جذٍل 

 ٞفتٝ ؿـٓ ٞفتٝ پٙدٓ ٞفتٝ چٟبسْ ٞفتٝ ػْٛ ٞفتٝ دْٚ ٞفتٝ اَٚ دسكذ تشویجبت

 27/64 79/61 43/59 95/56 96/53 48/51 رست

 62/27 62/30 00/33 00/36 34/38 33/41 وٙدبِٝ ػٛيب

 27/4 92/3 55/3 19/3 03/3 67/2 سٚغٗ ػٛيب

 31/1 30/1 36/1 36/1 54/1 53/1 ػًٙ آٞه

 23/1 20/1 31/1 28/1 63/1 60/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 29/0 29/0 29/0 29/0 29/0 29/0 وّشيذ ػذيٓ

 28/0 25/0 32/0 29/0 39/0 36/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 23/0 13/0 25/0 16/0 33/0 23/0 ِیضيٗ -اَ

 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 ٔؼذ٘ی* -ٔىُٕ ٚيتبٔیٗ

 100 100 100 100 100 100 وُ

       ٔمبديش ٔحبػجٝ ؿذٜ

 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ ظبٞشی

((kcal/kg

2950 3000 3050 3100 3150 3200 

 18 19 20 21 22 23 پشٚتئیٗ خبْ )%(

 85/0 85/0 90/0 90/0 05/1 05/1 وّؼیٓ)%(

 42/0 42/0 45/0 45/0 52/0 52/0 فؼفش)%(

 09/1 09/1 24/1 24/1 43/1 43/1 ِیضيٗ)%(

 86/0 86/0 95/0 95/0 07/1 07/1 ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتیٗ)%(

 22281 22361 22594 22677 23005 23078 لیٕت ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ )سيبَ(

ٌشْ ثٝ تشتیت  ٔیّی 1ٚ  500، 15/0، 015/0، 1، 3، 8/4، 10، 6/6، 18، 2ٕٞچٙیٗ  A   ،D3  ٚEٞبیٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚيتبٔیٗ 18ٚ  215،  9000*ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚيتبٔیٙی ثٝ تشتیت حبٚی 

K3  ،B1  ،B2 ،B3 ،B5 ،B6 ،B9 ،B12 ،H2 ،60 ٌشْ سٚی،  ٔیّی 84/7ٌشْ آٞٗ،  ٔیّی 50ٌشْ ٍٔٙٙض،  ٔیّی 100اوؼیذاٖ ثٛد. ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٔؼذ٘ی حبٚی  دسكذ وِٛیٗ وّشايذ ٚ آ٘تی

 شْ ػّٙیْٛ ٚ يه ٌشْ ػجٛع ٌٙذْ ٚ وشثٙبت وّؼیٓ ثٛد.ٌ ٔیّی 2ٌشْ يذ،  ٌشْ ٔغ، يه ٔیّی ٔیّی 10
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 رٍسگی 42تز اًزصی ٍ پزٍتئيي اس یک تب  ّبی آسهبیؾی تغييز ّفتگی دٍم بب عطَح پبیيي تزکيب جيزُ -4جذٍل 

 ٞفتٝ ؿـٓ ٞفتٝ پٙدٓ ٞفتٝ چٟبسْ ٞفتٝ ػْٛ ٞفتٝ دْٚ ٞفتٝ اَٚ دسكذ تشویجبت

 86/73 95/70 98/68 50/66 51/63 05/60 رست

 70/20 79/23 09/26 09/29 43/31 62/34 وٙدبِٝ ػٛيب

 28/1 06/1 56/0 2/0 04/0 01/0 سٚغٗ ػٛيب

 33/1 39/1 38/1 38/1 56/1 71/1 ػًٙ آٞه

 28/1 37/1 35/1 32/1 68/1 96/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 29/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 وّشيذ ػذيٓ

 34/0 31/0 38/0 35/0 45/0 42/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 43/0 34/0 45/0 36/0 53/0 43/0 ِیضيٗ -اَ

 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 ٔؼذ٘ی* -ٔىُٕ ٚيتبٔیٗ

 100 100 100 100 100 100 وُ

       ٔمبديش ٔحبػجٝ ؿذٜ

 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ ظبٞشی

((kcal/kg

2850 2900 2950 3000 3050 3100 

 16 17 18 19 20 21 پشٚتئیٗ خبْ )%(

 85/0 85/0 90/0 90/0 05/1 17/1 وّؼیٓ)%(

 42/0 42/0 45/0 45/0 52/0 58/0 فؼفش)%(

 09/1 09/1 24/1 24/1 43/1 43/1 ِیضيٗ)%(

 86/0 86/0 95/0 95/0 07/1 07/1 ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتیٗ)%(

 21059 21179 21366 21449 21779 21947 لیٕت ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ )سيبَ(

ٌشْ ثٝ تشتیت  ٔیّی 1ٚ  500، 15/0، 015/0، 1، 3، 8/4، 10، 6/6، 18، 2ٕٞچٙیٗ  A   ،D3  ٚEٞبیٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚيتبٔیٗ 18ٚ  215،  9000بٔیٙی ثٝ تشتیت حبٚی *ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚيت

K3  ،B1  ،B2 ،B3 ،B5 ،B6 ،B9 ،B12 ،H2 ،60 ٌشْ سٚی،  ٔیّی 84/7ٌشْ آٞٗ،  ٔیّی 50ٌشْ ٍٔٙٙض،  ٔیّی 100اوؼیذاٖ ثٛد. ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٔؼذ٘ی حبٚی  دسكذ وِٛیٗ وّشايذ ٚ آ٘تی

 ٌشْ ػّٙیْٛ ٚ يه ٌشْ ػجٛع ٌٙذْ ٚ وشثٙبت وّؼیٓ ثٛد. ٔیّی 2ٌشْ يذ،  ٌشْ ٔغ، يه ٔیّی ٔیّی 10
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 اثز تيوبرّبی هختلف بز صفبت عولكزدی ّفتگی ٍ کل دٍرُ جَجِ ّبی گَؽتی -5جذٍل 

 تیٕبس

P-Value SEM ٚهفبصی ي فبصی د  ROSS NRC كفبت ٔٛسد ثشسػی 

)گزم( هصزف خَراک ّفتگی

21/0  740/0  87/103  75/101  37/102  87/101 ٞفتٝ اَٚ 

09/0  112/4  37/284  75/274  75/273  00/268 ٞفتٝ دْٚ 

001/0  156/4  87/576  
a
 75/560  

ab
 37/550 b

 12/546 b
ٞفتٝ ػْٛ 

01/0  857/3  42/941  
a
 50/937  

ab
 62/925  

ab
 87/922 b

ٞفتٝ چٟبسْ 

02/0  142/4  62/1311  
a
 25/1308  

ab
 37/1298 ab

 62/1291 b
ٞفتٝ پٙدٓ 

006/0  324/3  50/1353  
a
 00/1336 b

 87/1337 b
 62/1334 b

ٞفتٝ ؿـٓ 

0001/0>  147/10  67/4571  
a
 00/4519 b

 37/4488 bc
 12/4465 c

 وُ دٚسٜ 

)گزم( ٍسى ّفتگیافشایؼ 

09/0  481/1  25/88  75/87  75/90  00/93 ٞفتٝ اَٚ 

48/0  527/3  87/205  62/203  87/210  47/209 ٞفتٝ دْٚ 

09/0  568/5  37/387  37/401  62/403  27/408 ٞفتٝ ػْٛ 

04/0  227/14  75/563 b 00/598 ab 50/629 a
 62/592 ab ٞفتٝ چٟبسْ

003/0  553/13  50/670 b
 62/722  

ab
 37/761  

a
 22/730 a

ٞفتٝ پٙدٓ 

56/0  488/30  62/515   75/530   00/573   27/522 ٞفتٝ ؿـٓ  

0009/0  487/29  62/2428 b
 87/2546 ab

 12/2669 a
 87/2555 a

 وُ دٚسٜ 

 ضزیب تبذیل غذایی

06/0  021/0  18/1  16/1  13/1  09/1 ٞفتٝ اَٚ 

08/0  027/0  38/1  35/1  29/1  28/1 ٞفتٝ دْٚ 

0002/0  017/0  49/1 a
 40/1 b

 36/1  
b
 34/1 b

ٞفتٝ ػْٛ 

01/0  036/0  67/1 a
 57/1 ab

 47/1  
b
 56/1 ab

ٞفتٝ چٟبسْ 

002/0  037/0  95/1 a
 81/1 ab

 70/1  
b
 76/1 b

ٞفتٝ پٙدٓ 

47/0  146/0  65/2  53/2  34/2  61/2 ٞفتٝ ؿـٓ 

0001/0>  019/0  88/1 a
 77/1  

b
 68/1  

c
 75/1 bc

 وُ دٚسٜ 
NRC ٜتئیٗ تب پبيبٖ دٚسٜ، خیشٜ % پش20ٚسٚصٌی ٚ  21% پشٚتئیٗ تب 23ویّٛوبسی ا٘شطی دس وُ دٚسٜ ٚ  3200: خیشRoss  :3025 ، 3150 ، 3200 دسكذ 19ٚ  21، 22 ٚ ا٘شطی ویّٛوبِشی 

دسكذ پشٚتئیٗ ثٝ تشتیت 18ٚ  19، 20، 21، 22، 23ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3200ٚ  3150، 3100، 3050، 3000،  2950سٚصٌی، خیشٜ فبصی يه:  42 تب 25ٚ  25تب  11، 10تب  1ثٝ تشتیت اص  پشٚتئیٗ

ٞبی ٞش  ٔیبٍ٘یٗ a,b,cدسكذ پشٚتئیٗ اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ.  16ٚ  17، 18، 19، 20، 21ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3100،   3050،  3000،  2950،  2900، 2850اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ، خیشٜ فبصی دٚ :

 .(>05/0P)داس ٞؼتٙذ سديف ثب حشٚف ٔتفبٚت، داسای اختلاف ٔؼٙی
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 بز ّشیٌِ خَراک هصزفی ّز پزًذُ بزای ّز تيوبر در ّز ّفتِ ٍ کل دٍرُ )ریبل( اثز تيوبرّبی هختلف -6جذٍل 

 تیٕبس

P-Value SEM ٚفبصی يه فبصی د ROSS NRC كفت ٔٛسد ثشسػی 

)ریبل( ّشیٌِ خَراک

0001/0>  05/17  2280c
 2348bc

 2369b
 2652a

ٞفتٝ اَٚ 

0003/0  35/92  6193b
 6322b

 6353b
 6976a

ٞفتٝ دْٚ 

0001/0>  20/100  12374b
 12718b

 12774b
 14215a

ٞفتٝ ػْٛ 

0001/0>  19/88  20109c
 21178b

 20947b
 22896 a

ٞفتٝ چٟبسْ 

0001/0>  02/96  27780c
 29258b

 29382b
 32045a

ٞفتٝ پٙدٓ 

0001/0>  23/75  28505d
 29766c

 30276b
 33112a

ٞفتٝ ؿـٓ 

0001/0>  16/233  97241c
 101590b

 102102b
 111897a

 وُ دٚسٜ 
NRC ٜپشٚتئیٗ تب پبيبٖ دٚسٜ، خیشٜ 20سٚصٌی ٚ  21% پشٚتئیٗ تب 23ویّٛوبسی ا٘شطی دس وُ دٚسٜ ٚ  3200: خیش %Ross  :3025 ، 3150 ، 3200 دسكذ 19ٚ  21، 22 ٚ ا٘شطی ویّٛوبِشی 

دسكذ پشٚتئیٗ ثٝ تشتیت 18ٚ  19، 20، 21، 22، 23ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3200ٚ  3150، 3100، 3050، 3000،  2950سٚصٌی، خیشٜ فبصی يه:  42 تب 25ٚ  25تب  11، 10تب  1ثٝ تشتیت اص  پشٚتئیٗ

ٞش ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ a,b,cدسكذ پشٚتئیٗ اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ.  16ٚ  17، 18، 19، 20، 21ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3100،   3050،  3000،  2950،  2900، 2850اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ، خیشٜ فبصی دٚ :

 .(>05/0P)داس ٞؼتٙذ سديف ثب حشٚف ٔتفبٚت، داسای اختلاف ٔؼٙی

ّبی داخلی لاؽِ ٍ اًذامّبی هختلف  اثز تيوبرّبی هختلف بز ٍسى ًغبی قغوت - 7جذٍل

 تیٕبس

P-Value SEM ٚفبصی يه فبصی د ROSS NRC كفبت ٔٛسد ثشسػی 

52/0 499/0 46/85 15/86 49/86 25/86 لاؿٝ

049/0 249/0 65/23 b 27/24 ab 79/24 a 26/24 ab ٝٙػی

06/0  253/0 45/19 88/19 06/20 55/20 ساٖ

021/0  041/0  26/1 b 31/1 ab 41/1 ab 60/1 a چشثی ثغٙی 

978/0  079/0  06/2  08/2  10/2  11/2 وجذ 

711/0  012/0  08/0  09/0  10/0  09/0 ثٛسع 

02/0  005/0  12/0 b 12/0 b 13/0 a 15/0 a َعحب

NRC ٜپشٚتئیٗ تب پبيبٖ دٚسٜ، خیشٜ 20سٚصٌی ٚ  21% پشٚتئیٗ تب 23ّٛوبسی ا٘شطی دس وُ دٚسٜ ٚ وی 3200: خیش %Ross  :3025 ، 3150 ، 3200 دسكذ 19ٚ  21، 22 ٚ ا٘شطی ویّٛوبِشی 

دسكذ پشٚتئیٗ ثٝ تشتیت 18ٚ  19، 20، 21، 22، 23وبِشی ا٘شطی ٚ ویّٛ 3200ٚ  3150، 3100، 3050، 3000،  2950سٚصٌی، خیشٜ فبصی يه:  42 تب 25ٚ  25تب  11، 10تب  1ثٝ تشتیت اص  پشٚتئیٗ

ٞبی ٞش  ٔیبٍ٘یٗ a,b,cدسكذ پشٚتئیٗ اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ.  16ٚ  17، 18، 19، 20، 21ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3100،   3050،  3000،  2950،  2900، 2850اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ، خیشٜ فبصی دٚ :

  .(>05/0P)داس ٞؼتٙذ اختلاف ٔؼٙیسديف ثب حشٚف ٔتفبٚت، داسای 
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 رٍسُ 42ّبی گَؽتی  ّبی خَى جَجِ فزاعٌجِاثز تيوبرّبی هختلف بز  -8جذٍل 

 تیٕبس ػغح ٔؼٙی داسی

P-Value SEM ٚفبصی يه فبصی د ROSS NRC پبسأتش 

377/0 357/4 00/240 75/244 00/248 75/250  (mg/dlٌّٛوض )

625/0 540/2 50/62 00/64 25/63 00/67 (mg/dl)تشی ٌّیؼشيذ

515/0  281/2 25/113 50/114 00/116 00/118 (mg/dl)وّؼتشَٚ

286/0  675/2  00/76 25/77 75/73 00/70 HDL (mg/dl)

506/0  965/0  25/18  50/17  00/19  50/19  LDL (mg/dl)

072/0  110/0  58/2 56/2 69/2 97/2 106×) µl( ٌّجَٛ لشٔض 

329/0  747/8  50/219 50/231 75/235 00/243 103×) µl( ٌّجَٛ ػفیذ 

440/0  351/0  30/11 12/11 17/11 87/11  (g/dlٌّٕٞٛٛثیٗ )

024/0  859/0  75/23 a 50/23 a 75/22 ab 50/19 b ُٞتشٚفی 

024/0  859/0  25/76 b 50/76 b 25/77 ab 50/78 a ِٙفٛػیت 

025/0  014/0  31/0 a 31/0 a 29/0 ab 24/0 b ٞتشٚفیُ ثٝ ِٙفٛػیت 

NRC ٜپشٚتئیٗ تب پبيبٖ دٚسٜ، خیشٜ 20سٚصٌی ٚ  21% پشٚتئیٗ تب 23ویّٛوبسی ا٘شطی دس وُ دٚسٜ ٚ  3200: خیش %Ross  :3025 ، 3150 ، 3200 دسكذ 19ٚ  21، 22 ٚ ا٘شطی ویّٛوبِشی 

دسكذ پشٚتئیٗ ثٝ تشتیت 18ٚ  19، 20، 21، 22، 23ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3200ٚ  3150، 3100، 3050، 3000،  2950سٚصٌی، خیشٜ فبصی يه:  42 تب 25ٚ  25تب  11، 10تب  1ثٝ تشتیت اص  پشٚتئیٗ

ٞبی ٞش  ٔیبٍ٘یٗ a,b,cدسكذ پشٚتئیٗ اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ.  16ٚ  17، 18، 19، 20، 21ویّٛوبِشی ا٘شطی ٚ  3100،   3050،  3000،  2950،  2900، 2850اص ٞفتٝ اَٚ تب ؿـٓ، خیشٜ فبصی دٚ :

 .(>05/0P)داس ٞؼتٙذ بٚت، داسای اختلاف ٔؼٙیسديف ثب حشٚف ٔتف
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