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 چکیده

 (Liza abuدر تافت عضلِ ٍ کثد هاّی تیاح ) هس ٍ ، ًیکلرٍی،کادهینغلظت فلشات سٌگیي  تعییيّدف اس اًجام ایي تزرسی، 
در فصل تْار  هاّی ّای هَرد ًظزتَد.  ْاًارسیاتی خطز احتوالی هزتثط تا هصزف آ تِ هٌظَر ٍ (Thunnus tonggol) ٍ ٍَّر

 گیزی شد. . غلظت ّز یک اس فلشات تا استفادُ اس دستگاُ جذب اتوی اًداسُگزدید تْیِتٌدر عثاس اس تاسار هاّی فزٍشاى  4931
لِ هاّی تز ٍ هیشاى فلش رٍی در عض هیشاى تجوع فلش هس در عضلِ هاّی تیاح ٍ ٍَّر اس حد هجاس استاًداردّای جْاًی پاییي

در تالغیي ٍ  2غیزسزطاًیّای   شاخص خطز تزای تیواریٍ  4هیشاى پتاًسیل خطزپذیزیتَد.  WHOاس استاًدارد  تالاتز ٍَّر
شاخص خطز تزای ّوچٌیي هیشاى پتاًسیل خطزپذیزی ٍ  ،تِ دست آهد 4کَدکاى در تافت عضلِ هاّی تیاح ٍ ٍَّر کوتز اس 

ٍ هس تِ تزتیة در هاّی ٍَّر ٍ تیاح تیشتز اس  کادهینکَدکاى در تافت کثد تزای فلشات در تالغیي ٍ  غیزسزطاًیّای   تیواری
عضلِ هاّیاى تَاى ًتیجِ گزفت کِ در حال حاضز ّیچ هشکلی تزای سلاهت اًساى اس ًظز هصزف  تٌاتزایي، هی. تِ دست آهد 4

 .شَد ر ّفتِ تِ ّیچ ٍجِ تَصیِ ًویتیشتز اس یکثار د ایي هاّیاىاها هصزف کثد  ،شَد ایجاد ًوی هَرد هطالعِ
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 مقدمه
اهزٍسُ افشایؼ خوؼیت ٍ تَعؼِ فٌایغ هختلف ٍ گغتزػ 

ّای  هٌاعك وؾاٍرسی تاػث ٍرٍد حدن تالای آلایٌذُ
 ,.Naji et al) اعتآتی گزدیذُ ّای  ظهختلف تِ هحی

ّای وؾاٍرسی، ؽْزی ٍ فٌؼتی وِ  . ٍرٍد پغاب(2010
تاػث تزٍس تَاًذ  ّای گًَاگَى ّغتٌذ هی حاٍی آلایٌذُ

 Lamanso et) ّای آتی گزدد هؾىلات سیادی تزای هحیظ

al., 1999; Naji and Ismail 2012; Naji et al., 

ّا ؽاهل آلَدگی  تىؼپیاهذّای حافل اس تزدد ًف (.2014
ٍ  تارتال ّا(0) ّای ًفتی عَاحل تا تزویثات ًفتی،گلَلِ

هیلیَى تؾىِ ًفت  2فلشات عٌگیي اعت. ّز عالِ تمزیثا 
ّا ٍ ؽغتؾَی هخاسى  اس عزیك آتْای آلَدُ تَاسى وؾتی

 ;Nadim et al., 2008) ؽَد فارط عزاسیز هی تِ خلیح

Sheppard et al., 2010.) ذُ در تحَلات ایداد ؽ
ّای فٌؼتی ٍ وؾاٍرسی ٍ ارتماء عغح سًذگی تؾز  تخؼ

ّای  ّای اخیز، وارتزد فلشات عٌگیي را در سهیٌِ در دِّ
پذیز ًوَدُ اعت. فلشات عٌگیي وِ تِ هختلف اختٌاب 

ّای هختلف ًظیز اعتخزاج، احتزاق هَاد عَختٌی ٍ  رٍػ
، اس هغیزّای اًذ یافتِفٌؼتی ؽذى تِ هحیظ سیغت راُ 

ى هاًٌذ ًشٍلات خَی، تخلیِ هَاد سائذ، ، تخلیِ گًَاگَ
ّای فٌؼتی، وؾاٍرسی ٍ خاًگی، تخلیِ آب تَاسى  فاضلاب
ّای آتی هٌتمل  ّا ٍ فزعایؼ خان تِ هحیظ وؾتی

 ,.Al-Yousuf et al., 2000; Filazi et al) ؽًَذ هی

2003; Karadede et al., 2004 .)ػذم هتاتَلیشُ ؽذى 
َدات، هَخة تدوغ فلشات در تذى هَخ فلشات عٌگیي

ّای چزتی، ػضلات، اعتخَاًْا ٍ هفافل  عٌگیي در تافت
 وٌذ ؽَد ٍ در ًْایت آثار هٌفی هختلفی ایداد هی هی

(Stankovic, 2010.)  عي، عَل، ٍسى، خٌغیت، ػادت
غذایی، غلظت فلشات عٌگیي در آب ٍ رعَب، هذت 
هاًذگاری هاّی در هحیظ آتی، فقل فیذ ٍ خَاؿ 

آب )ؽَری، عختی ٍ دها( اس ػَاهل هَثز در ؽیویایی 
 تاؽٌذ ّای هختلف هاّی هی تدوغ فلشات عٌگیي در اًذام

(Dalman et al., 2013.) ٍی تزای فلشاتی هاًٌذ هظ ٍ ر
عَخت ٍ عاس هاّی ضزٍری ّغتٌذ، در حالی وِ دیگز 

ای  ٍ عزب ًمؼ ؽٌاختِ ؽذُ وادهینفلشات هاًٌذ خیَُ، 
.  (Naji et al., 2014) رًذّای سیغتی ًذا در عاهاًِ

هاّی تزای عَخت ٍ عاس عثیؼی، فلشات ضزٍری را اس آب، 
وٌذ وِ تا ایي حالؾثیِ تِ هغیز  غذا، ٍ یا رعَب خذب هی

فلشات ضزٍری، فلشات غیز ضزٍری ًیش تَعظ هاّی خذب 
 ,Yia and Zhang) ؽًَذ ّا اًثاؽت هی ؽذُ ٍ در تافت

تْذیذّای  عٌگیي، فلشاتتا . در هؼزك لزارگیزی (2012
ّای للثی ٍ  خذی هاًٌذ ًارعایی ولیِ، وثذ، تیواری

-Al) ػزٍلی ٍ حتی هزي را ًیش تِ ّوزاُ خَاّذ داؽت

Busaidi et al., 2011; Rahman et al., 2012) .
الوللی تِ هٌظَر  ّای پایؼ تیي تٌاتزایي، تغیاری اس تزًاهِ

ت ارسیاتی ویفیت هاّی تزای هقزف اًغاى ٍ پایؼ علاه
 ,.Meche et al) اًذ ّای آتی ایداد ؽذُ اوَعیغتن

 ارسیاتی تزای ًیش هاّی ّای گًَِ اسّوچٌیي . (2010
ؽَد. لذا تؼییي  اعتفادُ هی آتی ّای تْذاؽت اوَعیغتن

 ّای آلایٌذُ عایز ٍ عٌگیي فلشات ّای هیشاى تالیواًذُ
اعلاػات  آٍردى دعت تِ ٍ هختلف هَادغذایی هحیغی در

ی ّا رٍػ یىارگیزت خْت در آلَدگی یتٍضؼ اس وافی
 هٌاعة ضزٍری لَاًیي ٍ اعتاًذاردّا ارائِ ٍ پیؾگیزاًِ

 افلی ػضَ ایٌىِ دلیل تِ وثذ تافت تحمیك ایي در اعت.
 تِ ػضلِ تافت ٍ ؽذتا هیتغذیِ  ٍ تذى ٍعاس عَخت در

 اًغاى، هَرد تزرعی تغذیِ در آى هْن ًمؼ دلیل
( اس Thunnus tonggolٍَّر دم دراس ) ٌذ.لزارگزفت

ّای هْن تَى هاّیاى در اعتاى ّزهشگاى هحغَب  گًَِ
درفذ فیذ تَى هاّیاى ایي  60-70گزدد وِ تیي  هی

 رأطٍَّر دم دراس در ّوچٌیي ، ؽَد اعتاى را ؽاهل هی
اس عخت پَعتاى، عز پایاى لزار دارد ٍ  خَار گَؽتهاّیاى 

 (Liza abu) حگًَِ تیا .ًوایذ ّا تغذیِ هی ٍ هاّی
اعت وِ تِ  Mugilidea تزیي گًَِ درخاًَادُ  هتٌَع

ّای دیگز هَخَد در ایي خاًَادُ در ایزاى  راحتی اس خٌظ 
فذف  حهاّی تیا (.Nelson, 2006) اعت ـیتؾخ  لاتل

، دٍ ّا حلشٍىّا،  ّا، وزم تاؽذ ٍ ًیش اس دتزیت خَار هی
ٍ هَاد گیاّی ٍ هَاد پَعیذُ وف تغتز  ّا خلثهّا،  ای وفِ

تغیار  عٌگذاىدارای یه  تیاحوٌذ. هاّی  تغذیِ هی
ػضلاًی ٍ یه رٍدُ عَیل تَدُ ٍ خاًَراى ٍ گیاّاى را در 

 ,Dehghani and Farzin)وٌٌذ  عٌگذاى خَد خزد هی

ارسػ هَخَد  تا تَخِ تِ ایٌىِ هاّیاى تداری ٍ تا .(1394
ای اس رصین غذایی هزدم هٌغمِ  فارط، تخؼ ػوذُ در خلیح

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%A8%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 حاضز هغالؼِ اس ّذفدٌّذ، لذا  ب ایزاى را تؾىیل هیخٌَ
در  ٍوادهیَم ، ًیىل، هظیرٍ فلشات تؼییي هیشاى

 Liza abu  ٍThunnusّای ػضلِ ٍ وثذ دٍ گًَِ  تافت

tonggol ( ٍ ارسیاتی ؽْزعتاى تٌذرػثاطفارط ) در خلیح
ًاؽی اس هقزف ایي هاّیاى تزای هقزف  تغذیِخغز 

 وٌٌذگاى تَدُ اعت.
 

 کار د و روشموا
اؽتِ اًث ، ًیىل ٍ هظرٍی ،وادهینتِ هٌظَر تزرعی هیشاى 

ػذد  12ٍ  (Liza abu) ػذد هاّی تیاح 12ؽذُ، تؼذاد 
( اس فیاداى تٌذرػثاط Thunnus tonggol) هاّی ٍَّر

پظ اس اًتمال تِ تْیِ ؽذًذ.  1394فزٍردیي هاُ عال در 
عٌدی )عَل ول ٍ ٍسى ول(  ػولیات سیغت،آسهایؾگاُ

هتزی ٍ تزاسٍی  هیلی 1َعظ تختِ تیَهتزی تا دلت ت
خذا وزدى ًغثت تِ گزم اًدام ؽذ ٍ  1/0دیدیتال تا دلت 

هَرد هغالؼِ خْت اًدام ّضن ػضلِ ٍ وثذ  ّای تافت
ّای ػضلِ ٍ وثذ در آٍى تا  تافت.ؽیویایی الذام گزدیذ

عاػت تِ عَر  24گزاد تِ هذت  درخِ عاًتی 80های د
گزم اس تافت  3/0همذار حذٍد  واهل خؾه ؽذًذ. عپظ

خؾه ؽذُ ػضلِ ٍ وثذ وِ تِ ؽىل پَدر در آهذُ تَدًذ 
 4ؽذ ٍ تِ آى  ّا خذاگاًِ ریختِ تِ داخل توة تفلًَی

 1اضافِ ؽذ ٍ تِ هذت حذالل  %65 لیتز اعیذًیتزیه هیلی
عاػت در سیز َّد لزار گزفت تا ّضن اٍلیِ فَرت تگیزد. 

گزاد درخِ عاًتی 90ای ذت عِ عاػت در دهتِ ه ّا ًوًَِ
. عپظ گزفتٌذلزار ّا رٍی ّات پلیت  تا ّضن واهل ًوًَِ

تا اعتفادُ اس واغذ عزد ؽذًذ ٍ ّا در دهای اتاق ًوًَِ
 25تالي صٍصُ تِ داخل  ّا هیىزًٍی ًوًَِ 40فافی ٍاتوي 

ّا حذالل عِ  ٍ توة تفلًَی ُ ؽذًذلیتزی اًتمال داد هیلی
تِ تالي صٍصُ اضافِ ٍ  ؽذًذتار تا آب همغز ؽغتؾَ 

رعاًیذُ  تا آب همغز تِ حدن لاسم  ّا ٍ ًوًَِ گزدیذًذ 
دار ٍ در  اتیلٌی درب ّا در ظزف پلی تؼذ اس آى ًوًَِ. ؽذًذ

تا سهاى آًالیش ًگْذاری  C˚4هحیظ عزد یخچال در دهای 
 ٍ (MOOPAM, 1999; Naji et al., 2014) ؽذًذ 

 700هذل ) ای تا دعتگاُ خذب اتوی ؽؼلِغلظت فلشات 

Contr AA) .هَرد عٌدؼ لزار گزفت 

( فلشات عٌگیي تا EDIتزآٍرد هیشاى خذب رٍساًِ )     
 .(USEPA, 1989) هحاعثِ گزدیذ (1راتغِ )اعتفادُ اس 

 تزای تزآٍرد حذاوثز هیشاى لاتل لثَل رٍساًِ هاّی
اعتفادُ  (2راتغِ )تزای هقزف وٌٌذگاى اس  (     )

. تزای هحاعثِ احتوال خغز  (Taweel et al., 2013)ؽذ
ارائِ  (3راتغِ )ّای غیز عزعاًی اس  پذیزی افزاد تِ تیواری

ؽذُ تَعظ عاسهاى حفاظت هحیظ سیغت آهزیىا 
(USEPAاعتفادُ ؽذ ) (USEPA, 2000). 

                                        (  1راتغِ )
     

   
 

EDI;  عزیك هقزف هاّی هیشاى خذب رٍساًِ فلشات اس
 یه هقزف : تِ اسایگزم/ویلَگزم/ٍسى تذى/رٍس( )هیلی

 70 تالغ یه اًغاى تزای ّفتِ ر د هاّی ایي اس ٍػذُ

 رفزًظ دٍس تا همذار هیشاى ایي ٍ گزدیذ هحاعثِ ویلَگزهی

(RfD) عاسهاى EPA ِؽذ همایغ ،Mc ; غلظت فلش در
سى گزم/ویلَگزم تز حغة ٍ )هیلی هَرد هغالؼِ تافت هاّی

 93وِ تزای تشرگغالاى ; ًزخ هقزف رٍساًِ هاّی CRتز(، 
 ,.Leung et alتاؽذ ) گزم/ رٍس هی 50ٍ تزای وَدواى 

2000)  ; ٍABW-  ِهیاًگیي ٍسى تذى هقزف وٌٌذُ و
ویلَگزم اعت  7/32ٍ تزای وَدواى  9/55تزای تشرگغالاى 

(Hang et al., 2009.) 

                               (      2راتغِ )
       

  
 

CRlim ;  حذاوثز هقزف لاتل لثَل رٍساًِ هاّی
گزم/ویلَگزم/رٍس(؛  دٍس هزخغ )هیلی ;RfD )ویلَگزم/رٍس(،

ای اعت وِ عثك  همذار دٍس هزخغ تزای ّز فلش ػذد ٍیضُ
، ًیىل ٍ وادهینتزای رٍی،  EPAؽذُ تَعظ  همذار ارائِ

;  اعت، 04/0ٍ  02/0، 001/0، 3/0هظ تِ تزتیة 
ABW-  هیاًگیي ٍسى تذى هقزف وٌٌذُ وِ تزای

ویلَگزم اعت  7/32ٍ تزای وَدواى  9/55تشرگغالاى 
(Hang et al., 2009.) 

                              (3راتغِ )
           

           
 

THQ; هیشاى هیاى اعت ًغثتی ٍالغ )در پتاًغیل خغز 

 تیاى تزای وِ آًْا رفزًظ سد ٍ لزارگیزی فلشات هؼزك در

 ػذد اس ووتز هیشاى ایي اگز .رٍد وارهی تِ عوی غیز اثزات

 خغز گًَِ ّیچ وِ اعت ایي هغلة دٌّذُ ًؾاى تاؽذ یه

 یا ٍ تزاتز ًغثت ایي اگز اها .ًذارد ٍخَد ّای هؾاّذ لاتل
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 هقزف علاهتی تزای خغزاتی را تاؽذ یه ػذد اس تز تشري

رٍس  365فزواًظ هَاخِْ ) ; EF ،دارد( دًثال تِ وٌٌذگاى
 ;CR عال(، 70ول هذت سهاى هَاخِْ ) ;EDدر عال(، 

ٍ تزای  93ًزخ هقزف رٍساًِ هاّی وِ تزای تشرگغالاى 
،  (Leung et al., 2000)تاؽذ گزم/رٍس هی 50وَدواى 
Mc=Cm; هَرد هغالؼِ غلظت فلش در تافت هاّی 

ٍس هزخغ د ;RfD(،  گزم/ویلَگزم تز حغة ٍسى تز(، )هیلی
گزم/ویلَگزم/رٍس(؛ همذار دٍس هزخغ تزای ّز فلش  )هیلی

 EPAؽذُ تَعظ  ای اعت وِ عثك همذار ارائِ ػذد ٍیضُ
، 001/0، 3/0، ًیىل ٍ هظ تِ تزتیة وادهینتزای رٍی، 

; هیاًگیي ٍسى تذى هقزف وٌٌذُ وِ  اعت، 04/0ٍ  02/0
 ویلَگزم اعت 7/32ٍ تزای وَدواى  9/55تزای تشرگغالاى 

(Hang et al., 2009) ،AET;  ِهیاًگیي رٍسّا )اس راتغ
365×ED اس آًدایی وِ هاّی تِ فَرت  آیذ(. تذعت هی
گیزد، تذیي هٌظَر تزای  تز هَرد اعتفادُ لزار هی ٍسى

فاوتَر تقحیح ٍسى خؾه تِ ٍسى تز اس راتغِ هحاعثِ 
تز حغة ( ضزتذر همذار غلظت فلش 2/0فاوتَر تقحیح )

فلش تز حغة ٍسى تز هحاعثِ ٍسى خؾه، هیشاى 

 .(Shinn et al., 2009; Yap et al., 2015)گزدد هی
 

                            ∑   (  4ِ )راتغ

 

HIتا اعتفادُ اس راتغِ  ; هدوَع خغزات ًاؽی اس فلشات
.ػولىزد تحلیلی ّوچٌیي توٌظَر. ( هحاعثِ ؽذ4)

ادُ اس ؽَرای هلی عٌدؼ فلشات هَرد هغالؼِ تا اعتف
 Lobester Hepatopancereasتحمیمات واًادا )

Reference Material for Metals, TORT-2 تزای )
ًوًَِ ّای تیَلَصیه هَرد تزرعی ٍالغ گزدیذ. تاسیاتی ٍ 

 1 فحت، تزای اًذاسُ گیزی غلظت فلشات درٍى خذٍل
 ًؾاى دادُ ؽذُ اعت.

 
 نتایج

ّای تاساری اعتفادُ  اسُدر ایي هغالؼِ، اس هاّیاى در اًذ
لغؼِ  24عٌدی  وِ ًتایح آهاری حافل اس سیغتگزدیذ 

  گزدیذُ اعت.تیاى  2ٍ ٍَّر در خذٍل  هاّی تیاح
 

 
 (. Certified Reference Materials (CRM)غلظت فلشات در هَاد هزخغ ): 1خذٍل 

Table 1: Concentration of Metals in Reference Materials (CRM).  
 طَل هَج دُهب

(nm) 

(µg/l) 
LOD 

 غلظت هزخغ

(µg/g) 

 غلظت هحبسبِ شذُ

(µg/g) 

 ببسیببی

 105 03/28± 3/0 7/26± 6/0 1 6/228 وادهین

 97 6/174± 4 0/180 ±6 3 9/213 رٍی

 98 45/2± 15/0 5/2±19/0 2 0/232 ًیىل

 97 8/102± 3 0/106± 10 1 8/324 هظ

 .تاؽذ هی 3تؼذاد تىزار 

 

 هبّی بیبح ٍ ٍَّر هیبًگیي(±)اًحزاف هؼیبر سٌدی ّبی سیستُ داد :2خذٍل

Table 2: Biometrics data (mean ± SD) of Liza abu and Thunnus tonggol 

گًَِ 

 هبّی

 تؼذاد ًبم ػلوی

 هبّی

هیبًگیي ٍسى کل  (cmهیبًگیي طَل کل )

(gr) 

 Liza abu 12 85/0±58/22 60/19±26/338 تیاح

 Thunnus tonggol 12 42/7±32/81 02/1±4340 ٍَّر

 
 



  6 /ضمارهضصسال بیست و                                                                                             مجله علمی ضیلات ایزان  
 
 

37 

 

گیزی فلشات عٌگیي  خلافِ ًتایح آهاری حافل اس اًذاسُ
هاّی  رٍی، ًیىل ٍ هظ در تافت وثذ ٍ ػضلِ،  وادهین

آهذُ اعت. تزاعاط  3تیاح ٍ ٍَّر در خذٍل ؽوارُ 
تیؾتزیي ٍ ووتزیي  ،ّای تذعت آهذُ اس ایي پضٍّؼ یافتِ

تِ تزتیة هزتَط تِ فلش  هیشاى اًثاؽت فلشات در تافت ػضلِ
تز در  گزم تز ویلَگزم ٍسى هیلی 04/0ٍ وادهین  16/6رٍی 

هاّی ٍَّر ٍ ّوچٌیي تیؾتزیي ٍ ووتزیي هیشاى فلشات 
ٍ  21/98در تافت وثذ تِ تزتیة هزتَط تِ فلش هظ 

تز در هاّی تیاح  گزم تز ویلَگزم ٍسى هیلی 26/0وادهین 
 هؾاّذُ ؽذًذ.

رٍی، ًیىلل ٍ هلظ در    ت وادهین،تزای ارسیاتی خغز اًثاؽ
ػضلللِ ٍ وثللذ هللاّی در ایللي تحمیللك، ایللي همللادیز تللا    

الوللی هَخَد در ایي سهیٌِ همایغِ ؽذ.  اعتاًذاردّای تیي
، NHMRC ،FAOّلللایی چلللَى   اعلللتاًذارد علللاسهاى

WHO ،UKMAFF  ٍFDA     تزای ایي همایغلِ تلِ ولار
 آٍردُ 4 گزفتِ ؽذ وِ ًتیدِ ایي همایغِ در خذٍل ؽوارُ

 ؽذُ اعت.
ؽَد هیشاى تدوغ  هؾاّذُ هی  4 ّواًغَر وِ در خذٍل   

در ػضلِ هاّی تیاح ٍ ٍَّر اس حذ هداس  فلش هظ
هیشاى فلش رٍی  تز تَد. ّوچٌیي اعتاًذاردّای خْاًی پاییي

هیشاى ًیىل در  ،WHOدر ػضلِ هاّی ٍَّر اس اعتاًذارد 
ٍ هیشاى  WHO ػضلِ ّز دٍ هاّی اس اعتاًذارد عاسهاى

ادهین در ػضلِ ایي هاّیاى اس حذ هداس اعتاًذاردّای و
WHO ،NHMRC  ٍUKMAFF  تالاتز تَد. تالاتز تَدى

تَاًذ تِ  هیشاى وادهین اس تزخی اعتاًذاردّای هَخَد هی
 5در خذٍل ؽوارُ  ػٌَاى یه ّؾذار در ًظز گزفتِ ؽَد.

( تِ 1وِ اس راتغِ ) (EDIهمادیز هیشاى خذب رٍساًِ )
ّواًگًَِ وِ در ایي  ؽَد.هؾاّذُ هیدعت آهذُ اعت 

ػٌافز وادهین،  ؽَد هیشاى خذب رٍساًِ خذٍل دیذُ هی
رٍی، ًیىل ٍ هظ اس راُ هقزف ػضلِ هاّی تیاح تزای 

، 006/0، 0001/0تشرگغالاى در ایي هغالؼِ تِ تزتیة 
، 0001/0زتیة تٍ تزای وَدواى ت 002/0ٍ  002/0
َگزم ٍسى تذى گزم تز ویل هیلی 002/0ٍ  002/0، 005/0

ٍ رٍی  وادهیندر رٍس تَد ٍ ّوچٌیي خذب رٍساًِ ػٌافز 

-5تشرگغالاى تتزتیة  تزایاس راُ هقزف ػضلِ هاّی ٍَّر 

، 1/6×10-5ٍ تزای وَدواى  003/0ٍ  001/0، 01/0، 6/6×10
گزم تز ویلَگزم ٍسى تذى در  هیلی 003/0ٍ  001/0، 009/0

در تَد.  EPA رٍس تَد وِ ووتز اس حذ دٍس اعتاًذارد
ؽذُ هیشاى خذب رٍساًِ در  همادیز هحاعثِ تحمیك حاضز

توام فلشات در تافت ػضلِ هاّی تیاح ٍ هاّی ٍَّر تزای 
 تز اس دٍس اعتاًذارد عاسهاى تشرگغالاى ٍ وَدواى پاییي

EPA  تِ دعت آهذ اها هیشاى خذب رٍساًِ تزای فلش
اح وادهین در وثذ هاّی ٍَّر ٍ فلش هظ تزای وثذ هاّی تی

 هؾاّذُ ؽذ. EPAتالاتز اس دٍس اعتاًذارد عاسهاى 
( ٍ خغزات ًاؽی اس  THQهمادیز پتاًغیل خغزپذیزی )   

( ّز یه اس ػٌافز وادهین، رٍی، ًیىل HIهدوَع فلشات )
ّای هختلف هاّی تیاح ٍ ٍَّر تزای هقزف  ٍ هظ در اًذام

وٌٌذگاى در یه رٍس، عِ رٍس ٍ ّفت رٍس در ّفتِ تا 
ًؾاى دادُ ؽذُ  6 (، در خذٍل4( ٍ )3س راتغِ )اعتفادُ ا

اعت. تا تَخِ تِ دٍس هثٌا در تزرعی خغز تالمَُ، هیشاى 
 پتاًغیل خغزپذیزی ٍ خغزات ًاؽی اس هدوَع فلشات

تزای توام فلشات در تالغیي ٍ وَدواى در تافت ػضلِ هاّی 
تِ دعت آهذ ّوچٌیي هیشاى  1تیاح ٍ ٍَّر ووتز اس 

در  ٍ خغزات ًاؽی اس هدوَع فلشاتپتاًغیل خغزپذیزی 
تالغیي ٍ وَدواى در تافت وثذ تزای فلشات وادهین ٍ هظ 
تِ تزتیة در هاّی ٍَّر ٍ تیاح تزای هقزف عِ رٍس ٍ 

عَر وِ  ّواى تِ دعت آهذ. 1ّفت رٍس در ّفتِ تیؾتز اس 
( تِ دعت آهذُ اعت هؾاّذُ 2اس راتغِ ) 7در خذٍل 

( CRlimزخ هقزف هداس )ؽَد ًتایح حافل اس هحاعثِ ً هی
هاّی ٍَّر ٍ تیاح ًؾاى داد وِ تیؾتزیي ًزخ هقزف هداس 
فلشات وادهین، رٍی، ًیىل ٍ هظ تِ تزتیة در ػضلِ هاّی 

(، وثذ هاّی تیاح 30/4(، ػضلِ هاّی تیاح )39/1ٍَّر )
(ویلَگزم در رٍس در 18/2( ٍ ػضلِ هاّی تیاح )79/1)

اى هقزف هداس تالغیي هؾاّذُ ؽذ. ّوچٌیي ووتزیي هیش
فلشات وادهین، رٍی، ًیىل ٍ هظ تِ تزتیة در وثذ هاّی 

(، ػضلِ هاّی تیاح 11/0(، وثذ هاّی تیاح )01/0ٍَّر )
( ویلَگزم در رٍس در 01/0( ٍ وثذ هاّی تیاح )64/0)

 وَدواى هؾاّذُ ؽذ. 
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 تز( گزم بز کیلَگزم ٍسى هبّی بیبح ٍ ٍَّر )هیلی هختلف ّبی هیبًگیي( در ببفت±غلظت فلشات هَرد هطبلؼِ )اًحزاف هؼیبر: :3خذٍل 
Table 3: Concentration of studied metals (mean ± SD) in different tissues of Liza abu and Thunnus tonggol (mg / kg) 

  گًَِ ببفت کبدهین رٍی ًیکل هس

 هیاًگیي وثذ 01/0±26/0 84/1±96/87 06/0±62/0 39/1±21/98

 هیاًگیي

 تیاح

  ػضلِ 02/0±08/0 16/0±90/3 03/0±02/1 05/0±02/1

  تیؾتزیي وثذ 02/0±32/0 90/1±15/94 03/0±87/0 51/1±16/102

  ووتزیي وثذ 01/0±15/0 18/1±02/53 01/0±35/0 01/1±20/69

  تیؾتزیي ػضلِ 01/0±11/0 75/0±01/5 04/0±28/1 03/0±26/1

  ووتزیي ػضلِ 01/0±03/0 05/0±61/1 02/0±89/0 02/0±66/0

 هیاًگیي وثذ 25/0±62/2 66/0±56/30 02/0±68/0 11/0±45/7

 هیاًگیي

 ٍَّر

  ػضلِ 05/0±04/0 54/0±16/6 01/0±78/0 16/0±95/1

  تیؾتزیي وثذ 31/0±92/2 72/0±56/39 03/0±76/0 17/0±52/9

  ووتزیي وثذ 11/0±84/1 24/0±16/19 01/0±42/0 10/0±05/4

  تیؾتزیي ػضلِ 05/0±08/0 71/0±24/8 02/0±91/0 21/0±33/2

  ووتزیي ػضلِ 001/0±01/0 21/0±10/3 01/0±53/0 07/0±01/1

 

 گزم بز کیلَگزم ٍسى خشک( الوللی )هیلی ّبی بیي یبستبًذارد ًتبیح تحقیق حبضز بب حذ آستبًِ  هقبیسِ :4خذٍل 
Table 4: Comparison of the results of the present study with international standards and standards (mg / kg dry 

weight) 
 هٌبغ هس ًیکل رٍی کبدهین استبًذاردّب  

 1/0 30 38/0 10 (WHO, 1996) (WHOعاسهاى تْذاؽت خْاًی )

 1 - - - (USFDA, 2007) (FDAعاسهاى غذا ٍ دارٍی آهزیىا )

 05/0 150 - 10 (NHMRC, 2004) (NHMRCاًدوي تْذاؽت هلی ٍ تحمیمات پشؽىی اعتزالیا )

 02/0 50 - 20 (MAFF, 1995) (UKMAFFٍسارت وؾاٍرسی، ؽیلات ٍ غذای اًگلغتاى )

 5/0 - - 30 (FAO, 2009) (FAOعاسهاى خْاًی غذا ٍ وؾاٍرسی )

 تحمیك حاضز 1/5 1/5 5/19 4/0 ػضلِ هاّی تیاح

 8/9 9/3 8/30 2/0 ػضلِ هاّی ٍَّر

 

 فلشات سٌگیي هَرد هطبلؼِ در هصزف کٌٌذگبى هبّی بیبح ٍ ٍَّر (EDI)بِ هیشاى خذة رٍساًِ هحبس :5خذٍل 
Table 5: Calculate the daily adsorption (EDI) of heavy metals studied in fish consumers Liza abu and Thunnus tonggol 

فلشات  ببفت گًَِ

 سٌگیي

 (RfD)دٍس استبًذارد

 زم/رٍس(گزم/کیلَگ )هیلی

گزم/کیلَگزم ٍسى  هیشاى خذة رٍساًِ )هیلی

 بذى/رٍس(

 کَدکبى ببلغیي

 001/0 وادهین وثذ تیاح

3/0 

02/0 

04/0 

0004/0 

14/0 

001/0 

16/0 

0004/0 

13/0 

001/0 

15/0 

 رٍی

 ًیىل

 هظ

 وادهین ػضلِ

 رٍی

 ًیىل

 هظ

001/0 

3/0 

02/0 

04/0 

0001/0 

006/0 

002/0 

002/0 

0001/0 

005/0 

002/0 

002/0 
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فلشات  ببفت گًَِ

 سٌگیي

 (RfD)دٍس استبًذارد

 زم/رٍس(گزم/کیلَگ )هیلی

گزم/کیلَگزم ٍسى  هیشاى خذة رٍساًِ )هیلی

 بذى/رٍس(

 کَدکبى ببلغیي

 001/0 وادهین وثذ ٍَّر

3/0 

02/0 

04/0 

004/0 

05/0 

001/0 

01/0 

004/0 

04/0 

001/0 

01/0 

 رٍی

 ًیىل

 هظ

 وادهین ػضلِ

 رٍی

 ًیىل

 هظ

001/0 

3/0 

02/0 

04/0 

5-

10×6/6 

01/0 

001/0 

003/0 

5-10×1/6 

009/0 

001/0 

003/0 

 

 ّبی هختلف هبّی بیبح ٍ ٍَّر ( فلشات سٌگیي در اًذامHI( ٍ هدوَع خطزات )THQبًسیل خطزپذیزی )تخویي پت -6خذٍل 
Table 6: Estimation of the Threat Potential (THQ) and Total Hazards (HI) of Heavy Metals in Different Organs of 

Fish Liza abu and Thunnus tonggol 
 در هؼزض ببفت گًَِ

 گیزیقزار

)رٍس/ 

 ّفتِ(

هدوَع خطزات  (THQخطزپذیزی غیزسزطبًی )

(HI) 

 کَدکبى ببلغیي هس ًیکل رٍی کبدهین

 کَدکبى ببلغیي کَدکبى ببلغیي کَدکبى ببلغیي کَدکبى ببلغیي

 67/0 72/0 54/0 58/0 01/0 01/0 06/0 07/0 06/0 06/0 1 وثذ 

3 18/0 17/0 21/0 19/0 02/0 02/0 75/1 61/1 16/2 99/1 

 63/4 05/5 75/3 09/4 05/0 05/0 44/0 48/0 39/0 43/0 7  تیاح

 04/0 04/0 01/0 01/0 01/0 01/0 001/0 003/0 02/0 02/0 1 ػضلِ

3 06/0 05/0 01/0 004/0 04/0 03/0 02/0 02/0 13/0 10/0 

7 13/0 12/0 02/0 01/0 09/0 08/0 04/0 04/0 28/0 25/0 

 64/0 69/0 04/0 04/0 01/0 01/0 02/0 02/0 57/0 62/0 1 وثذ ٍَّر

3 86/1 72/1 07/0 06/0 03/0 02/0 13/0 12/0 09/2 92/1 

7 35/4 01/4 16/0 15/0 06/0 05/0 31/0 28/0 88/4 50/4 

 03/0 03/0 01/0 01/0 01/0 01/0 004/0 004/0 01/0 01/0 1 ػضلِ

3 03/0 03/0 01/0 01/0 03/0 03/0 03/0 03/0 10/0 10/0 

7 06/0 06/0 03/0 03/0 06/0 06/0 08/0 07/0 24/0 22/0 

 
 تز( در هصزف کٌٌذگبى گزم/کیلَگزم ٍسى طبلؼِ )هیلی ( بزای فلشات هَرد CRlimهحبسبِ حذاکثز هصزف قببل قبَل رٍساًِ ) :7خذٍل 

Table 7: Calculating the maximum daily consumption (CRlim) for plain metals (mg / kg) in consumers 
فلشات  ببفت گًَِ

 سٌگیي

 )کیلَگزم/رٍس( CRlim گزم/کیلَگزم ٍسى تز( غلظت فلشات )هیلی

 کَدکبى ببلغیي

 12/0 21/0 26/0±01/0 وادهین وثذ تیاح

 11/0 19/0 96/87±84/1 رٍی

 04/1 79/1 62/0±06/0 ًیىل

 01/0 02/0 21/98±39/1 هظ

 40/0 69/0 08/0±02/0 وادهین ػضلِ
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فلشات  ببفت گًَِ

 سٌگیي

 )کیلَگزم/رٍس( CRlim گزم/کیلَگزم ٍسى تز( غلظت فلشات )هیلی

 کَدکبى ببلغیي

 51/2 30/4 90/3±16/0 رٍی

 64/0 09/1 02/1±03/0 ًیىل

 27/1 18/2 02/1±05/0 هظ

 01/0 02/0 62/2±25/0 وادهین وثذ ٍَّر

 32/0 54/0 56/30±66/0 رٍی

 96/0 64/1 68/0±02/0 ًیىل

 18/0 30/0 45/7±11/0 هظ

 81/0 39/1 04/0±05/0 وادهین ػضلِ

 59/1 72/2 16/6±54/0 رٍی

 84/0 43/1 78/0±01/0 ًیىل

 67/0 14/1 95/1±16/0 هظ

 

 بحث
یاتی ریغه تزیي الشاهات در دعتَرالؼول ارس یىی اس هْن 

تَخِ تِ تخویي خغز ًاؽی اس ػَاهل آلایٌذُ در پذیزًذُ 
تفاٍت غلظت فلشات عٌگیي در  ًْایی یؼٌی اًغاى اعت.

تَاًذ ًاؽی اس هتغییز تَدى  ّای هختلف هاّیاى هی تافت
لاتلیت فلشات عٌگیي در سهیٌِ غلثِ تز پیًَذّای فلشی 

 Filazi et al., 2003; Naji et)ّا تاؽذ ًظیز هتالَتیًَیي

al., 2014)  تالاتزیي غلظت فلشات رٍی ٍ هظ در تافت .
وثذ هاّیاى هَرد هغالؼِ تِ دعت آهذ. ػٌافز رٍی ٍ هظ 

ْوی در هتاتَلیغن علَلی دارًذ ٍ غلظت اًذن ایي ًمؼ ه
ّای ّوَعتاسی وٌتزل  ػٌافز در تذى تِ ٍعیلِ هىاًیغن

همایغِ غلظت فلشات هَرد  .(Naji et al., 2014) ؽَد هی
ّای فَرت گزفتِ ًؾاى داد  هغالؼِ تا عایز پضٍّؼ

هیاًگیي غلظت ػٌافز ضزٍری رٍی ٍ هظ اس ػٌافز عوی 
تالاتز تَدُ اعت وِ ایي هَرد  ادهینوٍ غیزضزٍری ًیىل ٍ 

 2007ٍ ّوىاراى در عال  Chiدر راعتای ًتایح تحمیمات 
 Cyprinus carpio ،Carassiusّای  تز رٍی گًَِ

auratus ،molitrix Hypophthalmichthys  ٍ
Aristichthys nobilis  ٍ در دریاچِ تایَْ در چیي

Kojadinovic  تز رٍی  2007ٍ ّوىاراى در عال
، Xiphias gladius ،Thunnus albacaresّای  گًَِ

Katsuwonus pelamis ٍ Coryphaena hippurus  در

 ;Chi et al., 2007) غزب الیاًَط ٌّذ تَدُ اعت

Kojadinovic et al., 2007) ِهیشاى دفغ رٍی ًغثت ت .
یي تاؽذ وِ ا هیشاى تدوغ سیغتی آى، تغیار آّغتِ هی

 ؽَد تاػث اًثاؽتگی فلش رٍی در تذى هَخَدات آتشی هی
(Tekin-Ozan and Kiv, 2005) . هیاًگیي غلظت ًیىل

در تحمیك حاضز در ػضلِ تیؾتز اس وثذ تِ دعت آهذ، 
تز گًَِ  1390ًتایح تحمیمات فادلی ٍ ّوىاراى در عال 

Restrelliger kanagurta  در تٌذرػثاطCiminli 
ٍTurkmen   تز گًَِ  2007در عالClarias 

gariepinus  در خٌَب ؽزق تزویِ تا ًتایح ایي تحمیك
هثٌی تز حذالل هیشاى خذب ٍ تدوغ فلش ًیىل در تافت 

، رٍی وادهینفلشات ػضلِ ّوخَاًی ًذارد. هیاًگیي غلظت 
ٍ هظ در هغالؼِ حاضز در تافت وثذ تیؾتز اس تافت ػضلِ 

اى در عال هؾاّذُ ؽذ، ًتایح تحمیمات تْؾتی ٍ ّوىار
 Canli  ٍAtliدر رٍدخاًِ دس،  Liza abuتز گًَِ  1389

در دریای  Mugil cephalusتز گًَِ  2003در عال 
تز گًَِ  2003ٍ ّوىاراى در عال  Farkasهذیتزاًِ، 

Abramis brama  ٍ در دریاچِ تالاتَىKaradade  ٍ
در دریاچِ  Liza abuتز گًَِ  2004ّوىاراى در عال 

ایح ایي تحمیك هثٌی تز حذالل هیشاى تدوغ آتاتَرن تا ًت
 (.8 خذٍل)فلشات در تافت ػضلِ ّوخَاًی دارد
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 ّبی صَرت گزفتِ بز رٍی ایي فلشات ّبی هبّی بیبح ٍ ٍَّر بب سبیز پژٍّش هقبیسِ غلظت فلشات هَرد هطبلؼِ در ببفت :8خذٍل 
Table 8: Comparison of the Concentrations of the Metals Involved in the Fish and Hoover Fish with Other Researches 

on these Metals 
هٌطقِ هَرد 

 هطبلؼِ

ببفت هَرد  گًَِ هبّی

 هطبلؼِ

 هٌبغ هس ًیکل رٍی کبدهین

 (1389،)تْؾتی ٍّوىاراى *33/0 - *16/11 - ػضلِ Liza abu رٍدخاًِ دس

 *36/0 - *54/10 - وثذ

 Restrelliger تٌذرػثاط

kanagurta 
 (1390)فادلی ٍ ّوىاراى،   - *22/0 - *08/0 ػضلِ

 - *40/0 - *17/0 وثذ

ؽوال دریای 

 هذیتزاًِ

Mugil cephalus ِ41/4 - *39/37 *66/0 ػضل* (Canli & Atli 2003) 

 *80/202 - *03/110 *64/1 وثذ

 (Farkas, 2003) *99/1 - *7/12 *51/0 ػضلِ Abramis brama دریاچِ تالاتَى

 *1/50 - *45/80 *85/1 وثذ

 ,.Karadede et al) *36/1 - *74/7 - ػضلِ Liza abu دریاچِ آتاتَرن

2004) 
 *45/267 - *92/36 - وثذ

خٌَب ؽزق 

 تزویِ

Clarias gariepinus ِ07/0 **009/0 **45/0 **<001/0 ػضل** (Turkmen& Ciminli, 

2007) 
 **46/1 **07/0 **39/4 **<001/0 وثذ

 تحمیك حاضز **03/1 **03/1 **90/3 **08/0 ػضلِ Liza abu تٌذرػثاط

 **23/98 **63/0 **96/87 **26/0 وثذ
Thunnus tonggol ِ96/1 **78/0 **16/6 **04/0 ػضل** 

 **46/7 **68/0 **56/30 **62/2 وثذ
 گزم تز ویلَگزم ٍسى خؾه، هیلی *

 تز ىگزم تز ویلَگزم ٍس هیلی **

 
 تِ هَادغذایی هقزف عزیك اس ػٌقز یه رٍساًِ خذب
تغتگی  هقزفیی همذارغذا ٍ غذا در ػٌقز غلظت

تز  . (Hajeb et al., 2009; Yap et al., 2015)دارد
گزم  93هیشاى هقزف رٍساًِ اعاط همادیز هحاعثِ ؽذُ 

گزم در رٍس تزای وَدواى اس  50در رٍس تزای تشرگغالاى ٍ 
گًَِ  ٍ ٍَّر اس ًظز تْذاؽتی ّیچ تیاح تافت ػضلِ هاّی

 7/32ٍ  9/55هوٌَػیتی تزای یه ؽخـ تا هیاًگیي ٍسى 
ٍ ّوىاراى   Koosejًتایحتا  وِ ایي هَرد ویلَگزم ًذارًذ

اها هقزف وثذ هاّی ّن راعتا هی تاؽذ.  1395در عال 
 هوىي هاّی هقزف اًتخاب ؽَد. تیاح ٍ ٍَّر تَفیِ ًوی

 تفاٍت ای هلاحظِ  عَر لاتل  تِ گزدی فزد تِ فزدی اس اعت
تِ دًثال هؾىلاتی وِ فلشات عٌگیي در تاؽذ.  داؽتِ
یه  EPAوٌذ عاسهاى  وٌٌذگاى هاّی ایداد هی هقزف

ػٌَاى تخویٌی اس هیشاى خذب  ( تRfDِ) اعتاًذارددٍس 

( فلشات وِ خغزاتی تزای خَاهغ اًغاًی در EDIرٍساًِ )
ؾٌْاد ًوَدُ اعت. وٌذ، پی عَل دٍرُ سًذگی ایداد ًوی

سیغت تِ ػٌَاى یىی اس هؼضلات  اًتؾار فلشات در هحیظ 
هحیغی ًاؽی اس افشایؼ خوؼیت، تَعؼِ ٍ فٌؼتی   سیغت

 عٌگیي فلشات ،Hajebهغالؼات تز اعاط تاؽذ.  ؽذى هی
 تزای تلىِ رًٍذ، یه ؽوار تِ ّا هاّی تزای یتْذیذ تٌْا  ًِ

 خغز ًیش فلشات ِت آلَدُ دریاییی اس غذاّا وٌٌذگاى هقزف
 .(Hajeb et al., 2009) ؽًَذ هحغَب هی تشرگی
پتاًغیل خغزپذیزی وِ یه ػذد تذٍى ٍاحذ ّای  یافتِ

ی ًغثت دٍس تزآٍرد ؽذُ در هؼزك لزار  دٌّذُ اعت ًؾاى
 5تز اعاط خذٍل ؽوارُ  اعت. RfDگزفتي فلشات تِ 

هیشاى پتاًغیل خغزپذیزی ٍ خغزات ًاؽی اس هدوَع 
لغیي ٍ وَدواى در تافت وثذ تزای فلشات در تا فلشات

هقزف  تغَریىِ تِ دعت آهذ 1ٍ هظ تیؾتز اس  وادهین
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تاػث خغزات تغیار تالایی در ٍ تیاح وثذ هاّی ٍَّر 
تالغیي ٍ وَدواى خَاّذ ؽذ ٍ احتوال تزٍس خغز 

ّای غیزعزعاًی در افزاد هقزف وٌٌذُ تغیار تالا  تیواری
ًغثت  ،پذیزیاًغیل خغزپتتا تَخِ تِ ایي وِ  تاؽذ. هی

غلظت ػٌافز تِ حذاوثز غلظتی اس آى ػٌقزاعت وِ در 
تالاتز اس  وٌذ، رعیذى آى تِ یه ٍ تذى ایداد هؾىل ًوی

یه ًؾاى دٌّذُ تالا تَدى احتوال خغزپذیزی تِ 
ّای غیز عزعاًی اعت. اگز ًتیدِ حافل اس ایي  تیواری

قزف تز اس یه تاؽذ ًؾاى دٌّذُ آى اعت وِ ه فزهَل ون
آتشی اثز حاد هضزی تز رٍی علاهتی اًغاى ًذارد. تٌاتزایي 
تا تِ دعت آٍردى ؽاخـ خغز هیشاى ریغه ًاؽی اس 

تز اعاط   گًَِ هَرد هغالؼِ تزای اًغاى تؼییي ؽذ.هقزف 
هیشاى خذب رٍساًِ، پتاًغیل خغزپذیزی ٍ هدوَع 

رعذ در حال حاضز   خغزات ًاؽی اس فلشات، تِ ًظز هی
وٌٌذگاى  ٍَّر ًثایذ تَعظ هقزفاح ٍ وثذ هاّی تی

هَرداعتفادُ لزار تگیزد ٍ هغتلشم تحمیمات تیؾتزی اعت. 
هختلف ّای  الثتِ ؽذت اثز خغز ًاؽی اس فلشات در پذیزًذُ

تا تَخِ تِ هیشاى هقزف هتفاٍت اعت. ارسػ ػذدی 
( ًثایذ هغتمیواً THQآهذُ اس پتاًغیل خغزپذیزی ) تذعت

 ,EPA) عتفادُ لزار گیزدا تزای تخویي ریغه هَرد

دیگز دٍس هثٌا، یه خظ ؽاّذ تیش تیي  ػثارت . تِ(1989
 ,Rodricks and Jackson)اهي ًیغت ًا هقزف اهي ٍ

. تا تَخِ تِ ٍخَد فلشات در ایي هاّیاى، هوىي  (1992
وٌٌذگاى تا هقزف عغح ٍعیغ اس آلَدگی، تِ  اعت هقزف

ایي، حذ هداس ػَارك ًاهغلَب تْذاؽتی گزفتار ؽًَذ. تٌاتز
وٌٌذُ هیشاى هقزف در ّفتِ اعت  (، تیاىCRlimهقزف )

تَاى تا خیال راحت اس ایي هاّیاى اعتفادُ وزد. تا  وِ هی
(، ایي حذ هداس هقزف 2000در عال ) USEPAتَخِ تِ 

ػٌَاى حذاوثز ًزخ هقزف رٍساًِ هاّی  هثتٌی تز ریغه تِ
آلَدُ ًیغت ٍ تزای ػَارك خاًثی تز علاهت 

 .(USEPA, 2000)  وٌٌذگاى تزآٍرد ؽذُ اعت هقزف
 

 گیری نتیجه
تِ در غذاّای دریایی تدوغ فلشات ًمغِ ًظز علاهتی  اس

تز اعاط ػٌَاى یه ًگزاًی خْاًی هحغَب هی ؽَد. 
هیشاى پتاًغیل خغزپذیزی ٍ خغزات  آهذُ ذعتت ًتایح 

ًاؽی اس هدوَع فلشات تزای توام فلشات در تالغیي ٍ 
تِ  1ػضلِ هاّی تیاح ٍ ٍَّر ووتز اس وَدواى در تافت 

پذیزی ٍ خغزات  دعت آهذ ّوچٌیي هیشاى پتاًغیل خغز
ًاؽی اس هدوَع فلشات در تالغیي ٍ وَدواى در تافت وثذ 

ٍ هظ تِ تزتیة در هاّی ٍَّر ٍ تیاح  وادهینتزای فلشات 
تِ  1تزای هقزف عِ رٍس ٍ ّفت رٍس در ّفتِ تیؾتز اس 

ٍَّر ٍ تیاح خغزات تغیار  دعت آهذ. هقزف وثذ هاّی
ٍ احتوال تزٍس خغز  داردتالایی در تالغیي ٍ وَدواى 

ّای غیزعزعاًی در افزاد هقزف وٌٌذُ تغیار تالا  تیواری
تاؽذ. تا تَخِ تِ ایي وِ پتاًغیل خغزپذیزی، ًغثت  هی

غلظت ػٌافز تِ حذاوثز غلظتی اس آى ػٌقز اعت وِ در 
تِ یه ٍ تالاتز اس  تذى ایداد هؾىل ًوی وٌذ، رعیذى آى

یه ًؾاى دٌّذُ تالا تَدى احتوال خغزپذیزی تِ 
 ّای غیز عزعاًی اعت. تیواری

 
 پیشنهادها

ّای  آلایٌذُ اسخولِّای هختلف  تِ دلیل ایٌىِ آلایٌذُ
ّای وؾاٍرسی،  حافل اس فٌایغ پتزٍؽیوی، فؼالیت

ؽًَذ ٍ تا تَخِ  فارط ٍارد هی ّای ؽْزی تِ خلیح فاضلاب
اّویت ػضلِ هاّیاى در تغذیِ اًغاى لاسم اعت تِ ًمؼ ٍ 

وِ هذیزیت تْتز ٍ هَثزتزی در خْت وٌتزل هٌاتغ آلایٌذُ 
 فَرت گیزد.

 
 دانی تشکر و قدر

تذیٌَعیلِ اس ولیِ اعاتیذ ٍ دٍعتاًی وِ در ووال فذالت 
ٍ فویویت، در عَل اخزای ایي تحمیك ها را هَرد 

ىز ٍ لذر داًی ّای ػلوی ٍ فٌی خَد لزار دادًذ تؾ حوایت
هحتزم آسهایؾگاُ هزوش ًوایین. ّوچٌیي اس هذیز  هی

ّا در اعتاى ّزهشگاى خٌاب آلای هٌْذط  عٌدؼ آلَدگی
 آیذ. هَْری تمذیز ٍ تؾىز تِ ػول هی
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Abstract 

The objectives of the present study were assess the concentrations of heavy metals (Cd, Zn, 

Ni, and Cu) in the muscle and liver of Longtail tuna (Thunnus tonggol) and Abu mullet (Liza 

abu) and to evaluate human health risks associated with their consumption Fish samples were 

obtained from a fish market in the Bandar Abbas city in the spring 2015. The concentrations 

of. heavy metals were determined using atomic absorption spectroscopy. The concentrations 

of copper in the muscles of Longtail tuna and Abu mullet were lower than the international 

standard limits, whereas the concentrations of cadmium in the muscles of Longtail tuna and 

Abu mullet were higher than the international standard limits of WHO, NHMRC and 

UKMAFF. The concentration of zinc in the muscle of Longtail tuna was higher than the 

international standard limits of WHO. Estimation of Target Hazard Quotient (THQ) and 

Hazard Index (HI) for children and adults by consumption of the muscles of Longtail tuna and 

Abu mullet were lower than 1. Estimation of THQ and HI for children and adults by 

consumption of the liver of Longtail tuna and Abu mullet were higher than 1 for cadmium and 

copper. Therefore, it can be concluded that there is no human health risk associated with the 

consumption of the muscle of Longtail tuna and Abu mullet whereas consumption of their 

livers is not recommended more than once a week. 
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