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خون  یوشیمیاییب هایفراسنجه یلاشه، برخ یاتاثر تفاله زرشک بر عملکرد، خصوص  

 ییتحت تنش گرما یگوشت یهاجوجه یمنیو سامانه ا

 چكيذُ       

ّبی گَضتی تحت ّبی خًَی ٍ ايوٌی جَجِبزای ارسيببی اثز سطَح هختلف تفبلِ سرضک بز صفبت تَليذی، فزاسٌجِ

تكزار در  4تيوبر ٍ  4بب  308قطعِ جَجِ گَضتی ًز يک رٍسُ سَيِ راس  160تٌص گزهبيی، آسهبيطی بب استفبدُ اس 

درصذ تفبلِ سرضک بِ ّوزاُ  5/7ٍ  5، 5/2قبلب طزح کبهلا تصبدفی اجزا ضذ. يک جيزُ پبيِ بِ عٌَاى ضبّذ ٍ سطَح 

ّب ٍ جوع تَسيي جَجِجيزُ پبيِ )هتعبدل اس ًظز اًزصی ٍ پزٍتئيي( بِ عٌَاى تيوبرّبی آسهبيطی در ًظز گزفتِ ضذًذ. 

ای ٍ در پبيبى سِ دٍرُ آغبسيي، رضذ ٍ پبيبًی اًجبم گزفت. در دٍرُ تٌص آٍری ببقيوبًذُ خَراک بصَرت دٍرُ

گزاد اعوبل ضذ. ًتبيج ًطبى داد سطَح درجِ سبًتی 37±1سبعت دهبی  7رٍسگی( رٍساًِ بِ هذت  42تب  29گزهبيی )

ّبی داخلی راک ٍ ضزيب تبذيل ٍ بز ٍسى ًسبی اجشای لاضِ ٍ اًذامهختلف تفبلِ سرضک بز ٍسى بذى، هصزف خَ

دار داری ًذاضت، بجش ٍسى ًسبی سيٌِ ٍ بَرس فببزسيَس کِ افشايص هعٌیًظيز کبذ، تيوَس ٍ قلب اثز هعٌی

(05/0>Pِداضت، فزاسٌج )ذ. ّبی کبذی پلاسوب تحت تبثيز قزار ًگزفتٌّبی بيَضيويبيی خَى ٍ هيشاى فعبليت آًشين

 5/7درصذ ببعث افشيص غلظت پزٍتئيي تبم خَى گزديذ ٍ غلظت گلَکش خَى تب سطح  5/2تفبلِ سرضک در سطح 

( اهب بز عيبر پبدتي بز ضذ گلبَل قزهش گَسفٌذی اثز ًذاضتٌذ. در کل P<05/0درصذ ًسبت بِ ضبّذ افشايص ًطبى داد )

عذم ايجبد آثبر هٌفی بز صفبت تَليذی ٍ تب حذی  ّبی گَضتی بب تَجِ بِاستفبدُ اس تفبلِ سرضک در جيزُ جَجِ

 درصذ قببل استفبدُ است. 5/7ّبی خًَی ٍ ارتقبی ٍضعيت ايوٌی تب سطح بْبَد فزاسٌجِ
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 هقذهِ     

 یتبثك حطاضت ضطَثت، َّا، یزهب يیث ثطّوىٌف اظ ییگطهب تٌف

 ًمف َّا یزهب ثیي   ایي زض وِ قَز یه یًبق یتٌفؿ ؾطػت ٍ

 ٌِیثْ یزهب. (1388)گلیبى ٍ ّوىبضاى،  وٌس یه  فبیا ضا یهْوتط

 زضخِ 19-23 تروگصاض هطغبى زض هٌبؾت ػولىطز یثطا

 زضخِ 18-22 ضقس حبل زض یگَقت یّب ًیوچِ یثطا ٍ گطاز ؾبًتی

 یّب خَخِ یحطاضت بخبتیاحت وِ یظهبً لصا. اؾت گطاز ؾبًتی

 وِ زاز ذَاّس ضخ حطاضتی تٌف ًكَز، تأهیي وبهل طَض ثِ یگَقت

 ای تغصیِ ٍ یسیتَل ّبی ؾبهبًِ ٍ پط ضقس عاىیه ِ،یؾَ ًَع، ثِ

 هرهَنبً تبثؿتبى یط زض(. 2000 ّوىبضاى، ٍ  Lin) ثؿتگی زاضز

 اظ طیهح یزهب هؼوَلاً ،یطیگطهؿ وِیً ٍ یطیگطهؿ هٌبطك زض

 ٍ Sahin) قَز یه كتطیث َضیط یثطا تحول لبثل هحسٍزُ

 ضقس، فیضؼ ػولىطز ؾجت ییگطهب تٌف (.2001 ّوىبضاى،

 تطیي هْن اظ یىی يیا ٍ قَز یه ثبلا تلفبت ٍ یوٌیا ؾبهبًِ ؾطوَة

 اؾت یطیگطهؿ هٌبطك زض هرهَنبً َضیط نٌؼت یّب یًگطاً

(Mujahid  ٍ ،2005 ّوىبضاى.) ییگطهب تٌف ًبهطلَة اثطات 

 ههطف وبّف ثبلا، طیه ٍ هطي زضنس قبهل یگَقت َضیط زض

 فیافعا لاقِ، یچطث ٍ ثسى ضقس ذَضان، ضاًسهبى ذَضان،

( 2000 ّوىبضاى، ٍ Lin) یوٌیا پبؾد ؾطوَة ی،تٌفؿ آلىبلَظ

 تیظطف ٍ وبّف آظاز یّب ىبلیازض حس اظ فیث سیتَل

 ) یساًیاوؿ یآًت
Robert ٍ ،تطقح زض طییتغٍ  (2003 ّوىبضاى 
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To evaluate the effects of different of barberry pulp (BP) on production traits, blood parameters and 

immune system of broilers under heat stress, an experiment with 160 male Ross 308 one-day chicks 

in a completely randomized design with 4 treatments, 4 replicates and 10 chicks each were done. A 

basal corn-soybean diet (Control) and three other dietary treatments contained the three levels of 2.5, 

5 and 7.5 percent barberry pulp were used. The body weight gain and feed intake were recorded at 

the end of three phases of starter, grower and finisher. The cyclic daily heat stress was done from 29 

to 42 days. In this period, daily room temperature was increased from 21
o
C to 37 ±1°C for 7:00 

hours per day. The results were shown that the barberry pulp had no significant effects on body 

weight, feed conversion ratio, feed intake, carcass yield, internal organs involved heart, thymus, and 

liver. The relative weight of breasts and bursa of fabricus were increased when birds received 7.5 

percent Barberry pulps (BP) compared to control (P<0.05). The serum concentration of cholesterol 

and HDL and liver enzymes (ALT and AST) and immune system (SRBC response) were not 

affected by the levels of BP treatments. The blood concentration of glucose was increased by 

different levels of BP (7.5%) as compared to control diets. The levels of 2.5% of BP increased the 

total protein as compared to control. Therefore, these findings were proposed that barberry pulp
could be used up to 7.5 % since Barberry pulps had no any negative effects on production 

parameters and an improvement in the blood and immune system of broilers reared at high ambient 

temperature. 
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 )ثسى  عیض زضٍى غسز یىیَلَغیعیف
Pardue ٍThaxton، 1986) 

 ثِ ضؾبًسى تیآؾ ثبػث سّبیپیل َىیساؾیپطٍاوؿ .گعاضـ قسُ اؾت

ٍ  ّب پطٍتئیي اؾیسآهیٌِ ؾلَل، یغكب زض غیطاقجبع یسّبیپیل

ثب (. 2003 ّوىبضاى، ٍ Robert. )قَز یه DNA یسّبیَتًَول

 طیقطا زض ضا ّب ساىیاوؿ یآًت ؾٌتع ییتَاًب پطًسگبى ٌىِیا ثِ تَخِ

 طیقطا زض یساًیاوؿ یآًت جبتیتطو عاىیه اظ ٍ ًساضًس ییگطهب تٌف

 بی ثسى تَؾط C يیتبهیٍ هیعاى ؾٌتع قَز، یه وبؾتِ َیساتیاوؿ تٌف

 آى طیهمبز دِ،یًت زضوبّف ٍ  ّب َخِخ یّبِ یول تَؾط آى ؾبذت

 ) یبثس هی وبّف یَیول فَق غسز بی ٍ ذَى زض
Pardue ٍ 

 
Thaxton 1986.)  ،هَاز افعٍزىثٌبثطایي زض قطایط تٌف گطهبیی 

 ) اؾت یضطٍض یاهط َضیط طُیخ ثِ یساًیاوؿ یآًت
Tatli-Sevan 

 (. 2006 ّوىبضاى، ٍ

 ّب هیَتیث یآًت ٍ یهٌَػه یّب ساىیاوؿ یآًت ؾَء اثطات ثِ ثب تَخِ

 ّب آى ثَزىظا  ؾططبى عیً ٍ ثَزىظا  خْف ،یؾو اثطات ّوچَى

( 
Hertampf، 2001 .)دبزیا یثطا يیگعیخب هَاز ثِ بجیاحت 

 بظیً هَضزپطتٌف  طیقطا ثب همبثلِ زض ٍ پطٍضـ یط زض تیاهٌ ِیحبق

 یساًیاوؿ یآًت یؼیطج هٌبثغ اظ اؾتفبزُ اؾبؼ يیا ثط وِ اؾت،

 جبتیتطو بی ٍ ػهبضُ ،ییزاضٍ بّبىیگ. اؾت گطفتِ لطاض ِهَضزتَخ

 یّب ساىیاوؿ یآًت یثطا یهٌبؾج يیگعیخب تَاًٌس یه ّب آىهؤثطُ 

 ٍ Chaves) ثبقٌس َضیط ٍ زام یههطف طُیخ زض یههٌَػ

 ثِ سّبییفلاًٍٍَ ِ،یثبًَ یّب تیهتبثَل بىیه زض(. 2008 ّوىبضاى،

 زاضًس یذبن تیاّو فطاٍاى، یساًیاوؿ یآًت تیذبن لیزل

 یكگبّیآظهب طیقطا زض ّب آى یساًیاوؿ یآًت تیفؼبل وِ ای گًَِ ثِ

 ) اؾت ثبلاتط E ٍ C ّبی ٍیتبهیي اظ
Manashiٍ ،ّوىبضاى 

ّبی هٌطمِ ذطاؾبى خٌَثی، غٌی  اظ خولِ زضذتچِظضقه  (.1999

ّبی  اوؿیساًی اؾت. هیَُ ظضقه زاضای ٍیتبهیي اظ تطویجبت آًتی

CB1 ، ،B2یتطیه ٍ اؾیس هبلیه، تطویجبتی اظ گطٍُ ، اؾیسؾ

ّب، هَاز لٌسی ٍ همبزیط ووی  پیطٍگبللَل، فلاًٍٍَییسّب، پىتیي

ی تطـ آى همبزیط ثیكتطی اؾیسؾیتطیه ٍ  آلىبلَئیس اؾت ٍ هیَُ

(. هطبلؼبت اًدبم قسُ 1389اؾیس هبلیه زاضز )ؾبلاض ٍ ّوىبضاى، 

زّس وِ فؼبلیت  ضٍی ذَال ٍ تطویجبت قیویبیی ایي گیبُ ًكبى هی

ّبی ایعٍوَایٌَلیه، هبًٌس  انلی ایي گیبُ، ثِ زلیل ٍخَز ّؿتِ

 اؾت ) 3ٍ پبلویتیي 2، ثطثبهیي1ثطثطیي، اوؿیبوبًتیي
Iauk ٍ

(. آلىبلَییسّبی ظضقه زض پَؾت، ضیكِ ٍ ؾبلِ 2007ّوىبضاى، 

ی ایي گیبُ ٍخَز زاضز. همساض ایي آلىبلَئیسّب زض پَؾت  ٍ هیَُ

ّبی زیگط اؾت ) Ivanoska and اظ لؿوت ضیكِ ظضقه ثیكتط

Philipov ، 1996 .) ِتبوٌَى گعاضقی زض هَضز اثط اؾتفبزُ اظ تفبل

اظ آًدب وِ تبوٌَى گعاضقی  ظضقه زض تغصیِ طیَض ٍخَز ًساضز.

زض هَضز اثط اؾتفبزُ اظ تفبلِ ظضقه زض تغصیِ طیَض اضایِ ًكسُ ٍ ثب 

ت هَخَز زض ایي گیبُ، تَخِ ثِ فؼبلیت آًتی اوؿیساًی لَی تطویجب

ّسف اظ اًدبم ایي آظهبیف ثطضؾی تبثیط ؾطَح هرتلف تفبلِ 

ّبی ّبی ذًَی ٍ ایوٌی خَخِظضقه ثط نفبت تَلیسی، فطاؾٌدِ

 گَقتی تحت تٌف گطهبیی ثَز.

 

 هَاد ٍ رٍش    

لطؼِ خَخِ ذطٍؼ گَقتی  160خْت اخطای آظهبیف تؼساز 

±ثب هیبًگیي ٍظًی 308-ؾَیِ ضاؼ وبهلا تهبزفی زض  ثِ طَض38  2

ٍاحس آظهبیكی تَظیغ قسًس. یه خیطُ پبیِ ثِ ػٌَاى قبّس ٍ  16

زضنس تفبلِ ظضقه ثِ ّوطاُ خیطُ پبیِ  5/7ٍ  5، 5/2ؾطَح 

)هتؼبزل اظ ًظط اًطغی ٍ پطٍتئیي( ثِ ػٌَاى تیوبضّبی آظهبیكی زض 

گطم زض  06/0ّبی حبٍی تفبلِ همساض ًظط گطفتِ قس. ثِ خیطُ

ّبی  تطویجی اظ اًَاع آًعینآًعین ًبتَظین ضٍاثیَ ) ویلَگطم هَلتی

ظایلاًبظّب، ثتبگلَوبًبظّب، ؾلَلاظّب، پىتیٌبظّب، پطٍتئبظّب ٍ ؾبیط 

 4ؾبذت قطوت آزیؿَی وكَض فطاًؿِّب ًظیط هبًبظّب( آًعین

اضبفِ قس. تدعیِ قیویبیی تفبلِ ظضقه تْیِ قسُ اظ وبضذبًِ 

( خْت اخطای ظضقه لبیي )قطوت ؾطقه لبیٌبت، ایطاى

 اضایِ قسُ اؾت.  1آظهبیف  زض خسٍل 

                                          

1 Oxyacanthine 
2 Berbamine 
3 Palmatine 
4

Adisseo, France 
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 تجشيِ ضيويبيی تفبلِ سرضک -1جذٍل 

اًطغی ذبم  زضنس فیجط زضنس پطٍتئیي ذبم زضنس چطثی زضنس ذبوؿتط تفبلِ

(kcal/kg) 

 96/3476 38/27 25/10 40/4 93/6 ظضقه

 

(، زض ؾِ 2014ّب هطبثك پكٌْبزات وبتبلَي ؾَیِ ضاؼ )خیطُ
ضٍظگی( ٍ پبیبًی 24تب  11ضٍظگی(، ضقس ) 10تب  1غبظیي )هطحلِ آ

ای تٌظین قس وِ زاضای ؾطح هكبثِ ضٍظگی( ثِ گًَِ 42تب  25)
( ثبقٌس. آة ٍ ذَضان 2هغصی )خسٍلاًطغی، پطٍتئیي ٍ هَاز

 72ّب زض ّب لطاضگطفت. خَخِثهَضت آظاز زض اذتیبض خَخِ
زضخِ ؾبًتی- 32ؾبػت اٍلیِ زض هؼطو ضٍقٌبیی هساٍم ٍ زهبی 

گطاز لطاض گطفتٌس ؾپؽ ثطًبهِ ًَضی ٍ زهبیی پیكٌْبزی ؾَیِ ضاؼ 
ّب هَضز اؾتفبزُ لطاضگطفت. ثطًبهِ زهبیی زض ثسٍ ٍضٍز خَخِ

ؾبػت، زضخِ  72گطاز ثَز ٍ پؽ اظ زضخِ ؾبًتی 33هتَؾط 
زضخِ وبّف یبفت ٍ زض پبیبى ّفتِ چْبضم  3ای حطاضت ؾبلي ّفتِ

س ثطًبهِ تٌف حطاضتی اظ اثتسای ّفتِ زضخِ ضؾی 21ثِ هتَؾط 
نجح ثِ هست  10ضٍظگی( اخطا قس ٍ ّط ضٍظ اظ ؾبػت  29پٌدن)

گطفتٌس. گطاز لطاض هیزضخِ ؾبًتی 137±ؾبػت تحت زهبی  7
ضٍظگی یؼٌی پبیبى  42تب  29ضٍظ اظ  14ثطًبهِ حطاضتی ثِ هست 

 زٍضُ اػوبل گطزیس. 
یه اظ ؾِ زٍضُ  ّب زض اًتْبی ّطٍظى ذَضان ههطفی ٍ خَخِ

گیطی قس. ضطیت تجسیل ذَضان زض آغبظیي، ضقس ٍ پبیبًی اًساظُ
 42ّبی هصوَض هحبؾجِ گطزیس. زض اًتْبی زٍضُ زض ؾي  زٍضُ

لطؼِ خَخِ اظ ّط ٍاحس آظهبیكی ثِ نَضت تهبزفی  2ضٍظگی، 
 قبهل ذَى ثیَقیویبیی ّبیاًتربة، ذًَگیطی قس ٍ فطاؾٌدِ

LDL گلیؿطیس،تطی ٍل،گلَوع، پطٍتئیي تبم، ولؿتط
5،HDL، 

ALT
6ٍ ، AST ّبی ثیَقیویبیی قطوت پبضؼ ثب اؾتفبزُ اظ ویت

آظهَى تَؾط زؾتگبُ اؾپىتَفتَهتطی اتَآًبلیعٍض خؿبى )هسل 
  (، هَضز هطبلؼِ لطاض گطفتٌس.7: ایتبلیب200

لطؼِ خَخِ اظ ّط ٍاحس  2ضٍظگی،  42زض اًتْبی زٍضُ زض ؾي 
-اًتربة، ذًَگیطی قس ٍ فطاؾٌدِآظهبیكی ثِ نَضت تهبزفی 

-تطی گلَوع، پطٍتئیي تبم، ولؿتطٍل، قبهل ذَى ثیَقیویبیی ّبی

                                          

5 LDL: Low density lipoprotein; HDL: High density lipoprotein  
6 ALT: Alanine aminotransferase; AST: Aspartate 

aminotransferase 

7
Gesan 200 Autoanalyzer, Italy 

LDL گلیؿطیس،
8،HDL، ALT

9ٍ ، AST -ثب اؾتفبزُ اظ ویت
ّبی ثیَقیویبیی قطوت پبضؼ آظهَى تَؾط زؾتگبُ 

(، هَضز 10: ایتبلیب200اؾپىتَفتَهتطی اتَآًبلیعٍض خؿبى )هسل 
 هطبلؼِ لطاض گطفتٌس. 

 4/0ضٍظگی،  18خْت ثطضؾی پبؾد ایوٌی ّوَضال زض ؾي 
زضنس گلجَل لطهع ذَى گَؾفٌس  8لیتط ؾَؾپبًؿیَى  هیلی

(SRBC
ؾبظی قسُ ثِ ػٌَاى یه پبزگي  ( اؾتطیل ٍ ذبلم11

غیطثیوبضیعا ثِ ٍضیس ثبل ؾِ لطؼِ هطؽ اظ ّط تىطاض تعضیك قس. 
زض  ؾی SRBCؾی 1خْت ثطضؾی پبؾد ثبًَیِ تعضیك زٍم همساض 

 42ضٍظگی ثِ پطًسگبى هطحلِ لجل تعضیك گطزیس ٍ زض ؾي  35ؾي 
ضٍظگی ذًَگیطی نَضت گطفت. ػیبض پبزتي تَلیس قسُ ثط ضس 

SRBC ُثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ هیىطٍتیتط اًساظ Nelson ( گیطی قس
et al., 1995.) 

پطًسُ )زاضای  لطؼِ زٍ تؼساز لاقِ، اخعای ًؿجی ٍظى ثطضؾی خْت
 زض تىطاض ّط ِ هیبًگیي ٍظى ٍاحس آظهبیكی( اظٍظى ثسى ًعزیه ث

ضاًسهبى لاقِ، ؾیٌِ، ضاى، قبهل لاقِ اخعای ٍ وكتبض زٍضُ اًتْبی
 تَظیي ّبی زاذلی قبهل وجس، للت ٍ ثَضؼ فبثطؾیَؼ ٍاًسام

 ًؿجی ٍظى پطًسُ، ظًسُ ٍظى ثط اًسام ّط ٍظى تمؿین ثب قسًس.  ؾپؽ
زض اًتْب ثب اؾتفبزُ اظ ّبی زضنسی  گطزیس. زازُ هحبؾجِ اًسام آى

 آضوؿیٌَؼ تهحیح، ؾپؽ هَضز آظهَى ًطهبلیتِ لطاض گطفت.
ّبی آظهبیكی پؽ اظ هطتت قسى زض ًطم افعاض اوؿل، خْت زازُ

هَضز آظهَى ًطهبلیتِ  افعاض SASّب، تَؾط ًطم ّوؿبى ؾبظی زازُ
GLMلطاض گطفتٌس ٍ زض ًْبیت ثب ضٍیِ ذطی ػوَهی )

( هَضز 12
ّبی هبضی لطاضگطفتٌس ٍ همبیؿِ هیبًگیي تیوبضتدعیِ ٍ تحلیل آ

>/05هرتلف تَؾط آظهَى تَوی ) 0  P.اًدبم قس ) 

                                          

8 LDL: Low density lipoprotein; HDL: High density lipoprotein  
9 ALT: Alanine aminotransferase; AST: Aspartate 

aminotransferase 

10
Gesan Chem, 200, Italy, 

11 Sheep red blood cells (SRBCs) 
12 General linear model  
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 ّبی گَضتی ّبی خَراکی جَجِاجشای تطكيل دٌّذُ ٍ تزکيب ضيويبيی جيزُ-2جذٍل 

 25-42خیطُ پبیبًی  ضٍظگی 11-24خیطُ ضقس  ضٍظگی 1-10خیطُ آغبظیي 

 اخعا ذَضان
 ؾطح تفبلِ ظضقه )زضنس(

0 5/2 5 5/7 0 5/2 5 5/7 0 5/2 5 5/7 

 64/55 94/57 28/60 54/62 62/48 92/50 22/53 52/55 48/43 78/45 83/49 68/52 شضت 

 44وٌدبلِ ؾَیب )

 زضنس(

27/38 27/37 94/37 70/37 20/37 14/37 14/37 11/37 89/28 78/28 84/28 81/28 

00/4 پَزض هبّی  00/5  00/5  30/5  00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 

 50/7 00/5 50/2 00/0 50/7 00/5 50/2 00/0 50/7 00/5 50/2 00/0 تفبلِ ظضقه

 98/4 97/4 05/5 15/5 48/3 57/3 66/3 75/3 77/3 77/3 83/2 21/2 ضٍغي

 20/1 25/1 25/1 35/1 32/1 35/1 37/1 40/1 50/0 55/0 60/0 77/0 زی ولؿین فؿفبت

 36/1 35/1 40/1 43/1 34/1 39/1 44/1 48/1 12/1 15/1 16/1 24/1 وطثٌبت ولؿین
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هىول ٍیتبهیٌِ*
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هىول هؼسًی**

 08/0 08/0 08/0 08/0 10/0 10/0 10/0 10/0 07/0 05/0 05/0 06/0 هتیًَیي

 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 ًوه

 009/0 006/0 003/0 000/0 009/0 006/0 003/0 000/0 009/0 006/0 003/0 000/0 هَلتی آًعین

ّب همبزیط هحبؾجِ قسُ تطویت قیویبیی خیطُ

اًطغی ؾَذت ٍ ؾبظ 

(kcal/kg) 

3000 3000 3000 3000 3100 3100 3100 3100 3250 3250 3250 3250 

 50/17 50/17 50/17 50/17 30/20 30/20 30/20 30/20 00/23 00/23 00/23 00/23 پطٍتئیي ذبم )زضنس(

 60/7 60/7 60/7 60/7 04/6 04/6 04/6 04/6 22/4 22/4 22/4 22/4 ضٍغي )زضنس(

 01/1 01/1 01/1 01/1 22/1 22/1 22/1 22/1 43/1 43/1 43/1 43/1 لیعیي )زضنس(

هتیًَیي+ ؾیؿتئیي 

 )زضنس(

80/0 80/0 80/0 80/0 74/0 74/0 74/0 74/0 65/0 65/0 65/0 65/0 

 90/0 90/0 90/0 90/0 95/0 95/0 95/0 95/0 00/1 00/1 00/1 00/1 ولؿین )زضنس(

فؿفط لبثل زؾتطؼ 

 )زضنس(

50/0 50/0 50/0 50/0 47/0 47/0 47/0 47/0 45/0 45/0 45/0 45/0 

 203 203 203 203 205 205 205 205 220 220 220 220 تؼبزل الىتطٍلیتی

 1318 1329 1340 1350 1420 1440 1455 1470 1600 1620 1635 1650 لیوت خیطُ )تَهبى(
ٍاحس ثیي الوللی  E ،5/2ٍاحس ثیي الوللی ٍیتبهیي  D ،5/12ٍاحس ٍیتبهیي  A ،5000یي الوللی ٍیتبه  ٍاحس ثیي 25000گَقتی حبٍی ّط ویلَگطم هىول ٍیتبهیٌِ هطؽ * ّط ویلَگطم )خیطُ ههطفی( 

 025/0گطم پیطیسٍوؿیي، هیلی 3گطم ًیبؾیي، هیلی 5/17گطم اؾیس پبًتَتٌیه، هیلی 5/12گطم ضیجَفلاٍیي، هیلی B1 ،8گطم  ، یه هیلیCگطم ٍیتبهیي هیلی 612گطم وَثبلاهیي، هیلی K ،640ٍیتبهیي 

  گطم ؾلٌیَم.  8گطم وجبلت ٍ هیلی 190گطم یس، هیلی 640گطم هؽ،  8گطم ضٍی،  8/33گطم هٌگٌع،  5/64** ّط ویلَگطم هىول هؼسًی حبٍی گطم اؾیس فَلیه؛  هیلی
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 ًتبيج ٍ بحث    

ّبی گَقتی  : افعٍزى تفبلِ ظضقه ثِ خیطُ خَخِعولكزد رضذ

ٍ ول زٍضُ، تأثیط  ّبی آغبظیي، ضقسزض ّیچ یه اظ زٍضُ

زاضی ثط افعایف ٍظى ثسى ٍ ذَضان ههطفی ًساقت )خسٍل  هؼٌی

(. لاظم ثِ یبزآٍضی اؾت خْت حصف اثط ٍظى اٍلیِ P>05/0؛ 3

 1ّب زض قطٍع آظهبیف )ؾي ّب، هیبًگیي ٍظى ثسى خَخِ خَخِ

گطم( ثَز. ضطیت تجسیل ذَضان فمط زض  38 ±1ضٍظگی( هكبثِ )

ّبی تغصیِ قسُ ثب ضی ًكبى زاز ٍ زض خَخِزازٍضُ ضقس تغییط هؼٌی

زضنس تفبلِ ظضقه ووتطیي همساض ضطیت تجسیل زض همبیؿِ ثب  5/2

( P<0/05زضنس تفبلِ ظضقه هكبّسُ قس ) 5/7ؾطح 

زّس تٌف گطهبیی ثبػث وبّف ٍظى  ّبی پیكیي ًكبى هی پػٍّف

 گطزز ) ّبی گَقتی هی ثسى خَخِ
Lin  ،؛ 2006ٍ ّوىبضاى

 
Astic ،1985 ؛ 

Sahin ،زض تحمیمی 2006ٍ ّوىبضاى .)

Rajaian ( گعاضـ وطزًس وِ خَخ2006ٍِ ّوىبضاى )  ّبی

تغصیِ قسُ ثب خیطُ غصایی حبٍی پَزض ضیكِ ظضقه زاضای ٍظى 

ّبی پػٍّف حبضط  ثسى ثبلاتطی اظ گطٍُ قبّس ثَزًس وِ ثب یبفتِ

ثربطط، هبّیت تطویجبت هَضز   ّورَاًی ًساضز وِ ایي تفبٍت

زض خیطُ اؾت. قبیس زلیل ػسم وؿت ًتبیح هطلَة زض  اؾتفبزُ

ضطیت تجسیل ذَضان زض ؾطح ثبلای تفبلِ ظضقه، حؿبؾیت 

ّبی هیىطٍثی ثبقس وِ ثبػث وبّف  ثبلای ایي تفبلِ ثِ فؼبلیت

اظ ططف زیگط، زضنس فیجط تفبلِ ظضقه  قَز. ویفیت آى هی

ثط  تَاًس زضنس اؾت وِ ؾطح ثبلای فیجط تفبلِ ًیع هی 27حسٍز 

ػولىطز پطًسُ اثطگصاض ثبقس. ؾطح ثبلای فیجط خیطُ ثط ػولىطز 

ّبی اپیتلیَم هدطای گَاضقی اثطگصاقتِ ٍ ضاًسهبى خصة  ؾلَل

زّس ٍ زض ًْبیت ثبػث وبّف  هَاز هغصی ضا تحت تأثیط لطاض هی

قَز )گلیبى ٍ  نفبت تَلیسی ثَیػُ ضطیت تجسیل ذَضان هی

 (.1388ّوىبضاى، 

 

 

 ّبی گَضتیح هختلف تفبلِ سرضک بز ٍسى بذى )گزم(، هصزف خَراک )گزم( ٍ ضزيب تبذيل غذايی جَجِاثز سطَ-3جذٍل 

 ضطیت تجسیل  ذَضان ههطفی  افعایف ٍظى ثسى  

 0-42 25-42 11-24 1-10 0-42 25-42 11-24 1-10 0-42 25-42 11-24 1-10 تیوبض 

 

 قبّس

زضنس 5/2

 ظضقه

زضنس  5

 ظضقه

زضنس  5/7

 ظضقه
SEM

طح هؼٌی-ؾ

 زاضی

50/158 

63/153 

88/153 

75/154 

290/8 

9726/0 

88/641 

75/649 

52/614 

38/585 

796/19 

1437/0 

20/1341 

80/1191 

20/1294 

40/1193 

546/121 

7705/0 

30/2198 

40/2026 

50/2105 

90/1964 

792/127 

6126/0 

00/196 

62/204 

00/211 

62/210 

064/7 

4324/0 

00/931 

63/919 

03/969 

13/967 

762/16 

1351/0 

9/3160 

2/3014 

5/3221 

9/3240 

205/60 

0785/0 

60/4124 

50/3990 

70/3922 

50/4106 

267/116 

5788/0 

24/1 

33/1 

37/1 

36/1 

041/0 

1722/0 

ab46/1 
b41/1 
ab58/1 
a65/1 

050/0 

0203/0 

 

54/1 

57/1 

62/1 

76/1 

072/0 

2044/0 

89/1 

97/1 

87/1 

11/2 

075/0 

1603/0 

abٍّب هی زاض ثیي آىّبی ّط ؾتَى، ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌیف ًبهكبثِ ضٍی هیبًگیيٍخَز حط( 05/0ثبقس<P .) 

 زٍضُ تٌف گطهبیی اؾت. 42-25*
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ّبی هطتجط ثب اثط  : زازُّبی داخلی ٍسى اجشای لاضِ ٍ اًذام

تفبلِ ظضقه ثط ضاًسهبى لاقِ ٍ ٍظى ًؿجی اخعای لاقِ زض خسٍل 

ّبی ٍ ضاى زض گطٍُبیبى زٍضُ ضاًسهبى لاقِاضائِ قسُ اؾت. زض پ 4

قبّس زاضی ثب گطٍُ زضیبفت وٌٌسُ تفبلِ ظضقه، اذتلاف هؼٌی

(، اهب ٍظى ًؿجی ؾیٌِ زض گطٍُ  زضیبفت وٌٌسُ P>05/0ًكبى ًساز )

(. >05/0Pزضنس تفبلِ ظضقه ًؿجت ثِ قبّس افعایف یبفت ) 5

Robert ( زض آظهبیكی زض قطایط تٌف2003ٍ ّوىبضاى ) 

ّب ضا  گطهبیی، وبّف گَقت ؾیٌِ ٍ افعایف ٍظى ًؿجی ضاى

گعاضـ وطزًس. زض تحمیك حبضط، اثطات تٌف گطهبیی ٍ تفبلِ 

ّبی گَقتی  زاض ٍظى ًؿجی ؾیٌِ خَخِ ظضقه ثبػث افعایف هؼٌی

 ،ّبقس. اظ خولِ ػَاهل تأثیط گصاض ثط ٍظى ًؿجی اخعای لاقِ خَخِ

اؾىٌسضی ٍ ًَثرت، ؾطَح هَاز هغصی خیطُ گعاضـ قسُ اؾت )

(. اثطات تفبلِ ظضقه ثط هیبًگیي زضنس ٍظى للت ٍ وجس 1395

زاضی ًكبى ًساز، اهب اذتلاف ػسزی هطثَط  ّب اذتلاف هؼٌیخَخِ

تَاى ثِ ًمف هحبفظتی ثطثطیي هَخَز زض گیبُ  ثِ ٍظى وجس ضا هی

ّبی  ّبی وجسی ٍ ًمف آى زض ثبظؾبظی ؾلَل ظضقه ثط ؾلَل

ّب ًؿجت  وجسی ٍ وبّف تَضم ّپبتَؾیتوجسی، وبّف ضبیؼبت 

 (. Tesai  ٍTesai ،2004زاز )

ّبی هْن هَضز هطبلؼِ زض پطٍضـ خَخِ گَقتی، تغییرط    اظ فطاؾٌدِ

ّبی لوفبٍی اؾت تغصیِ خَخرِ ثرب ؾرطَح هرتلرف    ٍضؼیت اًسام

تفبلِ ظضقه ًكبى زاز وِ ٍظى ًؿرجی ثرَضؼ فبثطؾریَؼ زض پبیربى   

زضنررس تفبلررِ ظضقرره ثطررَض  5/7زٍضُ زض گررطٍُ زضیبفررت وٌٌررسُ 

(. احتوبلاً ثْجَز ٍظى ًؿجی P<0/05زاضی ثبلاتط اظ قبّس ثَز ) هؼٌی

ّبی تغصیِ قسُ ثب تفبلِ ظضقره ثرسلیل    ثَضؼ فبثطؾیَؼ زض خَخِ

ٍ تطویجرربت  ٍ E Cٍخرررَز تطویجرربت ضساوؿرریساًی ثرررَیػُ ٍیترربهیي 

 هبًٌس ثطثطیي، اوؿیبوبًتیي، ثطثبهیي ٍ پبلویتیي ثبقرس ) زیگط 
Iauk ٍ

ّررربی گَقرررتی  (.  ثْجرررَز ؾررربهبًِ ایوٌررری زض خَخررر2007ِّوىررربضاى، 

ّرب   تَاًس ثِ ثْجَز ضقس پطًسُ ٍ وبّف احتوربل اثرتلا ثرِ ثیوربضی    هی

ووه ًوبیس وِ زض ًْبیت ثْجَز ضقس پطًسُ ضا ًیع ثِ ّوطاُ ذَاّرس   

 زاقت.

ّبی اخلی )درصذی اس ٍسى سًذُ( جَجِّبی د اثز سطَح هختلف تفبلِ سرضک  بز ٍسى ًسبی اجشای لاضِ ٍ اًذام -4جذٍل 

 گَضتی 

 ثَضؼ للت وجس ضاى ؾیٌِ لاقِ تیوبض

 قبّس 

 زضنس ظضقه5/2

 زضنس ظضقه5

 زضنس ظضقه5/7
SEM 

زاضیؾطح هؼٌی  

64/276 

64705

65/773

63/805

0/7909

0/3532 

21/147b

22/753ab 

24/002a

21/744ab 

0/7233

0/0479 

19/8017

19/8989

19/5393

19/0845 

0/4929

0/6550 

1/9612

1/6123

1/8190

1/7343

0/0943

0/0872 

0/5203

0/4908

0/5380

0/5511

0/0363

0/6751 

0/1416b

0/1726ab 

0/167ab

0/2075a
 

0/0167

0/0434 

a,b ّب هی زاض ثیي آىّبی ّط ؾتَى، ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌیٍخَز حطٍف ًبهكبثِ ضٍی هیبًگیي( 0>/05ثبقسP.)

 

ّربی آظهبیكری   ًتبیح حبنل اظ اثرط گرطٍُ    ّبی خًَی: سٌجِفزا

ّبی گَقتی تحرت ترٌف گطهربیی    ثط غلظت لیپیسّبی ذَى خَخِ

ّربی زضیبفرت   اضائِ قسُ اؾت. زض پبیبى زٍضُ زض گطٍُ 5خسٍل زض 

، زاضی ثرطای ولؿرتطٍل،   HDL وٌٌسُ تفبلِ ظضقه، اذتلاف هؼٌی

 گلیؿرطیس ترطی   ٍ  LDLّط چٌس غلظت   قبّس هكبّسُ ًكسثب گطٍُ

زضنس تفبلِ ظضقره زض همبیؿرِ    5/7ّبی زضیبفت وٌٌسُ  زض خَخِ

ِ   >05/0Pثب قبّس وبّف یبفت ) ّربی هطبلؼرِ   (. ثطَض هكبثِ ثب یبفتر

حبضط، زض تحمیمبت پیكریي ًیرع گرعاضـ قرسُ اؾرت ورِ ههرطف        
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ذرَى ضاوربّف    LDLظضقه زض ثیوبضاى هجتلا ثرِ زیبثرت هیرعاى   

ٍ  Shidfar ; 1388بضاى زّرررس )اثطاّیورررری هومررربًی ٍ ّوىررر هرررری

ّبی گَقتی  افعٍزى تفبلِ ظضقه ثِ خیطُ خَخِ (.2012ّوىبضاى 

ِ    HDLتحت تٌف گطهبیی ثط همساض ولؿتطٍل ٍ  ّربی   ذَى خَخر

ِ   گَقتی اثط هؼٌی ٍ  Shidfarّرب ثرب ًتربیح   زاضی ًساقرت ایري یبفتر

( هطبثمرررت زاقرررت ورررِ گرررعاضـ وطزًرررس ههررطف 2012ّوىررربضاى )

ؾطم ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثرت    HDLؾطح زاضی ثط  ظضقه اثط هؼٌی

ًساضز هطبثمت زاضز. زض تحمیمی افعٍزى هیرَُ ذكره ظضقره زض   

ِ    خیطُ غصایی ثبػث تغییط هؼٌی ّربی ذرًَی اظ   زاض ثطذی اظ فطاؾرٌد

گطزیررس ّوچٌرریي اؾررتفبزُ اظ هیررَُ ذكرره    ٍ HDL LDLلجیررل 

   ِ ّربی   ّربی ذرًَی زض هرطؽ   ظضقه ثبػث ثْجَز ثطذری اظ فطاؾرٌد

( وِ ثب ًتبیح Riasi ٍ ،2006 گصاض گطزیس )Kermanshahi ترن

هطبثمررت ٍ زض  HDLایرري تحمیررك زض ذهررَل هیررعاى ػررسزی   

زلیررل احتورربلی ورربّف هیررعاى   . ّورررَاًی زاضز LDLذهررَل 

LDL ّررربی  تطویجررربت ثطثرررطیي ٍ ٍیتررربهیي گلیؿرررطیس ثَخرررَز ٍ ترررطی

ٍ ّوىرربضاى،  Abbasiهَخررَز زض تفبلررِ ظضقرره هطثررَط ثبقررس) 

ّربی   ّبی هطتجط ثب اثط تفبلِ ظضقره ثرط فؼبلیرت آًرعین    (.زاز2015ُ

( ٍ آلاًیي آهیٌَتطاًؿرفطاظ   ASTوجسی آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ )

(ALT زض خسٍل )اضائِ قرسُ اؾرت. افرعٍزى تفبلرِ ظضقره ثرِ    5

زاضی ثرط   ّبی گَقتی تحت ترٌف گطهربیی  اثرط هؼٌری    خِخیطُ خَ

. ًتبیح ایي آظهربیف ثرب   ًساقت ALT   ٍASTّبی  فؼبلیت آًعین

( زض ٌّگربم اؾرتفبزُ اظ تفبلرِ   2015ٍ ّوىبضاى ) Abbasiگعاضـ 

ّرربی  ذررَى خَخرررِ ALT  ٍASTهطوجررربت ٍ ػرررسم تغییررط هیرررعاى 

ضفرت ثرب    گَقتی ّورَاًی زاضز. ّط چٌس زض ایي آظهبیف اًتظبض هی

، (Cتَخِ ثِ تطویجبت هحبفظت وجسی ظضقره )ثطثرطیي، ٍیتربهیي   

(Abbasi  ،2015ٍ ّوىررربضاى )ِّررربی  افرررعٍزى آى ثرررِ خیرررطُ خَخررر

ٍ  ّربی وجرسی   ALTگَقتی تحت تٌف گطهبیی، فؼبلیرت آًرعین   

AST    زاضی هكربّسُ   وبّف یبثس ٍلی زض ایي آظهربیف، اثرط هؼٌری

ح تفبلرِ ٍ قریَُ   ًكس وِ احتوبلا ثربطط قست ترٌف گطهربیی، ؾرط   

 ًگْساضی تفبلِ ظضقه هطثَط قَز.

 

 

ّب ًكبى زاز وِ افعٍزى تفبلرِ    تحلیل زازُ گلَکش ٍ پزٍتئيي تبم:

ظضقه ثِ خیطُ خَخِ گَقتی لجل ٍ ثؼس اظ ترٌف گطهربیی ثبػرث   

 05؛ 6افعایف غلظت گلَوع ذَى ٍ پطٍتئیي تربم گطزیرس )خرسٍل   

/0<P   ِثطَضی وِ ووتطیي همساض گلَوع ٍ پطٍتئیي تبم هتؼلرك ثر ،)

َز ٍ ثبلاتطیي همساض گلرَوع ٍ پرطٍتئیي تربم زض ؾرطح   گطٍُ قبّس ث

ّبی تحت تٌف گطهبیی هكبّسُ قس ٍلری زض    زضنس زض خَخِ 5/2

زضنس تفبلِ ظضقره، پرطٍتئیي تربم ؾرطم ذرَى وربّف    5/7ؾطح 

زضنرس    5/2زاض ًجَز ٍلی ثب ؾطح  یبفت ٍ اذتلاف آى ثب قبّس هؼٌی

ّبی کبذی خَى تبثيز  سطَح هختلف تفبلِ سرضک  بز غلظت ليپيذّبی خَى )هيلی گزم در دسی ليتز( ٍ فعبليت آًشين -5جذٍل 

 ّبی گَضتی تحت تٌص گزهبيی( جَجu/lِ)ٍاحذ در ليتز 

HDL LDL ولؿتطٍل تیوبض
ALT تطی گلیؿطیس 1

2 AST 

 قبّس

 زضنس ظضقه 5/2

 زضنس ظضقه0/5

 زضنس ظضقه 5/7
SEM 

زاضیؾطح هؼٌی  

62/103 

75/123 

05/109 

83/108 

174/6 

1417/0 

56/43 

43/50 

31/47 

68/49 

134/3 

4190/0 

43/66 a

b04/53 
ab36/55 
ab42/54 

858/3

0460/0 

a10/35 
ab37/34 
ab85/31 
b48/26 

279/2 

0508/0 

10/822 

40/789 

80/817 

30/655 

736/89 

5220/0

75/4 

87/3 

00/4 

12/3 

665/0 

4077/0 

ab ّب هی زاض ثیي آىّبی ّط ؾتَى، ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌیٍخَز حطٍف ًبهكبثِ ضٍی هیبًگیي( 0>/05ثبقسP.) 
1 LDL: Low density lipoprotein; HDL: High density lipoprotein  
2
 ALT: Alanine aminotransferase; AST: Aspartate aminotransferase 
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ٍ  Sahin(. P>05/0زاضی ًكربى زاز) تفبلِ ظضقه اذتلاف هؼٌری   

ٍ  Rashedi( ٍ 2006ٍ ّوىربضاى )  Garriga(، 2001ّوىبضاى )

( ًكربى زازًرس ورِ ترٌف گطهربیی ثبػرث افرعایف        2010ّوىبضاى )

قَز. زض زهبی هحیطی ثبلا، ظطفیت غكبء هَوَؾی  گلَوع ؾطم هى

یبثرس ٍ ترٌف گطهربیی ثبػرث   ضٍزُ ثطای خصة لٌرسّب افرعایف هری   

ِ    افعایف ظطفیت اًتمبل گلَوع اظ غٍغًَم ّرب   ثِ خطیبى ذرَى خَخر

(. همررساض گلررَوع ذررَى 2006ٍ ّوىرربضاى،  گررطزز )Garriga هررری

زاضی  ّب تفبٍت هؼٌی ّب زض خَخِگطٍُ قبّس ٍ زضیبفت وٌٌسُ تفبلِ

ضٍظگی(، ؾرطح گلرَوع ذرَى    42ًكبى زاز. ثؼس اظ تٌف گطهبیی )

ّبی تغصیِ قسُ ثب تفبلرِ ظضقره ثربلاتط ثرَز. ًتربیح ایري    زض خَخِ

ٍ ّوىربضاى    Nazokذهَل گلَوع هطبثك گعاضـ آظهبیف زض 

( اؾت وِ زض آى ؾطَح هرتلف تفبلِ ذكره هطوجربت زض   2010)

زاض گلَوع ذَى خَخِ ّب گطزیس.  خیطُ غصایی ثبػث افعایف هؼٌی

وِ ًتبیح ایي آظهربیف ثرب گرعاضـ ایعزذرَاُ ٍ ّوىربضاى    زض حبلی

م زاض گلَوع ؾط ( وِ زض آى زاًِ ظضقه ثبػث وبّف هؼٌی1391)

 .گطزیس ّورَاًی ًساضز

 

ّبی گَضتی تحت تٌص  ليتز( جَجِ گزم در دسی : تأثيز سطَح هختلف تفبلِ سرضک  بز پزٍتئيي تبم ٍ گلَکش )هيلی6جذٍل 

 رٍسگی 42ٍ  28گزهبيی در 

 ضٍظگی 42 ضٍظگی 28 گطٍُ

 پطٍتئیي تبم گلَوع پطٍتئیي تبم گلَوع 

 b42/129  b78/2 b86/99  b606/2 قبّس

 a89/152  a063/3 a56/149  a096/4 زضنس ظضقه 5/2

 a69/158  ab95/2 a37/144  ab002/3 زضنس ظضقه 0/5

 a00/159  ab95/2 a87/142  b655/2 زضنس ظضقه 5/7

 231/0  287/6 036/0  988/5 اقتجبُ هؼیبض هیبًگیي

 0062/0  0001/0 0092/0  0234/0 زاضی ؾطح هؼٌی
b،a:ّب هی زاض ثیي آىّبی ّط ؾتَى، ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌیِ ضٍی هیبًگیيٍخَز حطٍف ًبهكبث( 05/0ثبقس<P.) 

زاض هیعاى زض ایي تحمیك افعٍزى تفبلِ ظضقه ثبػث افعایف هؼٌی

( ثب هطبلؼِ ذَز 2004ٍ ّوىبضاى ) Ozbey پطٍتئیي تبم گطزیس.

ضٍی ثلسضچیي ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ تٌف گطهبیی ثبػث وبّف 

( گعاضـ وطزُ 1379قَز، ّوچٌیي ًظیفی ) طٍتئیي تبم ؾطم هىپ

گصاض زض فهل تبثؿتبى  تبم ؾطم زض هطغبى ترنوِ هیعاى پطٍتئیي   

یبثس. ًتبیح ایي آظهبیف زض ذهَل تغییطات پطٍتئیي  وبّف هی

( وِ زض آى افعٍزى 2016ٍ ّوىبضاى ) Alzawqariتبم ثب ًتبیح 

ض پطٍتئیي گطزیس هطبثمت زاضز.زا تفبلِ هطوجبت ثبػث افعایف هؼٌی

ًتبیح هطثَط ثِ ػیبض پربزتي ػلیرِ گلجرَل   پبسخ ايوٌی ّوَرال: 

ّبی گَقرتی    ( پلاؾوبی ذَى زض خَخSRBCِلطهع گَؾفٌسی )

اضائرِ    7زضیبفت وٌٌسُ تفبلِ ظضقه تحت تٌف گطهبیی زض خسٍل 

ضٍظگی( اذتلاف  42قسُ اؾت. ًتبیح ًكبى زاز وِ زض پبیبى زٍضُ )

ضی ثیي پبؾد ػیبض پبزتي هیبى گطٍُ ّربی آظهبیكری ٍخرَز   زا هؼٌی

ٍ ّوىربضاى    Abbasi(. زض تحمیمی ورِ تَؾرط   P>05/0ًساقت )

( اًدبم گطفت، ًتربیح ایري آظهربیف زض ذهرَل ػولىرطز   2015)

ّبی ایعزذَاُ  ّبی گَقتی هكبثِ یبفتِ ّبی ایوٌی ذَى خَخِ ؾبهبًِ

حبٍی ظضقه   طُ( اؾت وِ زض آى اؾتفبزُ اظ خی1391ٍ ّوىبضاى )

ِ   اثطات هؼٌری    ّربی گَقرتی ًساقرت.   زاضی ثرط پبؾرد ایوٌری خَخر

حبل ثط ذلاف ًتبیح ایي آظهبیف، گعاضـ گطزیسُ اؾرت ورِ    ثبایي

( زض خیطُ غرصایی   Berberis lyceum)اؾتفبزُ اظ ًَػی ظضقه 

ّرب   زاض ٍضرؼیت ایوٌری آى    خَخِ ّبی گَقتی ثبػث افعایف هؼٌی

قسُ ضا هی تَاى احتوبلاً ثِ ًَع  گطزیسُ اؾت. تفبٍت ّبی گعاضـ

تفبلررِ، ضٍـ ًگْررساضی تفبلررِ، هررست ظهرربى ًگْررساضی آى هررطتجط   

Chand( 2011ّوىبضاى،  ٍ زاًؿت.) 
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ّبی گَضتی دريبفت کٌٌذُ سطَح  آلذئيذ در خَى جَجِ :عيبر پبدتي عليِ گلبَل قزهش گَسفٌذی ٍ غلظت هبلَى دی7جذٍل 

 رٍسگی 42هختلف تفبلِ سرضک تحت تٌص گزهبيی در 

  SRBC گطٍُ

  25/7 قبّس

 75/7 زضنس ظضقه  5/2

 75/7 زضنس ظضقه5

  00/7 زضنس ظضقه 5/7

  5669/0 اقتجبُ هؼیبض هیبًگیي 

 8012/0 زاضی ؾطح هؼٌی
b،a:زاض ثیي آىّبی ّط ؾتَى، ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌیٍخَز حطٍف ًبهكبثِ ضٍی هیبًگیي ( 05/0ّبؾت<P.) 

SRBC: Sheep red blood cell; 
 

 گيزی ًتيجِ     
گیطی وطز ورِ    تَاى ًتیدِثب تَخِ ثِ ًتبیح حبنل اظ ایي تحمیك هی

   ِ ّربی گَقرتی اثرط هٌفری ثرط   افعٍزى تفبلِ ظضقه ثرِ خیرطُ خَخر

ّبی ذًَی خَخِ ّبی ػولىطز، ٍظى ًؿجی اخعای لاقِ ٍ فطاؾٌدِ

زضنرس ثرِ    5/7گَقتی ایدبز ًىطز. افعٍزى تفبلِ ظضقه زض ؾطح 

ّربی گَقرتی ثبػرث ثْجرَز ٍظى ًؿرجی ؾریٌِ، ثرَضؼ         خیطُ خَخِ

ّوچٌیي  گلیؿطیس گطزیس. ٍ تطی LDLفبثطؾیَؼ ٍ وبّف غلظت 

   ِ ّرب ثبػرث افرعایف پرطٍتئیي تربم ٍ   وبضثطز ایي هبزُ زض خیطُ خَخر

گلَوع ؾطم ذَى گطزیس. ثٌبثطایي اؾتفبزُ اظ تفبلِ ظضقه ثب ایدربز   

ایوٌی هی تَاًس ثبػرث ثْجرَز ضقرس ٍ    اثط هثجت ثط نفبت تَلیسی ٍ

افعایف هبًسگبضی پطًسگبى قسُ ٍ خبیگعیٌی آى ثب ثركی اظ الرلام   

 ّبی تَلیس ذَاّس قس.وبّف ّعیٌِخیطُ هٌدط ثِ 

 

 هٌببع    

اثطاّیوی هومبًی م.، ػبضف حؿیٌی ؼ.ض.، گل ظضًس م.، ػلی 

(. تأثیط وبضثطز طَلاًی هست ظضقه ؾیبُ 1388ػؿىط ظازُ ا. )

(Berberis vulgaris .ثط ثطذی اخعای ؾٌسضم هتبثَلیه )

 .41 -47(: 1)11 ٬هدلِ غسز زضٍى ضیع ٍ هتبثَلیؿن ایطاى

(. اثط تفبلِ لیوَتطـ ٍ آًعین ثط 1395اؾىٌسضی م.، ًَثرت ع. )

ؾطح ایوٌی ٍ هَضفَلَغی ضٍزُ خَخِ  ٬نفبت لاقِ ٬ػولىطز

 .  142 -129: 110 ٬ّبی گَقتی. ًكطیِ ػلَم زاهی

ایعزذَاُ م.، ؾطیط ُ.، هٌتظط تطثتی م.ة.، ًؼیوی پَض یًَؿی ح. 

(. اثط اؾتفبزُ اظ زاًِ ظضقه ثط ؾبهبًِ ایوٌی ٍ ػولىطز 1391)

خَخِ ّبی گَقتی ضاؼ. پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ػلَم 

 زاهی )فیعیَلَغی زام ٍ طیَض(. زاًكگبُ ثیطخٌس. 

ووبلی ًػاز، م.  ؾبلاض، ف.، ضیبیی، ؼ.، ًهطی، ؼ.، ضٍغٌی، م. ٍ

( اثط حفظتی ًَضٍى ػهبضُ آثی ظضقه زض هسل ثیوبضی 1389)

، فهل ًبهِ گیبّبى زاضٍییپبضویٌؿَى زض هَـ نحطایی ًط. 

10-1. 

(. تغصیِ طیَض. 1388گلیبى، ا.ق.، ؾبلاض هؼیٌی، م. ٍ هظْطی، م. )

ٍیطایف ؾَم. اًتكبضات ٍاحس آهَظـ ٍ پػٍّف هؼبًٍت 

 وَثط، تْطاى. وكبٍضظی ؾبظهبى التهبزی

.ّوبتَلَغی ٍثیَقیوی ثبلیٌی پطًسگبى، اًتكبضات 1379ًظیفی، ؼ.،

 .209 -173زاًكگبُ قیطاظ، ل. 
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