
 
 

 

 1396 پاييش، 116 ضوارُ

 یگوشت یهاجوجه یخون یهافرا سنجه یاثرصمغ آنغوزه بر عملکردو برخ

 چكيذُ       

ّای خًَی اس بيَتيک بز عولكزد رضذ، خصَصيات لاضِ، پاسخ ايوٌی ٍ فزاسٌجِهٌظَر هقايسِ اثز صوغ آًغَسُ ٍآًتیبِ

قطعِ  10تكزار ٍ 4تيوار ٍ  5در قالب طزح کاهلاً تصادفی با  308رٍسُ سَيِ رأس قطعِ جَجِ گَضتی ًز يک 200

جيزُ  -2جيزُ پايِ بذٍى ّيچ هادُ افشٍدًی  -1ی ضاهل: جَجِ گَضتی در ّز تكزار استفادُ ضذ. تيوارّای آسهايط

درصذ  1/0جيزُ پايِ +  -4درصذ صوغ آًغَسُ  05/0جيزُ پايِ + 3-بيَتيک فلاٍفسفَليپَل درصذآًتی 02/0پايِ+

هٌظَر در پاياى آسهايص اس ّز تكزار دٍ پزًذُ بِ  درصذصوغ آًغَسُ بَد. 25/0جيزُ پايِ +  -5صوغ آًغَسُ ٍ 

گيزی ضذ. ًتايج ًطاى داد در دٍرُ رضذ ٍ کل دٍرُ پزٍرش اثز ّای خًَی اس ٍريذ بال خَىگيزی فزاسٌجِاًذاسُ

(. استفادُ اس سطَح هختلف صوغ آًغَسُ P<05/0دار بَد ) صوغ  آًغَسُ ٍآًتی بيَتيک بزافشايص ٍسى رٍساًِ هعٌی

لستزٍل کل ضذ ٍ ايي کاّص اسلحاظ کلستزٍل ٍ ک-HDLّای خًَی يعٌی گلَکش، هَجب کاّص سطح هتابَليت 

درصذ صوغ  1/0(. ًتايج ايي هطالعِ ًطاى داد کِ افشٍدى P<05/0دار بَد)آهاری بزای تزی گليسيزيذ ٍ گلَکش هعٌی

 ّای گَضتی ضَد.تَاًذ باعث  کاّص گلَکش ٍ تزی گليسزيذ خَى  جَجِآًغَسُ بِ جيزُ هی

 88~79ظ: ظ

یابَالقاسن کزه 
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 هقذهِ     

ّاب اػات کاِ ثاب اّاذاو داسٍیای هاَسد اػاتربدُ قاشاس           گیبّبى قشى

گیشًذ ٍ ثشخی اص آًْب ًقؾ هْوی سا دس حرظ ػامهت اًؼابى ٍ    هی

اًاذ  ػابصهبى   ثْجَد کیریت صًذگی دس عی ّضاساى ػبل ثبصی کاشدُ   

ِ  80خْبًی ػمهت ثشآٍسد کشدُ اػت کِ   دسكذ خوؼیت صهیي ثا

ّابی گیابّی یاب   داسٍّبی ػاٌتی اػتوابد داسًاذ کاِ ؿابهر ػلابسُ   

(  چٌایي   2005ٍّوکابساى،    Mehmetتشکیجبت فؼبل آًْاب اػات )   

تشکیجبتی پیؾ اص ایي ثِ ػٌاَاى چبؿاٌی دس اازای اًؼابى ٍ حیاَاى   

ّابی دٍس   هَسد اػتربدُ قشاس گشفتِ اػت  ّوچٌیي گیبّابى اص صهابى   

ؿًَذ  دس گیبّابى هختلا     هیّب اػتربدُ  ثشای دسهبى ثشخی ثیوبسی

عی  ٍػیؼی اص تشکیجابت فؼابل ؿابهر فمًٍَهیاذّب ٍ تشپٌَهیاذّب،   

ّاب،   ّاب، کبسٍتٌَهیاذّب، کَهابسیي   فٌَلیاک    ّب، ػَلریذّب، پلی لیگٌبى

 (.1999، اًذ)Craig ّبی گیبّی ؿٌبػبیی ؿذُ ّب ٍ اػتشٍل ػبپًَیي

یاک ساُ   ّبی ازایی دس تغزیِ عیاَس ثاِ ػٌاَاى    اػتربدُ اص افضٍدًی

حر دس ثکبسگیشی ّش چاِ ثْتاش خاَساو تَػاظ عیاَس ه ؼاَة   

ّبی ازایی ّؼتٌذ کاِ ثاِ    ّب اص خولِ افضٍدًی ثیَتیک ؿَد  آًتی هی

ای ٍ ثْجاَد ػولکاشد دس    ّبی سٍدُ هٌظَس خلَگیشی اص سؿذ پبتَطى

ّب ثشای  هذت  ثیَتیک کِ آًتی اًذ  دس كَستی تغزیِ عیَس ثکبس سفتِ

ّابی گَؿاتی اػاتربدُ ؿاًَذ ثبػا     خَخِ صیبدی دس خیشُ ازایی

آًغَصُ كااو    ایداابد هقبٍهاات ثبکتشیاابیی دس پشًااذُ هاای ؿااَد    

اٍلئَسصیٌی یب ؿیشُ حبكر اص تیغضدى سیـِ ٍ یااب پابییي ػابقِ گیابُ   

ٍ ًابهْاابی     .Ferula assa foetida Lآًغاَصُ ثاب ًابم ػلوای   

 Asafetida،Devils'dung ،Food of the Godsاًگلیؼای 

َی تٌذ گَگشدی ؿجیِ ثااِ ثااَی ػاایش هااتؼري ٍ عؼان   اػت کِ ث 

ثاِ    aza (assa)صًٌذُ داسد ًبم ػلوای ایاي گیاابُ اص ٍاطُ فبسػاای   
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The present study conducted to investigate the comparative effects of different levels of 

Ferula Assafoetida gum (FAG) and antibiotic on the growth performance, immune 

response, and blood parameters of broiler chickens. In this respect, in a completely 

randomized design, a total of 200 1-day-old male broiler chickens (Ross 308) were exposed 

to 5 treatments with 4 replicates, 10 chicks each. The dietary treatments consisted of: basal 

diet (BD) with no additives, BD+0.02% Flavophospholipol, BD + 0.05% FAG, BD + 0.1% 

FAG and BD + 0.25% FAG. The percentage of Flavophospholipol antibiotic was 

periodically measured. At the end of experiment, from each replication, two birds were 

exsanguinated from the wing vein to measure the blood parameters. The results indicated 

that during the growth period and overall the experiment, the effect of FAG and antibiotic 

on the daily weight gain was significant (P<0.5).Inclusion of diet with FAG resulted in a 

significant (P<0.05) decrease in glucose and triglyceride concentration and a numerically 

decrease in LDL-cholesterol and total cholesterol content. The findings of this study showed 

that an addition of FAG at a rate of 0.1% in the diet could decrease glucose and tri glyceride 

content in blood of broiler chickens. 

Key words: Ferula Assafoetida gum, antibiotic, blood parameters, broiler chicks. 
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ثاِ    fetidکاِ سیـااِ آى لغات    foetidهؼٌی كاو  ٍ ٍاطُ لاتایي 

(   ایاي   2007، هـتق ؿذُ اػت) Raghavanثبؿذ  هؼٌبی ثذثَ هی

آًغَصُ ّشاتی، اًگاظد،   گیابُ دس هٌبعق هختل  کـَسهبى ثِ ًبهْبی 

اًگـات گٌذُ، پتشو، ّیٌگ، خَساکوب، اًگَصاکوب، ثاظ، اًگاذاى، 

ثبؿاذ   اًداذاى، کَلِ پاش، آًغاَصُ کواب ٍ کاَسى کواب هؼاشٍو های       

( گیبُ آًغَصُ دس اساضای ثابیش، خـاک ٍ   1391)ایَثی ٍ ّوکبساى، 

ّااابی ایاااشاى ٍ سٍیاااذ ٍ ثاَهی اػااات    آّکای هٌااابعق گاااشم آػایب هااای   

آیاذ ٍ ثاِ    ثبؿذ  عی تبثؼتبى ثِ دػت هی فغبًؼتبى هیّبیی اص ا ثخؾ

 ( 2007، ؿاَد) Edrisای دس ثبصاس ػشضِ های    دٍ ًَع اؿکی ٍ تَدُ

دسكاذ كاو ،    25دسكاذ سصیاي،  62ًَع هشااَة آًغاَصُ داسای 

دسكذ اػیذ فشٍلیاک آصاد ٍ ثِ هقذاس  1/ 28دسكذ اػبًغ،  3 - 7

(  تقشیجابً توابم 1993، ثبؿاذ )El-Emary ثؼیبس خضهی ٍاًیلایي های

كو  آًغَصُ داسای تش کیجبت دی، تاشی، تتاشا ػااَلریذ، هـااتقبت   

کَهاااابسیي کاااابهَلًَرشٍل، اپاااای ػاااابهبسکبًذیي ، آهجلی ااشًیي ٍ   

(  ّوچٌااااایي 1995ٍ ّوکاااابساى ،  ثبؿااااذ)Nassar کاااابًرشٍل هاااای

ل، تشکیجابتی ًظیاش آصافَهتیااااذیي، فشٍکَلیؼاااایي، آصافَهتیااااذًَ

، ػبسادافشیي، اػتشّبی خذیذ  ٍ فَهتیاذیي اص گشٍُ Bآصافَهتیذًَل 

کَهبسیٌْبی ػضکَهی تشپٌَهیذی اص سصیي كو  آًغاَصُ خذاػابصی   

خَؿابًذُ كاو  آًغاَصُ   (  2004ٍ ّوکابساى،    )Fatehiؿذُ اػت

ؿاَد    ثشای دسهابى ّیؼاتشی، ػیبُ ػشفِ ٍ صخان هؼاذُ خاَسدُ های   

ؿاذُ آًغااَصُ دس ثشصیاار ثااِ    ّابی خـاک    خَؿبًذُ ثشگْب ٍ ػبقِ

ؿَد  ػلبسُ ثشگْاب ٍ  ػٌاَاى ه اشو خٌؼی دس هشداى اػتربدُ هی

عَسکلی ثِ ػٌاَاى داسٍی ًیااشٍثخؾ    ّابی خـک آًغَصُ ثِ ػابقِ

دس  ( 1973ٍ ّوکاااابساى،  Mahranکااااابسثشد خااااَساکی داسد) 

یي تاش هْان   ّابی آصاد   اػات کاِ سادیکابل    ؿاذُ  ثبثتی اخیش ّب ػبل

سًٍذ تخشیجای ثبػا  اص    یی )کِ ثب یکهَاد ازاکٌٌذُ ػَاهر اکؼیذ

ّاب های   -ثیي سفتي اسصؽ اازایی ٍ تغییاش دس تشکیجابت ؿایوبیی آى   

کااِ ػاامٍُ ثااش اثااشات ًاابهغلَة    یعااَس ثااِثبؿااٌذ  گشدًااذ( هاای 

ّاب    دس ه لَلات اازایی، ثاب اص ثایي ثاشدى ٍیتابهیي    1اسگبًَل تیک

تَاًٌاذ   یذّبی چشة ضشٍسی ثذى ٍ ایدبد تشکیجابت ػاوی های   اػٍ

 ًقاق ّبی التْبثی، ػاشعبى   هٌدش ثِ اثشات ًبهغلَة اص قجیر ثیوبسی

(  ؿاابدهبًی ٍ ّوکاابساى   Ferket ،2004ؿااًَذ)ایوٌاای دس اًؼاابى   

                                          

دسكاااذ پاااَدس گیااابُ  75/0( گاااضاسؽ کشدًاااذ کاااِ اػاااتربدُ اص 1394)

داسٍیی آًغَصُ اثش هثجتی ثش ضشیت تجذیر ازایی، ایوٌی َّهَسال ٍ 

بػاایر سٍدُ ّاابی کااَس دس خَخااِ ّاابی ػااالَلی ٍ خوؼیاات لاکتَث

گَؿتی داؿت  ثب تَخِ ثِ تشکیجبت هَثشُ گیابُ آًغاَصُ ٍ خاَاف   

داسٍیی آى ٍثبتَخِ ثِ ایٌکِ هغبلؼبت اًذکی دسثابسُ اثاشات كاو    

ایي گیبُ دس خَخِ ّبی گَؿتی اًدبم ؿذُ اػت ، هغبلؼِ حبضش ثِ 

هٌظَس ثشسػای اثاش افاضٍدى كاو  ایاي گیابُ داسٍهای ثاِ خیاشُ ثاش           

ػولکشد، هتبثَلیت ّبی ٍ ػلَل ّبی خًَی خَخاِ ّابی گَؿاتی   

 اًدبم ؿذ 

 ّا هَاد ٍ رٍش     

ثِ ه ر  308قغؼِ خَخِ گَؿتی ًشیک سٍصُ ػَیِ ساع200تؼذاد

پظٍّـی  ؿْیذ ثْـتی داًـگبُ  -اًدبم آصهبیؾ، ایؼتگبُ آهَصؿی

گشم ثبصای ّش 38یبًگیي ٍصى)خیشفت، هٌتقر ٍپغ اصٍصى کـی ثبه

 ثغَس تلبدفی تَصیغ ؿذًذ  11×/5دثِ داخر پي ّبیی ثِ اثؼبپشًذُ( 

خیشُ پبیِ ثذٍى ّیچ هبدُ افضٍدًی  -1تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهر: 

خیشُ پبیِ ثیَتیک فمٍفؼرَلی َل 3- دسكذآًتی 02/0خیشُ پبیِ+ -2

دسكذ كو   1/0خیشُ پبیِ +  -4دسكذ كو  آًغَصُ  05/0+ 

دسػِ  دسكذكو  آًغَصُ ثَد  25/0خیشُ پبیِ +  -5آًغَصُ ٍ 

دسخِ ػبًتی گشاد  34تب  32سٍصاٍل پشٍسؽ دهبی ػبلي دسحذٍد

ػلؼیَع دسخِ 32 داؿتِ ؿذٍثؼذاصآى تبپبیبى ّرتِ اٍل دهبثًِگِ

 60کبّؾ دادُ ؿذ سعَثت ػبلي دسسٍصّبی اٍل دٍسُ پشٍسؽ ثیي

ؼی ؿذسعَثت دسعَل آصهبیؾ ػ .دسكذًگْذاسی ؿذ 65تب 

قجر اص ؿشٍع آصهبیؾ كو   .داؿتِ ؿَد  دسكذًگِ 60تب50ثیي

آًغَصُ اص ثبصاسّبی ه لی هـخق خشیذاسی ؿذ كو  آًغَصُ دس 

ػبػت قشاس دادُ 48گشاد ثِ هذت  ی ػبًتی دسخِ 50آٍى دس دهبی 

ؿذ تب کبهمً خـک ؿَد ٍ ػ غ آػیبة ؿذُ ٍ دس خیشُ 

شفی دسدٍسُ آابصیي، خیشُ ّبی هل هَسداػتربدُ قشاس گشفت 

سؿذٍپبیبًی ثشاػبع کبتبلَگ خَخِ ّبی گَؿتی ػَیِ 

تشکیت .تٌظین ؿذUFFDAثب اػتربدُ اص ًشم افضاس 308ساع

هشحلِ  سٍصگی(،0-10)ّبی ازایی دسهشحلِ آابصیي ؿیویبیی خیشُ

سٍصگی(دس خذٍل 25-42)ٍهشحلِ پبیبًی سٍصگی(11-24)سؿذ

  گضاسؽ ؿذُ اػت1
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: تزکيب هَاد خَراکی جيزُ ّای آسهايطی.1جذٍل

 سٍصگی( 42تب  25)  پبیبًی (24تب  سٍصگی 11)  سؿذ سٍصگی(10تب 0) آابصیي دسكذ تشکیجبت

 63/60 81/54 91/50 رست

 85/30 57/37 52/41 کٌدبلِ ػَیب

 49/3 سٍاي گیبّی

 

31/4 85/4 

 30/1 32/1 64/1 ػٌگ آّک

 21/1 22/1 64/1 دی کلؼین فؼربت

 29/0 29/0 31/0 کلشیذ ػذین

 31/0 32/0 37/0 دی ال هتیًَیي

 18/0 18/0 19/0 لیضیي-ال

 25/0 25/0 25/0 هؼذًی1 -هکور ٍیتبهیي

 اًشطی قبثر هتبثَلیؼن ظبّشی

((kcal/kg

3000 3100 3200 

 20 5/21 23 پشٍتئیي خبم )%(

 81/0 88/0 96/0 کلؼین)%(

 405/0 44/0 48/0 فؼرش)%(

 لیضیي)%(

 (%)تشهًَیي

40/1 

99/0 

29/1 

93/0 

19/1 

86/0 

 94/0 99/0 08/1 هتیًَیي + ػیؼتیي)%(

گشم ػلیٌَم)ػجَع گٌذم ٍ کشثٌبت کلؼین  هیلی80گشم یذ، هیلی400گشم هغ، هیلی4000گشم سٍی، هیلی33880هیلیگشم آّي،20000گشم هٌگٌض، هیلی40000:ّشکیلَگشم هکور هؼذًی ؿبهر-

 K3 ، 18ٍیتبهیي گشم  هیلی E ،2ٍیتبهیي الوللی  ٍاحذ ثیيD3 ،18ٍیتبهیي  الوللی  ٍاحذ ثیيA، 215ٍیتبهیي   الوللی ٍاحذ ثیي9000ؿبهر ی ّشکیلَگشم هکور ٍیتبهیٌ -2گشم( 1000تب ٍصى 

،  هیلیگشمH2،50ٍیتبهیي  سم گ هیلی  B12،15/0هیلیگشم B9 ،15/0گشم   ، یک هیلیB6هیلیگشم  B5 ،3هیلیگشم B3،8/4هیلیگشم B2،10ٍیتبهیي هیلیگشم  B1 ،720 mg ، 6/6ٍیتبهیي گشم  هیلی

 (  گشم1000ى )ػجَع گٌذم ٍکشثٌبت کلؼین تب ٍصى آًتی اکؼیذاٍدسكذ 60کَلیي کلشایذ
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هلشو خَساو ٍاحذّبی آصهبیـی اص سٍی اختمو ثیي هقذاس 

خَساو اختلبف دادُ ؿذُ دس اثتذای دٍسُ ٍ خَساو ثبقیوبًذُ 

دس آخش دٍسُ تؼییي ؿذ  دس اثتذای دٍسُ پشٍسؽ، خَخِ ّب ٍصى 

ٍصى آًْب ه بػجِ ؿذ  دس پبیبى ّش دٍسُ توبم  کـی  ٍ هیبًگیي

خَخِ ّبی ّش ٍاحذ آصهبیـی ٍصى کـی ٍ ًتبیح ثِ كَست 

ػبػت ثِ خَخِ  3هیبًگیي ٍصى ثجت ؿذ  قجر اص ٍصى کـی حذٍد 

ّب گشػٌگی دادُ ؿذ  ثشای ه بػجِ افضایؾ ٍصى دس ّش دٍسُ، 

 اختمو ٍصى اثتذا ٍ اًتْبی ّش دٍسُ تؼییي  ؿذ  ضشیت تجذیر

خَساو دس ّش دٍسُ، اص تقؼین هلشو خَساو ثش افضایؾ ٍصى 

سٍصگی اص ّش تکشاس یک پشًذُ  40دس ّوبى دٍسُ ه بػجِ ؿذ  دس 

اًتخبة ٍ دٍ ػی ػی خَى اص عشیق ػیبّشگ ثبل  آى ّب گشفتِ 

ػی ػی ثِ لَلِ حبٍی   5/0ؿذ  اص ًوًَِ خَى تْیِ ؿذُ، هقذاس 

EDTA   ػی  5/1ثشای اًذاصُ گیشی ػلَل ّبی خًَی هٌتقر ؿذ

ػی ثبقیوبًذُ ثِ لَلِ ثذٍى هبدُ ضذ اًؼقبد ثشای اًذاصُ گیشی 

فشاػٌدِ ّبی ثیَؿیویبیی خَى هبًٌذ گلَکض، تشی گلیؼشیذ، 

 3000سیختِ ؿذ ٍ ػ غ ثب ػشػت  ٍ LDL  HDLکلؼتشٍل، 

شای اًذاصُ دقیقِ ػبًتشیریَط ؿذًذ ٍ ث 10دٍس دس دقیقِ ثِ هذت 

گیشی فشاػٌدِ ّبی هزکَس ثِ آصهبیـگبُ اًتقبل دادُ ؿذ  گلَکض، 

ثب اػتربدُ اص کیت   ٍ LDL HDLتشی گلیؼشیذ، کلؼتشٍل، 

طاپي(  50)اتَهبتیک آًبلایضس  BIOLISّبی ثیًَیک ثب دػتگبُ 

اًذاصُ گیشی ؿذ  گلجَل ّبی ػریذ، ّوَگلَثیي ٍ دسكذ 

)طاپي( اًذاصُ گیشی   SysmexK-1000ّوبتَکشیت ثب دػتگبُ 

 ٍ(2006) ّبی آصهبیؾ ثباػتربدُ اصًشم افضاسآهبسیSAS دادُؿذ  

GLMهَسدتدضیِ آهبسی قشاسگشفتٌذٍثشای هقبیؼِ  سٍیِ خغی

ای داًکي دسػغح  هیبًگیي ّباصآصهَى چٌذداهٌِ

 هذل آهبسی عشح ثِ ؿشح صیش ثَد:.دسكذاػتربدُ ؿذ05/0آهبسی

(1  )Xij=µ+Ti+Eij 

اثش  Tiهیبًگیي خوؼیت، µهقذاس ّش هـبّذُ،  Xijدس ایي ساثغِ:  

 اثش خغبی آصهبیؾ اػت  Eijتیوبسّبی آصهبیـی، ٍ 

 ًتايج ٍ بحث    

هقبیؼِ هیبًگیي اثشات كو  آًغَصُ ٍآًتی ثیَتیک ثش هلشو 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت 2ّبی گَؿتی دس خذٍل  خَساو خَخِ

 

 پزٍرش هختلف یّا ّا در دٍرُ هصزف خَراک جَجِ ياًگييبز ه يطیآسها يزتيوارّای. تأث2جذٍل 

 1آابصیي تیوبس

(g) 

 1سؿذ

(g) 

 1پبیبًی

(g) 

 1کر دٍسُ پشٍسؽ

(gr) 

 3347 9/2328 5/969 4/175 ؿبّذ

 3396 8/2282 7/949 4/164 ثیَتیک آًتی

 3325 9/2212 9/948 4/163 دسكذ كو  آًغَص05/0ُؿبّذ+

 3364 5/2201 4/989 6/173 دسكذ كو  آًغَصُ 1/0ؿبّذ +     

 3416 5/2279 1/974 1/163 دسكذ كو  آًغَصُ 25/0ؿبّذ + 

SEM1/55/13 4/32 1/34 

P-values30/0 23/0 08/0 08/0 
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ؿَد، هلشو خَساو دس  ّوبى گًَِ کِ اص خذٍل همحظِ هی

سٍصگی(، پبیبًی 11-24سٍصگی( ، سؿذ )1-10آابصیي ) ّبیدٍسُ   

سٍصگی( ت ت تأثیش 0-42سٍصگی( ٍ کر دٍسُ پشٍسؽ )42-25)

ثیَتیک ٍ ػغَح هختل  كو  گیبُ آًغَصُ قشاس  اػتربدُ اص آًتی

اسؽ کشدًذ (گض1394  ؿبدهبًی ٍ ّوکبساى )(<05/0P)ًگشفت 

کِ اػتربدُ اص ػغَح هختل  پَدس آًغَصُ تبثیشی ثش هلشو 

خَساو خَخِ ّبی گَؿتی دس دٍسُ ّبی آابصیي، سؿذ ٍ پبیبًی 

 ًذاؿت کِ ایي ًتبیح ثب ًتبیح آصهبیؾ هب هغبثقت داسد 

اثااشات كااو  آًغااَصُ ٍآًتاای ثیَتیااک ثااش هیاابًگیي افااضایؾ ٍصى   

آٍسدُ ؿاذُ اػات  افاضایؾ ٍصى   3ّبی گَؿاتی دس خاذٍل    خَخِ

-42سٍصگای( ٍ دٍسُ  پبیابًی )   1-10آابصیي ) ّبی سٍصاًِ دس دٍسُ

ثیَتیک ٍ یب ػغَح هختل   سٍصگی( ت ت تأثیش اػتربدُ اص آًتی25

 11-24دس دٍسُ سؿااذ )(  P>0/05كااو  آًغااَصُ قااشاس ًگشفاات ) 

ـاای هٌدااش ثااِ سٍصگااای( ٍ دس کاار دٍسُ پااشٍسؽ تیوبسّاابی آصهبی

داس اضبفِ ٍصى سٍصاًِ  ًؼاجت ثاِ تیوابس ؿابّذ ؿاذًذ    افضایؾ هؼٌی

(05/>0Pِث  ) ّبی تغزیِ ؿذُ ثب آًتی ثیَتیک،  کِ دس خَخِ عَسی

ثیـتشیي افضایؾ ٍصى سٍصاًاِ هـابّذُ ؿاذکِ دس ایاي هاَسد ًتابیح   

-Esteveآصهابیؾ هاب  ثاب ًتابیح دیگاش ه ققایي ّوخاَاًی داسد )       

garcia  ،دس آصهبیـاای ؿاابدهبًی ٍ ّوکاابساى    ( 1997ٍ ّوکاابساى

( گضاسؽ کشدًذ کِ اػتربدُ اص ػغَح هختل  پَدس آًغَصُ 1394)

( ثبػاا  P<05/0دس هقبیؼااِ ثااب خیااشُ ؿاابّذ ثغااَس هؼٌاای داسی  ) 

افضایؾ ٍصى ثذى خَخِ ّبی گَؿتی دس دٍسُ ّبی آابصیي ٍ سؿذ 

آى ؿذ کِ ایي ًتبیح  ثب ًتبیح آصهبیؾ هب هغبثقت ًاذاسد کاِ دلیار   

هی تَاًذ هشثَط ثِ ً َُ اػتربدُ اص ایي گیبُ داسٍهی دس خیشُ ثبؿذ  

اهب ایاي پظٍّـاگشا ى گاضاسؽ کشدًاذ کاِ اػاتربدُ اص پاَدس گیابُ         

آًغَصُ تبثیش هؼٌی داسی ثش افضایؾ ٍصى خَخاِ ّاب دس دٍسُ پبیابًی   

ًذاؿت کِ ًتبیح آًْب ثب ًتبیح آصهبیؾ هاب دس دٍسُ پبیابًی هغبثقات   

( گضاسؽ کشدًذ کِ خَخِ ّبی 1394ػبلاس هؼیٌی ) گٌدِ ٍ داسد 

تغزیِ ؿذُ ثب آًتی ثیَتیک دس هقبیؼِ ثب خَخِ ّبی تغزیِ ؿاذُ ثاب   

هیلای گاشم دس کیلاَگشم    350ٍ  250ػغَح هختل  پَدس صًیابى ٍ   

ػلبسُ صًیبى هلاشو خاَساو ثیـاتشی دس دٍسُ ّابی آاابصیي ٍ   

گاضاسؽ     (1393سؿذ داؿتٌذ  حبخی پاَس دُ ثابلایی ٍ ّوکابساى )   

کشدًذ کِ اػتربدُ اص آًتی ثیَتیک ٍ پَدس ٍ اػابًغ آٍیـاي تابثیش   

هؼٌی داسی ثش خَساو هلشفی دس خَخِ ّبی ثلاذسچیي دس ػاٌیي   

 هختل  ًذاؿت کِ ثب ًتبیح آصهبیؾ هب هغبثقت داسد 

 

 ّای هختلف پزٍرش. ّا در دٍرُ . تاثيزتيوارّای آسهايطی بز هياًگيي افشايص ٍسى بذى جَج3ِجذٍل

 

ثب هیضاى هلشو خَساو ٍ افاضایؾ    خَساواستجبط ضشیت تجذیر 

ثِ ػٌَاى ؿبخق هْوی خْات اسصیابثی هتغیشّابی   ،آى سا ٍصى ثذى

ِ اػوبل ؿذُ اص عشیق خیشُ ازایی ٍ یب ؿشایظ ه یغای هاَسد     تَخا

ؿاَد ًتابیح ًـابى   دیذُ های   4هیذّذ  ّوبى عَس کِ دس خذٍل قشاس 

دٌّذ کِ اثشكاو  آًغاَصُ، ٍآًتای ثیَتیاک ثاش ضاشیت تجاذیر         هی

(  P>05/0داس ًجااَد) اااازایی دس دٍسُ آااابصیي ،سؿااذٍپبیبًی هؼٌاای

 1آابصیي تیوبس

(gr) 

 1سؿذ

(gr) 

 1پبیبًی

(gr) 

 1 کر دٍسُ پشٍسؽ

(gr) 

 b0/644 1/1147b4/1901 0/130 ؿبّذ

a5/734 9/1185 a1/2054 0/130 ثیَتیک آًتی

b0/640 9/1050 b6/1814 7/123 دسكذ كو  آًغَصُ 05/0ؿبّذ + 

b6/646 5/1133 b4/1904 3/124 دسكذ كو  آًغَصُ  1/0ؿبّذ +     

b1/645  4/1080 b8/1848 3/123 دسكذ كو  آًغَصُ  25/0ؿبّذ + 

SEM 5/4 3/20 5/37 9/50 

P-values682/0 021/0 130/0051/0 
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( گضاسؽ کشدًذ کِ اػتربدُ اص ػاغَح   1394ؿبدهبًی ٍ ّوکبساى )

هختل  پَدس گیبُ آًغَصُ تبثیش هؼٌی داسی ثش ضشیت تجذیر ازایی 

دس دٍسُ آابصیي ًذاؿت کِ ایي ًتبیح ثب یبفتِ ّبی هب هغبثقت داسد  

اهب ایي پظٍّـگشاى گضاسؽ کشدًذ کِ اػتربدُ اص ػاغَح هختلا    

س دٍسُ سؿذ ٍ پبیبًی ثبػ  ثْجَد ضضیت تجذیر پَدس گیبُ آًغَصُ د

ازایی ؿذ کِ ایي ًتبیح ثب ًتبیح آصهبیؾ هب دس دٍسُ ّابی سؿاذ ٍ   

پبیااابًی هغبثقااات ًاااذاسد  ایاااي پظٍّـاااگشاى دلیااار ثْجاااَد ػولکاااشد ٍ 

ضشیت تجذیر ازایی دس خَخِ ّبی گَؿتی سا ثِ ت شیک تشؿاح   

ادُ اًاذ    هَاد ّضوی ٍ اثش ضذثبکتشیبیی گیبّابى داسٍهای ًؼاجت د   

ه رریي دیگشی ثْجَد ػولکشد  خَخِ ّابی گَؿاتی سا ثاِ اثاشات   

هریذ سٍاي ّبی ضشٍسی ثاش فؼبلیات گَاسؿای ٍ ثْجاَد خاَساو   

هلشفی ٍ ًیض اص ثیي ثشدى ػَاهر هاضاحن اص خولاِ هیکشٍاسگبًیؼان   

ّبی هضش هَخَد دس دػتگبُ گَاسؽ خَخِ ّبی گَؿاتی ٍ هاَاد   

ػولکشدهیتَاًذًبؿاااای ایي ثْجَددسخااااَساکی ًؼااااجت دادُ اًااااذ 

اصت شیک تشؿح هَادّضاوی ٍاثشضاذثبکتشیبیی گیبّابى داسٍیای   

دسآصهبیؾ حبضش اػتربدُ اص (  2007ٍّوکبساى،  Alcicekثبؿذ)

ثیَتیک ٍ  ًیض ٍاسد کشدى ػغَح هختلا  كاو     خیشُ حبٍی آًتی

ّب ػولکشد تَلیذی آًْب ؿبهر افاضایؾ    آًغٍَصُ دس خَساو خَخِ

ُ سؿذ ٍ کر دٍسُ پشٍسؽ ت ت تاأثیش قاشاس   ٍصى سٍصاًِ سا دس دٍس

دسپبیبى دٍسٓآصهبیؾ،پشًاذگبى دسیبفات کٌٌاذٓ خیاشٓ   دادُ اػت ٍ

ػولکشدثْتشی سااصًظشسؿذٍساًذهبى دسكذ كو  آًغَصُ 1/0حبٍی

تَاًذًبؿی اصت شیاک    ایي ثْجَددسػولکشدهی .خَساو ًـبى دادًذ

تشؿاااح هَادّضاااوی ٍاثشضاااذ ثبکتشیااابیی گیبّااابى داسٍیااای   

حاابخی پااَس دُ ثاابلایی ٍ    ( 2005ٍ ّوکاابساى،  Mehmetثبؿااذ)

(  گضاسؽ کشدًذ کِ خَخاِ ّابی تؼزیاِ ؿاذُ ثاب   1393ّوکبساى )

سٍصگی دس هقبیؼِ ثب ػبیش گشٍُ ّبی  21تب  0آًتی ثیَتیک دس ػي 

 35تااب  21آصهبیـاای افااضایؾ ٍصى ثیـااتشی داؿااتٌذ ٍ لاای دس ػااي   

ـی قشاس سٍصگی افضایؾ ٍصى خَخِ ّب ت ت تبثیش تیوبسّبی آصهبی

( گضاسؽ کشدًاذ کاِ خَخاِ   1394ًگشفت  گٌدِ ٍ ػبلاس هؼیٌی )

هیلای گاشم دس کیلاَ گاشم    350ّبی تغزیِ ؿذُ ثب آًتی ثیَتیاک ٍ   

ػلبسُ صًیبى دس هقبیؼِ ثب ػبیش تیوبسّب افضایؾ ٍصى ثیـتشی دس ثبصُ 

( 1395سٍصگی داؿتٌذ  سػتوی گَّشی ٍ ّوکبساى ) 24تب  11ػٌی 

دسكذ پَدس ػیش دس خیشُ خَخاِ    2/0بدُ اصگضاسؽ کشدًذ کِ اػتر

سٍصگای ٍ    49تب  21ّبی گَؿتی ثبػ  افضیؾ ٍصى سٍصاًِ دس ػي 

سٍصگی  21تب  0سٍصگی ؿذ ٍلی دس ػي  49تب  0کر دٍسُ پشٍسؽ 

 افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ت ت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشفت 

 ضزيب تبذيل غذايی.رّای آسهايطی بز تاثيزتيوا-4جذٍل 

 

 آابصیي تیوبس

 ( سٍصگی10تب  1) 

 سؿذ

 ( سٍصگی24تب  11)  

 پبیبًی

 ( سٍصگی42تب  25) 

 کر دٍسُ پشٍسؽ

 ( سٍصگی42تب  0)

 82/1 03/2 34/151/1 ؿبّذ

 65/1 93/1 33/1 27/1 ثیَتیک آًتی

دسكذ كو  05/0ؿبّذ+

 اًغَصُ

31/1 51/1 11/2 82/1 

دسكذ كو   1/0ؿبّذ +     

 آًغَصُ

39/1 53/1 97/1 77/1 

دسكذ كو   25/0ؿبّذ + 

 آًغَصُ

27/1 48/1 11/2 84/1 

SEM03/0 06/0 07/0 04/0 

P-values 
17/0 19/0 34/009/0 
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ثش الظت ثیَتیک  كو  آًغَصُ ٍ آًتیهقبیؼِ هیبًگیي اثشات 

کلؼتشٍل ٍ -HDLکلؼتشٍل، -LDLگلیؼشیذ  گلَکض ٍ تشی

آٍسدُ ؿذُ اػت ّوبًغَسی کِ دس  5کلؼتشٍل کر دس خذٍل 

خذٍل هـبّذُ هی ؿَد ػغَح هختل  كو  آًغَصُ ثغَس هؼٌی 

( ثبػ  کبّؾ گلَکض خَى خَخِ ّبی گَؿتی P<05/0داسی )

بى ت قیقبت ًـًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ٍ گشٍُ آًتی ثیَتیک ؿذ  

دّذ کِ دٍصّبی ثبلای ػلبسُ آًغَصُ ثِ ػلت ٍخَد تشکیجبت  هی

هختل ، اثشات ّی شگلیؼوی ٍ ّی شلی یذهی داسًذ کِ ثب آػیت ثِ 

تَاًذ  اًذاهْبی هشتجظ ثب فؼبلیتْبی هتبثَلیؼوی ًظیش کجذ ٍ ع بل هی

یکی اص دلایر تغییش الظت گلَکض ٍ لی یذ خَى ثبؿذ  اص عشفی 

ًؼَلیي ت ت تأثیش ػلبسُ آًغَصُ ثَدُ ٍ افضایؾ ػغح َّسهَى ا

ػلبسُ آًغَصُ ػجت ثْجَد تشؿح اًؼَلیي ٍ دس ًتیدِ کبّؾ 

(  ػبیش 1390گلَکش خَى هی ؿَد )هیشفشدی ٍ ّوکبساى، 

هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت کِ ػلبسُ آًغَصُ ثِ دلیر داؿتي اػیذ 

ّبی آصاد ػجت ثْجَد تشؿح  فشٍلیک اص عشیق کبّؾ سادیکبل

ؿَد )ایَثی ٍ ّوکبساى،  ص ػلَلْبی ثتبی پبًکشاع هیاًؼَلیي ا

ّوچٌیي هیضاى تشیگلیؼشیذ خَى خَخِ ّب ثغَس هؼٌی (  1391

( دس اثش هلشو یک دّن دسكذ كو  آًغَصُ P<05/0داسی )

ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ کبّؾ یبفت   اػتربدُ اص ػغَح هختل  

ٍ کلؼتشٍل کر  کلؼتشٍل-HDLكو  آًغَصُ ثغَس ػذدی هیضاى 

خَخِ ّبی گَؿتی سا کبّؾ داد  کِ دس ایي هَسد ًتبیح  خَى

)هیشفشدی ٍ آصهبیؾ هب ثب ًتبیح ػبیش ه ققیي هغبثقت داسد

ػغح ثبلای تیوبس آًغَصُ ػجت   دس آصهبیـی (1390ّوکبساى، 

داس ػغَح تشی  تش آى ػجت کبّؾ هؼٌی افضایؾ ٍ هقبدیش پبهیي

(ALT)آػ بستبت  گلیؼشیذ، آًضیوْبی آلاًیي آهیٌَ تشاًؼرشاص ٍ

(AST)(  1391هَؿْب ؿذ )ایَثی ٍ ّوکبساى، دس آهیٌَ تشاًؼرشاص

( گضاسؽ کشدًذ کِ اػتربدُ اص 1395كرب هْش ٍ ّوکبسى )ّوچٌیي 

دسكذ کبػٌی دس خیشُ خَخِ ّبی گَؿتی ثبػ  کبّؾ  5/1

کلؼتشٍل ٍ تشی گلیؼشیذ خَى خَخِ ّبی گَؿتی ؿذ کِ ثب ًتبیح 

ت کبّؾ کلؼتشٍل ٍ تشی آصهبیؾ هب هغبثقت داسد  ػل

گلیؼشیذّبی خَى سا هی تَاى ثِ اثش هوبًؼت کٌٌذگی ػلبسُ ّبی 

گیبّبى داسٍهی ثِ ػور آًضین ّبی کلیذی دس ػبخت لی یذ ٍ 

 ( 2001ٍ ّوکبساى،  Elgayyarکلؼتشٍل ًؼجت داد)

 ليتز( جَجِ ّای گَضتی. گزم/دسی گليسزيذّا )هيلی گلَکش ٍ تزی.  تأثيز تيوارّای  آسهايطی بز غلظت 5جذٍل

ab ثبؿٌذ  داس هی ّبی ّش ػتَى، ثب حشٍو هتربٍت، داسای اختمو هؼٌی هیبًگیي 

 کلؼتشٍل کر کلؼتشٍل-HDL کلؼتشٍل-LDL گلیؼشیذ تشی گلَکض تیوبس

 a6/262 a93/90 25/18 38/92 3/133 ؿبّذ

 a9/262 b40/70 90/18 24/85 9/129 ثیَتیک آًتی

دسكذ كو  05/0ؿبّذ+

 اًغَصُ

b4/241 a59/92 15/18 09/82 8/121 

دسكذ كو   1/0ؿبّذ +    

 آًغَصُ

b6/245 b74/78 63/22 00/83 4/129 

دسكذ كو   25/0ؿبّذ + 

 آًغَصُ

b9/247 a71/89 88/19 83/80 9/128 

SEM13/4 07/2 90/1 25/4 70/3 

P-values002/0 003/0 45/0 35/031/0 
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ّبی خًَی  ٍ ثشخی  ثش ػلَلثیَتیک  كو  آًغَصُ ٍآًتیاثش 

آٍسدُ  6 ّبی گَؿتی دس خذٍل ؿوبسُ فشاػٌدِ ّبی خًَی خَخِ

ؿذُ اػت  ّوبًغَس کِ اص خذٍل هـبّذُ هی ؿَد اػتربدُ اص 

ػغَح هختل  كو  آًغَصُ تبثیش هؼٌی داسی ثش هیضاى گلجَل ّبی 

ػریذ ٍ ّوَگلَثیي خَى خَخِ ّبی گَؿتی ًذاؿت  ّوچٌیي 

دسكذ ّتشٍفیر ٍ لٌرَػیت ًیض ت ت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی قشاس 

( هغبثقت 1395ش ٍ ّوکبساى )ًگشفت ایي ًتبیح ثب ًتبیح كرب هْ

داسد  اػتربدُ اص ػغح یک دّن دسكذ كو  آًغَصُ دس خیشُ ثغَس 

هؼٌی داسی تؼذاد گلجَل ّبی قشهض خَى ٍ دسكذ ّوبتَکشیت 

ػٌَاى ؿبخق ایشهؼتقین اگش ّوبتَکشیت ثِ خَى سا افضایؾ داد  

قشهض دس پشًذگبى ػبلن دس ًظش گشفتِ ؿَد، دس آى  تؼذاد گلجَل

ّبی كَست گشفتِ دس هَسد تبثیش ػي سٍی  پظٍّؾكَست 

قشهض تَاًذ ًـبى دٌّذُ تبثیش افضایؾ ػي ثش گلجَل ّوبتَکشیت هی

 40، 20، 16، 8هقذاس ّوبتَکشیت دس سٍصّبی  پظٍّـگشاى  ثبؿذ  

ّبی ًش سا ثِ تشتیت  سٍصگی ثلذسچیي 52ٍ 

افضایؾ    دسكذگضاسؽ کشدًذ 38٫3،38٫1،34٫8،45ٍ48٫5

ّوبتَکشیت کِ ثِ دًجبل افضایؾ دساسیتشٍپَهیضیغ دیذُ دسهقذاس

ّبی ؿَد، هی تَاًذ ًبؿی اصافضایؾ ػشػت سؿذٍفؼبلیتهی

ّبی ّب، خرت گیشی ٍ َّسهَى یکی، تَلیذ گًَبدٍتشٍپیيهتبثَل

 ( Vatsalva   ٍArora ،2011)هتبثَلیکی ثبؿذ

 

ّای خًَی جَجِ ّای گَضتیآسهايطی بز سلَل. اثز تيوارّای 6جذٍل

ab ثبؿٌذ داس هی ّبی ّش ػتَى، ثب حشٍو هتربٍت، داسای اختمو هؼٌی هیبًگیي 

 
 گيزی  ًتيجِ     

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ دس ایي آصهبیؾ اػتربدُ اص 
دس تغزیِ خَخِ ّبی گَؿتی دسكذ كو  آًغَصُ 1/0خیشٓحبٍی

هی تَاًذ ثبػ  کبّؾ گلَکض ٍ تشی گلیؼشیذ خَى خَخِ ّبی 
 گَؿتی ؿَد 

     
 
 

 هٌابع    
 ) ، اهَػَی، ص  هَػبییس ، ٍلی صادُ، ج ، ایَثی، ع ، آسؿبهی، 

- foetida)  اثش ػلبسُ كو  آًغَصُ (1391

assaFerula) ِثاش پبساهتشّابی خاَى ٍّیؼتَپبتَلَطی ثیض
ك شایی ًش ٍیؼتبس  ًـشیِ پظٍّؾ ّبی ػلَم داهی دس هَؽ 

  315-310(: 4) 4ایشاى  داًـگبُ فشدٍػی هـْذ  
 
 

 ّبی ػریذگلجَل تیوبس

(lµ/103×) 

 ّبی قشهض گلجَل

(lµ/106×) 

 ّوَگلَثیي

(g/dl) 

 )%(ّتشٍفیر            لورَػیت )%(ّوبتَکشیت  

)%( 

 b       71/2 06/12 b         84/37                 98/11                    02/87 125/ 3 ؿبّذ

 b     59/2 12/12 b       46/37           38   /14                       61/84 1/156 ثیَتیک آًتی

دسكذ     05/0ؿبّذ+

 كو  آًغَصُ

1/143 ab    88/2 09/12 b        96/38              98/11                      90/88 

دسكذكو   1/0ؿبّذ + 

 آًغَصُ

2/156 a  06/3 88/12 a        14/41                 81/14                      19/85 

دسكذ  25/0ؿبّذ + 

 كو  آًغَصُ

4/147 ab  86/2 08/12 ab         19/39             91/14                  70/84 

SEM8/8 07/0 33/0 59/0                  44/1            30/1 

P-values11/0 001/0 33/0 003/0                38/0            07/0 
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حبخی پَس دُ ثبلایی، ؽ ، افـبسهٌؾ، م ،  ػبهی، م  ٍ خجبصصادُ، 
(  ثشسػی تبثیش پَدس ٍ اػبًغ آٍیـي ثش پبساهتشّبی 1393ح  )

ػولکشد، کیریت گَؿت ٍ سٍدُ ثلذسچیي ّبی گَؿتی  هدلِ 
  361-353(:4)45َم داهی ایشاى  ػل

(  ثشسػی 1395سػتوی گَّشی، ا ، افـبس هٌؾ، م   ٍ تَکلی، ُ  )
تبثیش پَدس ػیش ٍ ػیي ثیَتیک ثش ػولکشد، سیخت ؿٌبػی ٍ ثشخی 
اص خوؼیت ّبی هیکشٍثی سٍدُ دس خَخِ ّبی گَؿتی  هدلِ 

   49-41(: 1) 47ػلَم داهی ایشاى  
ی، و ، هیشصاهی،  ح  ٍ هْشی، م  ؿبدهبًی، م ، ثبقشصادُ کبػوبً

(  اثش پَدس آًغَصُ ثش ػولکشد، ٍضؼیت ایوٌی ٍ خوؼیت 1394)
هیکشٍثی سٍدُ ّبی کَس خَخِ ّبی گَؿتی  هدلِ ػلَم داهی 

  118-111(:2)46ایشاى  
(  اثشات گیبّبى 1395كرب هْش، ع ، ثبقشی، م  ٍ ًَثخت، ع  )

د، كربت لاؿِ ٍ داسٍهی، پشٍثیَتیک ٍ آًتی ثیَتیک ثش ػولکش
: 111فشاػٌدِ ای خًَی خَخِ ّبی گَؿتی  ًـشیِ ػلَم داهی 

45-54  
(  تبثیش پَدس ٍ ػلبسُ الکلی 1394گٌدِ، م  س  ٍ ػبلاس هؼیٌی، م  )

صًیبى دس هقلیؼِ ثب آًتی ثیَتیک ٍیشخیٌبهبیؼیي ثش ػولکشد، 
فشاػٌدِ ّبی خًَی، هَسفَلَطی سٍدُ ٍ کیریت گَؿت خَخِ 

  299-289(:3)46هدلِ ػلَم داهی ایشاى  ّبی گَؿتی  
هیشفشدی، م ، خَّشی، ح ، هختبسی، م ، حوبیت خَاُ، ٍ ، خوبلی، 

(  ثشسػی اثش ػلبسُ ّیذسٍالکلی ػیش ثش 1390ُ  ٍ الِ ٍسدی، ق  )
ٍصى ثیضِ ٍ اػ شهبتَطًض دس هَؽ ّبی ك شایی ًش ثبل  ت ت 

لَم پضؿکی ؿیوی دسهبًی داسٍی ػیکلَ فؼربهیذ  هدلِ داًـگبُ ػ
  74-67(:3)1فؼب  
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