
 
 

 

 1396 پاييش، 116 ضوارُ

  یهاگندم بر شاخص ییهبر پا یره( به جThymus vulgaris L.) یشهاثر افزودن آو

 یگوشت یهاخون جوجه هاییتو متابول یمنیعملکرد رشد، ا

 چكيذُ       

ّای بز پايِ گٌذم با سطح تزاکن هَاد هغذی پَدر بزگ آٍيطي بِ جيزُايي آسهايص بِ هٌظَر بزرسی اثز افشٍدى 

ّای سزم خَى جَجٌِی ّوَرال ٍ هتابَليتّای گَارضی، ايوّای عولكزد رضذ، ٍسى ًسبی اًذامپاييي بز ضاخع

در يک طزح کاهلاً  "308راس "رٍسُ سَيِ قطعِ جَجِ خزٍس گَضتی يک 160ّای گَضتی اًجام ضذ. تعذاد 

تكزار   4درغذ پَدر بزگ خطک ضذُ آٍيطي بِ جيزُ( با  2/1ٍ  8/0، 4/0تػادفی بيي چْار تيوار )افشٍدى سطَح غفز، 

درغذ بِ جيزُ  4/0كزار بِ طَر تػادفی تقسين ضذًذ. افشٍدى پَدر بزگ آٍيطي در سطح قطعِ پزًذُ در ّز ت 10ٍ 

رٍسگی ضذ  1-18دار ضزيب تبذيل غذايی در دٍرُ سٌی ( ٍ بْبَد هعٌی>05/0Pدار رضذ )باعث افشايص هعٌی

(05/0P<ُاها در دٍر ) كزد رضذ ًذاضت. ّای عولداری بز ضاخعرٍسگی اثز هعٌی 1-49ٍ  31-49، 19-30ّای سٌی

 دار ٍسى ًسبی رٍدُدرغذ باعث کاّص هعٌی 2/1ٍ  8/0افشٍدى پَدر بزگ آٍيطي بِ جيزُ هػزفی در سطَح 

 49گليسزيذ ٍ کلستزٍل کل سزم خَى در سي دار غلظت تزیدرغذ باعث افشايص هعٌی 8/0کَچک، در سطح 

ّای قزهش خَى بادی بز عليِ گلبَلبز تَليذ آًتی داری(. افشٍدى پَدر بزگ آٍيطي تأثيز هعٌی>05/0Pرٍسگی ضذ )

رٍسگی ًذاضت. ًتايج حاغل اس ايي آسهايص ًطاى داد کِ استفادُ اس پَدر  25ٍ  18گَسفٌذی تشريق ضذُ در سٌيي 

رٍسگی( بِ عٌَاى هحزک  1-18ّای گَضتی تٌْا در دٍرُ سٌی آغاسيي )بزگ آٍيطي در جيزُ بز پايِ گٌذم جَجِ

 .رضذ هَثز است
 

 54~41ظ: ظ

(٘ٛيؿٙسٜ ٔؿئَٛ)  یسرق يذرح 

 يطاٖ،ٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ فطزٚؾ -یزا٘كىسٜ وكبٚضظ -یٌطٜٚ عّْٛ زأ يبضاؾتبز

ًَسادُ یسک ياس  

 .یاؾتبٖ ذطاؾبٖ ضضٛ یعیٚ ٔٙبثع طج یٚ آٔٛظـ وكبٚضظ یمبتٔطوع تحم ی،ٌطٜٚ عّْٛ زأ  یبضزا٘ك

دّقاى یعل  

 یاؾتبٖ ذطاؾبٖ ضضٛ یعیٚ ٔٙبثع طج یٚ آٔٛظـ وكبٚضظ یمبتٔطوع تحم ی،اضقس ٌطٜٚ عّْٛ زأ یٙبؾزا٘ف آٔٛذتٝ وبضق

سًگٌِ یعل  

 یاؾتبٖ ذطاؾبٖ ضضٛ یعیٚ ٔٙبثع طج یٚ آٔٛظـ وكبٚضظ یمبتٔطوع تحم ی،ٌطٜٚ عّْٛ زأ یٔطث
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 هقذهِ     

 ٝ ٞهبی   زض ؾطح جٟب٘ی ٌٙسْ ثعس اظ شضت زٚٔیٗ جبيٍبٜ ضا ثیٗ زا٘ه

زاضز. ثٝ زِیُ ٔحسٚيت وكت شضت زض  طیٛض یذٛضاوی زض تغصيٝ

ٝ زضنهس شضت    50ايطاٖ زض حبَ حبضط حسٚز  ٔهٛضز ٘یهبظ اظ    ایزا٘ه

، Chizari ٚHajiheidaryقهههٛز )ططيهههك ٚاضزات تهههیٔیٗ ٔهههی

( وهههٝ زض ثطذهههی قهههطايی ظٔهههب٘ی ثهههٝ زِیهههُ عهههسْ تعهههبزَ ح هههٓ 2010

ضٚز. زض چٙههیٗ قههطايطی ثههٝ   ٚاضزات ثههب ٘یههبظ، لیٕههت آٖ ثههب  ٔههی   

تهط اؾهت،   ذهٛل زض فهُ ثطزاقت ٌٙسْ وٝ لیٕهت آٖ ٔٙبؾهت   

طیهٛض ضٚی    یپطٚضـ زٞٙسٌبٖ طیٛض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٌٙسْ زض تغصيٝ

ٞبی ٌٛقتی ثٝ زِیهُ   جٛجٝ یآٚض٘س. اؾتفبزٜ اظ ٌٙسْ زض تغصيٝ   ٔی

ٝ ٚجههٛز پّههی  ٖ ؾههبوبضيسٞبی ریط٘كبؾههت ٚ  ای ثههٝ ذهههٛل ظايهه 

، Antoniou ٚMarquardtٔحهههسٚزيت زاضز ) آضاثیٙهههٛظاي ٖ

ٝ ٞبی ٌٛقتی ثب جیطٜجٛجٝ ی(. زض نٛضت تغصي1981ٝ ٞبی ثط پبيه

افهعايف    ؛جهٛ ٚ يهٛ     تطيتیىبِهٝ،   ر ت چؿجٙسٜ ٔثهُ ٌٙهسْ،    ی

ای ٘ههبٔحَّٛ جیههطٜ ثههٝ طههٛض   ٞبی ریط٘كبؾههتٝؾههبوبضيسٔیههعاٖ پّههی

ٔكهههرم ثبعههز افهههعايف چؿههجٙسٌی ٔحتٛيهههبت زؾههتٍبٜ ٌههٛاضـ   

(Lazaro  ،ٖ2003ٚ ٕٞىههههبضاZarghi2015ٚ ٕٞىههههبضاٖ،  ؛ ،)

كهیبوّی ٚ وّؿهتطيسيْٛ   يافعايف جٕعیت ٔیىطٚثی پبتٛغٖ ٔثُ اقط

(، اثطات ٘بٔطّٛة ثط  ي2003ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  Collierپطفطي ٙؽ )

ؾهتٍبٜ ٌهٛاضـ ٔثهُ اضتفهبر، عهطو، ؾهطح ٚ قهىُ        ٔربطی ز ی

ٚ   ؛ 2002Zarghiٚ ٕٞىهههههبضاٖ،  ٞهههههب )Mathlouthiٚيّهههههی
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This experiment was conducted to evaluate the effects of dietary Thyme dried leaves (TDL) 

supplementation on growth performance, serum metabolites, humoral immunity, and gastrointestinal 

tract (GIT) relative weight of broiler chickens fed wheat based diets with low nutrients density. One 

hundred sixty day-old Ross 308 male broiler chicks were assigned to a completely randomized 

design (CRD) experiment with four treatments and four replicates of 10 chicks each. The treatments 

were including diets contained zero, 0.4, 0.8 and 1.2% levels of TDL. Increasing 0.4% TDL to diet 

led to a significantly (P<0.05) higher final body weight, average daily weight gain and lower 

(P<0.05) feed conversion ratio during 1-18d of ages but during the 19-30, 31-49 and 1-49d of ages 

periods dietary TDL supplementation didn’t significant effects on performance traits. Dietary 

supplementation with TDL in the 0.8 and 1.2% levels significantly (P<0.05) decreased small 

intestine relative weight (P<0.05) and in the 0.8% level significantly (P<0.05) increased serum 

triglyceride and total cholesterol concentrations measured at 49d of age. Dietary TDL 

supplementation didn’t show significant immune response to the SRBC inoculation at 18 and 25d of 

ages. In conclusion, Thyme dried leaves can be used as a grow promoter only in the starter period 

(1-18d of ages) of broiler chickens fed wheat base diet. 
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ْ 2015ٕٞىبضاٖ،  ٞهبی   ( ٚ افعايف فعبِیت ٔىب٘یىی ٚ تطقحی ا٘هسا

قٛز. ٕٞچٙیٗ ثبعز وبٞف ٘طخ عجٛض ٔٛاز ٞضٕی زض ٌٛاضقی ٔی

(، وههبٞف لبثّیههت 1996ٚ ٕٞىههبضاٖ،  Choctزؾههتٍبٜ ٌههٛاضـ )

ٔهٛاز ٔغهصی ٔثهُ پهطٚتئیٗ، چطثهی ٚ ا٘هطغی لبثهُ         ٞضٓ ٚ جهصة 

( ٚ افههعايف 2002ٚ ٕٞىههبضاٖ،  Mathlouthiٔتبثِٛیؿههٓ جیههطٜ )

 ٝ ٔرههبطی زؾههتٍبٜ ٌههٛاضـ  یٔهههط  پههطٚتئیٗ ثههطای تههطٔیٓ  يهه

(Bedford Partrige ٚ ،2010   زض ٟ٘بيهههت عّٕىهههطز ضقهههس ٚ )

 (.2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز )Lázaro٘بٔطّٛة ٔی

بيی ثب  زض ؾطتبؾط یجغطاف یه ثب تٛؾعٝیبٜ آضٚٔبتیه ٌيآٚيكٗ، 

ثبقهس   ٘عٙبعیبٖ ٔهی  یثبقس. ايٗ ٌیبٜ اظ تیطٜیب٘ٝ ٔیتطا٘ٝ ٚ ذبٚضٔئس

ُ ای پط قبذٝ ثب ثطيوٝ زاضای ثٛتٝ ٞهبی   ٞبی ٘بظن ٚ ٔتمبثُ ٚ ٌه

ؾفیس ٚ چتطی اؾت. تطویجبت فطاض ٔٛجٛز زض آٚيكٗ ٔب٘ٙس تیٕهَٛ   

ٚ ثهٝ عٙهٛاٖ جهبيٍعيٗ   ٚ وبضٚاوطَٚ زاضای ذٛال زاضٚيهی ثهٛزٜ   

زض پههطٚضـ طیههٛض ٔطههطد ٞؿههتٙس    یٞههبی قههیٕیبيثههطای افعٚز٘ههی

(Alcicek  ،ٖ٘تبيج تحمیمهبت ٘كهبٖ زازٜ اؾهت   2004ٚ ٕٞىبضا .)

 یٕهَٛ ٚ وهبضٚاوطَٚ ثهٝ جیهطٜ   یافعٚزٖ ٌیبٞبٖ زاضٚيهی حهبٚی ت   

ت ضهس   یك فعبِئهطفی ثبعز ثٟجٛز ؾ ٔت ٚ عّٕىطز پط٘سٜ اظ طط

 ی(، ضهس لهبضچ   یٞبی ٌهطْ ٔثجهت ٚ ٔٙفه   یٝ ثبوتطیىطٚثی )ثط عّیٔ

Bampidis( ،2005Akyurek؛  ٚYel،2011اثههطات آ٘تهه ،)ی

ٚ  2004ٚ ٕٞىههبضاٖ، ٕٙههی )Hernandezيسا٘ی ٚ ثٟجههٛز ایاوؿهه

Lee  ،ٖپط٘سٜ ٚ افعايف ٞضٓ ٚ  ی(، افعايف اقتٟب2004ٚ ٕٞىبضا

، ٚ Akyurek Yelجههصة ٔههٛاز ٔغههصی زض زؾههتٍبٜ ٌههٛاضـ )   

 س.٘قٛ( ٔی2011

ی-ٔهطفی زض طیٛض ٔه  یثركی افعٚزٖ ٌیبٞبٖ زاضٚيی ثٝ جیطٜ اثط

زؾتٍبٜ ٌٛاضـ  یىطٚثیتٛا٘س، تحت تیثیط قطايی فیعيِٛٛغيىی ٚ ٔ

تغصيهٝ ثهب ٔهٛاز    یپط٘سٜ ثٝ ٚاؾطٝ یٚالع قٛز، ثٝ عجبضت زيٍط، ٚلت

ٝ    ؾهبوبضيسٞبی ذٛضاوی حهبٚی پّهی    ای ثهب  ثهب چهبِف   ریهط ٘كبؾهت

ب تطویجهبت آٖ ثهٝ   يه ٌیبٜ زاضٚيی ٚ قٛز، پبؾد ثٝ افعٚزٖ ٔٛاجٝ ٔی

(. ثٝ ٔٙظٛض 1997ٚ ٕٞىبضاٖ،  Allenتٛا٘س ٔتفبٚت ثبقس )یطٜ ٔیج

ثطضؾی اثط افعٚزٖ ؾهطٛد ٔرتّهپ پهٛزض ثهطي آٚيكهٗ ثهٝ جیهطٜ        

ٞبی ٌٛقهتی   ٌٙسْ ثب ؾطح تطاوٓ ٔٛاز ٔغصی پبيیٗ جٛجٝ یثطپبيٝ

ْ ثط قبذم  ٞهبی ٞبی عّٕىطز ضقس، ضا٘سٔبٖ  قٝ، ٚظٖ ٘ؿجی ا٘هسا

 ٞبی ؾطْ ذٖٛ ٚ ايٕٙی ايٗ آظٔبيف ا٘ بْ قس.احكبيی، ٔتبثِٛیت

 

 ّاهَاد ٍ رٍش    

پَدر بزگ گياُ آٍيطي یتْيِ

ٌیبٜ آٚيكٗ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ا٘ بْ ايٗ آظٔبيف اظ ٔٙبطك وٛٞؿتب٘ی 

قطلی ايطاٖ، قٟطؾتبٖ تطثت حیسضيٝ ثرف وسوٗ، ثهٝ طهَٛ   قٕبَ

 35عههطو جغطافیههبيی  زلیمههٝ قههطلی ٚ 52زضجههٝ ٚ  58جغطافیههبيی 

زلیمههٝ قههٕبِی، زض اٚاذههط فهههُ ثٟههبض )ذههطزاز ٔههبٜ(،    36زضجههٝ ٚ 

ٕٞطاٜ ثب ثطي(، زض ٞٛای آظاز ذكه، ثعهس اظ    یآٚضی )ؾبلٝ   جٕع

ٞبی احتٕبِی آؾهیبة   ٞب ٚ ؾبيط آِٛزٌیٞب اظ ؾبلٝجساؾبظی ثطي

ٞبی آظٔبيكی تٟیٝ قهس.   ٚ پٛزض ثطي حبنّٝ ثطای اؾتفبزٜ زض جیطٜ

ُ   ٕیت قه یتطو زضنهس    7/15یبيی پهٛزض ٌیهبٜ زاضٚيهی حبنهّٝ قهبٔ

جط ذبْ زض ٔبزٜیزضنس ف 6/15ذبْ ٚ یزضنس چطث 2/5ٗ ذبْ،یپطٚتئ

 ذكه ثٛز. ی

 

 پزًذگاى، جايگاُ ٍ ضزايط پزٍرش   

لطعٝ جٛجٝ ذهطٚؼ ٌٛقهتی    160ثطای ا٘ بْ ايٗ آظٔبيف تعساز  

ٝ   اظ ٘عزيه "308ضاؼ " یيه ضٚظٜ ؾٛيٝ ٝ  یتهطيٗ ٔٛؾؿه جٛجه

ٝ   وكی ثٝ ٔ ٞهب ثعهس اظ ٚضٚز ثهٝ   حُ ا٘ بْ آظٔبيف تٟیٝ قهس. جٛجه

لطعهههٝ پط٘هههسٜ( ثهههب  10لفهههؽ )زض ٞهههط لفهههؽ  16ؾهههبِٗ تهههٛظيٗ ٚ ثهههیٗ 

ٌطْ( تمؿهیٓ قهس٘س. زٔهبی    30450±ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٌطٚٞی ٔكبثٝ )

زضجٝ ؾّؿهیٛؼ زض    32-35ٞب جبيٍبٜ پطٚضـ زض ضٚظ ٚضٚز جٛجٝ

ٝ  4/0-5/0ؾهبعت ضٚظا٘هٝ    72٘ظط ٌطفتٝ قهس، پهؽ اظ    زٔهبی    زضجه

زضجٝ ؾّؿیٛؼ ثطؾس ٚ  20-22ؾبِٗ وبٞف يبفت تب زٔبی ؾبِٗ ثٝ 

ٝ    یؾپؽ تب پبيبٖ زٚضٜ زاقهتٝ قهس.    پطٚضـ زٔهبی ؾهبِٗ ثبثهت ٍ٘ه

زضنس ٚ پؽ اظ آٖ تب  60-70اَٚ پطٚضـ  یضطٛثت ٘ؿجی زض ٞفتٝ

 یزضنس حفظ قس. ثط٘بٔٝ 50-60 یپطٚضـ زض زأٙٝ یپبيبٖ زٚضٜ

ٜ  1بيی ٚ ضٚقٙ 23٘ٛضزٞی ؾبِٗ قبُٔ  ؾبعت تبضيىی زض وهُ زٚض

 آظٔبيف ثٛز. ی
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ّای آسهايطی )درغذ( 1. اقلام خَراکی ٍ تزکيب ضيويايی جيز1ُجذٍل 

ؾٗ )ضٚظ( ٔٛاز ذٛضاوی

49-31 30-19 18-1

28/76 18/69 44/62 ٌٙسْ 

50/1 80/1 00/2 ضٚرٗ ؾٛيب

30/17 70/23 00/30 وٙ بِٝ ؾٛيب

20/1 20/1 20/1 سْؾجٛؼ ٌٙ

20/1 50/1 60/1 وّؿیٓ فؿفبت  زی

30/1 20/1 20/1 ؾًٙ آٞه

40/0 40/0 50/0 طعبْ ٕ٘ه

20/0 26/0 28/0 اَ ٔتیٛ٘یٗ -زی

30/0 26/0 28/0  يعيٗ -اَ

25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٚيتبٔی2ٝٙ

25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٔیٙطا3ِٝ

(قسٜ زضنس ثٝ جع ٔٛاضز ٔكرم) تطویت ٔحبؾجبتی ٔٛاز ٔغصی جیطٜ

2950 2900 2853 (kcal/kgا٘طغی لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ )

00/17 00/19 00/21 پطٚتئیٗ ذبْ

84/0 90/0 95/0 وّؿیٓ

36/0 41/0 45/0 فؿفط ریط فیتبتٝ

19/0 21/0 22/0 ؾسيٓ

95/0 08/1 23/1  يعيٗ

43/0 50/0 57/0 ٔتیٛ٘یٗ   

71/0 81/0 90/0 ٔتیٛ٘یٗ+ ؾیؿتیٗ

54/0 63/0 72/0 اٚ٘یٗ  طٜت
 تیٕبض آظٔبيكی تٟیٝ قس. 4آٚيكٗ ثب ؾجٛؼ ٌٙسْ  زضنس پٛزض ثطي ذكه قسٜ 2/1ٚ  8/0، 4/0ٞبی فٛق ثب جبيٍعيٙی ؾطٛد نفط، زض ٞط يه اظ جیط1ٜ
ٗ   ٚا D3 ،  2000إِّّهی؛ ٚيتهیٔیٗ    ٚاحس ثیٗ A ،  9000وطز: ٚيتیٔیٗ  ٔىُٕ ٚيتبٔیٙٝ زض ٞط ویٌّٛطْ جیطٜ ٔٛاز ظيط ضا تیٔیٗ ٔی2 ٗ    حهس ثهی ٗ    E ،  18إِّّهی؛ ٚيتهیٔی ٗ    ٚاحهس ثهی  K3 ،  2إِّّهی؛ ٚيتهیٔی

ٌطْ؛  ٔیّی 3ٌطْ؛پطيسٚوؿیٗ،  ٔیّی 15/0  ٌطْ؛ ثیٛتیٗ،  ٔیّی 1/0  ٌطْ؛ اؾیس فِٛیه،   ٔیّی 10  ٌطْ؛ ٘یبؾیٗ،  ٔیّی 6/6ٌطْ؛ ضيجٛف ٚيٗ؛  ٔیّی 8/1  ٌطْ؛ تیبٔیٗ،  ٔیّی B12 ،5/1ٌطْ؛ ٚيتیٔیٗ ٔیّی

ٌطْ. ٔیّی 50  0وّطايس،   ٌطْ ؛وِٛیٗ  ٔیّی 30 ٛتٙیه،اؾیس پب٘ت
 50  ٌهطْ؛ آٞهٗ،    ٔیّهی  10  ٌهطْ؛ ٔهؽ،    ٔیّهی  1  ٌهطْ؛ يهس،    ٔیّهی  2/0  ٌطْ؛ ؾهّٙیْٛ،    ٔیّی 100  ٌطْ؛ ٍٔٙٙع،  ٔیّی 7/84وطز: ضٚی،  ٔىُٕ ٔٛاز ٔعس٘ی زض ٞط ویٌّٛطْ جیطٜ ٔٛاز ظيط ضا تیٔیٗ ٔی3

ٌطْ. ٔیّی
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ّا ٍ تيوارّای آسهايطیجيزُ یتْيِ   
 یٌٙسْ ٚ وٙ بِٝ یٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ايٗ آظٔبيف ثط پبيٝجیطٜ 

ٔیٗ حهسالُ   یٔههطفی ثهٝ ٔٙظهٛض ته    یٞهب ؾٛيب تٙظهیٓ قهس٘س. جیهطٜ   
ٞب ثهب تهطاوٓ   ٞبی ٌٛقتی زض قطايی تغصيٝ ثب جیطٜاحتیبجبت جٛجٝ

( ٚ جهساَٚ   2015ؿهٖٛ ٚ ؾهبٔطظ )   یٔٛاز ٔغصی پبيیٗ، پیكهٟٙبزی ِ 
( Lesson  ٚSummers ،2005ویت قیٕیبيی ٔٛاز ذٛضاوی )تط

UFFDAافهههعاض ثهههب اؾهههتفبزٜ اظ ٘هههطْ
(. ثهههب 1تٙظهههیٓ قهههس٘س )جهههسَٚ  1
زضنس پٛزض ثطي ذكه  2/1ٚ  8/0، 4/0جبيٍعيٙی ؾطٛد نفط، 

تیٕبض آظٔبيكی تٟیٝ قس وٝ زض لبِت  4قسٜ آٚيكٗ ثب ؾجٛؼ ٌٙسْ 
لطعٝ پط٘سٜ  10ٕبض ٚ تىطاض زض ٞط تی 4تیٕبض،  4ططد وبٔ ً تهبزفی 

 زض ٞط تىطاض ا٘ بْ قس.
 

 ّای عولكزد رضذ سٌجص ضاخع    
 30، 18ضٚظٌی ٚ ثعس اظ آٖ زض ؾهٙیٗ    1ٞبی ٞط پٗ زض ؾٗ جٛجٝ 
ٞبی تغصيٝ( ثهٝ نهٛضت ٌطٚٞهی تهٛظيٗ   ضٚظٌی )پبيبٖ زٚضٜ 49ٚ 

   ُ وهطزٖ ذطهبی حبنهُ اظ ٚظٖ ٔحتٛيهبت   قس٘س. ثٝ ٔٙظهٛض حهسال
ٞهب ٌطؾهٍٙی   وكی ثٝ جٛجٝ ظ ٚظٖؾبعت لجُ ا 4زؾتٍبٜ ٌٛاضـ 

قس. ضقس ثٝ نٛضت ٔیهعاٖ افهعايف ٚظٖ ضٚظا٘هٝ ثهٝ اظای ٞهط   زازٜ 
 ٜ لطعٝ پط٘سٜ ٔحبؾجٝ قس. ٔیعاٖ ٔهط  ذٛضان ٞط لفؽ ٘یع ا٘هساظ
ٌیطی قس. ضطيت تجسيُ رصايی ثٝ نٛضت ٔمساض ٔهط  ذٛضان 

   ٝ قهبذم - یثٝ اظای افعايف ٚاحس ٚظٖ ظ٘سٜ ٔحبؾجٝ قهس. ٔحبؾهج
ٚ  31-49، 19-30، 1-18ٞهبی ؾهٙی   ز ضقس ثطای زٚضٜٞبی عّٕىط

ٞههبی ای پیكههٟٙبزی ثههطای جٛجههٝٞههبی تغصيههٝزٚضٜضٚظٌههی"49-1
ٞبی ثهب تهطاوٓ ٔهٛاز ٔغهصی پهبيیٗ   ٌٛقتی زض قطايی تغصيٝ ثب جیطٜ

(Lesson Summers ٚ ،2005") .ا٘ بْ قس 

 ّای احطايی ٍسى ًسبی اجشای لاضِ ٍ اًذام    
جٝ اظ ٞط ٚاحس آظٔبيكهی )چٟهبض   ضٚظٌی يه لطعٝ جٛ 49زض ؾٗ 

لطعٝ اظ ٞط تیٕبض( وٝ اظ ٘ظط ٚظ٘ی ٘عزيه ثهٝ ٔیهبٍ٘یٗ ٚظٖ تىهطاض   
ثٛز٘س؛ ا٘تربة، تٛظيٗ ٚ ثٝ ضٚـ شثح اؾ ٔی وكتبض قهس. پهؽ اظ   

ٖ  :وكتبض ث فبنّٝ پطوٙی، اجعای  قٝ قبُٔ َ ٞهب ؾهیٙٝ، ضا -ٞهب ، ثهب
ُ   ا٘ساْ ؛پكت ٚ ٌطزٖ ٖ   یپه  :ٞبی ٌٛاضقهی قهبٔ ، ف ٔعهسٜ، ؾهٍٙسا

ثٛضؼ، تیٕٛؼ  :ٞبی ِٙفبٚی قبُٔٞب، وجس ٚ پب٘ىطاؼ ٚ ا٘ساْضٚزٜ
ٌهطْ    001/0 یتبِی ثب زلهت   يٚ طحبَ جسا ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تطاظٚی ز

ٞبی احكبيی ثٝ نهٛضت زضنهسی اظ   ٚظٖ ٘ؿجی ا٘ساْ تٛظيٗ قس٘س.
 ٌطْ ٚظٖ ظ٘سٜ/ ٌطْ( ٔحبؾجٝ قس.  100ٚظٖ ظ٘سٜ )
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 ايوٌی ّوَرال    
َ د ايٕٙی )آ٘تیٌیطی پبؾثطای ا٘ساظٜ -ثبزی اي بز قسٜ( عّیٝ ٌّجهٛ

( اظ ضٚـ ؾهههٙ ف ٔؿهههتمیٓ SRBC) 2ٞهههبی لطٔهههع ٌٛؾهههفٙسی
   ٖ ٌیهطی اظ يهه   ٕٞٛآٌّٛتیٙبؾیٖٛ اؾتفبزٜ قس. ثٝ ايٗ ٔٙظهٛض ذهٛ

ا٘ بْ قس. ذٖٛ جٕع- EDTAٌٛؾفٙس ؾبِٓ زض ؾطً٘ آركتٝ ثٝ 
َ   - 10ٚ ثٝ ٔست  1200 قسٜ زض gآٚضی زلیمهٝ ؾهب٘تطيفیٛغ ٚ ٌّجهٛ
ٞبی لطٔهع ثسؾهت آٔهسٜ ؾهٝ   ع تفىیه قس٘س. تٛزٜ ٌّجَٛٞبی لطٔ

 -ٔحّهههَٛ ؾهههبظی"ٔطتجهههٝ ثهههب ٔحّهههَٛ ثهههبفط فؿهههفبت ؾهههبِیٗ ثهههٝ ضٚـ 
ٔب٘هسٜ ثهٝ   ٞبی ثبلیقؿتكٛ زازٜ قس٘س. ٌّجَٛ تفىیه"-ؾب٘تطيفیٛغ
زضنس ثب ٔحَّٛ ثبفط فؿفبت ؾبِیٗ ضلیك ٚ ٔحَّٛ تعضيمی  5٘ؿجت 

فٛق تحهت قهطايی   ثسؾت آٔس ) ظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تٕبْ ٔطاحُ 
ضٚظٌهی    25ضٚظٌی )٘ٛثهت اَٚ( ٚ    18اؾتطيُ ا٘ بْ قس(. زض ؾٗ 

تهبظٜ    زضنهس   SRBC 5ِیتط اظ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ ه ٔیّیي)٘ٛثت زْٚ( 
 ٝ ضٚظ پهؽ اظ ٞهط    7ٞهب تعضيهك ٚ   تٟیٝ قسٜ زاذُ عضّٝ ؾیٙٝ جٛجه

تعضيك اظ يه لطعٝ جٛجٝ اظ ٞط تىطاض اظ ططيهك ؾهیبٞطي ثهبَ ثهٝ   
ٖ ٔیّههی 2ٔیههعاٖ  ٚ  ٌیههطی قههس ) Boa-Amponsemِیتههط ذههٛ

(. اظ ٕ٘ٛ٘هٝ ذهٖٛ، ؾهطْ جهسا ٚ ثهٝ آظٔبيكهٍبٜ ثهٝ        2000ٕٞىبضاٖ، 
ٌیهطی پبؾهد   ٔٙظٛض ؾٙ ف تیتط آ٘تهی ثهبزی ا٘تمهبَ يبفهت. ا٘هساظٜ   

ثههب اؾههتفبزٜ اظ ضٚـ ؾههٙ ف ٔؿههتمیٓ    ثههبزی ثههٝ   SRBCآ٘تههی
ٕٞٛآٌّٛتیٙبؾیٖٛ ثطای تعییٗ ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ وُ، ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ 

M ٕٛ٘ٛاي ٚGٗا٘ بْ قس. تیتط آ٘تی ٌّٛثِٛیSRBC ٝثهٝ    ثبزی عّی

 ی )ٔعىٛؼ ضلته  log2نٛضت 
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 )
اظ ؾطْ ذٖٛ وٝ لبزض ثٛز  ثٝ طٛض لبثُ ٔكبٞسٜ يه ح هٓ ٔؿهبٚی   

ضا آٌّٛتیٙٝ وٙس ذٛا٘سٜ قهس. اظ    زضنس SRBC 5اظ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ 
ٔطوبپتٛاتبَ٘ٛ حؿهبؼ ٞؿهت ٚ    2ثٝ  ايٌّٕٙٛٛثِٛیٗ M آ٘ بيی وٝ

تهٛاٖ آ٘هطا   قٛز، ثب افعٚزٖ ايهٗ ٔهبزٜ ٔهی   زض حضٛض آٖ ترطيت ٔی
حص  وطز وٝ تیتط ٔكبٞسٜ قسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ 

G ٗاؾت. اظ تفبضُ تیتط ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛی G    ٗاظ تیتط ايٌّٕٛ٘ٛٛثهِٛی
ٚ ٕٞىبضاٖ،  Cheemaٔس )ثسؾت آ M وُ، تیتط ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ

2003.) 
 یّای گَضتّای سزم خَى جَجِهتابَليت    
بٍ٘یٗ یه جٛجٝ ثب ٚظ٘ی ٔعبزَ ٔياظ ٞط لفؽ  یضٚظٌ 49زض ؾٗ  

ٝ قهس.   یه ذٖٛ تٟ یبٞطي ثبَ ٕ٘ٛ٘ٝیلفؽ ا٘تربة قس ٚ اظ ؾ یٚظ٘
، ؾپؽ ثٝ ٔهست   یاتبق ٍٟ٘ساض یزلیمٝ زض زٔب 30ٞب ثٝ ٔست ٕ٘ٛ٘ٝ
فیٛغ ٚ ؾهطْ اظ ذهٖٛ جهسا قهس.   يؾب٘تط g 1200مٝ ثب ؾطعت یزل 15
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ٞبی ؾطْ ث فبنّٝ ثعس اظ جساؾبظی ٚ ا٘تمهبَ ثهٝ ٔیىطٚتیهٛة   ٕ٘ٛ٘ٝ
ٝ -يزضجٝ ؾّؿیٛؼ تب ظٔبٖ اضظ -20عض زض زٔبی يزض فط بثی فطاؾهٙ 

ٌّیؿهطيس،   ط وّؿهتطَٚ، تهطی   يٞبی ٔطثٛطٝ ٍٟ٘هساضی قهس٘س. ٔمهبز   
 یٞب ثب زا٘ؿیتٝیٗ( ٚ ِیپٛپطٚتئHDLثب  ) یٞب ثب زا٘ؿیتِٝیپٛپطٚتئیٗ

LDL( ٗؾطْ ذٖٛ تٛؾی زؾتٍبٜ اتٛآ٘ب پبيی )3عضي  ٜ ٌیهطی   ا٘هساظ
قس.

 ّاآًاليش آهاری دادُ     
٘تبيج ثسؾت آٔسٜ اظ آظٔهبيف زض لبِهت طهطد وهبٔ ً تههبزفی ثهب   

ٝ  افهعاض آٔهبضی   SASاؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٔهسَ عٕهٛٔی ذطهی    یٚ ضٚيه
GLM ٝیٔٛضز ت عي SAS( ٔمبيؿ2004ٝ، آٔبضی لطاض ٌطفتٙس .)

ٝ   ٔیبٍ٘یٗ ی ای زا٘ىهٗ زض ؾهطح   ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٔهٖٛ چٙهس زأٙه
٘ؿهجی )ٚظٖ ٘ؿهههجی    یٞهب ( نهٛضت ٌطفهت. زازٜ   P<0/05احتٕهبَ ) 

ٞبی احكهبيی( ثهٝ ٔٙظهٛض   ثطٙی ٚ ا٘ساْ یاجعای  قٝ، چطثی حفطٜ
ثهٝ آضن ؾهیٙٛؼ تجهسيُ ٚ    1ؾبظی ثط اؾبؼ فطٔهَٛ قهٕبضٜ   ٘طٔبَ

ٚ  ُ آٔههبضی لههطاض ٌطفتٙههس ) Kapsؾههپؽ ٔههٛضز ت عيههٝ ٚ تحّیهه   
Lamberson ،2004.) 

:    1فطَٔٛ قٕبضٜ 

)
100

(
x

arcSinDegreesX  

ٔسَ ضيبضی ططد آٔبضی ثٝ قطد ظيط ثٛز. 
Yij = µ + αi + εij 

Yijk :ٖوٝ زض آµ ،ٜٔیهبٍ٘یٗ جبٔعهٝ آٔهبضی،   ; ٔمساض ٞط ٔكبٞس ;
αi ٚ اثط ؾطح افعٚزٖ ٌیبٜ زاضٚيی ;εijت.; اثط ذطبی آظٔبيف اؾ 
 
 
 

 ًتايج ٍ بحث     
 ّای عولكزد رضذضاخع

ٔههطفی    یتیثیط افعٚزٖ ؾطٛد ٔرتّپ پٛزض ثطي آٚيكٗ ثٝ جیطٜ
ٝ   ثط فطاؾٙ ٝ ٝ قهسٜ   ئه اضا 2ٞهب زض جهسَٚ   ٞبی عّٕىهطز ضقهس جٛجه

كٗ ثٝ جیطٜيج ٘كبٖ زاز وٝ افعٚزٖ پٛزض ثطي آٚياؾت. ثطضؾی ٘تب
ز ٞبی عّٕىهط ضٚظٌی ثط قبذم 1-18ؾٙی  یٔهطفی زض زٚضٜ ی

-30ٞبی ؾٙی (، أب زض زٚضٜ>05/0Pزاضی زاقت )ضقس تیثیط ٔعٙی
زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. افهعٚزٖ   ضٚظٌی تیثیط ٔعٙی 49-1ٚ  49-31، 19

ٝ    4/0پٛزض ثطي آٚيكٗ زض ؾطح  ٌٙهسْ    یزضنس ثهٝ جیهطٜ ثهط پبيه
 18ٞبی ٌٛقتی ثبعز افهعايف ٔیهبٍ٘یٗ ٚظٖ ظ٘هسٜ زض ؾهٗ   جٛجٝ
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ٜ/ٌطْ( ٚ ثٟجهٛز ضهطيت تجهسيُ   ضٚظٌی ٚ ضقس ضٚظا٘هٝ )ضٚظ/پط٘هس   
زاض قههس ضٚظٌههی ثههٝ طههٛض ٔعٙههی    1-18ؾههٙی  یرههصايی زض زٚضٜ

(05/0P<.)ٌ ٖپ یه طیهٛض، قهبُٔ ط    یثٝ جیطٜ يیبٞبٖ زاضٚیافعٚز
جبت ٚ ٔحههٛ ت ٔكهتك قهسٜ ثهٝ زِیهُ   ٝيبٞبٖ، ازٚیعی اظ ٌیٚؾ

-Juglٞهبی زؾهتٍبٜ ٌهٛاضـ )   زاقتٗ اثطات ؾهٛزٔٙسی ثهط وهٙف   

Chizzola  ،ٖ(، اثهههطات ضهههس ٔیىطٚثهههی )2006ٚ ٕٞىهههبضاözer  ٚ
ٚ  Weiاوؿههیسا٘ی )آ٘تههی ی( ٚ اثههطات ٌؿههتطز2007ٜٕٞىههبضاٖ، 

Shibamoto ،2007ٞهبی قهیٕیبيی   ( ثٝ عٙٛاٖ جبيٍعيٗ افعٚز٘ی
وبضثطز زاضز. زض ايٗ آظٔبيف ٘یهع افهعٚزٖ پهٛزض ثهطي آٚيكهٗ ثهٝ   

 ٜ ٞهههبی ضٚظٌهههی ثبعهز ثٟجهههٛز قهبذم    1-18ؾهٙی    یجیهطٜ زض زٚض
سی قس. ٔطبثك ثب ٘تبيج ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ آظٔهبيف،   عّٕىطز تِٛی

 یحهبٚی عههبضٜ    یٌعاضـ قسٜ اؾت زض پط٘هسٌب٘ی وهٝ ثهب جیهطٜ   
آرههبظيٗ پههطٚضـ تغصيههٝ قههسٜ ثٛز٘ههس  یزض زٚضٜ يههیٌیبٞهههبٖ زاضٚ

زض ٔمبيؿهههٝ ثهههب ٌهههطٜٚ قهههبٞس زاقهههتٙس    یؾهههطعت ضقهههس ثیكهههتط
Hernández(  ،ٖافعٚزٖ ضٚر2004ٗٚ ٕٞىبضا .)   ٞهبی ضهطٚضی

ٝ  ثٝ جیطٜ ٝ    یثط پبيه ٝ   ٌٙهسْ جٛجه ٘رؿهت    یٞهبی ٌٛقهتی زض ٞفته
ٞهههبی عٕىهههطز تِٛیهههسی قهههس پهههطٚضـ ثبعهههز ثٟجهههٛز قهههبذم

Basmacioglu(  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبضاJang ( زض آظٔبيف زيٍهط .) 
( ٌهههعاضـ قهههسٜ اؾهههت وهههٝ اؾهههتفبزٜ اظ ٔرّهههٛ  2004ٚ ٕٞىهههبضاٖ، 

آرههبظيٗ ؾههجت افههعايف ٚظٖ  یزض زٚضٜ يههیت ههبضی ٌیبٞههبٖ زاضٚ
ٞبی ٌٛقهتی زض ٔمبيؿهٝ ثهب ٌهطٜٚ قهبٞس قهس، أهب        جٛجٝ یضٚظا٘ٝ

 یزاضی ثههیٗ تیٕبضٞههبی آظٔبيكههی زضيبفههت وٙٙههسٜ اذههت   ٔعٙههی
ؾطٛد ٔرتّپ ٔرّٛ  ت بضی ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘تهبيج   

ٌطْ زض ویٌّٛطْ تیٕهَٛ ٚ وهبضٚاوطَٚ   ٔیّی 200افعٚزٖ  ی ٔطبِعٝ
وهٝ قهبذم   -ٞبی ٌٛقتی ٘كبٖ زاز ٌٙسْ جٛجٝ یثط پبيٝ ثٝ جیطٜ

ٞبی عّٕىهطز ضقهس ٔثهُ ٚظٖ پبيهبٖ زٚضٜ، افهعايف ٚظٖ ضٚظا٘هٝ ٚ   
ٚ  بثههس )Hashemipouraيضا٘ههسٔبٖ تجههسيُ رههصايی افههعايف ٔههی 

 (.2016ٕٞىبضاٖ، 
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 ّای گَضتی ًزّای عولكزد رضذ جَجِسطَح هختلف پَدر بزگ آٍيطي بز ضاخع اثز. 2جذٍل 

ؾٗ/ زٚضٜ ؾٙی )ضٚظٌی(
كٗ )%(ؾطح افعٚزٖ پٛزض ثطي آٚي 

ٞبا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ
ؾطح احتٕبَ         

زاضی  ٔعٙی 2/1 8/0 4/0 نفط   

ٚظٖ ظ٘سٜ )ٌطْ(  

18  b12/448 a62/462ab19/453 bc91/43406/604/0

30  42/112889/114084/110858/108196/2749/0 

49  38/227613/225561/2273 75/205041/7716/0

يف ٚظٖ )ضٚظ/ پط٘سٜ/ٌطْ(افعا  

18-1  b34/22 a07/23ab57/22 bc55/2133/0 04/0

30-19  69/5652/5664/5489/5317/275/0 

49-31  42/6064/5830/61 01/5107/431/0

49-1  51/4505/4544/4589/4058/1 17/0

ذٛضان ٔهطفی )ضٚظ/ پط٘سٜ/ٌطْ(  

18-1  36/32 61/3248/32 93/3167/090/0

30-19  79/9472/9420/10180/9689/362/0 

49-31  01/12512/12291/138  22/12302/9 54/0

49-1  58/8353/8258/90 21/8328/331/0

ضطيت تجسيُ رصايی  

18-1  ab45/1 b41/1ab44/1 a48/102/003/0

30-19  69/167/186/180/109/037/0 

49-31  11/210/227/250/224/0 60/0

49-1  85/183/199/1 05/210/035/0
a, b- ٗٞبی ٞط ضزيپ وٝ حط  ٔكتطن ٘ساض٘س زاضای اذت   ٔعٙیٔیبٍ٘ی  ( 05/0زاض ٞؿتٙس P<)

 
   ُ ٞهبی   ٘تبيج تحمیمبت ٔرتّپ ٘كهبٖ زازٜ اؾهت وهٝ افهعٚزٖ ٔىٕه

وهبٞف   ثهب   ثیٛتیه ٚ يب ؾهبيط ٔهٛاز ٔحهطن ظيؿهتی   آ٘عيٕی، آ٘تی

   ٝ ثبعهز ثٟجهٛز   ای ٌٙهسْ   اثطات ٔٙفی پّی ؾبوبضيسٞبی ریهط ٘كبؾهت

ٚ  2004ٚ ٕٞىههبضاٖ،  Choctس )٘قههٛٔههی آٖ اضظـ رههصايی 

Amad ،ٖافعٚزٖ اؾب٘ؽ ٌیبٜ زاضٚيی آٚيكهٗ،   2011ٚ ٕٞىبضا .)

   ٝ زاضچیٗ ٚ ضظٔبضی اظ ططيك تیثیط ثط لبثّیت ٞضٓ، عّٕىهطز جٛجه

ٚ ٕٞىههبضاٖ،  ثركههس )Hernándezٞههبی ٌٛقههتی ضا ثٟجههٛز ٔههی 

2004Wenk( ثهههٝ عههه ٜٚ ذهههٛال ضهههس ثبوتطيهههبيی .)  ،ٖٕٞىهههبضا ٚ

2000(Kamel ( ٓ2001ٚ ٕٞىهههبضاٖ،  ، ثٟجهههٛز لبثّیهههت ٞضههه ،)

 ٓ ( 2003ٚ ٕٞىهههبضاٖ،  Leeٞهبی ٌٛاضقهههی ) تحطيهه تطقهههح آ٘هههعي

ٞبی اوؿیسا٘ی ثٝ ذهٛل تحت قطايی تغصيٝ ثب جیطٜذٛال آ٘تی

Basmacioglu   ( ْزض2010، ثط ٔجٙهبی ٌٙهس )     پبؾهد ثهٝ ٔههط

ٞبی عّٕىطز ضقس اؾب٘ؽ آٚيكٗ ٕٔىٗ اؾت ثبعز ثٟجٛز قبذم

قٛز. زض ٔمبثُ ٘تبيج فٛق زض ثطذی تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾهت   

       ٝ ٞهبی   وٝ ٔههط  آٚيكهٗ تهیثیطی ثهط افهعايف ٚظٖ ضٚظا٘هٝ جٛجه

 200(. زض تحمیك زيٍهط   2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  Crossٌٛقتی ٘ساضز )

ٞهههبی ٌٛقهههتی ٔهههٛضز جٛجهههٝ یطٜلؿهههٕت زض ٔیّیهههٖٛ تیٕهههَٛ زضجیههه

اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت أب ٞیچ تیثیطی ضا ثط افعايف ٚظٖ ثسٖ، ٔهط  
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ٚ  Leeذههٛضان ٚ ضههطيت تجههسيُ ذههٛضان ٔكههبٞسٜ ٘ىطز٘ههس )   

(. زِیُ ثهطٚظ ٘تهبيج ٔتفهبٚت زض اثهط افهعٚزٖ ٌیهبٜ   2003ٕٞىبضاٖ، 

آٚيكٗ ٚ يهب تطویجهبت آٟ٘هب ثهط عّٕىهطز ٕٔىهٗ اؾهت ٔطثهٛ  ثهٝ          

 بيٝ ٚ قطايی ٔحیی پطٚضقی ثبقس.پ یتطویت جیطٜ

 

 

-بطٌی ٍ اًذام یٍسى ًسبی اجشای لاضِ، چزبی حفزُ

ّای احطايی

ط ؾطٛد ٔرتّپ پٛزض ثطي ٌیهبٜ آٚيكهٗ ثهط   یتیث 4ٚ  3زض جساَٚ 

ٜ  یٚظٖ ٘ؿج ْ    یاجعای  قٝ، چطثی حفهط ٞهبی زؾهتٍبٜ   ثطٙهی، ا٘هسا

زض  یٞبی ٌٛقتٌطْ ٚظٖ ظ٘سٜ( جٛجٝ 100ٌٛاضـ )ٌطْ ثٝ اظای 

ضٚظٌی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. اثط افهعٚزٖ ؾهطٛد ٔرتّهپ    49ٗ ؾ

( ِٚی P<0/05زاض قس )وٛچه ٔعٙی یآٚيكٗ ثط ٚظٖ ٘ؿجی ضٚزٜ

ثط ضٚی ٚظٖ ٘ؿهجی وهُ  قهٝ ٚ اجهعای آٖ )ؾهیٙٝ ٚ ضاٖ(، چطثهی   

 ٜ ْ  یحفههط زاض ٘جههههٛز.ٞههههبی ٌٛاضقههی ٔعٙههههی ثطٙههههی ٚ ؾههبيط ا٘ههههسا

 

 
( سًذُگزم ٍسى  100بِ اسای  مگز)ی بطٌی  ٍ چزبی حفزُ لاضِاجشای  ى ًسبیبز ٍس پَدر بزگ آٍيطياثز سطَح هختلف . 3جذٍل

 رٍسگی 49ّای گَضتی ًز در سي جَجِ

چطثی حفطٜ ثطٙی ٞب، پكت ٚ ٌطزٖثبَ ٞبضاٖ ؾیٙٝ وُ  قٝ ؾطح افعٚزٖ پٛزض ثطي آٚيكٗ )%(

   (  .  .......  ٌطْ ٚظٖ ظ٘سٜ/ ٌطْ(   ................ 100.....................

39/1 94/2264/15 59/27 09/72 نفط

4/024/71 32/28 79/2160/15 30/1 

8/0 82/71 60/2833/2261/15 35/1

2/165/71 16/28 79/21 77/15 35/1 

27/0 48/0 77/049/0 96/0ٞبا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

98/0 63/0 33/0 82/0 93/0زاضی  ؾطح احتٕبَ ٔعٙی

 
ٞبی ٌٛقتی ثهٝ ٔیهعاٖ   جٛجٝ یٖ پٛزض ثطي آٚيكٗ ثٝ جیطٜافعٚز

وٛچهههه زض  یزضنهههس ثبعهههز وهههبٞف ٚظٖ ٘ؿهههجی ضٚزٜ 2/1ٚ  8/0

ٜ  یٔمبيؿٝ ثب پط٘سٌبٖ تغصيٝ قسٜ ثب جیطٜ افعٚز٘هی ٚ يهب    یفبلس ٔهبز

(. >05/0Pزاض قهس ) زضنس پٛزض ثطي آٚيكٗ ثهٝ طهٛض ٔعٙهی    4/0

حبنهُ اظ افهعٚزٖ   ٘تبيج ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ آظٔهبيف ثهب ٌهعاضـ   

ٞبی ٌٛقهتی   ٌٙسْ جٛجٝ یضٚرٗ ضطٚضی آٚيكٗ ثٝ جیطٜ ثط پبيٝ

وٛچهه ٚ طهَٛ ايّئهْٛ قهس،    یوٝ ثبعز وبٞف ٚظٖ ٘ؿجی ضٚزٜ

ٝ   2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  Saricaٔطبثمت زاضز )  ی(. تٙظیٓ جیطٜ ثهط پبيه

آٔس آٖ ثبعهز   ٌٙسْ ثبعز افعايف چؿجٙسٌی ٔحتٛيبت ضٚزٜ ٚ پی

ْ    تغییطات لبثهُ تهٛجٟی زض    ٞهبی   ؾهبذتٕبٖ ٚ وهبضوطز ضٚزٜ ٚ ا٘هسا

(. افهعٚزٖ پهٛزض   1976ٚ ٕٞىبضاٖ،  Dworkinقٛز )ٌٛاضقی ٔی

ٔهطفی ثبعز وبٞف فعبِیت  یثطي ٌیبٜ زاضٚيی آٚيكٗ ثٝ جیطٜ

ك ثٟجٛز لبثّیت ٞضهٓ زض زؾهتٍبٜ   ئىب٘یىی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ اظ طط

( ٚ ثٝ ايٗ ططيك ثبعز وبٞف Akyurek  ٚYel ،2011ٌٛاضـ )

 وٛچه قسٜ اؾت. یؿجی ضٚزٜٚظٖ ٘
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ّای جَجِ( سًذُگزم ٍسى  100بِ اسای  مگز)ّای گَارضی اًذامبز ٍسى ًسبی  پَدر بزگ آٍيطياثز سطَح هختلف . 4جذٍل

رٍسگی 49گَضتی ًز در سي

ِٛظإِعسٜ وجس ی وٛچه ضٚزٜ ٔعسٜ ٚ ؾٍٙساٖ  پیف وُ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ؾطح افعٚزٖ پٛزض ثطي آٚيكٗ )%(

 ٌطْ ٚظٖ ظ٘سٜ / ٌطْ(   .......................   100...................  )....   

a88/267/2 23/0 74/1 18/5 نفط

4/029/5 81/1 a93/278/2 25/0 

8/0 08/5 99/1b52/237/2 19/0

2/188/4 74/1 b59/2 62/2 23/0 

02/0 16/0 19/006/0 22/0ٞبا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

29/0 38/0 04/0 08/0 65/0زاضی  احتٕبَ ٔعٙی ؾطح
a, b- ٗٞبی ٞط ضزيپ وٝ حط  ٔكتطن ٘ساض٘س زاضای اذت   ٔعٙیٔیبٍ٘ی  ( 05/0زاض ٞؿتٙس P<) 

 
 ّای سزم خَىهتابَليت     

-آٚيكٗ ثهط ٔتبثِٛیهت    پٛزض ثطي ط ؾطٛد ٔرتّپیتیث 5زض جسَٚ 

ضؾهی   ٘كبٖ زازٜ قهسٜ اؾهت. ثط    یٞبی ٌٛقتذٖٛ جٛجٝؾطْ ٞبی 

 پهٛزض ثهطي    زٞس وهٝ اثهط افهعايف ؾهطٛد ٔرتّهپ   یج ٘كبٖ ٔي٘تب

ٖ كٗ ثط رّظت تطیيآٚ زض ؾهٗ    ٌّیؿطيس ٚ وّؿتطَٚ وُ ؾطْ ذهٛ

(. افعٚزٖ پٛزض ثطي آٚيكهٗ زض   >05/0Pزاض قس)ٔعٙیضٚظٌی  49

زاض رّظت وّؿتطَٚ وُ ؾطْ زضنس ثبعز افعايف ٔعٙی 4/0ؾطح 

پط٘سٌبٖ  ٔمبيؿٝ ثب ضٚظٌی زض 49ٞبی ٌٛقتی زض ؾٗ ذٖٛ جٛجٝ

 8/0ٞبی حبٚی ؾطٛد جیطٜ ٌطٜٚ قبٞس ٚ يب پط٘سٌبٖ تغصيٝ قسٜ ثب

(. ٕٞچٙههیٗ >05/0Pزضنههس پههٛزض ثههطي آٚيكههٗ قههس )  2/1ٚ يههب 

زضنهس ثبعهز افهعايف    8/0افعٚزٖ پٛزض ثهطي آٚيكهٗ زض ؾهطح   

ٞبی ٌٛقتی زض ؾٗ ٌّیؿطيس ؾطْ ذٖٛ جٛجٝزاض رّظت تطیٔعٙی

 (>05/0Pپط٘سٌبٖ ٌطٜٚ قبٞس قس ) ضٚظٌی زض ٔمبيؿٝ ثب 49

 

 یرٍسگ 49 در سي ی ًزگَضتّای ّای خًَی جَجِغلظت هتابَليتآٍيطي بز پَدر بزگ  اثز سطَح هختلف. 5جذٍل 

TG ChHDLLDL)%(ؾطح افعٚزٖ پٛزض ثطي آٚيكٗ 

.  )زؾی   ٌطْ( .........................  ِیتط/ ٔیّی........................

 b25/90 b50/12647/7740/12طنف

4/0 ab00/111b00/124 52/74 75/16 

8/0 a50/118 a25/132 15/69 47/12

2/1ab50/96b00/124 12/69 50/15 

05/662/2 42/808/3 ٞبا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

57/0 71/0 05/004/0زاضی  ؾطح احتٕبَ ٔعٙی
TGٌّیؿطيس؛ ، تطیCh وّؿتطَٚ؛ ،HDL، ٗٞب ثب زا٘ؿیتٝ ثب ؛ ِیپٛپطٚتئیLDLٗی پبيیٗ ٞب ثب زا٘ؿیتٝ  ، ِیپٛپطٚتئی 

a,b ٗزاضی زاض٘س  اذت   ٔعٙی ،ٞبی ٞط عبُٔ زض ٞط ؾتٖٛ وٝ زاضای حط  ریط ٔكتطوٙس ٔیبٍ٘ی(05/0P<). 

 

49



 

ٌٙهسْ ثهب    یٝيه طٜ ثهط پب یه ٘تبيج حبنُ اظ آظٔبيف ٔىٕهُ وهطزٖ ج   

ٗ    َٕٛ ٚیت ٞهب ثهب   وبضٚاوطَٚ ٘كهبٖ زاز وهٝ وّؿهتطَٚ ٚ ِیپهٛپطٚتئی

ٚ  Basmaciogluبثٙهس ) يف ٔهی يثب ی ؾطْ ذٖٛ افهعا  یزا٘ؿیتٝ

( وٝ ثب ٘تبيج ثسؾت آٔسٜ زض ايٗ آظٔبيف ٔطبثمت 2010ٕٞىبضاٖ، 

ؾهبوبضيسٞبی ریهط   پّهی  حهبٚی ٔهٛاز ذهٛضاوی   ؾطح زاضز. افعايف 

ىبِهٝ، يهٛ   ٚ جهٛ   زض جیطٜ ٔههطفی ٔثهُ ٌٙهسْ، تطيتی   ای ٘كبؾتٝ

ضٚزٜ ٞهبی   ةىطٚیٔقٛز. ٔیافعايف جٕعیت ثبوتطيبی ضٚزٜ ثبعز 

ٚ   ٕ٘هه ثب ٞیهسضِٚیع    ٞضهٓ ٚ جهصة   ثبعهز وهبٞف    یٞهبی نهفطا

ٕٞچٙههیٗ . (2010ٚ ٕٞىههبضاٖ،  Zarghiقههٛ٘س )ٔههیٞههب یچطثهه

، ٔیهعاٖ   ٞبی نفطاٚیب زوٛ٘ػٌٚٝ وطزٖ ٕ٘هٞبی ضٚزٜ ثٔیىطٚة

ثبعهز وهبٞف رّظهت    يهك ٚ ثهٝ ايهٗ طط    ثبظ جصة آٟ٘هب ضا وهبٞف   

، Feighner  ٚDashkevicz) قهههٛ٘سوّؿهتطَٚ ؾهطْ ذهههٖٛ ٔهی   

اظ ططيهك اثهط    ؾطح ثب ی ٌٙهسْ زض جیهطٜ   زض ايٗ آظٔبيف  (.1987

ای ٔحّهههَٛ ثبعههز ؾههبوبضيسٞبی ریهههط ٘كبؾههتٕٝٔب٘عهههت وٙٙههسٜ پّهههی

وهٝ ثهب افهعٚزٖ پهٛزض ثهطي    ی قسٜ اؾتت ٞضٓ چطثیوبٞف لبثّ

ْ  یطٜ ثط پبيٝیآٚيكٗ ثٝ ج ت ٞضهٓ   یه ٌٙهسْ ثهط لبثّ    یاثهط ٔٙفه    ٌٙهس

ٚ ثٝ ايٗ ططيهك   وبٞف ت عيٝ ٔیىطٚثی اؾیسٞبی نفطاٚی ی ٚ چطث

ٌّیؿهطيس ٚ وّؿهتطَٚ ؾهطْ ذهٖٛ قهسٜ   ثبعز افعايف رّظت تهطی 

ٞهب   ٘تبيج ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ايٗ ٔطبِعٝ ثب ثطذی اظ ٌعاضـاِجتٝ  اؾت.

   ٕ ه یٔجٙی ثط ايٗ وٝ ٌیبٞبٖ زاضٚيی زاضای ذهٛال ٞیپٛوّؿهتطِٚی

تٙس، ٔغبيطت زاضز. ٘كبٖ زازٜ قهسٜ اؾهت وهٝ افهعٖٚ تیٕهَٛ ثهٝ   ٞؿ

شضت ثبعز وبٞف رّطت وّؿتطَٚ ؾهطْ ذهٖٛ زض    یجیطٜ ثط پبيٝ

زِیُ ثطٚظ ٘تبيج ٔتفبٚت . (1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب قس )Caseجٛجٝ

ٞبی ؾهطْ   ٔتبثِٛیتزض اثط افعٚزٖ ٌیبٜ آٚيكٗ ٚ يب تطویجبت آٟ٘ب ثط 

 پبيٝ ثبقس. یجیطٜٕٔىٗ اؾت ٔطثٛ  ثٝ تطویت ذٖٛ 

 

ّای لٌفاٍی ٍ ايوٌی ّوَرال ٍسى ًسبی اًذام

ا٘ساْ- یكٗ ثط ٚظٖ ٘ؿجيط افعٚزٖ ؾطٛد ٔرتّپ پٛزض ثطي آٚیتیث

ٌطْ  100ٞبی ِٙفبٚی قبُٔ ثٛضؼ، تیٕٛؼ ٚ طحبَ )ٌطْ ثٝ اظای 

ِٛ    49زض ؾٗ  یٞبی ٌٛقتٚظٖ ظ٘سٜ( جٛجٝ س یه ضٚظٌهی ٚ ٔیهعاٖ ت

َ یه عّثبزی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛيٝ ثط یآ٘ت ٞهبی لطٔهع ذهٖٛ ٌٛؾهفٙس   ٝ ٌّجهٛ

(SRBC ٗتعضيههك قههسٜ زض ؾههٙی )ٞههبی ضٚظٌههی جٛجههٝ 25ٚ  18

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثب ثطضؾی ٘تبيج ٔكهبٞسٜ    6زض جسَٚ  یٌٛقت

یزاض ثط تیتط آ٘تكٗ تیثیطی ٔعٙیيقٛز وٝ افعٚزٖ پٛزض ثطي آٚٔی

ٞبی لطٔع ذٖٛ ٌٛؾهفٙس تعضيهك قهسٜ   ٝ ٌّجَٛیثبزی اي بز قسٜ عّ

 اقت.٘س

 
رٍسگی ٍ  49گزم ٍسى سًذُ/گزم( در سي  100ّای لٌفاٍی ). اثز سطَح هختلف پَدر بزگ آٍيطي بز ٍسى ًسبی اًذام6جذٍل 

 ّای گَضتیرٍسگی جَجِ 25ٍ  18در سٌيي SRBCرٍسگی عليِ تشريق  32ٍ  25( در سٌيي 2بادی )در لگاريتنتيتز آًتی

)%(سطح پَدر بزگ آٍيطي 
تيتز ثاًَيِ  تيتز اٍليِ  لٌفاٍی ّایماًذاٍسى ًسبی  

 Total IgGIgM  Total IgGIgMتيوَسبَرسطحال 

 00/225/2 25/4  00/223/177/0  31/0 15/0 09/0  نفط

4/0  14/0 15/0 29/0  00/223/177/0  75/475/200/2

8/0  10/0 14/0 26/0  50/200/150/1  75/3 00/2 75/1

2/1  10/0 12/0 28/0  00/200/102/1  00/550/250/2

 35/037/0 50/0  38/018/029/0  07/0 02/0 02/0 ٞبا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

5/0 10/009/0  29/0 59/0 74/0  73/0 81/0 62/0 زاضی  ؾطح احتٕبَ ٔعٙی
 ا٘ بْ قس SRBCضٚظ پؽ اظ ٘رؿتیٗ تعضيك  7تیتط اِٚیٝ 

 ا٘ بْ قس. SRBCضٚظ پؽ اظ تعضيك زْٚ  SRBC  ;7ضٚظ پؽ اظ ٘رؿتیٗ تعضيك  14 تیتط ثب٘ٛيٝ
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٘تبيج ثسؾت آٔسٜ زض ايهٗ آظٔهبيف ثهب ٘تی هٝ حبنهُ اظ آظٔهبيف   

ٞهبی ٌٛقهتی   ٌٙسْ جٛجٝ یافعٚزٖ اؾب٘ؽ آٚيف ثٝ جیطٜ ثط پبيٝ

( ايكههبٖ ٌههعاضـ 2012، ٚ ٕٞىههبضاKhaksarٖٔطبثمههت زاضز )

ثبزی اي بز قسٜ    ؾب٘ؽ آٚيكٗ ثط ٔیعاٖ آ٘تیوطز٘س وٝ اثط افعٚزٖ ا

ضٚظ پهؽ اظ    7ٞبی لطٔع ذهٖٛ ٌٛؾهفٙس زض   تعضيك ٌّجَٛ یثط عّیٝ

زاض ٘جٛز، ٕٞچٙیٗ ثب ٘تهبيج ٌهعاضـ افهعٚزٖ   ٔعٙی تعضيك اَٚ ٚ زْٚ

 ٓ ٌّهی ٚ يهب ٘عٙهبر ٔطبثمهت   پٛزض ٌیبٞبٖ زاضٚيی ٔثُ آٚيكٗ، ٔهطي

ٔههبيف ٘یههع ايٕٙههی (. زض ايههٗ آظ2008ٚ ٕٞىههبضاٖ،  Demirزاضز )

ٜ ٕٞٛضاَ جٛجٝ  40ثهب ؾهطح    يیٞهب ٞبی ٌٛقتی تغصيٝ قسٜ ثب جیهط

زضنس ٌٙسْ تحت تیثیط افعٚزٖ ٌیبٞبٖ زاضٚيی لطاض ٍ٘طفت. اِجتهٝ   

زؾت آٔسٜ اظ ايٗ آظٔهبيف ٚ ٌهعاضـ   ٝ ٞب ثب ٘تبيج ثثطذی ٌعاضـ

ٚ ٕٞىهبضاٖ،   )Botsoglou ت زاضزاِهصوط ٔغهبيط   تحمیمهبت فهٛق   

ی اظ ِحههههب  يههههاؾههههت وههههٝ ٌیبٞههههبٖ زاضٚ(. ٌههههعاضـ قههههسٜ 2002

فعبِیههت  ،ثبقهههٙس، ِهههصا زض نههٛضت ٔههههط ف ٚٚ٘ٛئیهههسٞب رٙهههی ٔههی

اوؿهیساٖ عٕهُ   ضا زض ثسٖ تكسيس وطزٜ ٚ ثٝ عٙٛاٖ آ٘تی Cٚيتبٔیٗ 

ثركهٙس   وٙٙس ٚ ثٝ ايٗ ططيك عّٕىطز ؾیؿتٓ ايٕٙی ضا ثٟجهٛز ٔهی   ٔی

(Cook Samman ٚ ،1996.) 

 کلیگيزیًتيجِ    

ؾت آٔسٜ، افعٚزٖ پٛزض ثطي ذكه قسٜ ٌیبٜ ثط اؾبؼ ٘تبيج ثس

 یؾٙ یزضنس جیطٜ فمی زض زٚضٜ 4/0زاضٚيی آٚيكٗ زض ؾطح 

ٞبی ٞبی عّٕىطز ضقس جٛجٝضٚظٌی ثبعز ثٟجٛز قبذم 18-1

ٌٙسْ قس.  یٞبی ثط پبيٌٝٛقتی تغصيٝ قسٜ ثب جیطٜ

 تطكز ٍ قذرداًی    

كٟس ٚ اظ ٔعبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔٔحممیٗ ثسيٗ ٚؾیّٝ 

ٔطوهع تحمیمهبت ٚ آٔهٛظـ وكهبٚضظی ٚ ٔٙهبثع   ٔعبٚ٘ت پػٚٞكهی   

وهٝ أىهبٖ اجهطای ايهٗ پهػٚٞف ضا   طجیعی اؾتبٖ ذطاؾبٖ ضضهٛی   

 ٕ٘بيٙس.فطاٞٓ ٕ٘ٛز٘س، لسضزا٘ی ٔی
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