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گلًتبمیه بٍ جیزٌ غذایی برز فرفبت تًدیرذی ي     -ایه آسمبیؼ بٍ مىظًر بزرعی اثزات افشيدن عطًح مختلف مکمل ال

در قبدب  308جًجٍ خزيط گًؽتی یک ريسٌ اس عًیٍ راط  192َبی گًؽتی اوجبم ؽذ. تعذاد  َبی ایمىی جًجٍپبعخ

ٍ در َز ياحذ آسمبیؾی مًرد اعرتفبدٌ قرزار گزفرت. تیمبرَربی     قطعٍ جًج 12تکزار ي  4تیمبر،  4طزح کبملاً تصبدفی بب 

درفذ(  5/1ي  1، 5/0گلًتبمیه )ففز،   -آسمبیؾی اس وظز مقذار اوزصی ي پزيتئیه مؾببٍ ي دارای عطًح مختلف مکمل ال

َربی  ٍ ريسگری( در اختیربر جًجر    21تب  0بٍ تزتیب در گزيٌ ؽبَذ ي عٍ گزيٌ دیگز آسمبیؾی بًد کٍ در ديرٌ آغبسیه )

درفذ  1َبی گًؽتی در اثز مصزف جیزٌ دارای گًؽتی قزار گزفت. وتبیج وؾبن داد میبوگیه افشایؼ يسن ريساوٍ جًجٍ

 1افشيدن مکمل گلًتبمیه برٍ جیرزٌ ترب عرط       مکمل گلًتبمیه در مقبیغٍ بب تیمبر ؽبَذ بٍ طًر معىی داری بُبًد یبفت.

یمرًط، تقًیرت ياکرىؼ اسدیربد حغبعریت پًعرتی، افرشایؼ تک یرز         درفذ، عبب بُبًد معىی دار يسن وغبی طحبل ي ت

ٍ   َب ي کبَؼ وغبت َتزيفیل بٍ دىفًعیت پرظ اس ترىؼ يسن  دىفًعیت درفرذ مکمرل    1َربیی کرٍ   کؾری ؽرذ. در جًجر

ببدی تربم در پبعرخ برٍ تشریرب گلبرًل قزمرش گًعرفىذی ي ویرش تیترز          گلًتبمیه دریبفت کزدوذ، تیتز ايدیٍ ي ثبوًیٍ آوتی

ویًکبعل ي بزيوؾیت عفًوی بٍ طًر معىی داری افشایؼ یبفت. بز اعربط وتربیج ایره     َبیی علیٍ يیزيط بیمبریببدآوتی

َربی ایمىری عرلًدی ي    درفذ مکمل گلًتبمیه بٍ جیزٌ عبب بُبًد عملکزد ي تقًیت پبعرخ  1آسمبیؼ، افشيدن حذاک ز 

 َبی گًؽتی ؽذ.  ًَمًرال جًجٍ
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 مقذمٍ     
ٔٛلغ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ثطا٢  ا٥ٕٞت تٛؾؼٝ ثٝ

ٞب٢ ٌٛقت٣ زض ثطاثط  زؾت٥بث٣ ثٝ ػّٕىطز ث٥ٟٙٝ ٚ ٔمبٚٔت خٛخٝ
تغص٤ٝ ٚ ثطذ٣ ٔٛاز وٝ ا٢  ٞب اظ ٤ه ؾٛ ٚ ٘مف ػٕسٜ ث٥ٕبض٢

ؾجت قسٜ تب تٛخٝ  ،تٛؾؼٝ ٚ ػّٕىطز ٔٙبؾت آٟ٘ب زاض٘سٔغص٢ زض 
ٞب٢ ذٛضاو٣ وٝ اثطات ؾٛزٔٙس٢ زض  ا٢ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ ٤ٚػٜ

زاقتٝ ثبقٙس، صٛضت ٥ٌطز. ٞب حٛظٜا٤ٗ 
آ٥ٔٙٝ آظاز ٔٛخٛز زض پلاؾٕب٢ تط٤ٗ اؾ٥س    ٌّٛتب٥ٔٗ فطاٚاٖ -اَ

زضصس وُ  80تب  50ٞب٢ اؾىّت٣ اؾت وٝ حسٚز  ذٖٛ ٚ ٔب٥ٞچٝ
ٔٛضاوب٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞس ) ٣اؾ٥سٞب٢ آ٥ٔٙٝ آظاز ثسٖ ضا تكى٥ُ ٔ

ٞب٢  اظ ؾَّٛ ظا ثطا٢ ثؿ٥بض٢ (. ٌّٛتب٥ٔٗ ٔبزٜ اص٣ّ ا٘طغ2007٢
ٞب،  ؾبظ ٚ ؾطػت تىث٥ط ثبلا اظ خّٕٝ ا٘تطٚؾ٥تٚ  زاضا٢ ٘طخ ؾٛذت

ٞب اؾت  ٞب، ٔبوطٚفبغٞب ٚ ف٥جطٚثلاؾت ٞب، ِٙفٛؾ٥ت ٞپبتٛؾ٥ت

ظا ٔب٘ٙس خطاحت ٚ  ( ٚ زض قطا٤ط تٙف٥ّٔ2004ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ، )
 (.٥٘2001ٛظّٞٓ، قٛز ) ػفٛ٘ت اؾ٥س آ٥ٔٙٝ ضطٚض٢ ٔحؿٛة ٣ٔ

زض ٌصقتٝ ث٥كتط اثطات ٔثجت ٌعاضـ قسٜ ثطا٢ ٌّٛتب٥ٔٗ ٔطثٛط 
ثٝ افعٚزٖ ا٤ٗ ٔىُٕ ثٝ غصا٢ ا٘ؿبٖ ٚ ٔٛـ ثٛز، ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

وٝ ٔمبز٤ط ثبلا٢ ٌّٛتب٥ٔٗ زض  زض٤بفتٙس (1990ّٞتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٚ پطٚتئ٥ٗ زض ثبفت  ٞب ٚ ٥ٔعاٖ DNA غصا، اثط ٔثجت٣ ثط ٚظٖ ضٚزٜ

٣ ضٚز٠ وٛچه ٚ ِٛظإِؼسٜ ا٘ؿبٖ زاقت ٚ ثٝ تحط٤ه ضقس پٛقك
٘كبٖ زاز٘س  (1994ٚ ٕٞىبضاٖ ) آزخ٣ٔربط ضٚزٜ وٕه وطز. 

ٔب٘غ اظ  ٞب٢ زچبض چبِف ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٤ى٣، ٌّٛتب٥ٔٗ وٝ زض ٔٛـ
ٚٚ ٚ . ٞب قس افعا٤ف ٘فٛشپص٤ط٢ ثبفت ضٚزٜ ٘ؿجت ثٝ ثبوتط٢

Applied Animal Science Research Journal  No 21 pp  :  67-80 

Nutritional status of the replacement heifer in industrial dairy farms of Zanjan province 
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This experiment was conducted to evaluate the effects of dietary L-glutamine (Gln) supplementation 

on performance and immune responses of broiler chickens. One hundred-ninety two day-old male 

broilers (Ross strain) were used in a completely randomized design with 4 treatments and 4 

replicates of 12 birds each. Experimental treatments were included different levels of supplemental 

Gln (0, 0.5, 1.0 and 1.5%) in control and treatment groups, respectively and were fed in the starter 

period (day 1-21). The results showed birds received 1% Gln showed significant higher average 

daily weight gain (ADWG) in comparison with control. Dietary Gln inclusion up to level of 1% 

significantly improved relative weight of spleen and thymus, cutaneous hypersensitivity reaction, 

lymphocyte percentage, and decreased heterophile to lymphocyte ratio after weighing stress.  

Antibody titers against Sheep Red Blood Cell (SRBC), Newcastle (ND) and infectious bronchitis 

disease (IBD) viruses were significantly increased in birds received 1% of Gln. Based on the results 

of this experiment, dietary Gln inclusion up to level of 1% improved performance and cellular and 

humoral immune responses of broiler chickens. 
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ؾبظ٢ خ٥طٜ ثب ٌّٛتب٥ٔٗ  ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس وٝ ٔىُٕ (1996ٕٞىبضاٖ )

تح٥ُّ ضفتٗ پطظٞب٢ غغْ٘ٛ ضا وبٞف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف ٚظٖ ضا 
ثٟجٛز زاز وٝ احتٕبلاً ثٝ ز٥ُِ تغص٤ٝ ٔٙبؾت ثبفت ضٚزٜ ٚ ػسْ ٥٘بظ 

ا٢ ثطا٢ تأ٥ٔٗ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٛز. ٌّٛتب٥ٔٗ زض  ب٥ٞچٝثٝ تدع٤ٝ ثبفت ٔ
ٔح٥ط آظٔب٤كٍب٣ٞ ػّٕىطز ٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤ ٚ فؼب٥ِت فبٌٛؾ٥تٛظ٢ 

 (.2003وٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  پ٥تٖٛٞب ضا ثٟجٛز زاز ) ٘ٛتطٚف٥ُ
زض زٞٝ اذ٥ط ػلالٝ ثٝ ثطضؾ٣ اثطات افعٚزٖ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ 

٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  غصا٣٤ ط٥ٛض ٥٘ع افعا٤ف ٤بفت. ثٝ

٘كبٖ زاز٘س وٝ افعٚزٖ ٤ه زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ  ة(2001)
ٞب زض ٞفتٝ اَٚ زٚضٜ پطٚضـ، افعا٤ف ٚظٖ ٚ ضط٤ت  ثٛلّٕٖٛ خٛخٝ

ؾـ٤ٛب( ثٟجٛز زاز.  -ٔمب٤ؿٝ ثب ت٥ٕبض قبٞس )شضتتجس٤ُ غصا٣٤ ضا زض 
أب زض پػٚٞـف ز٤ٍط، اؾــتفبزٜ اظ ٤ه زضصس ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ 

زاض٢ ثط ٚظٖ ثسٖ، افعا٤ف ٚظٖ ٚ ٔصطف ذٛضان  تأث٥ط ٔؼ٣ٙ
ٞب٢ ٌٛقت٣ ٘ساقت ٚ ٘ؿجت اضتفبع پطظ ثٝ ػٕك وط٤پت زض  خٛخٝ
٣٤ ٚ ضٚظ٣ٌ تحت تأث٥ط ت٥ٕبض لطاض ٍ٘طفت ) 14ٚ  7، 3ؾ٥ٙٗ 

ٌعاضـ  (٣٤2005 ٚ ٕٞىبضاٖ )(. زض ٔمبثُ اِف2001ٕٞىبضاٖ، 
وطز٘س وٝ تغص٤ٝ ثب خ٥طٜ زاضا٢ ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ، ػّٕىطز 

ضا وبٞف زاز. ٞب٢ ٌٛقت٣ ضا افعا٤ف ٚ ٥ٔعاٖ تّفبت  خٛخٝ
 ٘كبٖ زاز٘س وٝ افعٚزٖ ٤ه زضصس (2007ثبضتُ ٚ ثبتبَ )ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ ٌٛقت٣ ثبػث ثٟجٛز افعا٤ف ٚظٖ ٚ  ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ خٛخٝ
ضٚظ٣ٌ قس، ٣ِٚ افعٚزٖ  21ٞب٢ ٌٛاضق٣ زض ؾٗ  ٚظٖ ٘ؿج٣ ا٘ساْ

چٟبض زضصس ٔىُٕ زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ ػّٕىطز ضا وبٞف زاز. زض 
ٌعاضـ وطز ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ  (2011اصُ )   ػجبز٢ٞب٢ اذ٥ط  ؾبَ

قٙبؾ٣ ضٚز٠ وٛچه  زاض٢ ثط ػّٕىطز ٚ ض٤رت تأث٥ط ٔؼ٣ٙ
ٞب٢ ٌٛقت٣ ٘ساقت؛ أب پػٚٞكٍطاٖ ز٤ٍط، ثٟجٛز ثطذ٣  خٛخٝ
)زا٢ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظٖ ثسٖ  (،2009)ؾّطبٖ، ٢ ا٣ٕٙ٤ ٞب پبؾد

پط٤ب ٚ  )ز٢ٚٞب٢ ٌٛاضق٣  ٚ تطقح آ٘ع٤ٓ (2011ٕٞىبضاٖ، 
زض ٘ت٥دٝ افعٚزٖ ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ ضا  (2010ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ث٥كتط ثٝ ٔٙظٛض تأ٥٤س ٤ب  ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. ثٙبثطا٤ٗ ا٘دبْ پػٚٞف
زؾت آٔسٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت تؼ٥٥ٗ ؾطح ث٥ٟٙٝ ا٤ٗ ٔىُٕ  ٤ح ثٝضز ٘تب

ِصا آظٔب٤ف  ضؾس. ٞب٢ ٌٛقت٣ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ثطا٢ خٛخٝ
حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ تأث٥ط افعٚزٖ ؾطٛح ٔرتّف ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ 

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ ٚ ٞٛٔٛضاَ  ثٝ خ٥طٜ ثط ػّٕىطز ٚ پبؾد
 ٞب٢ ٌٛقت٣ ططاح٣ ٚ ا٘دبْ قس. خٛخٝ

 َب مًاد ي ريػ     
ــتبٖ    ــب٤ف وــٝ زض تبثؿ ــٗ آظٔ ــتٍبٜ تحم٥مــبت    1390زض ا٤ زض ا٤ؿ

ط٥ـٛض زا٘كـــىسٜ وكـــبٚضظ٢ زا٘كـــٍبٜ فطزٚؾـــ٣ ٔكـــٟس ا٘دـــبْ قـــس،    
ذــطٚؼ ٌٛقــت٣ ٤ــه ضٚظٜ اظ ؾــ٤ٛٝ تدــبض٢    لطؼــٝ خٛخــٝ 192

ــط ٚاحـــس    308ضاؼ  ــطا٢ ٞـ ــطاض ٌطفـــت. ثـ ــتفبزٜ لـ ــٛضز اؾـ ٔـ

ٝ    12آظٔب٤كـ٣، تؼـساز    ٘ـط پـــؽ اظ تفى٥ـه خـٙؽ ثـــٝ    لطؼـــٝ خٛخـ
ــبِٗ  ٝ   ؾ ــ ــٝ ٚ ث ــبَ ٤بفت ــطٚضـ ا٘تم ــبزف٣ زض   پ ــٛض تص ــبٜ  16ط خب٤ٍ

ــبز    ــٝ اثؼ ــٗ( ث ــٝ    2/1×2/1)پ ــٛة ث ــ١ چ ــتط تطاق ــط ض٢ٚ ثؿ ــط ٚ ث ٔت
ٔتــط لــطاض ٌطفتٙــس. ٞــط خب٤ٍــبٜ ٔدٟــع    ؾــب٘ت٣ 5ضــربٔت تمط٤جــ٣ 

ذــٛض٢ آ٤ٚــع ثــٛز. پط٘ــسٌبٖ زض  ذــٛض٢ ٚ ٤ــه زاٖ ثــٝ ٤ــه آة
ــٛضان    ــٝ آة ٚ ذـ ــٝ ثـ ــ٣ آظازا٘ـ ــب٤ف زؾتطؾـ ــبْ زٚض٠ آظٔـ تٕـ

ــػٚٞف    زاقــتٙس. ــٗ پ ــٛضز اؾــتفبزٜ زض ا٤ ــبض ت٥ٕــبض ذــٛضاو٣ ٔ چٟ
ــط پب٤ـــٝ شضت  ــط٠ غـــصا٣٤ ثـ ــ٤ٛب ٚ فبلـــس ٔىٕـــُ  -قـــبُٔ: خ٥ـ ؾـ

ــطٜ    ــبٞس( ٚ خ٥ ــبض ق ــب٥ٔٗ )ت٥ٕ ــٝ شضت   ٌّٛت ــط پب٤ ــصا٣٤ ث ــب٢ غ ٞ- 
ــبز٤ط    ــت زاضا٢ ٔم ــٝ تطت٥ ــ٤ٛب ٚ ث ــس ٔىٕــُ    5/1ٚ  1، 5/0ؾ زضص

ٌّٛتــب٥ٔٗ ثٛز٘ــس. ثــٝ ز٥ِــُ ٘مــف ٔــٛثط ٌّٛتــب٥ٔٗ زض ضقــس ٚ   -اَ
ا٘ـــساْ ٞـــب٢ ٌٛ٘ـــبٌٖٛ ثـــٝ ٤ٚـــػٜ زض ؾـــٝ ٞفتـــٝ اثتـــسا٢ زٚضٜ تٛؾـــؼٝ 

٤ــــ٣ ٚ پــــطٚضـ ٚ ثــــب زض ٘ظــــط ٌــــطفتٗ ٘تــــب٤ح تحم٥مــــبت لجّــــ٣ )

ــبضاٖ،  ــف2001ٕٞىــ ــبَ،    اِــ ــُ ٚ ثبتــ ؛ زا٢ ٚ 2007ٚ ة؛ ثبضتــ
ــبضاٖ،  ــُ    2011ٕٞى ــٗ ٔىٕ ــب٥ٔٗ، ا٤ ــب٢ زاضا٢ ٌّٛت ( زض ت٥ٕبضٞ

ٞــب٢ غــصا٣٤ زض ضٚظٌــ٣ زض خ٥ــطٜ ِحــبج قــس. خ٥ــطٜ    21تــب ؾــٗ 
ٞـــب٢  ضٚظٌـــ٣( ٔطـــبثك تٛصـــ٥ٝ 42تـــب  1تٕـــبْ زٚضٜ آظٔـــب٤ف )ؾـــٗ 

ــبت )    ــٗ ّٔـــ٣ تحم٥مـ ــط ا٘ـــطغ٢ ٚ   ( تٙظـــ1994ا٘دٕـ ٥ٓ ٚ اظ ٘ظـ
ــطٜ    ــ٥ٓ خ٥ ــ٥ف اظ تٙظ ــس. پ ــبثٝ ثٛز٘ ــبْ ٔك ــطٚتئ٥ٗ ذ ــساض   پ ــب، ٔم ٞ

ــٝ ؾــ٤ٛب    پــطٚتئ٥ٗ ذــبْ ٚ ثطذــ٣ اظ اؾــ٥سٞب٢ آ٥ٔٙــٝ شضت ٚ وٙدبِ
ــبؼ ضٚـ ــط اؾ ــط    ث ــسٜ تٛؾ ــ٥ٝ ق ــب٢ تٛص ا٘دٕــٗ ّٔــ٣ قــ٣ٕ٥   ٞ

ُ    (2006تدع٤ــٝ ) زٞٙــسٜ ٚ تطو٥ــت   تؼ٥ــ٥ٗ قــس. اخــعا٢ تكــى٥

 21تــــب  1ٞــــب٢ غــــصا٣٤ زض زٚضٜ آغــــبظ٤ٗ ) قــــ٥ٕ٥ب٣٤ خ٥ــــطٜ
ــس ) ــ٣( ٚ ضق ــب  22ضٚظٌ ــسَٚ  42ت ــ٣( زض خ ــسٜ  1ضٚظٌ ــٝ ق اضائ
دــبْ آظٔــب٤ف ٔمــساض ذــٛضان ٔصــطف٣ ٚ   اؾــت. زض ٔــست ا٘ 

طــٛض ٞفتٍــ٣ ثجـــت ٚ ٥ٔــعاٖ افــعا٤ف ٚظٖ ٚ ضــط٤ت    ٚظٖ ثـــسٖ ثــٝ

زٚضٜ پــــطٚضـ  42ٚ  21تجــــس٤ُ غــــصا٣٤ زض پب٤ــــبٖ ضٚظٞــــب٢ 
ــٛضان    ــعاٖ ذـ ــت ٚ ٥ٔـ ــط ضٚظ ثجـ ــبت زض ٞـ ــس. تّفـ ــجٝ قـ ٔحبؾـ

ــب٢    ــب٢ آٖ تصــح٥ح قــس. زض ضٚظٞ ــط ٔجٙ زٚضٜ  42ٚ  21ٔصــطف٣ ث
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ــه  ــطٚضـ، ٤ ــسٜ اظ ٞــط تىــطاض وــٝ   پ ــٗ   پط٘ ــ٣ پ ــب٥ٍ٘ٗ ٚظ٘ ــٝ ٥ٔ ث
ــتٓ    ــب٢ ؾ٥ؿ ــساْ ٞ ــج٣ ا٘ ــح ٚ ٚظٖ ٘ؿ ــٛظ٤ٗ، شث ــٛز، ت ــه ث ٘عز٤

ــ٥ٛؼ ٚ طحـــبَ(    ا٤ٕٙـــ٣ صـــٛضت  ثـــٝ)ت٥ٕـــٛؼ، ثـــٛضؼ فبثط٤ؿـ

 زضصس٢ اظ ٚظٖ ظ٘سٜ ٔحبؾجٝ قس. 
ضٚظ٣ٌ، اظ ٚض٤س ظ٤ط ثبَِ زٚ لطؼٝ پط٘سٜ ثٝ اظا٢ ٞط  42زض ؾٗ 

كتٝ ٞب٢ ذٖٛ وٝ آغ ٥ٌط٢ ثٝ ػُٕ آٔس ٚ اظ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ تىطاض، ذٖٛ
ٞب٢  ثٛز٘س، ثطا٢ قٕبضـ تفط٤م٣ ٌّجَٛ ٞپبض٤ٗثٝ ٔبزٜ ضسّ ا٘ؼمبز 

ؾف٥س قبُٔ تؼساز ِٙفٛؾ٥ت، ٞتطٚف٥ُ ٚ ٘ؿجت ٞتطٚف٥ُ ثٝ ِٙفٛؾ٥ت 

ِٛوبؼ ٚ خبٔطٚظ، )آ٥ٔع٢ ٥ٌٕؿب اؾتفبزٜ قس  ثب ضٚـ ضً٘
(. ثطا٢ اضظ٤بث٣ پبؾد ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ اظ آظٖٔٛ اظز٤بز 1961

(؛ ثٝ ا٤ٗ 1990ِٛذ،  وٛض٤ط ٚ ز٢حؿبؾ٥ت پٛؾت٣ اؾتفبزٜ قس )
٥ٔىطٌٚطْ  100تطت٥ت وٝ زض ضٚظ چٟبضزٞٓ زٚضٜ پطٚضـ، ٔمساض 

ى٣ ٥ِتط ؾطْ ٕ٘ ٣ّ٥ٔ 1/0(، زض )PHA-P فؿفبت٣ف٥تٕٛٞبٌّٛت٥ٙ٥ٗ 
ػٙٛاٖ ٔحطّن تىث٥ط ؾ٣ِّٛ ثٝ پٙدٝ پب٢  اؾتط٤ُ حُ قسٜ ٚ ثٝ

ضاؾت پط٘سٜ ٚ ث٥ٗ اٍ٘كت زْٚ ٚ ؾْٛ تعض٤ك قس )زٚ پط٘سٜ ثٝ اظا٢ 
ػٙٛاٖ قبٞس ثٝ پٙدٝ  ٞط تىطاض(. ثٝ ٥ٕٞٗ ٥ٔعاٖ ؾطْ ٕ٘ى٣ اؾتط٤ُ ثٝ

 24پب٢ ٔربِف تعض٤ك قس. ٥ٔعاٖ تّٛضْ پٛؾت ثؼس اظ ٌصقت 

ؾتفبزٜ اظ ٤ه ٥ٔىطٚٔتط ثؿ٥بض حؿبؼ ؾبػت اظ ظٔبٖ تعض٤ك ثب ا
٥ٌط٢ قس ٚ ؾپؽ اظ تفبضُ ٥ٔعاٖ تّٛضْ پٛؾت زض زٚ پب،  ا٘ساظٜ

صٛضت و٣ّٕ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض  ٚاوٙف اظز٤بز حؿبؾ٥ت پٛؾت٣ ثٝ
ٌطفت.

ثطا٢ اضظ٤بث٣ پبؾد ا٣ٕٙ٤ ٞٛٔٛضاَ پط٘سٌبٖ زض ثطاثط تعض٤ك ٌّجـَٛ   
٥ِتـط   ٥ّٔـ٣    5/0زٚضٜ پـطٚضـ، ٔمـساض    25لطٔع ٌٛؾـفٙس٢، زض ضٚظ   

اظ طط٤ك ٔب٥ٞچٝ ؾ٥ٙٝ ثٝ زٚ لطؼـٝ    زضصس SRBC 10ؾٛؾپب٘ؿ٥ٖٛ 
زٚضٜ پـطٚضـ    32خٛخٝ اظ ٞـط پـٗ تعض٤ـك قـس. تعض٤مـبت زض ضٚظ   

ا٢ وـٝ اظ طط٤ـك ض٘ـً   ٔدسزاً تىطاض ٌطز٤ـس )ثـٝ ٕٞـبٖ زٚ پط٘ـسٜ   

وطزٖ ثبَ ٔكرص قسٜ ثٛز٘س(. ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ ذـٖٛ پط٘ـسٌبٖ ثؼـس اظ   
٥ٌـط٢ اظ ؾـ٥بٞطي ظ٤ـط    ض٤ك، ثب ذٖٛضٚظ اظ ٞط ٘ٛثت تع 7ٌصقت 
ثبز٢ اظ ضٚـ  آٚض٢ ٚ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ت٥تط ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ٝ آ٘ت٣ ثبَ خٕغ

اؾتفبزٜ قس. ثطا٢  (1980ٚا٘سضظ٤پ ٚ ٥ِٙؿتطا )تٛص٥ف قسٜ تٛؾط 

 7ثبز٢ ػ٥ّـٝ ٤ٚـطٚؼ ث٥ٕـبض٢ ٥٘ٛوبؾـُ، زض ضٚظ    اضظ٤بث٣ ت٥تط آ٘ت٣
 B1ؾـــ٤ٛٝ ٞـــب اظ طط٤ـــك لطـــط٠ چكـــ٣ٕ ػ٥ّـــٝ  زٚضٜ پـــطٚضـ، خٛخـــٝ

   ٗ  ٤ٚطٚؼ ث٥ٕبض٢ ٥٘ٛوبؾُ ٔٛضز ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ لـطاض ٌطفتـس. زض ؾـ
17    ٝ صـٛضت آقـب٥ٔس٣٘ زض   ضٚظ٣ٌ ٥٘ع ٚاوؿٗ ٥٘ٛوبؾُ لاؾـٛتب ثـ

زٚضٜ پطٚضـ، ١ٕ٘ٛ٘ ذٖٛ  32اذت٥بض خٛخٝ ٞب لطاض ٌطفت. زض ضٚظ 
آٚض٢ ٚ پـؽ اظ   زٚ پط٘سٜ اظ ٞط لفـؽ اظ ؾـ٥بٞطي ظ٤ـط ثـبَ خٕـغ   

ــط آ٘تــ٣    ــطا٢ اضظ٤ــبث٣ ت٥ت ــٝ ضٚـ ٟٔــبض خساؾــبظ٢ ؾــطْ، ث ــبز٢ ث ث

 (1984ٔــبضوٛآضت ٚ ٕٞىــــبضاٖ ) ٕٞبٌّٛت٥ٙبؾــ٥ٖٛ وــٝ تٛؾــــط   
ثـــطا٢ اضظ٤ـــبث٣ ا٤ٕٙــ٣  تٛصـــ٥ف قـــسٜ، ثـــٝ آظٔب٤كـــٍبٜ ٔٙتمــُ قـــس.

ٞب٢ ثطٚ٘ك٥ت ٚ ٌبٔجٛضٚ زض ؾـٗ    سٌبٖ زض ثطاثط ٤ٚطٚؼ ث٥ٕبض٢پط٘
ٞــب اظ طط٤ــك لطــط٠ چكــ٣ٕ ٚاوؿــٗ ث٥ٕــبض٢    ضٚظٌــ٣، خٛخــٝ 12

ضٚظ٣ٌ، ثٝ صٛضت ظ٤طخّـس٢    15ثطٚ٘ك٥ت ػف٣٘ٛ ط٥ٛض ٚ زض ؾٗ 

ٚاوؿٗ ٌبٔجٛضٚ ضا زض٤بفت وطز٘س. ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ػ٥ّٝ ٌبٔجٛضٚ زض 
ٝ   صٛضت آقب٥ٔس٣٘ تىـطاض قـس. ٘    ضٚظ٣ٌ ثٝ 21ؾٗ  ٞـب٢ ؾـطْ   ٕٛ٘ـ

ضٚظٌـ٣ اظ طط٤ـك    39ٚ  32ذٖٛ زٚ پط٘سٜ اظ ٞـط تىـطاض زض ؾـ٥ٙٗ   
ثبز٢  آ٘ت٣  آٚض٢ ٚ ثب ضٚـ الا٤عا اظ ٘ظط ت٥تط ؾ٥بٞطي ظ٤ط ثبَ خٕغ

(. زض تٕبْ ٔطاحُ 2001و٥س ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت )
ٞب٢ ا٣ٕٙ٤  زض اضظ٤بث٣ پبؾد ثبض ؾؼ٣ قس تب اظ ٞط پط٘سٜ ث٥ف اظ ٤ه

 اؾتفبزٜ ٘كٛز.
 12تىطاض ٚ  4ت٥ٕبض،  4ا٤ٗ پػٚٞف زض لبِت ططح وبٔلاً تصبزف٣ ثب 

لطؼٝ خٛخٝ زض ٞط تىطاض ا٘دبْ قس ٚ ٔسَ آٔبض٢ آٖ ثٝ قطح ش٤ُ 

                 Yij = µ + Ti + eij                          ثٛز:            
Yijٜٔمساض ٞط ٔكبٞس : ،i( ٗ4: ؾطح ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔ j ،)ؾطح :

ا٥ُٔٗ ؾطح  i: اثط Ti: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خبٔؼٝ، تىطاض(، µ 4تؼساز تىطاض )
افعاض  ٞب اثتسا ثٝ وٕه ٘طْ زازٜ: ذطب٢ آظٔب٤ك٣. eijٌّٛتب٥ٔٗ، 

Excel ْافعاض  ٔطتت قسٜ ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طSAS (2002) 
ٞب٢ زضصس٢ پ٥ف اظ تدع٤ٝ  زازٜ. ٌطفتلطاض ٔٛضز تدع٤ٝ آٔبض٢ 

ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٥ٕبضٞب ثٝ ؾ٥ٙٛؼ تجس٤ُ قس٘س.  آٔبض٢ ثٝ آضن
زضصس  5زاض٢  ا٢ زا٘ىٗ ٚ زض ؾطح ٔؼ٣ٙ زأٙٝ  ضٚـ آظٖٔٛ چٙس

 ٤2ب زضخٝ زْٚ 1ٞب ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚخٛز ضٚ٘س ذط٣ٜ  زازقس. ا٘دبْ   

٥ٌط٢ قسٜ ٜ وبٞك٣ ث٥ٗ ؾطٛح ت٥ٕبضٞب زض صفبت ا٘ساظ -افعا٤ك٣
ٔٛضز تدع١٤ اٚضتٌٛٛ٘بَ  SAS (2002)افعاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ٥ٔٛ٘بَ لطاض ٌطفت. پ٣ّ

                                          

1
linear 
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ريسگی(  42تب  22ريسگی( ي رؽذ ) 21تب  1َبی غذایی در ديرٌ آغبسیه ) اجشای تؾکیل دَىذٌ ي تزکیب ؽیمیبیی جیزٌ -1جذيل 

 اخعا٢ تكى٥ُ زٞٙسٜ 

)زضصس(

ضٚظ٣ٌ 21تب  1

ضٚظ٣ٌ 42تب  22 زضصس ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ

5/015/1صفط

50/5459/5558/5678/5730/61شضت

48/3532/3406/3390/3138/30وٙدبِٝ ؾ٤ٛب

20/420/420/420/450/4ضٚغٗ ؾ٤ٛب

30/030/030/030/027/0ٕ٘ه طؼبْ

73/174/189/182/163/1وّؿ٥ٓ فؿفبت ز٢

34/134/140/137/106/1ؾًٙ آٞه

10/010/010/010/010/0وطثٙبت ؾس٤ٓ ث٣

30/031/032/033/024/0ٔت٥٘ٛ٥ٗ -اَ ز٢

٥ِ05/010/013/017/002/0ع٤ٗ ٥ٞسضٚوّط٤س -اَ

-02/003/0--تطئ٥٘ٛٗ -اَ
25/025/025/025/025/0ٔىُٕ ٤ٚتب1٣ٙ٥ٔ

25/025/025/025/025/0ٛاز ٔؼس2٣٘ٔىُٕ ٔ

--50/100/150/0قسٜ  قٗ قؿتٝ

-50/000/150/1-ٌّٛتب٥ٔٗ -اَ

تطو٥ت ق٥ٕ٥ب٣٤ )ٔحبؾجٝ قسٜ(

30503050305030503157ا٘طغ٢ لبثُ ٔتبث٥ِٛؿٓ )و٥ّٛوبِط٢ زض و٥ٌّٛطْ(

85/2185/2185/2185/2173/19پطٚتئ٥ٗ ذبْ )زضصس(

99/099/004/101/185/0وّؿ٥ٓ )زضصس(

45/045/047/046/042/0فؿفط لبثُ زؾتطؼ )زضصس(

16/016/016/016/015/0ؾس٤ٓ )زضصس(

٥ِ20/120/120/120/105/1ع٤ٗ )زضصس(

95/095/095/095/085/0ٔت٥٘ٛ٥ٗ + ؾ٥ؿت٥ٗ )زضصس(

82/080/080/080/075/0تطئ٥٘ٛٗ )زضصس(

21/363/304/447/491/2ٌّٛتب٥ٔٗ )زضصس(
ٗ    D3 ،1800إِّّـ٣؛ ٤ٚتـب٥ٔٗ    ٚاحس ث٥ٗ A ،11000ٔىُٕ ٤ٚتب٣ٙ٥ٔ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ خ٥طٜ ٔمبز٤ط ش٤ُ ضا تأ٥ٔٗ ٕ٘ٛز: ٤ٚتب٥ٔٗ 1  K3 ،5ٌـطْ؛ ٤ٚتـب٥ٔٗ   ٥ّٔـ٣    E ،36إِّّـ٣؛ ٤ٚتـب٥ٔٗ   ٚاحـس ثـ٥

 1ٌـطْ؛ اؾـ٥س ف٥ِٛـه،   ٥ّٔـ٣    03/0ٌـطْ؛ ث٥ـٛت٥ٗ،   ٥ّٔـ٣    53/1ٌطْ؛ پ٥ط٤سٚوؿ٥ٗ،  ٣ّ٥ٔ 30  ٌطْ؛ ٥٘بؾـ٥ٗ، ٔـ٣ّ٥ 5/7ٌطْ؛ ض٤جٛفلا٤ٚٗ،  ٣ّ٥ٔ 53/1 ٌطْ؛ ت٥بٔـ٥ٗ، ٥ٔ٣ّ B12 ،6/1ٌطْ؛ ٤ٚتب٥ٔٗ  ٣ّ٥ٔ

 ٌطْ. ٣ّ٥ٔ 125/0وٛئ٥ٗ،    ٌطْ ٚ اتٛوؿ٣ ٣ّ٥ٔ 24/12ٌطْ؛ اؾ٥س پب٘تٛت٥ٙه،  ٣ّ٥ٔ
 20ٌطْ؛ ؾِٛفبت ٔؽ،  ٣ّ٥ٔ 6/1ٌطْ؛ ٤س،  ٣ّ٥ٔ 160ٌطْ؛ ؾِٛفبت ٍٔٙٙع،  ٣ّ٥ٔ 84ض٢ٚ،  ٌطْ؛ ؾِٛفبت ٣ّ٥ٔ 250آٞٗ، خ٥طٜ ٔمبز٤ط ش٤ُ ضا تأ٥ٔٗ ٕ٘ٛز: ٔىُٕ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ثٝ اظا٢ ٞط و٥ٌّٛطْ  2

 ٌطْ. ٣ّ٥ٔ 4/0ٌطْ ٚ وجبِت،  ٣ّ٥ٔ 2/0ٌطْ؛ ؾ٥ّْٙٛ،  ٣ّ٥ٔ
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ٞب٢ ثطٚ٘ك٥ت  ثطا٢ اضظ٤بث٣ ا٣ٕٙ٤ پط٘سٌبٖ زض ثطاثط ٤ٚطٚؼ ث٥ٕبض٢

ٝ    12ٌبٔجٛضٚ زض ؾٗ ٚ  ٞـب اظ طط٤ـك لطـط٠ چكـ٣ٕ   ضٚظٌـ٣، خٛخـ

ضٚظٌـ٣، ثـٝ    15ٚاوؿٗ ث٥ٕبض٢ ثطٚ٘ك٥ت ػفـ٣٘ٛ ط٥ـٛض ٚ زض ؾـٗ   

ــس.    ــت وطز٘ـ ــبٔجٛضٚ ضا زض٤بفـ ــٗ ٌـ ــس٢ ٚاوؿـ ــٛضت ظ٤طخّـ صـ

صٛضت آقب٥ٔس٣٘  ضٚظ٣ٌ ثٝ 21ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ ػ٥ّٝ ٌبٔجٛضٚ زض ؾٗ 

 32ؾـ٥ٙٗ   ٞب٢ ؾطْ ذٖٛ زٚ پط٘سٜ اظ ٞط تىطاض زض  تىطاض قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

آٚض٢ ٚ ثـب ضٚـ   ضٚظ٣ٌ اظ طط٤ـك ؾـ٥بٞطي ظ٤ـط ثـبَ خٕـغ    39ٚ 

و٥ـس ٚ   ثـبز٢ ٔـٛضز ثطضؾـ٣ لـطاض ٌطفـت )   آ٘تـ٣    الا٤عا اظ ٘ظـط ت٥تـط   

(. زض تٕبْ ٔطاحُ ؾؼ٣ قس تب اظ ٞط پط٘ـسٜ ثـ٥ف اظ   2001ٕٞىبضاٖ، 

 ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ اؾتفبزٜ ٘كٛز. ثبض زض اضظ٤بث٣ پبؾد ٤ه

 12تىطاض ٚ  4ت٥ٕبض،  4ا٤ٗ پػٚٞف زض لبِت ططح وبٔلاً تصبزف٣ ثب 

لطؼٝ خٛخٝ زض ٞط تىطاض ا٘دبْ قس ٚ ٔسَ آٔبض٢ آٖ ثٝ قطح ش٤ُ 

                 Yij = µ + Ti + eij                          ثٛز:            

Yij ،ٜٔمساض ٞط ٔكبٞس :i( ٗ4: ؾطح ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔ j ،)ؾطح :

ا٥ُٔٗ ؾطح  i: اثط Ti: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خبٔؼٝ، تىطاض(، µ 4تىطاض )تؼساز 

افعاض  ٞب اثتسا ثٝ وٕه ٘طْ زازٜ: ذطب٢ آظٔب٤ك٣. eijٌّٛتب٥ٔٗ، 

Excel ْافعاض  ٔطتت قسٜ ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طSAS (2002) 

ٞب٢ زضصس٢ پ٥ف اظ تدع٤ٝ  زازٜ. ٌطفتٔٛضز تدع٤ٝ آٔبض٢ لطاض 

ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٥ٕبضٞب ثٝ ؾ٥ٙٛؼ تجس٤ُ قس٘س.  بض٢ ثٝ آضنآٔ

زضصس  5زاض٢  ا٢ زا٘ىٗ ٚ زض ؾطح ٔؼ٣ٙ زأٙٝ  ضٚـ آظٖٔٛ چٙس

 ٤4ب زضخٝ زْٚ 3ٞب ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚخٛز ضٚ٘س ذط٣ٜ  زازقس. ا٘دبْ   

٥ٌط٢ قسٜ  وبٞك٣ ث٥ٗ ؾطٛح ت٥ٕبضٞب زض صفبت ا٘ساظٜ -افعا٤ك٣

ٔٛضز تدع١٤ اٚضتٌٛٛ٘بَ  SAS (2002)افعاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ٥ٔٛ٘بَ لطاض ٌطفت.  پ٣ّ

 وتبیج ي بحث     

ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ ثط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف ٚظٖ -اثط افعٚزٖ ٔىُٕ اَ

ٞب٢  ضٚظا٘ٝ، ذٛضان ٔصطف٣ ضٚظا٘ٝ ٚ ضط٤ت تجس٤ُ غصا٣٤ خٛخٝ

 21ب ت 1٘كبٖ زازٜ قس. زض زٚضٜ آغبظ٤ٗ ) 2ٌٛقت٣ زض خسَٚ 

ضٚظ٣ٌ(، اؾتفبزٜ اظ  42تب  1ضٚظ٣ٌ( ٚ زض وُ زٚضٜ آظٔب٤ف )

زاض٢ ثط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف ٚظٖ  ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ زض خ٥طٜ اثط ٔؼ٣ٙ

اظ ثٝ ز٘جبَ افعٚزٖ ؾطح ٔىُٕ، ضٚظا٘ٝ زاقت ٚ ضٚ٘س تغ٥٥طات آٖ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضبفٝ ٚظٖ ضٚظا٘ٝ (. P<0/05)٘ٛع زضخٝ زْٚ ثٛز 

                                          

3
linear 

4
quadratic 

ٛتب٥ٔٗ زض٤بفت وطز٘س، ثبلاتط پط٘سٌب٣٘ وٝ ٤ه زضصس ٔىُٕ ٌّ

زضصس ٔىُٕ  5/1ٚ  5/0ٔصطف (. >05/0P)اظ ت٥ٕبض قبٞس ثٛز 

ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ تطت٥ت ثبػث افعا٤ف ٚ وبٞف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اضبفٝ ٚظٖ 

زاض  ضٚظا٘ٝ قس، ٞطچٙس وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح زض ٔمب٤ؿٝ ثب ت٥ٕبض قبٞس ٔؼ٣ٙ

ضٚ٘س تغ٥٥ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذٛضان ٔصطف٣ زض ٘ت٥دٝ افعٚزٖ ؾطح ٘جٛز. 

(؛ P<0/05زاض ٚ اظ ٘ٛع زضخٝ زْٚ ثٛز ) ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ، ٔؼ٣ٙ

زضصس ؾجت افعا٤ف  1ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ تب ؾطح وٝ  طٛض٢ ثٝ

زضصس آٖ ضا وبٞف زاز.  5/1ٔصطف ذٛضان قس ٣ِٚ زض ؾطح 

طٛض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضط٤ت تجس٤ُ غصا٣٤ زض طَٛ زٚضٜ آظٔب٤ف ثٝ

لطاض زاض٢ تحت تأث٥ط افعٚزٖ ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ  ٔؼ٣ٙ

تط٤ٗ ضط٤ت تجس٤ُ غصا٣٤ زض وُ زٚضٜ،  ٍ٘طفت؛ ثب ا٤ٗ حبَ پب٥٤ٗ

ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب خ٥طٜ زاضا٢ ٤ه زضصس ٔىُٕ   زض پط٘سٌب٣٘

زضصس ثٛز  1/3تّفبت زض وُ زٚضٜ پطٚضـ ٌّٛتب٥ٔٗ تغص٤ٝ قس٘س. 

 ٚ ت٥ٕبضٞب٢ آظٔب٤ك٣ اثط٢ ثط ا٤ٗ قبذص ٘ساقت.

   ٝ ٌٛقـت٣ زض ا٤ـٗ    ٞـب٢ ثٟجٛز ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ افـعا٤ف ٚظٖ ضٚظا٘ـٝ خٛخـ

٣٤ ٌّٛتب٥ٔٗ، ثب ٘تب٤ح -زضصس ٔىُٕ اَ 1آظٔب٤ف ثٝ ز٘جبَ ٔصطف 

ٔطبثمـت زاقـت. ا٤ـٗ    (2007ثبضتُ ٚ ثبتبَ )ٚ  (2005ٚ ٕٞىبضاٖ )

   ُ ــ ــس ٔىٕ ــعاضـ وطز٘ ــٍطاٖ ٌ ــب   پػٚٞك ــطٜ ث ــبظ٢ خ٥ ــس  1ؾ زضص

ٞب٢ ٌٛقـت٣ زض    زاض افعا٤ف ٚظٖ خٛخٝ ٟجٛز ٔؼ٣ٌّٙٛتب٥ٔٗ ؾجت ث

زا٢ ٚ ٚ  (2010پط٤ـب ٚ ٕٞىـبضاٖ )    ز٢ٚٔمب٤ؿٝ ثب ت٥ٕبض قـبٞس قـس.   

تطت٥ــت ثٟجــٛز ٚظٖ ثــسٖ ٚ افــعا٤ف ٚظٖ  ٥٘ــع ثــٝ (2011ٕٞىـــبضاٖ )

ُ    خٛخٝ طٜ ثـب ٌّٛتـب٥ٔٗ ضا   ؾـبظ٢ خ٥ ـ  ٞب٢ ٌٛقت٣ زض ٘ت٥دـٝ ٔىٕـ

ٞب٢  ثٛلّٕٖٛ   ٚظٖ خٛخٝ  ٌعاضـ وطز٘س. زض پػٚٞك٣ ز٤ٍط افعا٤ف

زضصس ٔىُٕ ٌّٛتـب٥ٔٗ زض ٔمب٤ؿـٝ ثـب    1تغص٤ٝ قسٜ ثب خ٥طٜ زاضا٢ 

ٞب٢ تغص٤ٝ قسٜ ثب ت٥ٕبض قبٞس ث٥كتط ثٛز، ٞطچٙس ا٤ـٗ پس٤ـسٜ    خٛخٝ

(. ة٤2001ـ٣ ٚ ٕٞىـبضاٖ،   تٟٙب زض ٞفتٝ اَٚ پطٚضـ ٔكبٞسٜ قس )

اصـُ   ػجـبز٢   ٚ  اِـف( ٣٤2001 ٚ ٕٞىبضاٖ )حبَ، زض پػٚٞف  ا٤ٗ ثب

زاض٢ ثـط ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ افـعا٤ف ٚظٖ   ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ اثط ٔؼٙـ٣    (2011)

ٝ ٞب ٕٔىٗ اؾـت ث ـ   ٞب٢ ٌٛقت٣ ٘ساقت. ا٤ٗ تفبٚت زض ٤بفتٝ خٛخٝ

ؾجت تفبٚت زض قـطا٤ط پـطٚضـ، ؾـ٤ٛٝ ٔـٛضز ٔطبِؼـٝ ٤ـب قـطا٤ط        

 ٔس٤ط٤ت٣ ثبقس. 
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 َبی گًؽتی تأثیز افشيدن مکمل گلًتبمیه بٍ جیزٌ بز عملکزد جًجٍ-2جذيل 

زضصس افعٚزٖ 

ٔىُٕ 

 ٌّٛتب٥ٔٗ

 ثٝ خ٥طٜ

 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف ٚظٖ ضٚظا٘ٝ

 )ضٚظ/ پط٘سٜ/ٌطْ(
 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذٛضان ٔصطف٣ ضٚظا٘ٝ

 طْ()ضٚظ/ پط٘سٜ/ٌ
 

 ضط٤ت تجس٤ُ غصا٣٤

 )ٌطْ/ٌطْ(

 ؾٗ )ضٚظ(  ؾٗ )ضٚظ(  ؾٗ )ضٚظ( 

 42تب  1 42تب  22 21تب  1  42تب  1 42تب  22 21تب  1  42تب  1 42تب  22 21تب  1 

26/27  صفط b73/72 00/50 b 39/48 01/144 20/96  79/1 00/2 93/1 

5/0  20/28 b60/73 ab90/50  16/52 54/144 36/98  85/1 98/1 94/1 

1  94/31 a71/78 a 32/55  23/54 15/147 69/100  71/1 87/1 82/1 

5/1  54/25 b80/71 b 67/48  65/47 02/142 83/94  87/1 98/1 95/1 

ذطب٢ ٔؼ٥بض 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 148/1 157/3 607/1  817/1 923/1 415/1  091/0 086/0 059/0 

P-value  013/0 445/0 048/0  075/0 348/0 058/0  589/0 700/0 412/0 

 (٥ٔٛ٘P-valueبَ ) ٔمب٤ؿٝ اٚضتٌٛٛ٘بَ پ٣ّ

 8464/0 6494/0 8070/0  7852/0 7017/0 9856/0  9522/0 8722/0 7832/0 ذط٣

 3414/0 4660/0 5689/0  0151/0 1663/0 0146/0  0369/0 2423/0 0077/0 زضخٝ زْٚ
        a,b  ٗزاض زاض٘س  ٝ زاضا٢ حطٚف لات٥ٗ ٔكبثٝ ٥٘ؿتٙس، ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙٞب٣٤ و زض ٞط ؾتٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘(05/0P<.) 

ــُ ــ٣    ٔىٕ ــط ٔؼٙ ــب٥ٔٗ اث ــب ٌّٛت ــطٜ ث ــبظ٢ خ٥ ــب٥ٍ٘ٗ   ؾ ــط ٥ٔ زاض٢ ث

ــب    ــس٤ُ غــصا٣٤ ٘ساقــت، ث ــٝ ٚ ضــط٤ت تج ذــٛضان ٔصــطف٣ ضٚظا٘

ــٗ ٝ     ا٤ ــ ــصا٣٤ زض خٛخ ــس٤ُ غ ــط٤ت تج ــبَ ض ــه   ح ــٝ ٤ ــب٣٤ و ٞ

طــَٛ آظٔــب٤ف   زضصــس ٌّٛتــب٥ٔٗ زض٤بفــت وــطزٜ ثٛز٘ــس، زض   

ــٛز.    ــب ث ــط اظ ؾــب٤ط ت٥ٕبضٞ ــػٚٞفوٕت ــب٤ح پ ــٛز    ٘ت ــب٢ پ٥كــ٥ٗ ثٟج ٞ

ــعٚزٖ    ٔؼٙــ٣ ــأث٥ط اف ــبظزٜ ذــٛضان تحــت ت زضصــس ٔىٕــُ  1زاض ث

(. ة٤2001ـــ٣ ٚ ٕٞىـــبضاٖ،زاز )ٌّٛتـــب٥ٔٗ ثـــٝ خ٥ـــطٜ ضا ٘كـــبٖ 

ــطٜ ٔــ٣    ــٝ خ٥ ــب٥ٔٗ ث ــٝ قــ٥ٜٛافــعٚزٖ ٌّٛت ــس ث ــبٌٖٛ  تٛا٘ ٞــب٢ ٌٛ٘

تـٛاٖ ثـٝ ٔـٛاضز   ٟجٛز ػّٕىطز ط٥ـٛض قـٛز وـٝ اظ خّٕـٝ ٔـ٣   ؾجت ث

ــٛضز    ــب٥ٔٗ ٔ ــبلاً ٌّٛت ــُ احتٕ ــٗ ٔىٕ ــف( ا٤ ــطز: اِ ــبضٜ و ــُ اق ش٤

ــأ٥ٔٗ ٔــ٣ ــبظ ضٚزٜ ضا ت ٥٘    ٝ ــ ــس وــٝ ث ــطغ٢وٙ ــبزٜ ا٘ ــٛاٖ ٔ ــطا٢  ػٙ ظا ث

ٞـب قـٙبذتٝ قـسٜ   ٞب٢ ثب ؾـطػت تىث٥ـط ثـبلا ٔب٘ٙـس ا٘تطٚؾـ٥ت    ؾَّٛ

ــٙتع ٘ٛوّئٛت٥ــس    ــطٚغٖ ثــطا٢ ؾ ــه ٔٙجــغ ٥٘ت ــع ٤ ــٝٚ ٥٘ قــٕبض  ٞب ث

(. ة( ٌّٛتـــــب٥ٔٗ زض 1999وبِـــــسض ٚ ٤ؼمـــــٛة،   ضٚز ) ٔـــــ٣

   ٝ ــ ــبط٣ ضٚزٜ ثـ ــبذتبض ٔرـ ــساض٢ ؾـ ــبلات   ٍٟ٘ـ ــلا اتصـ ــػٜ حفـ ٤ٚـ

پــب٥ٍ٘طا٣ٞ ٚ ٔحىــٓ ٚ ٘فٛشپــص٤ط٢ ٔرــبط ضٚزٜ ا٥ٕٞــت زاضز )   

٥ٔٗ ثــــب تحط٤ــــه ؾــــٙتع ٚ (، ج( ٔىٕــــُ ٌّٛتــــب1997ٕٞىــــبضاٖ، 

   ٓ ٞــب٢ ٌٛاضقــ٣ ٔب٘ٙــس پطٚتئــبظ، ٥ِپــبظ، لاوتــبظ،   فؼب٥ِــت آ٘ــع٤

   ٝ ــ ــفبتبظ زض ضٚزٜ ٌٛ٘ ــب٥ِٗ فؿ ــبوبضاظ ٚ آِى ــه   ؾ ــب٢ ت ــسٜٞ ا٢  ٔؼ

ــ٣    ــٛز ٔ ــص٢ ضا ثٟج ــٛاز ٔغ ــٓ ٔ ــت ٞو ــبلاً لبث٥ّ ــس )احتٕ ٚٚ ٚ ثرك

پط٤ــــب ٚ ٕٞىــــبضاٖ،  ز٢ٚ؛ 2006ِــــ٥ٗ ٚ غ٤ــبئٛ،   ؛ 1996ٕٞىــبضاٖ،   

ــبضاٖ،   ؛ 2010 ــبئٛ ٚ ٕٞىــ ــٝ   (، ز2012ٞــ ــسٜ وــ ــعاضـ قــ ( ٌــ

Na-KATPase   ٌّٓٛتـــب٥ٔٗ ثبػـــــث ثٟجـــٛز فؼب٥ِـــــت آ٘ـــــع٤ 

   ٝ ــ ــٗ ضاٜ ث ــسٜ ٚ اظ ا٤ ــصة   ضٚزٜ ق ــت خ ــتم٥ٓ، لبث٥ّ ــط ٔؿ ــٛض غ٥ ط

ص٢ ٕٞچـــٖٛ ٌّـــٛوع ٚ اؾـــ٥سٞب٢ آ٥ٔٙـــٝ ضا زض ضٚزٜ  ٔـــٛاز ٔغـــ

 (.٥ِ2006ٗ ٚ غ٤بئٛ، زٞس ) ٣ٔافعا٤ف  

زضصس ٔىُٕ  5/1ٞب٢ ٌٛقت٣ وٝ  وبٞف ػّٕىطز خٛخٝ

ٞب٣٤ وٝ ٤ه زضصس  ٌّٛتب٥ٔٗ زض٤بفت وطز٘س زض ٔمب٤ؿٝ ثب خٛخٝ

ت ثب ا٤ٗ اظ ا٤ٗ ٔىُٕ ٔصطف وطز٘س، ٕٔىٗ اؾت ٘كبٍ٘ط ٔؿ٥ٕٔٛ

ؾّطبٖ ٔىُٕ زض ؾطٛح ثبلاتط اظ ٤ه زضصس ثبقس. پ٥ف اظ ا٤ٗ 

٥٘ع وبٞف ػّٕىطز ضا پؽ اظ  (2007ثبضتُ ٚ ثبتبَ )ٚ  (2009)

زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ افعٚز٘س، ٌعاضـ  4ٚ  2آ٘ىٝ ثٝ تطت٥ت 

 وطز٘س. 

عٚزٖ ؾطٛح ٔرتّف ٔىٕـُ ٌّٛتـب٥ٔٗ ثـط ٚاوـٙف اظز٤ـبز   تأث٥ط اف
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ٞب٢  ضٚظ٣ٌ ٚ قٕبضـ تفط٤م٣ ٌّجَٛ 14حؿبؾ٥ت پٛؾت٣ زض ؾٗ 

آٔـسٜ    3ٞب٢ ٌٛقت٣ زض خسَٚ  ؾف٥س زض پب٤بٖ زٚضٜ پطٚضـ خٛخٝ

اؾت. پبؾد ٚاوٙف اظز٤بز حؿبؾ٥ت پٛؾـت٣، زضصـس ِٙفٛؾـ٥ت ٚ   

زاض ٚ ؼٙـ٣   ٘ؿجت ٞتطٚف٥ُ ثٝ ِٙفٛؾ٥ت ثٝ افعٚزٖ ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ، ٔ

وٝ، اؾتفبزٜ اظ  طٛض٢ (؛ ثٝ>05/0P)ضٚ٘س آٖ اظ ٘ٛع زضخٝ زْٚ ثٛز 

زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ ؾجت تم٤ٛـت پبؾـد اظز٤ـبز حؿبؾـ٥ت    1حساوثط 

ٞب ٚ وـبٞف ٘ؿـجت ٞتطٚف٥ـُ ثـٝ    پٛؾت٣، افعا٤ف خٕؼ٥ت ِٙفٛؾ٥ت

ِٙفٛؾ٥ت زض ٔمب٤ؿٝ ثب ت٥ٕبض قبٞس قس. زضصس ٞتطٚف٥ُ تحت تـأث٥ط   

ٛتـب٥ٔٗ لـطاض ٍ٘طفـت. ٘ؿـجت ٞتطٚف٥ـُ ثـٝ   ؾبظ٢ خ٥طٜ ثـب ٌّ  ٔىُٕ

٤ـب    1ِٙف٤ٛؿت ٚ ٚاوٙف اظز٤بز حؿبؾ٥ت پٛؾت٣ ث٥ٗ پط٘سٌب٣٘ وٝ 

 زاض٢ ٘ساقت. زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س، تفبٚت ٔؼ٣ٙ 5/1

ريسگی ي ؽمبرػ  14َبی گًؽتی در  اثز افشيدن مکمل گلًتبمیه بٍ جیزٌ بز ياکىؼ اسدیبد حغبعیت پًعتی جًجٍ -3جذيل 

 ريسگی 42َبی عفیذ در  زیقی گلبًلتف

 زضصس  افعٚزٖ

 ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ

 ثٝ خ٥طٜ

CBH  *
 

ٔتط( )٣ّ٥ٔ
ٞتطٚف٥ُ

)زضصس(

 ِٙفٛؾ٥ت

 )زضصس(

 ٘ؿجت ٞتطٚف٥ُ ثٝ

 ِٙفٛؾ٥ت

406/0 صفط b
 20/26 94/61 b426/0 a

5/0 553/0 ab05/20 04/70 ab357/0 ab

1 575/0 a02/24 76/72 a332/0 b

5/1 433/0 ab53/25 33/62 b418/0 ab

 0273/0 9638/2 6601/0 0509/0ذطب٢ ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

P-value 0361/0 1795/0 0435/0 0472/0 

 (٥ٔٛ٘P-valueبَ ) ٔمب٤ؿٝ اٚضتٌٛٛ٘بَ پ٣ّ

 6960/0 7743/0 3231/0 6535/0ذط٣

 0159/0 0088/0 0676/0 0120/0زضخٝ زْٚ
 ٚاوٙف اظز٤بز حؿبؾ٥ت پٛؾت٣   *         

         a,b   ٗزاض زاض٘س  ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ حطٚف لات٥ٗ ٔكبثٝ ٥٘ؿتٙس، ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ زض ٞط ؾتٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘(05/0P<.) 

زض آظٔب٤ف حبضط، افعٚزٖ حساوثط ٤ه زضصس ٔىٕـُ ٌّٛتـب٥ٔٗ   
ز٘جبَ تعض٤ك ٔحَّٛ ف٥تٕٛٞبٌّٛت٥ٙ٥ٗ  ثٝ خ٥طٜ، پبؾد ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ ثٝ

س( ٘ؿجت ثٝ ت٥ٕبض قـبٞس ثٟجـٛز   زضص 41طٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  فؿفبت٣ ضا )ثٝ

ٚ  (1999وبِـــسض ٚ ٤ؼمـــٛة )٘تـــب٤ح ٞـــب٢ ٔطبِؼـــٝ حبضـــط،  زاز. ٤بفتـــٝ
ضا تأ٥٤س ٕ٘ٛز وٝ ٘كبٖ زاز٘ـس ٌّٛتـب٥ٔٗ    (٥ّٔ2004ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٝ    -ٞب ٚ ٔبوطٚفبغٞب  ٥ٔعاٖ ثبلا٣٤ تٛؾط ِٙفٛؾ٥ت ثٝ ػٙـٛاٖ اخـعا٢   ثـ
٥ٌـطز. ثٙـبثطا٤ٗ   ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔـ٣    -اص٣ّ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ 

   َ ٞـب ٚ تٛا٘ـب٣٤ آٟ٘ـب زض   ٌّٛتب٥ٔٗ احتٕبلاً ثطا٢ ػّٕىـطز ا٤ـٗ ؾـّٛ
 ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ زاضا٢ ا٥ٕٞت اؾت. ا٤دبز پبؾد

زضصـس( ٚ وـبٞف    17طٛض ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ    ٞب )ثٝ افعا٤ف زضصس ِٙفٛؾ٥ت
زضصـس( زض ٍٞٙـبْ    22طٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٥ت )ثٝ٘ؿجت ٞتطٚف٥ُ ثٝ ِٙفٛؾ

اؾتفبزٜ اظ ٤ه زضصس ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ زض خ٥ـطٜ، ٕٞؿـٛ ثـب ٘ت٥دـٝ   

ؾبظ٢ خ٥ـطٜ ثـب    ثٛز وٝ ٌعاضـ وطز ٔىُٕ (2009ؾّطبٖ )پػٚٞف 
ٞب ضا زض ٔمب٤ؿٝ ثب ت٥ٕـبض فبلـس    ٤ه زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ قٕبض ِٙفٛؾ٥ت

ض٢ افعا٤ف زاز. ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ٌّٛتـب٥ٔٗ   زا طٛض ٔؼ٣ٙ ٔىُٕ ثٝ

ٞـب، ت٥ِٛـس ؾـ٥تٛو٥ٗ ٚ فؼب٥ِـت   ػبُٔ ٣ٕٟٔ ثـطا٢ تىث٥ـط ِٙفٛؾـ٥ت   
(. ٘ؿـجت   ٥٘2001ٛظّٞٓ، تطقح٣ ٚ فبٌٛؾ٥تٛظ٢ ٔبوطٚفبغٞب اؾت )

ػٙٛاٖ ٘كبٍ٘ط لبثُ اط٥ٕٙب٣٘ قٙبذتٝ قسٜ وٝ  ٞتطٚف٥ُ ثٝ ِٙفٛؾ٥ت ثٝ
ٌـطٚؼ ٚ   ٞب٢ ٌٛقت٣ زاضز ) م٥ٓ ثب ٥ٔعاٖ تٙف زض خٛخٝضاثطٝ ٔؿت

(. وٕتــط ثــٛزٖ ا٤ــٗ ٘ؿــجت پــؽ اظ تــٙف ٘بقــ٣ اظ   1983ؾــ٥ٍُ، 
وك٣ زض پط٘سٌب٣٘ وٝ ٤ه زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ زض٤بفت ٕ٘ٛز٘ـس،    ٚظٖ

زٞٙسٜ اثطات ؾٛزٔٙس ا٤ٗ ٔىُٕ زض ٍٞٙـبْ ثـطٚظ    ٕٔىٗ اؾت ٘كبٖ
 ٣ ثبقس. ٞب٢ ٔح٥ط تٙف
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(، بزيوؾیت log2َبی ویًکبعل )بزپبیٍ  ببدی علیٍ يیزيط بیمبری تأثیز افشيدن مکمل گلًتبمیه بٍ جیزٌ بز تیتز آوتی -4جذيل 

 (log10عفًوی ي گبمبًري )بزپبیٍ 

 زضصس  افعٚزٖ ٔىُٕ

 ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ

 ٌبٔجٛضٚ  ثطٚ٘ك٥ت ػف٣٘ٛ  ٥٘ٛوبؾُ

 39ظ ضٚ 32ضٚظ   39ضٚظ  32ضٚظ   32ضٚظ 

50/2 صفط b
  61/3 b

 43/3 b
  64/3  50/3  

5/0 25/3 ab
  71/3 b

 53/3 b
  01/4  87/3  

1 00/4 a
  33/4 a

 28/4 a
  32/4  27/4  

5/1 75/2 b
  08/4 ab

 77/3 ab
  79/3  70/3  

 1964/0 1758/0  1819/0 1651/0  3679/0ذطب٢ ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

P-value 0408/0  0348/0 0275/0  0821/0 0854/0 

 (٥ٔٛ٘P-valueبَ ) اٚضتٌٛٛ٘بَ پ٣ّ ٔمب٤ؿٝ

 2807/0 3795/0  0484/0 0189/0  3800/0ذط٣

 0336/0 0234/0  1295/0 3133/0  0187/0زضخٝ زْٚ
        a,b  ٗزاض زاض٘س  ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ حطٚف لات٥ٗ ٔكبثٝ ٥٘ؿتٙس، ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ زض ٞط ؾتٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘(05/0P<.) 

ٞب٢  ثبز٢ ػ٥ّٝ ٤ٚطٚؼ ث٥ٕبض٢ ت٥تط آ٘ت٣ اثط ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ثط

٘كبٖ زازٜ قس.  ٥٘4ٛوبؾُ، ثطٚ٘ك٥ت ػف٣٘ٛ ٚ ٌبٔجٛضٚ زض خسَٚ 

ثبز٢ ػ٥ّٝ ٤ٚطٚؼ ٥٘ٛوبؾُ تحت  ضٚظ٣ٌ، ت٥تط آ٘ت٣ 32زض ؾٗ 

ثبز٢ اظ  تأث٥ط ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ لطاض ٌطفت ٚ ضٚ٘س پبؾد ت٥تط آ٘ت٣

حساوثط ٤ه  (. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، افعٚزٖ>05/0P)٘ٛع زضخٝ زْٚ ثٛز 

ثبز٢ قس ٚ  زضصس ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ ثبػث افعا٤ف ت٥تط آ٘ت٣

٘تب٤ح ثبز٢ ضا وبٞف زاز.  زضصس ٔىُٕ، ت٥تط آ٘ت٣ 5/1اؾتفبزٜ اظ 

ضٚظ٣ٌ، ٘كبٍ٘ط افعا٤ف ذط٣ ت٥تط  39ٚ  32زؾت آٔسٜ زض ؾٗ  ثٝ

ثبز٢ ػ٥ّٝ ٤ٚطٚؼ ث٥ٕبض٢ ثطٚ٘ك٥ت ػف٣٘ٛ ثٝ ز٘جبَ افعا٤ف  آ٘ت٣

(. ثبلاتط٤ٗ ت٥تط P<0/05)تب٥ٔٗ زض خ٥طٜ ثٛز ؾطح ٔىُٕ ٌّٛ

زضصس ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ  1ثبز٢ ثٝ ز٘جبَ ٔصطف خ٥طٜ زاضا٢  آ٘ت٣

زضصس  5/1ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب ٘تب٤ح حبصُ اظ ٔصطف خ٥طٜ زاضا٢ 

ثبز٢ ٔطثٛط  زاض٢ ٘ساقت. وٕتط٤ٗ ت٥تط آ٘ت٣ ٌّٛتب٥ٔٗ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

تغص٤ٝ قسٜ ثب  ثٝ پط٘سٌبٖ قبٞس ٚ پؽ اظ آٖ ٔطثٛط ثٝ پط٘سٌبٖ

 زضصس ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٛز. 5/0خ٥طٜ زاضا٢ 

ثبز٢ ػ٥ّٝ ٤ٚطٚؼ  ضٚظ٣ٌ، ٌّٛتب٥ٔٗ ت٥تط آ٘ت٣ 39ٚ  32زض ؾ٥ٙٗ 

ثبز٢ ػ٥ّٝ  ٌبٔجٛضٚ ضا تحت تأث٥ط لطاض ٘ساز. أب ضٚ٘س پبؾد ت٥تط آ٘ت٣

ا٤ٗ ٤ٚطٚؼ ثٝ افعا٤ف ؾطح ٌّٛتب٥ٔٗ خ٥طٜ اظ ٘ٛع زضخٝ زْٚ ثٛز 

(05/0P<؛ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ)  1وٝ، افعا٤ف ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ تب ؾطح 

زضصس ؾجت  5/1ثبز٢ ٚ زض ؾطح  زضصس ؾجت ثٟجٛز ت٥تط آ٘ت٣

 وبٞف آٖ قس.

تأث٥ط افعٚزٖ ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ ثط ت٥تط ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ٝ 

ثبز٢ زض پبؾد ثٝ زٚ ٘ٛثت تعض٤ك ٌّجَٛ لطٔع ٌٛؾفٙس٢  آ٘ت٣

(SRBC ٗزض ؾ٥ٙ )ازٜ قس. ٘كبٖ ز 5ضٚظ٣ٌ زض خسَٚ  32ٚ  25

ٌّٛتب٥ٔٗ ت٥تط ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ٝ آ٘ت٣ ثبز٢ ضا تحت تأث٥ط لطاض زاز 

(05/P<0 ثب افعا٤ف .) ٝؾطح ٌّٛتب٥ٔٗ زض خ٥طٜ ت٥تط ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘

زض پبؾد ثٝ  ٚ ت٥تط ثب٤ٛ٘ٝ IgY ثبز٢ تبْ، ت٥تط ا٥ِٚٝ IgM آ٘ت٣

ضٚ٘س . (>05/0P)صٛضت ذط٣ ثٟجٛز ٤بفت  ثٝ غٖ SRBC آ٘ت٣

زض ٘ت٥دٝ افعٚزٖ ؾطح  IgMٚ ت٥تط ثب٤ٛ٘ٝ  IgY تغ٥٥ط ت٥تط ا٥ِٚٝ

(؛ >05/0Pزاض ٚ اظ ٘ٛع زضخٝ زْٚ ثٛز ) ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ، ٔؼ٣ٙ

زضصس ؾجت افعا٤ف ا٤ٗ زٚ  1ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ تب ؾطح وٝ  طٛض٢ ثٝ

زضصس آٟ٘ب ضا وبٞف زاز. زض  5/1قبذص قس، ٣ِٚ زض ؾطح 

ت٥تط ثبلاتط٤ٗ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٞٛٔٛضاَ ٔٛضز ثطضؾ٣،  تٕب٣ٔ پبؾد

زضصس ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ٚ  1ثبز٢ ٔطثٛط ثٝ ت٥ٕبض زاضا٢  آ٘ت٣

 وٕتط٤ٗ آٖ ٔطثٛط ثٝ ت٥ٕبض قبٞس ثٛز.
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گلبًل قزمش ( در پبعخ بٍ تشریبlog2ببدی )بزپبیٍ  تأثیز افشيدن مکمل گلًتبمیه بٍ جیزٌ بز تیتز ايدیٍ ي ثبوًیٍ آوتی -5جذيل 

 گًعفىذی

 زضصس  افعٚزٖ ٔىُٕ

 ٌّٜٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥ط

 (39ثبز٢ )ضٚظ  ت٥تط ثب٤ٛ٘ٝ آ٘ت٣  (32ثبز٢ )ضٚظ  ت٥تط ا٥ِٚٝ آ٘ت٣ 

*  IgM ثبز٢ تبْ آ٘ت٣ 
 IgY  * *  IgMIgY ثبز٢ تبْ آ٘ت٣  

18/3  صفط c
 00/2 b

 18/1   82/3 c
 40/1  42/2 b

 

5/0  87/4 ab
 00/3 a

 87/1   90/5 ab
 33/2  57/3 a

 

1  62/5 a
 40/3 a

 22/2   69/6 a
 58/2  11/4 a

 

5/1  37/4 b
 87/2 a

 50/1   25/5 b
 77/1  48/3 a

 

 3374/0 3729/0 3605/0  3106/0 2794/0 3013/0 ذطب٢ ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

P-value  0008/0 0253/0 1533/0  0007/0 1643/0 0262/0 

 (٥ٔٛ٘P-valueبَ ) ٔمب٤ؿٝ اٚضتٌٛٛ٘بَ پ٣ّ

 0297/0 4333/0 0085/0  3723/0 0323/0 0076/0 ذط٣

 0215/0 0391/0 0004/0  0422/0 0183/0 0004/0 زضخٝ زْٚ
        a-c ٗزاض زاض٘س  ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ حطٚف لات٥ٗ ٔكبثٝ ٥٘ؿتٙس، ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ زض ٞط ؾتٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘(05/0P<.) 

M ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ِٛٗ *       

Y ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ِٛٗ *  *       

ٌّٛتب٥ٔٗ  ضؾس تبوٖٙٛ تحم٥م٣ زض ٔٛضز اثط ٔىُٕ ٘ظط ٣ٔ ٞطچٙس ثٝ
ثبز٢ ػ٥ّـٝ ثطٚ٘كـ٥ت ػفـ٣٘ٛ ٚ ٌـبٔجٛضٚ ا٘دـبْ ٘كـسٜ،    ثط ت٥تط آ٘ت٣

 (2009ؾـّطبٖ ) ٘تـب٤ح   ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف زض ٔٛضز ٥٘ٛوبؾـُ ثـب    ٤بفتٝ
ثبز٢ ػ٥ّٝ  ذٛا٣٘ زاقت وٝ ث٥بٖ ٕ٘ٛز ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ت٥تط آ٘ت٣ ٞٓ

ضاؾتب ثـب ٘تـب٤ح تحم٥ـك    ٤ٚطٚؼ ث٥ٕبض٢ ٥٘ٛوبؾُ ضا افعا٤ف زاز. ٞٓ
ٖ  (2007ثبضتُ ٚ ثبتـبَ ) ضٚ،  پ٥ف )وـٝ زض    IgGزاز٘ـس غّظـت    ٘كـب

   ٝ ــ ــٛض ث ــٛاٖ ط٥ ْ    IgYػٙ ــب ــع ٘ ــسٜ( ٚ   ٥٘ ــصاض٢ ق ٌIgA  ــطْ زض ؾ

ٞب٢ ٌٛقـت٣ وـٝ ٤ـه زضصـس ٌّٛتـب٥ٔٗ زض٤بفـت وطز٘ـس،         خٛخٝ
، افـعٚزٖ   (٤2001ـٝ ٚ ٕٞىـبضاٖ )   ٞب٢  افعا٤ف ٤بفت. ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

 ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ ٔٛـ ٘ؿجت 
CD4

وٕىـ٣( ثـٝ    ٞـب٢   T )ؾَّٛ+
 
CD8

وُف( ضا افعا٤ف زاز وٝ احتٕبلاً ٘كبٖ  ؾَّٛ ٞب٢ T )ؾَّٛ +

َ    زٞس اثط تحط٤ه ٣ٔ ٞـب٢ زؾـتٝ   وٙٙس٣ٌ ا٤ٗ ٔىُٕ ثط تىث٥ط ؾـّٛ
 ٞب٢ T ثؿتٝ ثٝ ؾ٥َّ٘ٛع ٚا IgGاَٚ ث٥ف اظ زؾتٝ زْٚ اؾت. ت٥ِٛس 

   َ ٞـب ٔحؿـٛة   وٕى٣ اؾت ٚ ٔؼ٥بض٢ ثطا٢ ؾٙدف پبؾد ا٤ٗ ؾـّٛ
ــبتطظ ٚ وــبف، قــٛز ) ٔــ٣ (. تم٤ٛــت پبؾــد ا٥ِٚــٝ ٚ ثب٤ٛ٘ــٝ   2004ٔ
( زض پط٘سٌب٣٘ وٝ ٤ـه زضصـس   ٚ IgM ثبز٢ تبْ )قبُٔ IgY آ٘ت٣

آٖ اؾـت وـٝ   ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ٔصـطف وطز٘ـس احتٕـبلاً حـبو٣ اظ   
وـٓ   ٞب حبئع ا٥ٕٞـت ثـٛزٜ ٤ـب زؾـت    ثبز٢ ٌّٛتب٥ٔٗ زض ث٥ٛؾٙتع آ٘ت٣

وٕىـ٣ ٔكـتك قـسٜ اظ    ٞب٢ T ثطا٢ ػّٕىطز ٚ پبؾد ٔٙبؾت ؾَّٛ

اثط افعٚزٖ ٔىٕـُ ٌّٛتـب٥ٔٗ ثـٝ خ٥ـطٜ ثـط    ت٥ٕٛؼ ٔٛضز ٥٘بظ اؾت. 
ٞـــب٢ ِٙفــ٣ قـــبُٔ طحـــبَ، ثـــٛضؼ فبثط٤ؿــ٥ٛؼ ٚ  ٚظٖ ٘ؿـــج٣ ا٘ـــساْ

 6ضٚظ٣ٌ زض خسَٚ  42ٚ  21ؾ٥ٙٗ ٞب٢ ٌٛقت٣ زض  ت٥ٕٛؼ خٛخٝ
ــط ٔىٕــُ    ــطٚضـ، اث ــٝ ؾــْٛ زٚضٜ پ ــبٖ ٞفت ٘كــبٖ زازٜ قــس. زض پب٤

. ٕٞچٙـ٥ٗ   (>01/0P)زاض ثـٛز    ٌّٛتب٥ٔٗ ثط ٚظٖ ٘ؿج٣ ت٥ٕٛؼ ٔؼ٣ٙ
ضٚ٘س تغ٥٥ط ٚظٖ ت٥ٕٛؼ ٚ طحبَ زض پبؾد ثٝ ٌّٛتب٥ٔٗ خ٥طٜ اظ ٘ٛع 

؛ ٤ؼ٣ٙ، ا٤ٗ زٚ قبذص زض پط٘سٌب٣٘ وٝ (>05/0P)زضخٝ زْٚ ثٛز 

زضصس ٔىُٕ ٌّٛتـب٥ٔٗ زض٤بفـت ٕ٘ٛز٘ـس، افـعا٤ف ٚ    1ب حساوثط ت
ؾپؽ وبٞف ٤بفت. ٚظٖ ثٛضؼ فبثط٤ؿ٥ٛؼ تحت تـأث٥ط ٌّٛتـب٥ٔٗ   
لطاض ٍ٘طفت؛ ثب ا٤ٗ حبَ، ث٥كـتط٤ٗ ٚظٖ ٘ؿـج٣ ا٤ـٗ ا٘ـساْ زض ت٥ٕـبض   

زض پب٤ـبٖ ٞفتـٝ قكـٓ، اثـط    زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ ٔكبٞسٜ قـس.    1زاضا٢ 

زاض ثــٛز  ٘ؿـــج٣ طحــبَ ٔؼٙـــ٣اؾـــتفبزٜ اظ ٔىٕـــُ ٌّٛتــب٥ٔٗ ثـــط ٚظٖ 
(05/P<0 ٗٚظٖ ٘ؿج٣ ا٤ٗ ا٘ساْ زض پط٘سٌب٣٘ وٝ زض زٚضٜ آغبظ٤ .)
زضصــس ٌّٛتــب٥ٔٗ زض٤بفــت وطز٘ــس، ث٥كــتط اظ ت٥ٕــبض قــبٞس ثــٛز    1
(05/P<0 اؾتفبزٜ اظ .)زضصس ٌّٛتب٥ٔٗ ٚظٖ طحبَ ضا وـبٞف    5/1

ٚظٖ ٘ؿـج٣ ثـٛضؼ   زاض ٘جـٛز.   زاز، ٞطچٙس وٝ ٘ؿجت ثٝ قـبٞس ٔؼٙـ٣   

ؼ ٚ ت٥ٕٛؼ تحت تأث٥ط ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ لطاض ٍ٘طفـت؛ ثـب   فبثط٤ؿ٥ٛ
زضصـس    1زٚ ا٘ساْ زض ت٥ٕبض زاضا٢  ا٤ٗ حبَ، ث٥كتط٤ٗ ٚظٖ ٘ؿج٣ ا٤ٗ

 ٌّٛتب٥ٔٗ ٔكبٞسٜ قس.
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 گًؽتی َبی َبی دىفی )بزحغب درفذی اس يسن سوذٌ( جًجٍ تأثیز افشيدن مکمل گلًتبمیه بٍ جیزٌ بز يسن وغبی اوذام -6جذيل 

 زضصس  افعٚزٖ

 ىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗٔ

 ثٝ خ٥طٜ

 ت٥ٕٛؼ  ثٛضؼ فبثط٤ؿ٥ٛؼ  طحبَ 

 ضٚظ٣ٌ 42 ضٚظ٣ٌ 21  ضٚظ٣ٌ 42 ضٚظ٣ٌ 21 ضٚظ٣ٌ 42 ضٚظ٣ٌ 21 

153/0137/0  صفط b
 255/0163/0 bc287/0242/0

5/0  183/0150/0 ab
 267/0185/0 365/0 b

 255/0

1  187/0182/0 a
 280/0205/0 471/0 a

 302/0

5/1  142/0131/0 b
 227/0160/0 245/0 c237/0

 0381/0 0295/0  0258/0 0369/0  0113/0 0169/0 ذطب٢ ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

P-value  2184/0 0343/0  7770/0 6017/0  0080/0 6235/0 

 (٥ٔٛ٘P-valueبَ ) ٔمب٤ؿٝ اٚضتٌٛٛ٘بَ پ٣ّ

 8520/0 7816/0  9309/0 6796/0  7678/0 6997/0 ذط٣

 3294/0 0020/0  2264/0 3968/0  0154/0 0474/0 زضخٝ زْٚ
         a- c   ٗزاض زاض٘س  ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ حطٚف لات٥ٗ ٔكبثٝ ٥٘ؿتٙس، ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ زض ٞط ؾتٖٛ ٥ٔب٥ٍ٘(05/0P<.) 

 

ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ آظٔب٤ف، اؾتفبزٜ اظ حـساوثط ٤ـه زضصـس   

زاض ٚظٖ ٘ؿج٣ طحبَ ٚ  ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ زض خ٥طٜ، ؾجت ثٟجٛز ٔؼ٣ٙ

ثبضتُ ٚ ٚ  (2006ؾبوبٔٛتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )طٛض ٔكبثٝ،  ت٥ٕٛؼ قس. ثٝ

تطت٥ت ضقس طحبَ  ٥٘ع ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ (2007ثبتبَ )

ضا٣٤ ؾ٥ؿـتٓ   ٞب٢ ٌٛقت٣ تحط٤ه ٕ٘ٛز. وـب  ٚ ت٥ٕٛؼ ضا زض خٛخٝ

پص٤ط ٥٘ؿت.  ٞب٢ ٔطتجط ثب آٖ أىبٖ ا٣ٕٙ٤ ثسٖٚ تٛؾؼٝ ٔٙبؾت ا٘ساْ

ٞـب٢ ؾ٥ؿـتٓ ا٤ٕٙـ٣ ثـٝ ز٘جـبَ    زض پػٚٞف حبضط ثٟجٛز تٛؾؼٝ ا٘ساْ

   ْ ٞـب زض لبِـت ت٥ِٛـس   افعٚزٖ ٌّٛتب٥ٔٗ ثـب ثٟجـٛز وـبضوطز ا٤ـٗ ا٘ـسا

 ذٛا٣٘ زاقت. ثبز٢ ٞٓ آ٘ت٣

اثطٌـصاض٢ ٔىٕـُ   ٥ٔٛ٘ـبَ ٘كـبٖ زاز وـٝ    ٔمب٤ؿبت اٚضتٌٛٛ٘بَ پ٣ّ

ٞب٢ ٔطتجط ثب ؾ٥ؿتٓ ا٤ٕٙـ٣ اظ ٘ـٛع    ٌّٛتب٥ٔٗ ثط ثؿ٥بض٢ اظ فطاؾٙدٝ

زضصـس    5/1ثٝ  1زضخٝ زْٚ ثٛز. ٤ؼ٣ٙ ثب  افعا٤ف ؾطح ٌّٛتب٥ٔٗ اظ 

   ٝ ٞـب ٥٘ـع   ٘ٝ تٟٙب ضٚ٘س ثٟجٛز ازأٝ ٥٘بفت، ثّىـٝ وـبٞف ا٤ـٗ فطاؾـٙد

ظا٤ـ٣ ٔىٕـُ   ٔكبٞسٜ قس. ا٤ٗ پس٤سٜ ٕٔىـٗ اؾـت ٘كـبٍ٘ط ؾـ٥ٕت   

ثبضتــُ ٚ ثبتــُ، ٗ زض ؾــطح ثـــبلاتط اظ ٤ــه زضصــس ثبقـــس )ٌّٛتـــب٥ٔ

، وٝ ثب تأث٥ط ٔٙف٣ ثط ػّٕىطز خٛخ2007ٝ ٞب٢ ٌٛقت٣ ٚ ٕٔب٘ؼـت    (

ٞـب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛـٛغ٤ى٣ ضا ٥٘ـع    ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤، پبؾد اظ تٛؾؼٝ ا٘ساْ

 توؼ٥ف ٕ٘ٛز.

عٚزٖ ٤ـه زضصـس   طٛض و٣ّ ٘تب٤ح ا٤ٗ آظٔب٤ف ٘كبٖ زاز وـٝ اف ـ   ثٝ

ضٚظ اثتـسا٣٤ زٚضٜ پـطٚضـ، ؾـجت    21ٔىُٕ ٌّٛتب٥ٔٗ ثٝ خ٥طٜ زض 

ا٤ـٗ اثـط احتٕـبلاً ثـٝ ز٥ِـُ    .ٞب٢ ٌٛقت٣ قـس  ثٟجٛز ػّٕىطز خٛخٝ

تٛؾؼٝ ثٟتط ضٚزٜ وٛچه ٚ ثٟجـٛز فؼب٥ِـت آ٘ـع٤ٓ ٞـب٢ ٌٛاضقـ٣   

ؾبظ٢ خ٥طٜ ثب ٌّٛتب٥ٔٗ تب ؾطح ٤ـه    پط٘سٌبٖ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔىُٕ

ٞــب٢ ِٙفــ٣  ك ثٟجــٛز ضقــس ٚ تٛؾــؼٝ ا٘ــساْزضصــس احتٕــبلاً اظ طط٤ــ

ٞب٢ ٌٛقت٣ ضا  تم٤ٛـت    ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ؾ٣ِّٛ ٚ ٞٛٔٛضاَ خٛخٝ پبؾد

ٕ٘ٛز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز تحم٥مبت ث٥كتط٢ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ زل٥ـك تـط   

٘حٜٛ اثطٌصاض٢ ا٤ٗ ٔىُٕ زض ثسٖ پط٘سٌبٖ ٚ ٥٘ع ت٥ِٛـس تدـبض٢ ٚ   

 ٔمطٖٚ صطفٝ آٖ زض صٙؼت پطٚضـ ط٥ٛض صٛضت ٥ٌطز.
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