
 

 

 

 1395، صمستان 21ضماسٌ 

(  برعملکرد، Capparis spinosaعلف مار ) ییدارو یاهاثر استفاده از گ

 یگوشت یهاجوجه یخون یهالاشه و فراسنجه یاتخصوص

2ػجبػذٛس یحیی، 1ی، ٞٛؿًٙ جؼفش1ٔؼئَٛ( یؼٙذٜ)٘ٛ یيسمقاو یفعلیص                

ٔشوض سحمیمبر ٚ آٔٛصؽ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی ایلاْ،  ی،ػّْٛ دأ یمبرثخؾ سحم یػّٕ یبرػضٛٞ-1

 یشاٖا یلاْ،, ایوـبٚسص یجآٔٛصؽ ٚ سشٚ یمبرػبصٔبٖ سحم

ٔشوض سحمیمبر ٚ آٔٛصؽ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی ایلاْ، ػبصٔبٖ  ی،ػّْٛ دأ یمبرمك ثخؾ سحمحٔ-2

 یشاٖا یلاْ،, ایوـبٚسص یجآٔٛصؽ ٚ سشٚ یمبرسحم

 

 چکیذٌ

 ي تکشاس 4 تیماس، 3 با تصادفی كاملاً طشح يك قالب دس 308 ساس سًيٍ مخلًط سيصٌ يك گًضتیجًجٍ قطعٍ 288 تعذاد

 Capparis) ماس علف داسييی گیاٌ مختلف سطًح اثش بشسسی جُت سيص 49 مذت بٍ آصمايطی ياحذ َش دس جًجٍ 24

spinosa )قشاس آصمايص مًسد گًضتی َایجًجٍ خًن سشم بیًضیمیايی َایفشاسىجٍ ي لاضٍ خصًصیات عملکشد، بش 

 كامل گیاٌ پًدس دسصذ 2 ي 1 داسای َایجیشٌ ي( سًيا ي رست پايٍ بش) ضاَذ جیشٌ ضامل آصمايطی َایگشيٌ .گشفتىذ

 بٍ بًدوذ، سيصاوٍ يصن افضايص بشمیاوگیه داسیمعىی اثش داسای آصمايطی َایگشيٌ داد وطان وتايج. بًدوذ ماس علف

 كمتشيه آصمايطی َایگشيٌ سايش با مقايسٍ دس ماس علف گیاٌ دسصذ 2 داسای جیشٌ كىىذٌ دسيافت َایجًجٍ كٍ طًسی

 آصمايطی َایگشيٌ بیه دس خًساک مصشف میاوگیه(. >01/0P) دادوذ وطان ديسٌ طًل دس سا سيصاوٍ يصن افضايص مقذاس

 ي يكمتشيه بًد داسمعىی آصمايطی َایگشيٌ بیه دس غزايی تبذيل ضشيب میاوگیه اختلاف. وذاضت داسیمعىی اختلاف

 دسصذ بالاتشيه(. >01/0P) داضت تعلق ماس علف دسصذ 2 ي 1 حايی َایجیشٌ ي ضاَذ جیشٌ بٍ تشتیب بٍ مقذاس بیطتشيه

 غلظت افضايص ي گلیسشيذتشی مقذاس كاَص سبب ماس علف مختلف سطًح(. >05/0P) بًد ضاَذ گشيٌ بٍ مشبًط تلفات

HDL گشديذ گًضتی َایجًجٍ خًن سشم (01/0P< .)بًد داس معىی آصمايطی َایگشيٌ بیه دس لاضٍ دسصذ اختلاف 

(05/0P<)، آصمايص وتايج. وذاضتىذ داخلی َایاوذام ي لاضٍ مختلف قطعات وسبی يصن بش تأثیشی آصمايطی َایگشيٌ اما 

 ي تلفات مقذاس كاَص دلیل بٍ گًضتی َایجًجٍ غزايی جیشٌ دس ماس علف گیاٌ پًدس اص استفادٌ كٍ داد وطان حاضش

 .باضذمی تًصیٍ قابل  دسصذ 1 سطح دس خًوی لیپیذَای
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 مقذمٍ    

ٞبی لذیٓ دس ثیـشش وـٛسٞبی د٘یب ٌیبٞبٖ داسٚیی ٘مؾ  دس صٔبٖ

ٞب  ثؼیبس ٟٕٔی دس حفظ ػلأشی ٚ ثٟجٛد ویفیز ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ

(، أب ثب دیـشفز ػشیغ ػّْٛ ٚ إٞیز ٔؼبیُ الشصبدی 27ا٘ذ ) داؿشٝ

ٞبی ٌزؿشٝ ٔصشف ایٗ ٌیبٞبٖ وبٞؾ یبفشٝ ٚ دس ٔٛاسد  دس لشٖ

ا٘ذ. دس لشٖ ؿب٘ضدٞٓ  آٟ٘ب ؿذٜصیبدی داسٚٞبی ػٙشضی جبیٍضیٗ 

ثؼذ اص سِٛیذ داسٚٞبی ؿیٕیبیی اػشفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ سذسیج 

وبٞؾ یبفز، أب دس حبَ حبضش اػشفبدٜ اص ایٗ ٌیبٞبٖ ثٝ دِیُ 

حذالُ اثشار ٔضش آٟ٘ب دس ٔمبیؼٝ ثب داسٚٞبی ؿیٕیبیی سٚ ثٝ 

ٓ سا وٝ دا٘ـٕٙذاٖ، داسٚػبصی لشٖ ثیؼش افضایؾ اػز، ثٝ عٛسی

لشٖ ثشٌـز ثٝ عجیؼز ٚ اػشفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔؼشفی 

ٞبی ٔضٔٗ اص  ٌیبٞبٖ داسٚیی دس دیـٍیشی اص ثیٕبسیا٘ذ.  ٕ٘ٛدٜ

جّٕٝ ػشعبٖ، دیبثز ٚ ٔـىلار لّجی ٘مؾ لبثُ سٛجٟی داس٘ذ 

ٞبی خٛساوی ثب ٔٙـأ ٌیبٞی ثشای ا٘ؼبٖ ٚ حیٛا٘بر،  افضٚد٘ی. (22)

(. ٔغبِؼبر ٘ـبٖ 26وٕششی داس٘ذ ) ػبِٓ ثٛدٜ ٚ ٔخبعشار ثٟذاؿشی

اػشفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی دس سغزیٝ عیٛس دس ؿشایظ دادٜ ا٘ذ وٝ 

آصٔبیـٍبٞی ٚ ٔٛجٛد ص٘ذٜ ثبػث سحشیه ٔصشف خٛسان ؿذٜ 

 (.9وٛوؼیذیٛصی ٘یض ٞؼشٙذ )   ثیٛسیىی ٚ ضذ ٚ داسای خبصیز آ٘شی

 Capparisٌیبٜ داسٚیی ػّف ٔبس)ثٛسٝ ٔبس یب وَٛسَ( ثب ٘بْ ػّٕی 

spinosa L  ٜاص خب٘ٛادCapparidaceae  ٝاص ٔی ثبؿذ و

ٞبی ٌشْ ٚ خـه اػز  ای ٚ چٙذ ػبِٝ الّیٓ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٛسٝ

وٙذ، ایٗ ٌیبٜ ػلاٜٚ ثش ٔمبٚٔز ثٝ  وٝ دس عَٛ سبثؼشبٖ سؿذ ٔی

 8وٕجٛد آة ٚ حشاسر ثبلا ثٝ ػشٔب ٘یض ٔمبْٚ ثٛدٜ ٚ دس دٔبی 

(. ػّف 24دٞذ ) خٛد ادأٝ ٔی دسجٝ ػب٘شیٍشاد صیش صفش ثٝ حیبر

ٞبی جٙٛثی ٚ غشثی  ٔبس دس ٔٙبعك ٔخشّف ایشاٖ ثٝ ٚیظٜ دس اػشبٖ

سٚیذ. ػّف ٔبس اص جّٕٝ  لّیبیی ٔی ٞبی داسای pH دس خبن

ٞبی ٔخشّف سیـٝ، دٛػز، ثزس، ثشي ٚ  ٌیبٞب٘ی اػز وٝ لؼٕز
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This research was conducted in order to determine the effects of dietary capparis spinosa on growth 

performance, blood metabolites and carcass characteristics of broiler chickens. A total of 288 one day old 

broiler chicks (Ross 308) were allocated to 3 experimental groups with 4 replicates of 24 birds per pen. 

The experimental design was completely randomized design. The period of study was 49 days. The 

experimental groups (treatments) were 3 diets including basal diet (control), diets contain 1 and 2 percent 

capparis spinosa powder. The results showed that t experimental groups had effect on average daily gain 

(ADG), the diet of 2 percent capparis spinosa had lowest ADG to compare with other experimental 

groups during 1 to 49 days (P<0.01). .No significant differences were observed in average daily feed 

between of experimental groups. The mean of feed conversion ratio were significantly different between 

experimental groups, the basal diet had lowest feed conversion ratio, but diets contain 1 and 2 percent 

capparis spinosa powder had highest (P<0.01). The highest percent mortality observed in control 

treatment (P<0.05). The different levels of capparis spinosa decreased triglyceride and increased HDL-

cholesterol (P<0.05). Treatments had no effect on absolute and relative weight of carcass, parts of carcass 

and visceral organs. It concluded that the use of capparis spinosa at the level of 1 percent has positive 

effect in diet of broiler chickens. 
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ٌیبٜ داسٚیی ػّف ٔبس ثشای  (.2ػبلٝ آٖ خبصیز داسٚیی داس٘ذ )

ٞب لجُ اص ٔیلاد ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٝ  اِٚیٗ ثبس سٛػظ ػبٔشایی

 (.26اػز )

ٞب ٘ظیش  دس دسٔبٖ ثؼیبسی اص ثیٕبسیٌیبٜ داسٚیی ػّف ٔبس 

ٞبی وّیٝ، وجذ، عحبَ، دٛػشی، وٓ خٛ٘ی، اػصبة،  ثیٕبسی

ٔٛسد  (، ٚ ثیٕبسی سصّت ؿشائی9ٗٚ  8٘مشع، دیبثز ٚ سٚٔبسیؼٓ )

(. سشویجبر ٔٛجٛد دس سیـٝ ٚ ثشي ػّف 7ٌیشد ) اػشفبدٜ لشاس ٔی

اػشفبدٜ داسٚیی ٌیبٜ ػّف  .(17ٔبسخبصیز ضذ ػشعب٘ی داس٘ذ )

ٞب،  آِىبِٛئیذٞب، فَٙٛٔبس ثٝ دِیُ داس ثٛدٖ ٔٛاد ٔؤثشٜ ٘ظیش 

ایٙذَٚ، آِیفبسیه  ٞب، ٞب، دىشیٗ ، ػبدٛ٘یٗفلاٚ٘ٛئیذٞب

اػز  1ٞیذسٚوؼی ػیب٘بٔیه اػیذ ٌّٚیىٛصیذٞبٌّٛوٛصیٙٛلار، 

آثی  ٔٛجٛد دس ػصبسٜ 2سشویت دی ٔشٛوؼی ثٙضٚئیه اػیذ(. 20)

ٞبی وجذی  ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی ػّف ٔبسٞبی ٞٛایی ٌیبٜ  لؼٕز

 (.9سٚد ) ثىبس ٔی

ٔیّی ٌشْ ػصبسٜ آثی ػّف ٔبس ثٝ  150اػشفبدٜ خٛساوی ٔمذاس 

ٞؾ فـبس سٚص ثبػث وب 20اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثٝ ٔذر 

(. اػشفبدٜ اص ػصبسٜ آثی ػّف 18ٞب ؿذ ) خٖٛ ػیؼشِٛیه دس ٔٛؽ

 20ٞبی ػبِٓ ٚ دیبثشی ثٝ ٔمذاس  ٔبس ثٝ صٛسر خٛساوی دس ٔٛؽ

ٌشْ ثٝ اصاء ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثبػث وبٞؾ غّظز  ٔیّی

ٞبی دیبثشی  ٌّیؼشیذٞبی دلاػٕب دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿذ، دس ٔٛؽ سشی

دٜ اص ػصبسٜ ػّف ٔبس وبٞؾ یبفز سٚص ثؼذ اص اػشفب 4ٚصٖ ثذٖ 

(. ثب سٛجٝ ثٝ ػذْ ٚجٛد اعلاػبر وبفی دس صٔیٙٝ سبثیش ٌیبٜ 11)

داسٚیی ػّف ٔبس، ٞذف اص اجشای ایٗ آصٔبیؾ اػشفبدٜ اص دٛدس 

ٞبی ٌٛؿشی ٚ  ػزایی جٛجٝ ثشي ٌیبٜ داسٚیی ػّف ٔبس دس جیشٜ

ثشسػی اثشار آٖ ثش صفبر ػّٕىشدی، ٔیضاٖ سّفبر، خصٛصیبر 

 ٞبی خٖٛ ثٛد. ٝ ٚ ٔشبثِٛیزلاؿ

 

 َا  مًاد ي سيش    

ایٗ سحمیك دس ػبِٗ ٔشغذاسی ایؼشٍبٜ سحمیمبسی ٔشوض سحمیمابر ٚ   

آٔٛصؽ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی اػاشبٖ ایالاْ ٚالاغ دس ؿٟشػاشبٖ   

چشداَٚ اجشا ؿذ. اثشذا ٔمذاس ٔٛسد ٘یبص ٌیبٜ داسٚیای ػّاف ٔابس اص   

آٚسی ؿذ. ٌیبٜ ػّف  ٔشاسغ ؿٟشػشبٖ ٟٔشاٖ دس اسدیجٟـز ٔبٜ جٕغ

                                          

1 Hydroxycinnamic Acids 
2 p-Methoxy benzoic acid 

ٜ وبٔاُ)ثشي ٕٞاشاٜ ثاب ػابلٝ( ثاٝ   ٔبس ثاٝ دٚ صاٛسر ثاشي ٌٚیاب   

صٛسر جذاٌب٘ٝ جٕغ آٚسی ؿذ ٚ دس ػبیٝ دس دٔبی اسبق خـاه   

ٞبی اػاشب٘ذاسد    ٌشدیذ. ٔٛاد ٔغزی ٚ ٔؼذ٘ی آٟ٘ب ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ

(AOAC 1990ا٘ذاصٜ ٌیشی ) (٘شبیج ٔشثٛعٝ دس جاذاَٚ   4 ٚ )1 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز. 2ٚ 

بُٔ ػّف ٔبس، ػٝ دسصذ ٌیبٜ و 2ٚ  1ثب اػشفبدٜ اص ػغٛح 

غزایی ؿبٞذ)ثذٖٚ ٌیبٜ داسٚیی(، جیشٜ  غزایی ؿبُٔ جیشٜ جیشٜ

دسصذ ایٗ ٌیبٜ سٟیٝ ؿذ٘ذ.  2دسصذ ٚ جیشٜ حبٚی  1حبٚی 

سٚصٌی( ٚ سؿذ  21سب  1ٞبی غزایی دس دٚ دٚسٜ آغبصیٗ ) جیشٜ

ویّٛوبِشی ا٘شطی لبثُ ػٛخز  2900سٚصٌی( ثش ٔجٙبی  49سب  22)

( ٚ ثش اػبع جذاَٚ اػشب٘ذاسد 3)جذَٚ  ٚ ػبص دس ویٌّٛشْ جیشٜ

( ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس NRC،1994ا٘جٕٗ ّٔی سحمیمبر )

UFFDA ( جیش19ٜسٟیٝ ؿذ٘ذ .)  ٝٞبی غزایی ثٝ ؿىُ آسدی ٚ ث

لغؼٝ  288ٞب لشاس ٌشفشٙذ. سؼذاد  صٛسر آصاد دس اخشیبس جٛجٝ

( دغ اص سٛصیٗ دس ػٝ 308 -سٚصٜ ٌٛؿشی )ػٛیٝ ساع جٛجٝ یه

لغؼٝ  24سىشاس ٚ ٞش ٚاحذ آصٔبیـی حبٚی  4آصٔبیـی ثب  ٌشٜٚ

سٚص ٚ ؿشایظ آصٔبیؾ  49جٛجٝ سمؼیٓ ؿذ٘ذ. عَٛ دٚسٜ آصٔبیؾ 

، 32ثشای ٕٞٝ سیٕبسٞب یىؼبٖ ثٛد. دٔبی ػبِٗ دشٚسؽ دس سٚص اَٚ 

دسجٝ  22سب  20دسجٝ وبٞؾ یبفز سب ثٝ دٔبی  2ای  ػذغ ٞفشٝ

بٖ دٚسٜ ایٗ دٔب ثبثز ثٛد. ٌشاد دس ٞفشٝ دٙحٓ سػیذ ٚ سب دبی ػب٘شی

ػبػز  23ثش٘بٔٝ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٔغبثك ؿشایظ ٔٙغمٝ ٚ ثش٘بٔٝ ٘ٛسی 

ی ٔٛسد  ٞب ػبػز سبسیىی اػٕبَ ٌشدیذ. ٚاوؼٗ 1سٚؿٙبیی ٚ 

ثٝ سشسیت  29، 23، 19، 16، 14، 7، 7، 1اػشفبدٜ دس سٚصٞبی 

ثشٚ٘ـیز، ٘یٛوبػُ، دٌٚب٘ٝ ٘یٛوبػُ ٚ آ٘فّٛا٘ضا، ٌبٔجٛسٚ، 

 ٘یٛوبػُ، ٌبٔجٛسٚ ٚ ٘یٛوبػُ ثٛد٘ذ. ثشٚ٘ـیز،
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 (خطك مادٌ دس دسصذ) ماس علف كامل گیاٌ ي بشگ دس مًجًد مغزی مًاد: 1 جذيل

ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛع خبْ دشٚسئیٗ  خبْ اِیبف  خبْ چشثی   ٘ـبػشٝ لٙذ 

ٔبس ػّف ثشي  30/30  96/10  89/0  67/3  67/7  

ٔبس ػّف وبُٔ ٌیبٜ  5/21  66/25  65/0  54/3  42/5  

 ماس علف كامل گیاٌ ي بشگ دس مًجًد معذوی مًاد: 2 جذيل

ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛع
آٞٗسٚیٍٔٙٙضٔغٔٙیضیٓػذیٓدشبػیٓفؼفشوّؼیٓ

(ٔیّیٖٛ دس لؼٕز)(خـه ٔبدٜ دس دسصذ)

98/130/097/209/067/0105026281  ٔبس ػّف ثشي

30/124/090/209/049/093253238ٔبس ػّف وبُٔ ٌیبٜ

 

 

ٌیشی  ٚصٖ ص٘ذٜ، خٛسان ٔصشفی ٚ سّفبر دس دبیبٖ ٞش ٞفشٝ ا٘ذاصٜ

، خٛسان  ٚصٖ سٚصا٘ٝ افضایؾ ؿذ ٚ ثش اػبع سٚص ٔشؽ، صفبر

، دسصذ سّفبر ٔحبػجٝ ؿذ.  غزاییسجذیُ    ، ضشیت ٔصشفی سٚصا٘ٝ

دس دبیبٖ دٚسٜ دشٚسؽ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی خصٛصیبر لاؿٝ سؼذاد دٚ 

ثٝ عٛس سصبدفی ا٘شخبة، ٚصٖ لغؼٝ دش٘ذٜ اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی 

وـی ٚ دغ اص آٖ وـشبس ؿذ٘ذ، ٚ دسصذ لغؼبر ٔخشّف لاؿٝ 

 ٌیشی ؿذ.  ا٘ذاصٜ

دس دبیبٖ دٚسٜ آصٔبیؾ ثؼذ اص دٚ ػبػز ٌشػٍٙی اص ٞش ٚاحذ 

لغؼٝ دش٘ذٜ ثٝ صٛسر سصبدفی ا٘شخبة ٚ اص ػیبٞشي  2آصٔبیـی 

ٞبی  ٛ٘ٝدش٘ذٜ اص ٞش سیٕبس(. ٕ٘ 8ثبَ آٟ٘ب خٍٛ٘یشی ثٝ ػُٕ آٔذ )

 2ا٘ؼمبد ٔٙشمُ ٚ ثٝ ٔذر  ٞبی ثذٖٚ ٔبدٜ ضذ خٖٛ ثلافبصّٝ ثٝ ِِٛٝ

دسجٝ ػب٘شیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ٚ دغ اص جذاػبصی  37ػبػز دس دٔبی 

ٌیشی  دسجٝ ػّؼیٛع ثشای ا٘ذاصٜ -20ػشْ ٚ ػب٘ششیفٛط، دس دٔبی 

ٞبی خٛ٘ی ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ٔمبدیش دشٚسئیٗ وُ، ٌّٛوض،  ٔشبثِٛیز

(، ِیذٛدشٚسئیٗ ثب ٛدشٚسئیٗ ثب چٍبِی وٓ )LDLوّؼششَٚ وُ، ِیذ

 ( ثب اػشفبدٜ اص سٚؽ آ٘ضیٕی HDLCHOD-PAPچٍبِی ثبلا )

ٞبی  ثب اػشفبدٜ اص ویز ٌّیؼشیذ ثب سٚؽ GPO-PAP ٚ سشی

ٌیشی ؿذ٘ذ. ثشای ا٘جبْ  ( ا٘ذاصٜ ؿشوز دبسع آصٖٔٛ )سٟشاٖ، ایشاٖ

اص آٔبدٜ ٞب دغ  ایٗ وبس دغ اص ایٗ وٝ ثش اػبع دػشٛساِؼُٕ ویز

ٞب ٚ ا٘شمبَ ثٝ ٔیىشٚدّیز ٞب ثش  ٞب ٚ اضبفٝ ٕ٘ٛدٖ ػشْ ػبصی ٔحَّٛ

اػبع عَٛ ٔٛح ٞبی سٛصیٝ ؿذٜ ثٝ ٚػیّٝ دػشٍبٜ ٔیىشٚدّیز 

 Awareness Technology Inc., State Faxسیذس )

3200, Palm City, USAلشائز ؿذ ).  

ثب اػشفبدٜ ٔشؼبدَ  وبٔلاً سصبدفی عشح دادٜ ٞب ثش اػبع ٚ سحّیُ سجضیٝ

آٔبسی  (. ٔذ21َ) ٌشفز ( صٛسر1999)٘ؼخٝ   افضاس SAS   اص ٘شْ

اثش  دس ایٗ ٔذَ Yij ثٛد وٝ Yij = µ+ Ti + eijعشح ٜ صٛسر 

آصٔبیـی  اثش خغبی اثش سیٕبس ٚ eij وُ، Ti ٔیبٍ٘یٗ ، µ ٞش ٔـبٞذٜ

ی وٝ ثش حؼت یٞب ثبؿذ. لجُ اص سجضیٝ آٔبسی، ثشای وّیٝ دادٜ ٔی

( سجذیُ ا٘جبْ ٌشدیذ. Arc Sin)ای    ٝ سٚؽ صاٚیٝدسصذ ثٛد٘ذ ث

+ %  05/0عجك فشَٔٛ   7ٚ 6 ٞبی ٞفشٝ دس دبیبٖ دسصذ سّفبر

ؿذٜ ٚ ػذغ ٔٛسد سجضیٝ ٚ سحّیُ لشاس  سجذیُ Arc Sin سّفبر

ٞب ٘یض ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ دا٘ىٗ ا٘جبْ  ٌشفشٙذ. ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

 ٌشفز.
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 (سيصگی 49 تا22) سضذی ي( سيصگی 21 تا 1) آغاصيه مشحلٍ غزايی َای   جیشٌ مغزی مًاد ي تشكیبات: 3 جذيل

(دسصذ) خٛساوی ٔبدٜ
سؿذیآغبصیٗ

ٔبس ػّف%  2ٔبس ػّف%  1ؿبٞذٔبس ػّف%  2ٔبس ػّف%  1ؿبٞذ

 رسر

 ػٛیب وٙجبِٝ

 ٔبس ػّف وبُٔ ٌیبٜ

 ٌٙذْ دا٘ٝ

 ٔبٞی دٛدس

 صذف دٛػشٝ

 فؼفبر وّؼیٓ دی 

 عؼبْ ٕ٘ه

 1 ٚیشبٔیٙٝ ٚ ٔؼذ٘ی ٔىُٕ

 ٔشیٛ٘یٗ -اَ دی

وٛوؼیذیٛص آ٘شی

5/58 

61/25 

0 

00/5 

35/7 

64/1 

84/0 

35/0 

50/0 

16/0 

05/0

37/58 

08/24 

1 

00/5 

08/8 

65/1 

75/0 

35/0 

50/0 

17/0 

05/0

57/58 

35/22 

2 

00/5 

81/8 

65/1 

67/0 

34/0 

50/0 

05/0 

05/0

94/61 

27/27 

0 

00/5 

63/2 

41/1 

84/0 

31/0 

50/0 

05/0 

05/0

14/62 

58/25 

1 

00/5 

17/3 

41/1 

78/0 

30/0 

50/0 

06/0 

05/0

22/62 

85/23 

2 

00/5 

9/3 

42/1 

69/0 

30/0 

50/0 

07/0 

05/0

100100100100100100  وُ جٕغ

(دسصذ) ؿذٜ ٔحبػجٝ سشویجبر

 ( kcal/kg) ػبص ٚ ػٛخز لبثُ ا٘شطی

 خبْ دشٚسئیٗ

 وّؼیٓ

 فؼفش

 ػذیٓ

 ٔشیٛ٘یٗ

 ِیضیٗ

 ػیؼشئیٗ+  ٔشیٛ٘یٗ

 سشیذشٛفبٖ

(mEq/kg)اِىششِٚیشی سؼبدَ

2900 

80/20 

89/0 

45/0 

18/0 

5/0 

10/1 

83/0 

18/0 

57/200

2900 

80/20 

89/0 

44/0 

18/0 

51/0 

96/0 

83/0 

18/0 

60/201

2900 

80/20 

88/0 

43/0 

18/0 

51/0 

96/0 

83/0 

18/0 

49/202

2900 

50/18 

85/0 

35/0 

15/0 

36/0 

99/0 

67/0 

17/0 

95/198

2900 

50/18 

85/0 

35/0 

15/0 

36/0 

96/0 

67/0 

17/0 

89/198

2900 

50/18 

85/0 

35/0 

15/0 

37/0 

94/0 

67/0 

17/0 

07/200

ٌشْ،  ٔیّیB12 ،008/0إِّّی، ٚیشبٔیٗ  ٚاحذ ثیٗ E، 15إِّّی، ٚیشبٔیٗ  ٚاحذ ثیٗ D3، 1500إِّّی، ٚیشبٔیٗ ٚاحذ ثیA ،1000ٗدس ٞش ویٌّٛشْ جیشٜ ایٗ ٔمبدیش سأٔیٗ ؿذٜ اػز: ٚیشبٔیٗ  -1
 110ٔیّی ٌشْ، ٍٔٙٙض  1/0ٌشْ، ثیٛسیٗ  ٔیّی 2/0ٌشْ، اػیذ فِٛیه  ٔیّی 1ٌشْ، دشیذٚوؼیٗ  ٔیّی 25ٌشْ، ٘یبػیٗ  ٔیّی 8ٌشْ، اػیذ دب٘شٛسٙیه  ٔیّی 4ٌشْ، سیجٛفلاٚیٗ  ٔیّی 5/0سیبٔیٗ 

 .ٌشْ ٔیّی 15/0ٌشْ ٚ ػّٙیْٛ  ٔیّی 9/0ٌشْ، وجبِز  ٔیّی 3/1ٌشْ، یذ  ٔیّی 9ٌشْ، ٔغ    ٔیّی100ٌشْ، سٚی  ٔیّی 35شْ، آٞٗ ٌ ٔیّی
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 وتايج     
 ػّٕىشدی صفبر ثش ٔخشّف آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ سأثیش 4 جذَٚ
 سٚصا٘ٝ ٚصٖ افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ. دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ

 آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس دٚسٜ وُ دس ٚ ٔخشّف ٞبی دٚسٜ دس
 ٚصٖ افضایؾ وٕششیٗ(. >05/0P) داد ٘ـبٖ سا داس ٔؼٙی اخشلاف

 ر. ثٛد ٔبس ػّف دسصذ 2 حبٚی آصٔبیـی ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط سٚصا٘ٝ
 سٚصا٘ٝ ٔصشفی خٛسان ٔیضاٖ سٚی ثش ٔخشّف آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ

 سحز خٛسان سجذیُ ضشیت(. <05/0P) ٘ذاؿشٙذ داس ٔؼٙی سأثیشی
 ثبلاسشیٗ وٝ عٛسی ثٝ ٌشفز، لشاس آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ سأثیش

 دسصذ 2ٚ 1 آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط غزایی سجذیُ ضشیت

 ثش آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ر سأثیش(. >01/0P) ثٛد ٔبس ػّف ٌیبٜ
 وٝ عٛسی ثٝ داسثٛد، ٔؼٙی آصٔبیؾ دٚسٜ دبیبٖ ص٘ذٜ ٚصٖ سٚی

 حبٚی جیشٜ ٚ ؿبٞذ ٞبی جیشٜ ثٝ ٔشثٛط ص٘ذٜ ٚصٖ ٔمذاس ثبلاسشیٗ
 دسصذ 2 حبٚی جیشٜ ثٝ ٔشثٛط آٖ وٕششیٗ ٚ ٔبس ػّف دسصذ 1

 ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط سّفبر دسصذ ثبلاسشیٗ(. >05/0P) ثٛد ٔبس ػّف
 ػّف دسصذ 2 ٚ 1 حبٚی ٞبی جیشٜ ثب آٖ اخشلاف وٝ ثٛد ؿبٞذ

 ػیٙٝ، ساٖ، لاؿٝ، ٚصٖ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ(. >05/0P) ثٛد داس ٔؼٙی ٔبس
 ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس ػٍٙذاٖ ٚ وجذ لّت، ؿىٕی، ٔحٛعٝ چشثی

 ٔیبٍ٘یٗ(. 5 جذَٚ) ٘ذاد٘ذ ٘ـبٖ داسی ٔؼٙی اخشلاف آصٔبیـی
 سا داسی ٔؼٙی اخشلاف ا آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس لاؿٝ دسصذ

 ثٛد ؿبٞذ ٌشٜٚ ثٝ ٔشثٛط آٖ وٕششیٗ وٝ عٛسی ثٝ داد، ٘ـبٖ
(05/0P< )ٔحٛعٝ چشثی ػیٙٝ، ساٖ، دسصذ صفبر وٝ حبِی دس 

 اخشلاف آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس ػٍٙذاٖ ٚ وجذ لّت، ؿىٕی،

 وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ 7 جذَٚ(. 6 جذَٚ) ٘ذاد٘ذ ٘ـبٖ داسی ٔؼٙی
 ٔمذاس ٔبس ػّف داسٚیی ٌیبٜ دسصذ 2 ٚ 1 ػغٛح داسای ٞبی جیشٜ
 داد افضایؾ سا HDL ٔمذاس ٚ وبٞؾ سا ٌّیؼشیذ سشی

(01/0P<)، وُ، وّؼششَٚ ٔمذاس سٚی ثش أب LDL ، ٌٌّٛض ٚ 

 (.<05/0P) ٘ذاؿشٙذ داسی ٔؼٙی سأثیش سبْ دشٚسئیٗ

 بحث      
٘شبیج ٔشثٛط ثٝ ٔمبدیش ٔٛاد ٔغزی ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی آصٔبیؾ حبضش ثب 

(. ػٕبد ٚ ٕٞىبساٖ 3ٚ 1ٔمبدیش ٌضاسؽ ؿذٜ ٔشفبٚر اػز)
( ٔمذاس دشٚسئیٗ خبْ ٚ چشثی خبْ ٌیبٜ ػّف ٔبس سا ثٝ سشسیت 1391)

دسصذ، ٚ ٔمبدیش ٔٛاد ٔؼذ٘ی وّؼیٓ، فؼفش، ٔٙیضیٓ،  86/0ٚ  36/2

، 33، 10، 40ٚی ٚ آٞٗ سا ثٝ سشسیت دشبػیٓ، ػذیٓ، ٔغ، ٍٔٙٙض، س

ٌشْ  100ٌشْ دس  ٔیّی 67/1ٚ  32/0، 078/0، 374/0، 2954، 40
( ٔمذاس 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) Aliyazicioglu(. 1ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ )

ٔٛاد ٔؼذ٘ی وّؼیٓ، فؼمش، دشبػیٓ، ٔغ، ٍٔٙٙض، سٚی ٚ آٞٗ ٌیبٜ 
 025/0، 007/0، 0088/0، 54/4، 15/1، 18/1ػّف ٔبس سا ثٝ سشسیت 

(. سشویجبر ؿیٕیبیی ٌضاسؽ 3دسصذ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ) 052/0ٚ 
ؿذٜ دس آصٔبیؾ حبضش ثٝ سفىیه ٔشثٛط ثٝ ثشي ٚ ٌیبٜ وبُٔ 
اػز أب ٘شبیج ایٗ سشویجبر ٔغزی ٚ ٔؼذ٘ی ػّف ٔبس دس آصٔبیؾ 

( ٔشثٛط ثٝ ٔخّٛعی اص ثشي، ػبلٝ ٚ ٔیٜٛ 1391ػٕبد ٚ ٕٞىبساٖ)
ش فبوشٛسٞبی ٔشؼذدی وٝ ثش ایٗ ٌیبٜ اػز، ثٙبثش ایٗ ػلاٜٚ ث

سشویجبر ؿیٕیبیی ٚ ٔغزی ٔٛاد خٛساوی سأثیش داس٘ذ ٟٕٔششیٗ دِیُ 
ایٗ اخشلاف ٔشثٛط ثٝ لؼٕشی اص ایٗ ٌیبٜ اػز وٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ 
لشاس ٌشفشٝ اػز. ثٝ ػجبسر دیٍش یىی اص ٟٕٔششیٗ دلایُ ایٗ 

ٌیشی لشاس  ای اػز وٝ ٔٛسد ا٘ذاصٜ اخشلاف ٔشثٛط ثٝ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیشد. ػٛأُ ٔشؼذدی اص جّٕٝ ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی، ؿشایظ آة ٚ  یٔ
ػبصی ٚ ؿشایظ  ٞٛایی، ٔشحّٝ سؿذ، ؿشایظ خبن ٚ ؿشایظ رخیشٜ

آصٔبیؾ ثش سٚی سشویجبر ؿیٕیبیی ٔٛاد خٛساوی ٔؤثش ٞؼشٙذ 
(AOAC 1990 ثٙبثشایٗ، دِیُ اخشلاف سشویجبر ؿیٕیبیی ،)

سٛا٘ذ  ٜ ٔیٌیشی دس آصٔبیؾ حبضش ثب ٔمبدیش ٌضاسؽ ؿذ ا٘ذاصٜ
 دادٜ ٘ـبٖ ؿذٜ ٔٙشـش ٌضاسؿبر٘بؿی اص ػٛأُ روش ؿذٜ ثبؿذ. 

 فؼبِیز آٖ ٞبی   ثشي ٚیظٜ ثٝ ٔبس ػّف ٔخشّف ٞبی ا٘ذاْ وٝ اػز
 ٔٛاد ثیـشش سشاوٓ ثٝ ٔشثٛط وٝ داسد سٛجٟی لبثُ اوؼیذا٘ی آ٘شی

 اثش ثذِیُ. ثبؿذ ٔی ٌیبٜ ایٗ ثشي دس فلاٚ٘ٛئیذی ٚ فِٙٛی  ٔٛثشٜ

 آ٘شی فؼبِیز ثٛدٖ ثبلا احشٕبلا ٔٛاد، ایٗ لٛی اوؼیذا٘ی آ٘شی
 ٚ فِٙٛی سشویت ٔیضاٖ ثٛدٖ ثبلا ثٝ سٛاٖ ٔی سا ثشي دس اوؼیذا٘ی

 ٞبی ا٘ذاْ ٔشبِ٘ٛی ػصبسٜ. داد ٘ؼجز آٖ دس ٔٛجٛد فلاٚ٘ٛئیذی
 ٚ 04/86 ،17/104 سشسیت ثٝ ٔبس ػّف ٔیٜٛ ٚ ٌُ ثشي، ٞٛایی

 اوؼیذاػیٖٛ اص ثبصداس٘ذٌی خبصیز ِیشش ٔیّی ثش ٔیىشٌٚشْ 1/69
 (.3) داؿز

 ٔخشّف ٞبی دٚسٜ دس آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ سٚصا٘ٝ ٚصٖ افضایؾ
 سا( >05/0P) داسی ٔؼٙی اخشلاف سٚصٌی 42 سب 1 ثجض آصٔبیؾ

 ثٝ ٔشثٛط سٚصٌی 49 سب 1 دس اخشلاف ایٗ(. 4 جذَٚ) داد ٘ـبٖ

 2 آصٔبیـی ٌشٜٚ ثب ٔبس ػّف دسصذ 1 ٚ ؿبٞذ آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ
 1 ،5/0 صفش، ػغٛح اص اػشفبدٜ( >01/0P) اػز ٔبس ػّف دسصذ
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 ٔشؽ ػزایی جیشٜ دس ٔبس ثٛسٝ ٌیبٜ ؿذٜ خـه ٔیٜٛ دسصذ 5/1 ٚ

 افضایؾ سٚی ثش سأثیشی ٞفشٍی 30 سب 20 ػٗ اص سخٍٕزاس ٞبی
 42 سب 1 دٚسٜ دس سحمیك ایٗ ٘شبیج ثب وٝ (27) ٘ذاؿز سٚصا٘ٝ ٚصٖ

 49 سب 1 ٚ 49 سب 22 ،21 سب 1 ٞبی دٚسٜ ثب أب داد ٔغبثمز سٚصٌی
 ٚ یّذسیٓ آصٔبیؾ ٘شبیج ٔمبیؼٝ چٝ اٌش ٘ذاسد، ٔغبثمز سٚصٌی

 ثٛدٖ ٔشفبٚر دِیُ ثٝ حبضش آصٔبیؾ ٘شبیج ثب( 2014) ٕٞىبساٖ
 ػٕلاً ٔبس ػّف ٔخشّف ٞبی لؼٕز ٚ آصٔبیؾ ٔٛسد ٞبی دش٘ذٜ

 ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ( 2002) ٕٞىبساٖ ٚ ثٛػشٌّٛٛ(. 27) ٘یؼز ٕٔىٗ

 ٌیبٞبٖ ػصبسٜ ٔیّیٖٛ دس لؼٕز 200 سب 20 ػغٛح اص اػشفبدٜ وٝ
 سٚی ٔثجشی اثشار ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ غزایی جیشٜ دس داسٚیی
 ػغح حذاوثش اػز، داؿشٝ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٚصٖ افضایؾ

 ٌیبٜ ٘ٛع ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛدٜ دسصذ 2/0 آصٔبیؾ ایٗ دس اػشفبدٜ ٔٛسد

 ،(5) اػز ثٛدٜ داسٚیی ٌیبٜ ػصبسٜ چٙذ اص ٔخّٛعی اػشفبدٜ ٔٛسد
 ٕٞىبساٖ ٚ جبً٘. داسد ٔغبیشر حبضش آصٔبیؾ ٘شبیج ثب ایٗ ثٙبثش

 دس ٚصٖ افضایؾ اخشلاف وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ( 2007)
 ثیٛسیه، آ٘شی حبٚی ٞبی جیشٜ ثب ؿذٜ سغزیٝ ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ ثیٗ
 سٚص 35 ٔذر ثٝ ؿبٞذ سیٕبس ٚ ٌیبٞی فشاس ٞبی اػب٘غ اص ػغح دٚ

 داسد ٔغبثمز سحمیك ایٗ دسصذ 1 ػغح ٘شبیج ثب وٝ ٘جٛد داس ٔؼٙی
 غزایی جیشٜ دس داسٚیی ٌیبٞبٖ سجبسی ٔخّٛط اص اػشفبدٜ(. 13)

 ثش داسی ٔؼٙی سأثیش ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ
 اص اػشفبدٜ(. 2007 ٕٞىبساٖ، ٚ جبً٘) ٘ذاؿز سؿذ ػّٕىشد

 سؿذ سحشیه ثبػث غزایی جیشٜ دس آٟ٘ب ػصبسٜ یب داسٚیی ٌیبٞبٖ
 ٔٙشـش ٞبی ٌضاسؽ ٘شبیج(. 15) ٌشد٘ذ ٔی ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ دس

 سغزیٝ دس افضٚد٘ی ػٙٛاٖ ثٝ داسٚیی ٌیبٞبٖ اص اػشفبدٜ ٔٛسد دس ؿذٜ
 سؿذ ػّٕىشد سٚی ٌیبٞی ٞبی ػصبسٜ اثش وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ عیٛس

 دیٍش ثشخی دس ٚ ٔثجز ٞب آصٔبیؾ ثشخی دس ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ

 (. 6) اػز ثٛدٜ سأثیش ثی
 داس ٔؼٙی آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ ٔصشفی خٛسان ٔمذاس اخشلاف

 ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ غزایی   جیشٜ دس داسٚیی ٌیبٞبٖ اص اػشفبدٜ. ٘جٛد
 سحمیك ایٗ ٘شبیج ثب وٝ ،(11) ٌشدد ٔی خٛسان ٔصشف ثٟجٛد ػجت

 وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ ٘یض ای ؿذٜ ٔٙشـش ٞبی ٌضاسؽ. ٘ذاسد ٔغبثمز
 سأثیش ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ غزایی جیشٜ دس داسٚیی ٌیبٞبٖ اص اػشفبدٜ

 سحمیك ایٗ ٘شبیج ثب وٝ ،(14) ٘ذاسد ٔصشفی خٛسان ثش داسی ٔؼٙی
 ػلاٜٚ ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ دس خٛسان ٔصشف ٔیضاٖ. داسد ٔغبثمز

 سأثیش سحز ٌٛؿشی، جٛجٝ ػٛیٝ ٘یبص ٚ دشٚسؽ ٔحیظ ؿشایظ ثش
 ا٘شطی ٔمذاس ٚ ٔغزی ٔٛاد سشاوٓ جّٕٝ اص ای سغزیٝ ٔشؼذد ػٛأُ

 جیشٜ 3 اص اػشفبدٜ سغٓ ػّی آصٔبیؾ، ایٗ دس. اػز جیشٜ

 ٔٛاد ٔمذاس ٚ ٞب جیشٜ ایٗ دس ؿذٜ اػشفبدٜ خٛساوی ٔٛاد غزایی،
 ٔصشف ِزا اػز، ثٛدٜ یىؼبٖ سمشیجبً ٞب جیشٜ اص ؿذٜ سأٔیٗ ٔغزی

 ٘ـبٖ سا داسی ٔؼٙی سفبٚر ٔخشّف ٞبی جیشٜ ثیٗ دس ٘یض خٛسان
 . اػز ٘ذادٜ

 ٘ـبٖ سا داسی ٔؼٙی اخشلاف سیٕبسٞب ثیٗ دس خٛسان سجذیُ ضشیت

 سأثیش سحز وٝ اػز وٕیشی ٚالغ دس غزایی سجذیُ ضشیت. داد
 وذاْ ٞش دس سغییش ِزا اػز، ٔصشفی خٛسان ٚ ٚصٖ افضایؾ ٔیضاٖ

 ایٙىٝ ثٝ سٛجٝ ثب. ٌشدد ٔی صفز ایٗ سغییش ثبػث فبوشٛسٞب ایٗ اص
 ٘ـبٖ سا داسی ٔؼٙی اخشلاف سیٕبسٞب ثیٗ دس ٔصشفی خٛسان ٔمذاس

 ٞبی جیشٜ ثب ؿبٞذ جیشٜ ثیٗ سٚصا٘ٝ ٚصٖ افضایؾ اخشلاف أب ٘ذاد
 اخشلاف ثٙبثشایٗ، ثٛد، داس ٔؼٙی ٔبس ػّف داسٚیی ٌیبٜ حبٚی
 ٞبی جیشٜ ثیٗ دس( >01/0P) غزایی سجذیُ ضشیت داس ٔؼٙی

 ثیٗ دس( >05/0P) ٚصٖ افضایؾ داس ٔؼٙی اخشلاف دِیُ ثٝ آصٔبیـی
 دس داسٚیی ٌیبٞبٖ سجبسی ٔخّٛط اص اػشفبدٜ. اػز ٞب جیشٜ ایٗ

 ثش سأثیشی ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ غزایی جیشٜ
 ٔغبثمز سحمیك ایٗ ٘شبیج ثب وٝ( 13) ٘ذاؿز خٛسان سجذیُ ضشیت
 چٙذ ٞبی سٚغٗ اص ٔخّٛعی ٌبٖ ٘بٔجشد وٝ ایٗ ثٝ سٛجٝ ثب ٘ذاسد،

 ٔٛسد ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ جیشٜ دس ٕٞضٔبٖ عٛس ثٝ سا داسٚیی ٌیبٜ

 حبضش آصٔبیؾ ٘شبیج ثب آٖ ٘شبیج ایٗ   ثٙبثش داد٘ذ، لشاس ٔغبِؼٝ
 وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ( 2004) ٕٞىبساٖ ٚ Jang. ٘ذاسد ٔغبثمز

 ٚ افضٚد٘ی ػٙٛاٖ ثٝ ٌیبٞی ٞبی ػصبسٜ ٞب، ثیٛسیه آ٘شی ٕٞب٘ٙذ
 ٔب٘ٙذ ٔغّٛة ؿشایظ دس ٞب دش٘ذٜ وٝ ٚلشی سؿذ، دٞٙذٜ ثٟجٛد
 ؿٛ٘ذ، ٍٟ٘ذاسی سٕیض ٔحیظ ٚ ثبلا ٞضٓ لبثّیز ثب ٞبی جیشٜ

 ٔٛسد دس وّی عٛس ثٝ(. 12) ثبؿٙذ داؿشٝ ٔفیذی اثشار سٛا٘ٙذ ٕ٘ی
 ٔشٙٛػی ٘شبیج ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ ػّٕىشد ثش داسٚیی ٌیبٞبٖ سأثیش

 اػز ٕٔىٗ ٔشفبٚر ٞبی دبػخ ایٗ دلایُ اػز، ؿذٜ ٌضاسؽ
 ٌیبٞی فشآٚسدٜ اػشفبدٜ، ٔٛسد داسٚیی ٌیبٜ ٘ٛع ثٝ ٔشثٛط

 اص خبصی لؼٕز یب وبُٔ ٌیبٜ ػصبسٜ، اػب٘غ،) ٔٛسداػشفبدٜ
 ٚ ٞب ثیٕبسی اػششع، دبیٝ، جیشٜ ٘ٛع اػشفبدٜ، ٔٛسد ٔمذاس ،(ٌیبٜ

 . ثبؿذ آصٔبیؾ ٔحیظ ؿشایظ
 ػیٙٝ، ساٖ، لاؿٝ، ٘ؼجی ٚصٖ ٚ ٔغّك ٚصٖ ثٝ ٔشثٛط صفبر ٔیبٍ٘یٗ
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 اص غیش ثٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ 6 ٚ 5 جذاَٚ دس ػٍٙذاٖ ٚ وجذ لّت،
 ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ دس صفبر ػبیش ٔیبٍ٘یٗ لاؿٝ، دسصذ صفز

 سِٛیذ ٔٛسد دس أشٚصٜ. ٘ذاؿشٙذ داسی ٔؼٙی اخشلاف آصٔبیـی

 داسد صیبدی إٞیز ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ لاؿٝ ویفیز عیٛس، ٌٛؿز
 ثٝ اػز، ٔشفبٚر لاؿٝ ٔخشّف ٞبی لؼٕز غزایی اسصؽ صیشا

 ٞذف ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ ص٘ذٜ ٚصٖ ٔٛاسد اغّت دس وٝ عٛسی
. اػز اصّی ٞذف آٖ سشویت ٚ لاؿٝ ٚصٖ ثّىٝ ٘یؼز، سِٛیذ ٟ٘بیی
 چشثی، دشٚسئیٗ، ثٝ ا٘شطی ٘ؼجز دشٚسئیٗ، ا٘شطی،) جیشٜ ٔغزی ٔٛاد

 ػٛأُ ٚ جٙغ ط٘ٛسیخ، ،(ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ ٞب ٚیشبٔیٗ آٔیٙٝ، اػیذٞبی
 سأثیش ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ لاؿٝ سشویجبر ٚ لاؿٝ ثبصدٜ سٚی ٔحیغی

 سٚی ثش ٔؤثش ػٛأُ آصٔبیؾ ایٗ دس ایٙىٝ ثٝ سٛجٝ ثب. داس٘ذ
 ٔغزی ٔٛاد ٚ ثٛدٜ یىؼبٖ( ٔذیشیز ٚ ط٘شیه) لاؿٝ خصٛصیبر

 ِزا اػز، ثٛدٜ ٔـبثٝ سمشیجبً ٘یض آصٔبیـی ٞبی جیشٜ اص ؿذٜ سأٔیٗ
 اخشلاف سیٕبسٞب ثیٗ دس لاؿٝ ٔخشّف لغؼبر دسصذ ٚ ٚصٖ
 احشٕبلاً ٘یض لاؿٝ دسصذ ثٝ ٔشثٛط اخٙلاف. ٘ذاد ٘ـبٖ سا داسی ٔؼٙی
 ٘یض( 2007) ٕٞىبساٖ ٚ Jang. ثبؿذ ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ خغبی اص ٘بؿی

 ٔخّٛط وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ آصٔبیؾ ایٗ اص حبصّٝ ٘شبیج ثب ٔغبثك

 ٘ذاس٘ذ لاؿٝ ٔخشّف ٞبی لؼٕز ٚ ثبصدٜ ثش سأثیشی داسٚیی ٌیبٞبٖ
 . داسد ٔغبثمز حبضش آصٔبیؾ ٘شبیج ثب وٝ ،(13)
 ٌیبٞبٖ سأثیش ٔٛسد دس ؿذٜ ٌضاسؽ ٞبی ٔغبِؼٝ ٘شبیج ثٝ سٛجٝ ثب

 ٚلشی وٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ عیٛس دس ػّٕىشدی فبوشٛسٞبی ثش داسٚیی

 ٞب افضٚد٘ی ایٗ ثبؿٙذ، ثحشا٘ی حبِز دس جیشٜ ٚ آصٔبیؾ ؿشایظ
 ؿشایظ دس وٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ أب دٞٙذ، ٔی ٘ـبٖ سا خٛد ٔفیذ اثشار

 دس. ٘جبؿٙذ ٔؤثش خیّی ٔؼبػذ ٚ ٔغّٛة ٔذیشیشی ٚ ٔحیغی
 جیشٜ اثشار وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ( 2003) ٕٞىبساٖ ٚ  Leeسحمیمی

 ٞضٓ لبثّیز ٘ظیش ثٟیٙٝ غیش ؿشایظ ٔؼشض دس ٞب جٛجٝ وٝ صٔب٘ی

 (. 15) ٌشدد ٔی ظبٞش ثبؿٙذ، ٔحیظ ٘جٛدٖ ثٟذاؿشی یب ٚ جیشٜ دبئیٗ
 سشی غّظز ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٔبس ػّف داسٚیی ٌیبٜ

 داد افضایؾ سا HDL وّؼششَٚ غّضز ٚ وبٞؾ سا ٌّیؼشیذ
(01/0P<)، داسی ٔؼٙی سأثیش ػشٔی ٞبی ٔشبثِٛیز ػبیش ٔمذاس ثش أب 

 دس خٛساوی صٛسر ثٝ ٔبس ػّف آثی ػصبسٜ اص اػشفبدٜ. ٘ذاؿز
 ویٌّٛشْ ٞش اصاء ثٝ ٌشْ ٔیّی 20 ٔمذاس ثٝ دیبثشی ٚ ػبِٓ ٞبی ٔٛؽ
. داؿز خٛ٘ی ٞبی ٔشبثِٛیز سٚی ثش داسی ٔؼٙی سأثیشار ثذٖ ٚصٖ

 ثبس یه ٔذاْٚ اػشفبدٜ اص ثؼذ ٔبس ػّف ػصبسٜ ٘شٔبَ ٞبی ٔٛؽ دس

 وٝ( 8) ؿذ دلاػٕب ٌّیؼشیذٞبی سشی غّظز وبٞؾ ثبػث سٚص دس
 ثبػث ٔب ػّف ػصبسٜ ٕٞچٙیٗ داسد، ٔغبثمز سحمیك ایٗ ٘شبیج ثب

 سحمیك ٘شبیج ثب وٝ ؿذ ٞب ٔٛؽ دس وُ وّؼششَٚ غّظز وبٞؾ

 ػّف سأثیش ٔٛسد دس ٔشؼذدی ٞبی ٌضاسؽ. ٘ذاسد ٔغبثمز حبضش
 ٕٔىٗ ٌیبٜ ایٗ اػز، ؿذٜ ٔٙشـش دلاػٕب ِیذذٞبی ٔیضاٖ ثش ٔبس

 ٘بؿی LDL جزة افضایؾ ثب ٞب ِیذٛدشٚسئیٗ ٔشبثِٛیؼٓ سغییش ثب اػز
 دٞذ وبٞؾ سا خٖٛ ِیذذٞبی غّظز آٖ ٞبی ٌیش٘ذٜ افضایؾ اص
 ٕٔىٗ ٔبس ػّف ٌیبٜ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ دیٍشی ٌضاسؽ(. 23)

 دٞٙذٌی وبٞؾ اثشار ٕ٘بیذ، سؼٟیُ سا LDL وبسبثِٛیؼٓ اػز
 ثبػث صیشا ثبؿذ چشة اػیذٞبی ػٙشض وبٞؾ اص ٘بؿی سٛا٘ذ ٔی آٖ

 ٌشدد ٔی وشثٛوؼیلاص آ وٛآ٘ضیٓ اػشیُ آ٘ضیٓ فؼبِیز وبٞؾ
 دس وٝ اػز دادٜ ٘ـبٖ ؿذٜ ٔٙشـش ٞبی ٌضاسؽ حبَ ٞش ثٝ(. 16)

 ػشٔی ِیذیذٞبی وٝ داسد ٚجٛد سشویجبسی داسٚیی ٌیبٞبٖ اص ثؼیبسی
 (. 25) دٞٙذ ٔی وبٞؾ سا

 ٔیضاٖ ؿبٞذ سیٕبس ثب ٔمبیؼٝ دس ٔبس ػّف داسٚیی ٌیبٜ اص اػشفبدٜ
 ٚ ٔحیغی ؿشایظ ایٙىٝ ثٝ سٛجٝ ثب ،(>05/0P) داد وبٞؾ سا سّفبر

 سفشٝ وبس ثٝ خٛساوی ٔٛاد ثٛد، یىؼبٖ ٞب جیشٜ ٕٞٝ ثشای ثٟذاؿشی

 غزایی ٞبی جیشٜ اص ؿذٜ سأٔیٗ ٔغزی ٔٛاد ٔمذاس ٚ جیشٜ سٟیٝ ثشای
 داسای غزایی ٞبی جیشٜ دس سّفبر وبٞؾ ِزا. ثٛد یىؼبٖ سمشیجبً ٘یض

 ٌیبٜ ایٗ دس ٔٛجٛد ٔؤثشٜ سشویجبر ثٝ سٛاٖ ٔی سا داسٚیی ٌیبٜ
 ٟٔبس ثبػث داسٚیی ٌیبٞبٖ دس ٔٛجٛد ٔؤثشٜ ٔٛاد. داد ٘ؼجز

 ٌشد٘ذ ٔی ٌٛاسؽ دػشٍبٜ دس ٔفیذ غیش ٚ ثیٕبسیضا ٞبی ٔیىشٚة
 125 اص اػشفبدٜ ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ سغزیٝ دس وٝ عٛسی ثٝ ،(15)

 سّفبر وبٞؾ ثبػث ٌیبٞی ٞبی ػصبسٜ( PPM) ٔیّیٖٛ دس لؼٕز
 دس صیبد فّٙی سشویجبر ثٛدٖ داسا دِیُ ثٝ ٔبس ػّف ٌیبٜ(. 12) ؿذ

 ٌیبٜ ایٗ ٌیشد، ٔی لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد 3اِشٟبثی اخشلالار دسٔبٖ

 وٙٙذٜ ٔحبفظز یه وٝ اػز اوؼیذا٘ی آ٘شی خٛة ٔٙجغ یه
 ٞبی ثیٕبسی ثب ٔجبسصٜ ثشای سٛا٘ذ ٔی ٚ اػز خٛة ثٟذاؿشی
 آ٘شی خبصیز وٝ سػذ   ٔی ٘ظش ثٝ ایٗ ثٙبثش ،(3)ؿٛد اػشفبدٜ ٔشؼذدی

 .اػز ثٛدٜ ٔشثش سّفبر وبٞؾ دس ٌیبٜ ایٗ اِشٟبثی ضذ ٚ اوؼیذا٘ی
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 آصمايص ديسٌ طًل دس مختلف َای جیشٌ با ضذٌ تغزيٍ گًضتی َای جًجٍ عملکشدی صفات بش تیماسَا تأثیش: 4 جذيل

SEMP valueٔبس ػّف دسصذ 2ٔبس ػّف دسصذ 1ؿبٞذسیٕبس         صفبر

(سٚص/جٛجٝ/ٌشْ) سٚصا٘ٝ ٚصٖ افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ

89/22سٚصٌی 21  ٘ب  1 a 61/20 b 37/20 b 482/0041/0

98/76سٚصٌی 49  سب  22 a 48/75 a 94/65 b 799/1007/0

02/41سٚصٌی 42 سب  1  32/38  83/36  784/0071/0

45/53سٚصٌی 49  سب  1 a 62/51 a 37/46 b 056/1003/0

(سٚص/جٛجٝ/ٌشْ) سٚصا٘ٝ خٛسان ٔصشف ٔیبٍ٘یٗ

50/3746/3796/36625/0937/0سٚصٌی 21  ٘ب  1

59/14495/15795/148557/2078/0سٚصٌی 49  سب  22

60/8753/9441/90454/1145/0سٚصٌی 42 سب  1

25/9889/10571/100587/1128/0سٚصٌی 49  سب  1

(سٚصا٘ٝ ٚصٖ افضایؾ ٌشْ/سٚصا٘ٝ ٔصشفی خٛسان ٌشْ) خٛسان سجذیُ ضشیت ٔیبٍ٘یٗ

64/1سٚصٌی 21  ٘ب  1 b  84/1 a 79/1 a 030/0005/0

89/1سٚصٌی 49  سب  22 b 09/2 a 26/2 a 056/0008/0

14/2سٚصٌی 42 سب  1 b 46/2 a 45/2 a 050/0001/0

84/1سٚصٌی 49  سب  1 b 05/2 a 17/2 a 050/0005/0

(ٌشْ) ص٘ذٜ ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ 

36/2684سٚصٌی 49 a 82/2576 a 60/2322 b 205/53003/0

سّفبر دسصذ

00/8سٚصٌی 49 سب 1 a 00/4 b 00/3 b 870/0024/0

a-b ثبؿذ ٔی آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ داس ٔؼٙی اخشلاف دٞٙذٜ ٘ـبٖ ػغش ٞش دس ٔشفبٚر لاسیٗ حشٚف(05/0P<)  
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 (گشم) آصمايص ديسٌ پايان دس مختلف آصمايطی َای گشيٌ داخلی1 َای   اوذام ي لاضٍ مختلف لاضٍ، يصن میاوگیه: 5 جذيل

ٔبس ػّف دسصذ 1 ؿبٞذسیٕبس       صفبر ٔبس ػّف دسصذ 2   SEM P value 

00/1790لاؿٝ  00/1920  25/1856  23/57  514/0  

50/542ٞب ساٖ  75/582  75/516  68/19  424/0  

25/563ػیٙٝ  50/557  00/461  74/23  139/0  

25/38ؿىٕی چشثی  05/34  75/49  92/3  533/0  

12/16لّت  90/17  45/16  65/0  541/0  

00/58وجذ  17/60  75/59  05/7  916/0  

25/44ػٍٙذاٖ  05/39  92/39  19/0  655/0  

 . اػز ؿذٜ ٔحبػجٝ ص٘ذٜ ٚصٖ ثٝ ٘ؼجز صفبر ػبیش ٚ لاؿٝ ٚصٖ ثٝ ٘ؼجز ػیٙٝ ٚ ٞب ساٖ دسصذ 1

 

 (دسصذ) آصمايص ديسٌ پايان دس مختلف آصمايطی َای گشيٌ 1داخلی َای   اوذام ي لاضٍ مختلف قطعات لاضٍ،دسصذ میاوگیه: 6 جذيل

ٔبس ػّف دسصذ 1 ؿبٞذسیٕبس          صفبر ٔبس ػّف دسصذ 2   SEM P value 

77/67  لاؿٝ b 61/72 ab 80/74 a 203/1  028/0  

55/20ٞب ساٖ  00/22  76/20  482/0  451/0  

30/21ػیٙٝ  04/21  56/18  667/0  189/0  

45/1ؿىٕی چشثی  64/1  98/1  139/0  314/0  

60/0لّت  68/0  66/0  028/0  076/0  

20/2وجذ  28/2  39/2  075/0  693/0  

66/1 ػٍٙذاٖ  47/1  60/1  062/0  510/0  

 . اػز ؿذٜ ٔحبػجٝ ص٘ذٜ ٚصٖ ثٝ ٘ؼجز صفبر ػبیش ٚ لاؿٝ ٚصٖ ثٝ ٘ؼجز ػیٙٝ ٚ ٞب ساٖ دسصذ 1
a-b ثبؿذ ٔی آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ داس ٔؼٙی اخشلاف دٞٙذٜ ٘ـبٖ ػغش ٞش دس ٔشفبٚر لاسیٗ حشٚف(05/0P<). 

 (mg/dl) سيصگی 49 دس گًضتی َای جًجٍ خًن سشم َای متابًلیت بش آصمايطی آصمايطی َای گشيٌ تأثیش: 7 جذيل

ٔبس ػّف دسصذ 1 ؿبٞذسیٕبس          صفبر ٔبس ػّف دسصذ 2   SEM P value 

79/63ٌّیؼشیذ سشی a 64/53 ab 07/55 b 131/1  001/0  

26/143وُ وّؼششَٚ  77/141  26/143  468/1  739/0  

HDL  84/46 -وّؼششَٚ b 74/58 a 24/58 a 062/2  009/0  

LDL35/81 -وّؼششَٚ  89/73  50/75  706/1  175/0  

19/182ٌّٛوض  43/182  31/191  100/4  630/0  

66/4(g/dl)سبْ دشٚسئیٗ  06/5  92/4  096/0  239/0  

a-b ثبؿذ ٔی آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ  داس ٔؼٙی اخشلاف دٞٙذٜ ٘ـبٖ ػغش ٞش دس ٔشفبٚر لاسیٗ حشٚف (05/0P<). 
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  كلی گیشی وتیجٍ    

 1 ػغح اص اػشفبدٜ وٝ داد ٘ـبٖ آصٔبیؾ آیٗ اص حبصُ ٘شبیج

 ٞبی جٛجٝ غزایی جیشٜ دس ٔبس ػّف داسٚیی ٌیبٜ دسصذ

 ثب ٔمبیؼٝ دس ٚ ٘ذاؿز سؿذ ػّٕىشد ثش ٔٙفی سأثیش ٌٛؿشی

 سٛجٝ ثب ایٗ ثٙبثش. ؿذ سّفبر دسصذ وبٞؾ ثبػث ؿبٞذ ٌشٜٚ

 ایٗ دسصذ 1 ػغح اص اػشفبدٜ ٔذیشیشی، ٚ ٔحیغی ؿشایظ ثٝ

 لبثُ سٛا٘ذ   ٔی ٌٛؿشی ٞبی جٛجٝ غزایی جیشٜ دس داسٚیی ٌیبٜ
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