
 

 

1395 پبییش، 20ؽوبرُ 

  ی،خون هبی( بر عملکرد، فراسنجهMyrtus communisمورت ) یبهاسبنس گ  یرتأث

یگوشت یدر جوجه هب یلئوما یشنبس یخترروده کور )سکوم( و  هبییببکتر

ٔؼئَٛ( یؼٙذٜ)٘ٛ یهٌبف یلاده               

یشدا٘ـٍبٜ ٔلا ی،دا٘ـىذٜ وـبٚسص ی،ٌشٜٚ ػّْٛ دأ یبسدا٘ـ

سادُ یبًبفز ًج  

یشدا٘ـٍبٜ ٔلا ی،دا٘ـىذٜ وـبٚسص ٌشٜٚ ػّْٛ دأی، یٛسع یٝاسؿذ تغز یوبسؿٙبػ آٔٛختٝدا٘ؾ

یتیّذا یهْذ              
یشدا٘ـٍبٜ ٔلا ی،دا٘ـىذٜ وـبٚسص ی،ٌشٜٚ ػّْٛ دأ یبساػتبد

چکیذُ

ّبی خوًَی،   بیَتیک هحزک رؽذ بز ػولکزد، فزاعٌجِبِ هٌظَر بزرعی هقبیغِ اثزات اعبًظ گیبُ دارٍیی هَرت بب آًتی

تقبدفی  "ایی در قبلب طزح پبیِ کبهلاّبی گَؽتی هطبلؼِّبی عکَهی ٍ ریخت ؽٌبعی ایلئَم در جَجِهیشاى ببکتزی

قطؼِ جَجِ گَؽتی یک رٍسُ  20تکزار بب  3گزٍُ آسهبیؾی ٍ  5بب  308قطؼِ جَجِ گَؽتی اس عَیِ تجبری راط  300بب 

هخلَط ًز ٍ هبدُ، در ّز ٍاحذ آسهبیؾی اًجبم گزفت. گزٍُ ّبی آسهبیؾی ؽبهل: اٍل )ؽبّذ دریبفت کٌٌذُ  جیزُ پبیِ 

کیلَگزم  گزم در 045/0بیَتیک هحزک رؽذ فلاٍٍهبیغیي )بیَتیک(، دٍم: جیزُ پبیِ بِ ّوزاُ آًتیبذٍى اعبًظ ٍ آًتی

هیلی گزم در کیلَگزم جیزُ اس اعبًظ اتوزی هوَرت    500ٍ  300، 100جیزُ(، عَم، چْبرم ٍ پٌجن: جیزُ پبیِ بِ ّوزاُ 

در افشایؼ خوَراک هقوزفی، افوشایؼ ٍسى بوذى ٍ    را بیَتیک هحزک رؽذدار آًتیبَدًذ. ًتبیج ایي بزرعی اثز هؼٌی

داری در هیلی گزم در کیلَگزم اثز هؼٌی 500عبًظ هَرت بِ هیشاىکبّؼ ضزیب تبذیل غذایی را  ًؾبى داد.  هقزف ا

داؽت. در گزٍُ ّبی آسهبیؾی دریبفت کٌٌذُ اعوبًظ هوَرت     HDLٍ افشایؼ  LDLکبّؼ تزی گلیغزیذ، کلغتزٍل ٍ 

عوی   ٍ عبلوًَلا هؾبّذُ ؽذ. در بزر کَلیاؽزؽیبدار ؽوبرػ هیلی گزم در کیلَگزم( بِ تزتیب کبّؼ هؼٌی 100ٍ  500)

دار ًغبت ارتفبع پزس رٍدُ بِ ػوق کزیپت در گزٍُ آسهبیؾی دریبفت کٌٌذُ اعوبًظ   ریخت ؽٌبعی ایلئَم افشایؼ هؼٌی

هیلی گزم در کیلَگزم( دیذُ ؽذ. در ایي بزرعی هؾخـ ؽذ کِ هقزف ػقبرُ هَرت هی تَاًذ در کبّؼ  500هَرت )

ٍدُ ٍ بْبَد ارتفبع پزسّبی رٍدُ هوَثز بوَدُ ٍ در بْبوَد   ٍ عبلوًَلای ر اؽزؽیب کَلی،  LDLتزی گلیغزیذ، کلغتزٍل، 

  ػولکزد ػلی رغن داؽتي اثز هؼٌی دار بؼذ اس آًتی بیَتیک هحزک رؽذ قزار گزفتِ اعت.

یٌٛؿت یخٛخٝ ٞب  یٛؿیٕیبیی،ث یّئْٛ،ٔٛست ، ػّٕىشد، ا: یذیکل ّبیٍاصُ
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 هقذهِ    

ٞبی ٔحشن  ثیٛتیه دٞٝ اػت وٝ اػتفبدٜ اص آ٘تی 5٘ضدیه ثٝ 

ثٝ ٚاػغٝ اثشات ٔثجتی وٝ ثش سٚی تؼبدَ خٕؼیت ٔیىشٚثی سؿذ 

صای سٚدٜ ای ٔب٘ٙذ ػبِٕٛ٘لا،  ٞبی ثیٕبسی سٚدٜ ٚ وبٞؾ ثبوتشی

اؿشؿیبوِٛی ٚ وّؼتشیذیْٛ پشفشیٙدٙغ داس٘ذ، ثٝ ػٙٛاٖ یه 

افضٚد٘ی ٔحشن سؿذ دس كٙؼت عیٛس سٚاج یبفتٝ اػت )آِؼیه ٚ 

ٞب دس تغزیٝ ٘تی ثیٛتیه(. ثب ایٗ حبَ، اػتفبدٜ اص آ2003ٕٞىبساٖ، 

ثٝ دِیُ ایدبد ٔمبٚٔت ثبوتشیبیی اص عشیك ٌؼتشؽ ثبوتشی  عیٛس

ٞبی ٔمبْٚ ثٝ آ٘تی ثیٛتیه ٞب ، ٔٙغ ؿذٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس ٘یبص ثٝ 

ٞب ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٞبیی ٔٙبػت ثشای آ٘تی ثیٛتیهیبفتٗ خبیٍضیٗ

ٞبی ٌیبٞبٖ داسٚیی، یىی اص (. اػب٘غ2004ٔی سػذ )فشوت، 

ٞبی ٔٙبػت ثشای آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔحؼٛة ؿذٜ وٝ ٍضیٗخبی

ٚیظٜ دس خلٛف اػتفبدٜ اص آٟ٘ب دس تغزیٝ   أشٚصٜ تٛخٝ صیبدی ثٝ

(. 2004ٞبی ٌٛؿتی سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ اػت )ثٛست، خٛخٝ

اػب٘غ ٞبی ٌیبٞبٖ داسٚیی ثٝ خبیٍضیٙی خٕؼیت ٔیىشٚثی ٔفیذ 

ٞب ػلاٜٚ ثش آٖ ( .2000وٙذ )ثبستٖٛ، دس ِِٛٝ ٌٛاسؽ وٕه ٔی

اوؼیذا٘ی، ضذ لبسچی  ٚیظٌی ضذ ٔیىشٚثی،  داسای خبكیت آ٘تی

ٚ تحشیه وٙٙذٜ ٔىب٘یؼٓ ٞبی ٞضٕی ٚ آ٘ضیٕی ٞؼتٙذ )ٞش٘ب٘ذص 

(. ػٛدٔٙذی اػب٘غ ٌیبٞبٖ داسٚیی دس خیشٜ ٘ٝ 2004ٚ ٕٞىبساٖ، 

تٟٙب دس ٔٛسد ثٟجٛد ػّٕىشد ثّىٝ دس ٔٛسد ٕٔب٘ؼت ٚ وٙتشَ سؿذ 

صا ٘یض تأییذ ؿذٜ اػت )ؿیٗ ٚ ٕٞىبساٖ، سیٞبی ثیٕبثبوتشی

ٞب داسای ٞبی اػتخشاج ؿذٜ اص آٌٖیبٞبٖ داسٚیی ٚ ػلبسٜ(.2004

ٔیىشٚثی، فؼبِیت ٞبی صیؼتی ٔتٙٛػی اص لجیُ خبكیت ضذ   

اوؼیذا٘ی ٚ تحشیه ػیؼتٓ  اٍّ٘ی، ضذٚیشٚػی، خٛاف آ٘تی ضذ

اٖ، )ِی ٚ ٕٞىبسایٕٙی ٚ ٞٛسٔٛ٘ی دس پش٘ذٌبٖ ٔختّف ٔی ثبؿٙذ 
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In order to compare the effects of Myrtus medicinal plant essence with growth promoter antibiotic on 

performance, blood biochemical parameters, intestinal bacterial load and ileal morphology of broilers, 

300 unsexed day-old Ross 308 broiler chicks were weighed and randomly distributed in 5 treatments, 3 

replicates and 20 chicks in each replicate in completely randomized design manner. Treatments were: 1 

control (basal diet and without essence and antibiotic); 2: basal diet along with Flavomycin growth 

promoter antibiotic (450g/kg of feed); 3, 4 and 5: basal diet along with Myrtus Ethereal essence (100, 300 

and 500 mg/kg of feed), respectively. Results showed the significant (P<0.05) impact of growth promoter 

antibiotic in increasing feed consumption and body weight and decreasing feed conversion ratio. 

Treatment received Myrtus Ethereal essence (500 mg/kg) showed significant (P<0.05) reduction of 

triglyceride, cholesterol and LDL values and increase in HDL values. The treatments received 100 and 

500 Myrtus essence showed significant (P<0.05) decrease in population of E.coli and Salmonella 

comparing the control group. For ileal morphology, significant increase in villus height to crypt depth 

ratio was found in chicks fed with 500 Myrtus Ethereal essence teratment. It is concluded that using 

Myrtus essence could be effective in reducing the triglyceride, cholesterol, LDL, E. coli and intestinal 

Salmonella and improving the intestinal health index, but, in case of performance, despite of its 

significant effect, Myrtus was placed after growth promoter antibiotic.   
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(. افضایؾ تیتش آ٘تی ثبدی ػّیٝ ثیٕبسی ٘یٛوبػُ )ٞٛؿٕٙذ ٚ 2004

(، افضایؾ ٚصٖ ص٘ذٜ، ثٟجٛد ضشیت تجذیُ غزایی، 2012ساٖ، بٕٞى

وبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّیؼشیذ )لبدسی خٛیجبسی ٚ ٕٞىبساٖ، 

( ٚ افضایؾ ٘ؼجت استفبع ثٝ ػٕك پشص ٚ استفبع پشص ٞب دس 2009

ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػلبسٜ ٞبی  ططْ٘ٛ ٚ ایّئْٛ دس خٛخٝ ٞبی

 (. 2009ٌیبٞی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )آٚاد ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔتش ثب ػبلٝ ٞبی  5ای پبیب ثب استفبع حذاوثش ٔٛست، دسختچٝ

 3ٞبی ػبدٜ ٚ ٔتمبثُ ثٝ عَٛ  ثؼیبس ٔٙـؼت ٚ داسای ثشي ،ثشافشاؿتٝ

ٔٛست سا ثشي  اػب٘غ دسكذ حدٓ 2تب  5/1، وٝ ٔتش ػب٘تی 5تب 

سا تشپیِٙٛٗ، ایٗ اػب٘غ لؼٕت اػظٓ ٞبی آٖ تـىیُ دادٜ ٚ 

)ثِٛٚض ٚ ٕٞىبساٖ،  ذٙدٞ ُ ٔییػیَٙٛ، تشپیٙئَٛ ٚ ِیٙبَِٛ تـى

ٞبی اػب٘غ ٔٛست دس ٔىُٕ (. دس ٔغبِؼبت پیـیٗ، ٔلشف1993

ٌشْ دس ویٌّٛشْ اثش ٔیّی 1000ٚ  500ثّذسچیٗ دس دٚصٞبی 

)ػیفتیىی ٚ  داؿتٝ اػت ّىشدیثٟجٛد كفبت ػٕداسی ثش ٔؼٙی

ٞبی ٌیبٞی فؼبِیت ضذ ثبوتشیبیی ثیـتش اػب٘غ(. 2005ٕٞىبساٖ، 

ٔٙفی  ٞبی ٌشْٔثجت دس ٔمبیؼٝ ثب ثبوتشی ٞبی ٌشْػّیٝ ثبوتشی

ثٛدٜ ٚ دس اػب٘غ ٔٛست ایٗ حبِت دیذٜ ٔی ؿٛد ا٘ذوی ثیـتش 

اػب٘غ ٔٛست  (. ٔلشف ٔخّٛعی اص2009)ٌبسخب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، 

تیتش افضایؾ ٌزاس اثشات ٔثجتی ثش تخٓ بٖٔشغ دسػیذٞبی آِی ا ثب

ؿتٝ اػت )اٚصیه ٚ ثبدی ػّیٝ ٘یٛوبػُ ٚ ثشٚ٘ـیت داآ٘تی

 (.2011ٕٞىبساٖ، 

ثش ایٗ اػبع، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی اثشات اػب٘غ ٌیبٜ 

داسٚیی ٔٛست دس ػغٛح ٔختّف ثب آ٘تی ثیٛتیه ٔحشن سؿذ ثش 

ی خٛ٘ی، خٕؼیت ثبوتشیبیی سٚدٜ ٞبكفبت ػّٕىشدی، فشاػٙدٝ

وٛس ٚ سیخت ؿٙبػی ایّئْٛ دس خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی عشاحی ٚ اخشا 

 ٌشدیذ.

 ّبهَاد ٍ رٍػ     

لغؼٝ خٛخٝ  300ایٗ آصٔبیؾ دس لبِت عشح پبیٝ وبٔلاً تلبدفی، ثب 

تىشاس  3ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ  5ثب  308ٌٛؿتی اص ػٛیٝ تدبسی ساع 

لغؼٝ خٛخٝ ٌٛؿتی یه سٚصٜ ٔخّٛط ٘ش ٚ ٔبدٜ،  20اخشا ؿذ، وٝ 

دس ٞش ٚاحذ آصٔبیـی پغ اص تٛصیٗ اِٚیٝ، تٛصیغ ؿذ٘ذ ٚ ثب 

ثؼتش ثب دػتشػی آصاد  ثٝ ٔذیشیت ٚاحذ ثٝ كٛست پشٚسؽ سٚی 

ػبػت خبٔٛؿی تب  1ػبػت سٚؿٙبیی ٚ  23آة ٚ داٖ، ثٝ كٛست 

پبیبٖ دٚسٜ پشٚسؿی اػٕبَ ؿذ. خٛخٝ ٞب اص سٚص اَٚ ثب خٛسان ثش 

ػٛیب وٝ ثش اػبع پیـٟٙبدات سإٞٙبی پشٚسؿی ػٛیٝ -پبیٝ رست

ػغح خیشٜ آغبصیٗ  3( تٙظیٓ ؿذٜ ٚ دس 2014) 308تدبسی ساع 

-42سٚصٌی( ٚ دٚسٜ پبیب٘ی ) 11-28(، دٚسٜ سؿذ )سٚصٌی 10-1)

(. ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی 1سٚصٌی( تغزیٝ ؿذ٘ذ )خذَٚ  29

آصٔبیـی ؿبُٔ: ٌشٜٚ آصٔبیـی ؿبٞذ )دسیبفت وٙٙذٜ خیشٜ پبیٝ ٚ 

ثیٛتیه ٔحشن سؿذ(، ٌشٜٚ آصٔبیـی ثذٖٚ اػب٘غ ٚ ثذٖٚ آ٘تی

بیؼیٗ ثیٛتیه ٔحشن سؿذ  فلاٚٚٔدْٚ: خیشٜ پبیٝ ثٝ ٕٞشاٜ آ٘تی

ٌشْ دس تٗ خیشٜ(، ٌشٜٚ آصٔبیـی ػْٛ: خیشٜ پبیٝ ثٝ ٕٞشاٜ  450)

ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٌشٜٚ آصٔبیـی  100

ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص  300چٟبسْ: خیشٜ پبیٝ ثٝ ٕٞشاٜ 

ٔیّی  500اػب٘غ ٔٛست، ٌشٜٚ آصٔبیـی  پٙدٓ: خیشٜ پبیٝ ثٝ ٕٞشاٜ 

 اػب٘غ ٔٛستیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔی ثبؿٙذ. ٌشْ دس ویٌّٛشْ خ

ٞبی ػجض دس ٞبی ٞٛایی ٌیبٜ داسٚیی ٔٛست ؿبُٔ ثشيثخؾ اص

آثبد خٕغ ٔشحّٝ ٔیٜٛ ٚ دا٘ٝ اص ٔضاسع وـت ؿذٜ دس ؿٟشػتبٖ خشْ

. ٌشدیذٚ دس دسخٝ حشاست ٔحیظ دس ػبیٝ خـه  ٜآٚسی ؿذ

آثبد ثب دس ؿشوت خشٔبٖ ٚالغ دس ؿٟشن كٙؼتی خشْآٖ اػب٘غ 

ػبػت ثب تمغیش ثخبس آة  4ٔذت  ثٝاػتفبدٜ اص دػتٍبٜ وّٛ٘دش 

ٚاوؼیٙبػیٖٛ خٛخٝ ٞب عجك دػتٛساِؼُٕ ػبصٔبٖ  اػتخشاج ٌشدیذ.

دأپضؿىی ٚ ثش اػبع تیتش ایٕٙی ٔٙذسج دس وبست خٛخٝ یه 

 سٚصٌی ثش٘بٔٝ سیضی ٌشدیذ. 4سٚصٜ ٚ ٘یض تیتش اخز ؿذٜ اص خٖٛ دس 

ب٘ذٌبسی پش٘ذٌبٖ ٚ ٔلشف تؼذاد تّفبت ٞش ٚاحذ آصٔبیـی، ٔ

خٛسان ٞش ٚاحذ آصٔبیـی ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ٔحبػجٝ ٌشدیذ. ٚصٖ 

ثذٖ، ٔب٘ذٌبسی ٚ ٘یض ضشیت تجذیُ غزایی، دس پبیبٖ ٞش ٞفتٝ 

 2ٔحبػجٝ ٌشدیذ. دس پبیبٖ دٚسٜ پشٚسؿی اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی 

ٞب ػی ػی خٖٛ اص ٚسیذ ثبَ آٖ 3پش٘ذٜ ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثٝ ٔیضاٖ 

یض فشاػٙدٝ ٞبی ػشْ خٖٛ اخز ٌشدیذ. ثشسػی فشاػٙدٝ-ثشای آ٘بِ

HDL ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ػشْ  ؿبُٔ تشی ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ،
1 ،

2
LDL 3ٚ ٘یض آ٘ضیٓ ٞبی وجذی

ALP،ALT
4 ،AST

ثٛدٜ،  5

                                          
1

-High-Density Lipoprotein 
2

- Low-Density Lipoprotein 
3

-Alkaline Phosphatase 
4

-Alanine Aminotransferase 
5

- Aspartate Aminotransferase 
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وٝ ثٝ ایٗ ٔٙظٛس ثؼذ اص خٖٛ ٌیشی ٚ اسػبَ ِِٛٝ ٞبی آصٔبیؾ ثٝ 

دٚس ٚ ثٝ  3000دس آصٔبیـٍبٜ ثیٛؿیٕی، وٝ ثب اػتفبدٜ اص ػب٘تشیفیٛط 

دلیمٝ الذاْ ثٝ خذا وشدٖ ػشْ خٖٛ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذ ٚ ثب  10ٔیضاٖ 

اػتفبدٜ اص ویت ثیٛؿیٕیبیی ؿشوت پبسع آصٖٔٛ ٚ ثب اػتفبدٜ 

، آٔشیىب(، Technicon RA-1000اصدػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس )

(. ثشای ثشسػی تغییشات 1997ا٘ذاصٜ ٌیشی ٌشدیذ )وٕپیُ، 

ٌٛاسؽ خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی دس ػٗ خٕؼیت ٔیىشٚثی دس دػتٍبٜ 

سٚصٌی، اص ٞش تىشاس دٚ لغؼٝ ٔشؽ ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثؼذ اص  42

اػتشیُ ٕ٘ٛ٘ٝ  "وـتبساص ٔحتٛیبت سٚدٜ وٛس دس ؿشایظ وبٔلا

ثشداسی ؿذ. ثشای ایٗ وبس ثلافبكّٝ پغ اصوـتبس ثٝ سٚؽ یٛتب٘بیضٜ 

وشدٖ )ٔشي ثب ؿفمت ا٘ؼب٘ی(، دػتٍبٜ ٌٛاسؽ خبسج ٚ پغ اص 

دٖ سٚدٜ ٞبی وٛس ٔمذاس یه ٌشْ اص ٔحتٛیبت سٚدٜ ثب خذا ٕ٘ٛ

اػتفبدٜ اص یه پٙغ اػتشیُ ثشداؿتٝ ٚ ثٝ ظشف اػتشیّی ٔٙتمُ 

، PBSٌشدیذ. دس ادأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ِِٛٝ ٞبی حبٚی ثبفش فؼفبت )

pH: 7.4 ٗٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ثٝ خٛثی ٔخّٛط ٌشدیذ٘ذ. خٟت تؼیی )

ؿشؿیبوِٛی دس ا ٚفشٔی، ػبِٕٛ٘لا تؼذاد ثبوتشی ٞبی وّی

ٔحتٛیبت سٚدٜ وٛس ثٝ سٚؽ ؿٕبسؽ وّٛ٘ی ٞب ثب سلت ػبصی 

ٔتٛاِی ٚ اص ٔحیظ ٞبی وـت اختلبكی ) ٔه وب٘ىی آٌبس، 

ػبِٕٛ٘لا ؿیٍلا آٌبس ٚ ایئٛصیٗ ٔتیّٗ ثّٛ ثٝ تشتیت( اػتفبدٜ ٌشدیذ 

لغؼٝ  2(. ٞٓ چٙیٗ اص ٞش ٚاحذ آصٔبیـی 1974)ٔیّیش ٚ ٕٞىبساٖ، 

ذ اص وـتبس ثٝ سٚؽ یٛتب٘بیضٜ وشدٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ-ٔشؽ ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ثؼ

ٌیشی خٟت آصٔبیـبت سیخت ؿٙبػی سٚدٜ اص ٚػظ ٘بحیٝ ایّئْٛ 

 10ٔتش اخز ؿذٜ ٚ دس ظشٚف حبٚی فشٔبِیٗ ػب٘تی 5ثٝ ٔیضاٖ 

ٔٛسفِٛٛطی اص سً٘ آٔیضی  داسی ؿذٜ ٚ خٟت ثشسػیدسكذ ٍ٘ٝ

( اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ سٚیت ثب ایئٛصیٗ )H&E –ٕٞبتٛوؼیّیٗ 

، ٔغبثك ثب سٚؽ صٚ ٚ 40یىشٚػىٛح ٘ٛسی ثب ػذػی ؿیئ ٔ

ٞبی خٕغ آٚسی ؿذٜ تدضیٝ ، كٛست ٌشفت. داد2003ٜٕٞىبساٖ 

ؿذٜ ٚ تحّیُ آٔبسی دس لبِت عشح پبیٝ وبٔلاً تلبدفی ثب اػتفبدٜ اص 

ثش  ( ٚ سٚیٝ 2003GLM) 1/9٘ؼخٝ  SAS٘شْ افضاس آٔبسی  

 اػبع ٔذَ صیش ا٘دبْ ؿذ:

Xij Ti eij       (1) 

 اْ اص ػغح j i، ٔشثٛط ثٝ ٔـبٞذٜ ٚاحذ آصٔبیـی Xijدس ٔذَ فٛق 

T اْ ٌشٜٚ آصٔبیـی ،µ ،ٝاثش ٔیبٍ٘یٗ خبٔؼ ،Ti ػغح ،i  ٜٚاْ ٌش

اْ اص  j، خغبی ٔشثٛط ثٝ ٔـبٞذٜ ٚاحذ آصٔبیـی eijآصٔبیـی ٚ 

ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثب اػتفبدٜ ٔی ثبؿذ.  Tاْ ٌشٜٚ آصٔبیـی  iػغح 

 P<05/0( دس ػغح خغبی 1995) دأٙٝ ای دا٘ىٗ آصٖٔٛ چٙذاص 

 ا٘دبْ ؿذ.

 ًتبیج ٍ بحث     

 ففبت ػولکزدی    

داس ثیبٍ٘ش افضایؾ ٔؼٙی 2٘تبیح اسایٝ ؿذٜ دس خذَٚ ؿٕبسٜ 

خٛسان ٔلشفی دس ٌشٜٚ فلاٚٚٔبیؼیٗ ٚ ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ 

ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  300ٔٛست ثٝ ٔیضاٖ 

ٞبی (،  اٌشچٝ اص ٔبثمی ٌش0Pٜٚ</05ثٛدٜ ) 100آصٔبیـی ٔٛست 

اصٔبیـی ٘یض ثٝ كٛست ػذدی ثبلاتش ثٛدٜ اػت. وٕتشیٗ ٔیضاٖ 

خٛسان ٔلشفی دس ٌشٜٚ آصٔبیـی دسیبفت وٙٙذٜ اػب٘غ ٔٛست 

داس (. افضایؾ ٔؼٙیP<05/0ٌشْ دس تٗ دیذٜ ؿذ) 100ثٝ ٔیضاٖ 

ثیٛتیه ٔحشن ٜ آ٘تیٚصٖ ٔشغبٖ ٌٛؿتی دس پبیبٖ دٚسٜ دس ٌشٚ

داس سؿذ فلاٚٚٔبیؼیٗ دیذٜ ؿذٜ ٚ وٕتشیٗ ٔمذاس ٚصٖ ثٝ عٛس ٔؼٙی

(.  وٕتشیٗ 2( )خذَٚ P<05/0ؿٛد )دس ٌشٜٚ ؿبٞذ دیذٜ ٔی

ثیٛتیه ٔحشن سؿذ ضشیت تجذیُ غزایی دس ٌشٜٚ آصٔبیـی آ٘تی

داس ثب ٌشٜٚ آصٔبیـی اَٚ ٚ ػْٛ ٚ پٙدٓ دیذٜ ؿذٜ وٝ ثٝ عٛس ٔؼٙی

( تفبٚت ٔؼٙی داس داؿتٝ ٚ 500ٚ ٔٛست 100ٛست ) ؿبٞذ ٚ ٔ

ؿٛد ثیـتشیٗ ضشیت تجذیُ خٛسان دس ٌشٜٚ ؿبٞذ دیذٜ ٔی

(05/0>P َٚدس ثشسػی ٔیضاٖ ص٘ذٜ ٔب٘ی خٛخٝ ٞبی 2( )خذ .)

ٌٛؿتی، تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٔختّف 

( 2000ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت. ٘تبیح ٔغبِؼبت ػیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی ی خٛخٝثیٛتیه ثٝ خیشٜافضٚدٖ آ٘تی ٘ـبٖ داد

ی ؿبٞذ ؿذ وٝ ٔٛخت ثٟجٛد اضبفٝ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس ٔمبیؼٝ ثب خیشٜ

ػّت افضایؾ ٚصٖ سا ثٟجٛد دس لبثّیت ٞضٓ پشٚتئیٗ، چشثی خبْ، 

ثیٛتیه ثٝ فیجش خبْ ٚ ا٘شطی لبثُ ػٛخت ٚ ػبص ثب افضٚدٖ آ٘تی

ٖ وشد٘ذ وٝ ثٝ-خیشٜ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ. دس ٔمبثُ ثشخی ػٙٛا

وبسٌیشی ػلبسٜ ٌیبٞبٖ داسٚیی ػجت افضایؾ سا٘ذٔبٖ اػتفبدٜ اص 

ظبٞشی ٚ ایّئٛٔی خٛسان اص عشیك افضایؾ دس لبثّیت ٞضٓ 

(. 2005ا٘ىبسی ٚ ٕٞىبساٖ، -پشٚتئیٗ ٚ چشثی، ٔی ٌشدد )آَ
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ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص اػیذٞبی ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ ػلبسٜ اتشی آٖ

تٛا٘ٙذ ػجت وبٞؾ خٛساوی ٔیضاٖ خٛؽآِی ثٝ ػّت وبٞؾ ٔی

(. ثٟجٛد 2009دس ٔلشف خٛسان ؿٛ٘ذ )ثبٔپیذیغ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػّٕىشد سؿذ ٚ ضشیت تجذیُ خٛخٝ

ٞبی ٞب ثش تشؿح آ٘ضیٓتٛاٖ ثٝ اثشات ٔثجت آٌٖیبٞبٖ داسٚیی سا ٔی

-یٞبی ایٕٙی ٚ وبٞؾ دس ٌّٛ٘یضاػیٖٛ ٚ خٙثٞضٕی، ثٟجٛد پبػخ

ٚ ایدبد یه ثجبت دس فّٛس  وّؼتشٚدیْٛ پشفشیٙدٙغػبصی ػْٕٛ 

(. 2008ٔیىشٚثی سٚدٜ ٘ؼجت داد )ٔٛ٘ت صٚسیغ ٚ ٕٞىبساٖ، 

( دس ثشسػی اثش ٔخّٛط اػب٘غ 2004آِؼیؼه ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی دسیبفتٙذ وٝ دس ػٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثش ػّٕىشد خٛخٝ

ٞب ٘ؼجت ثٝ سٚصٌی پش٘ذٌبٖ تغزیٝ ؿذٜ ثب ٔخّٛط اػب٘غ 42

پش٘ذٌبٖ ؿبٞذ، اضبفٝ ٚصٖ ٚ ٔلشف خٛسان ثیـتشی داؿتٙذ ٚ 

ٕٞچٙیٗ ثب اضبفٝ وشدٖ ٔخّٛط اػب٘غ ثٝ خیشٜ ضشیت تجذیُ 

ثٟجٛد یبفتٝ اػت. ػلاٜٚ ثش ایٗ پش٘ذٌبٖ دسیبفت وٙٙذٜ ٔخّٛط 

اػب٘غ ٘ؼجت ثٝ ػبیش پش٘ذٌبٖ ثبصدٜ لاؿٝ ثیـتشی ثٛد ٚ ثب اضبفٝ 

سٚدٜ پش٘ذٌبٖ وبٞؾ یبفت. وٝ تٛاصٖ  وشدٖ اػب٘غ ثٝ خیشٜ ٚصٖ

ٔیىشٚثی دس سٚدٜ دس ثٟجٛد لبثّیت ٞضٓ ایّئٛٔی ٚ ثٟجٛد كفبت 

(. ٔضایبی 2004ػّٕىشدی اثش ٌزاس اػت )آِؼیؼه ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی ٌٛؿتی ٕٔىٗ اػت اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٔٛست دس تغزیٝ خٛخٝ

ثٝ ػّت ٔلشف ثیـتش خٛسان ٚ افضایؾ خٛؽ خٛساوی، ثبصدٜ 

دس اػتفبدٜ اص خٛسان ٚ دس ٘تیدٝ افضایؾ سؿذ ثبؿذ )پلاتُ  ثیـتش

 (. 2001ٚ ٕٞىبساٖ، 

ّبی بیَؽیویبیی خَىفزاعٌجِ     

اسایٝ  3ٞبی ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ دس خذَٚ ٘تبیح حبكّٝ اص ثشسػی

ؿذٜ اػت. ثش ایٗ اػبع وٕتشیٗ ٔیضاٖ تشی ٌّیؼشیذ ػشْ دس 

یـتشیٗ ٔیضاٖ آٖ ٌشْ دس تٗ( ث 500ٌشٜٚ آصٔبیـی اػب٘غ ٔٛست )

(. اػتفبدٜ اص اػب٘غ ٔٛست ثٝ P<05/0دس ٌشٜٚ ؿبٞذ دیذٜ ؿذ )

ٌشْ دس تٗ، ػجت وبٞؾ ٔؼٙی داس ٔیضاٖ وّؼتشَٚ ٚ  500ٔیضاٖ 

LDL .٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ؿذ (0</05Pٌٜٚش  .)  ٞبی آصٔبیـی

(  AST ،ALT  ٚALPٞبی ػشٔی وجذ )ٚ آ٘ضیٓ HDLثش سٚی 

ٞب ثیبٖ داسد وٝ تشویجبت ٔٛخٛد ثشسػی .داسی ٘ذاؿتٝ ا٘ذاثش ٔؼٙی

ٞبی ثیٛؿیٕیبیی دس ٌیبٜ داسٚیی ٔٛست ثش سٚی ثشخی اص فشاػٙدٝ

داس ٌّٛوض، خٖٛ دس ٔٛؽ اثش ٌزاس ثٛدٜ ٚ ػجت وبٞؾ ٔؼٙی

ٞبی وّؼتشَٚ، تشی ٌّیؼشیذ ٚ ٌّیىٛطٖ وجذی ؿذٜ وٝ ثب یبفتٝ

 (. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ػغح2005تحمیك حبضش ٔغبثمت داسد )عبسق، 

وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّیؼیشیذ، ثب وبٞؾ ِیپٛط٘ض ػبصٌبس اػت ٚ 

ٔىب٘یؼٓ ٞیپِٛیپیذٔیه ٌیبٜ داسٚیی ٕٔىٗ اػت ثٝ ػّت ٕٔب٘ؼت 

ٚػیّٝ اص خزة سٚدٜ ای ِیپیذٞبی خیشٜ ای دس سٚدٜ یب تِٛیذ آٖ ثٝ

وجذ ٚ یب تحشیه تشؿح كفشاٚی وّؼتشَٚ ٚ دفغ وّؼتشَٚ دس 

ٔبیؾ دیٍش تٛػظ (. دس یه آص2005ٔذفٛع ثبؿذ )عبسق، 

( دس ثشسػی اثش ػلبسٜ ٔشصٜ 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔلغفی صادٜ

ػٟٙذی وٝ اص ٘ظش تشویجبت ثی ؿجبٞت ثٝ ٔٛست ٘یؼت ثش سٚی 

داسی ثیٗ خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتی ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ٞیچ اختلاف ٔؼٙی

ٚخٛد ٘ذاؿت ِٚی  HDLٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٔختّف دس ٔٛسد 

ٖ دسیبفت وٙٙذٜ ػلبسٜ ٔشصٜ پش٘ذٌب ٌّیؼیشیذ، LDLٔمذاس تشی

ػٟٙذی ٘ؼجت ثٝ پش٘ذٌبٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ وٕتش ثٛد. اثشات وبٞٙذٜ 

ٌّیؼشیذ ٕٔىٗ ٚ تشی LDLٔشصٜ ػٟٙذی ثش غّظت وّؼتشَٚ، 

سدٚوتبص  COA- HMGاػت ٔشثٛط ثٝ وبٞؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ 

ٚیظٜ تیَٕٛ دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثبؿذ. ٞٓ ٚػیّٝ تشویجبت فِٙٛی ثٝثٝ

-3ٔب٘غ اص فؼبِیت  ا٘ذ وٝ حضٛس تیَٕٛ دس خیشٜچٙیٗ ثیبٖ وشدٜ

A (CoA- HMG )وٛآ٘ضیٓ ٌّٛتبسیُ ٔتیُ-3-ٞیذسٚوؼی

سدٚوتبص وجذی ٔی ؿٛد وٝ یه آ٘ضیٓ تٙظیٓ وٙٙذٜ دس ػٙتض 

 COA- HMGوّؼتشَٚ اػت. ٔحلٛلات غیش اػتشَٚ فؼبِیت 

(. 2012ٚ ٕٞىبساٖ، وٙٙذ )ٔلغفی صادٜسدٚوتبص سا تؼذیُ ٔی

سٚاوشَٚ ٞؼتٙذوٝ ٔحلٛلات غیش اػتشَٚ تٙظیٓ وٙٙذٜ تیَٕٛ ٚ وب

-لّٕذاد ؿٛ٘ذ، ایٗ أش ٔشثٛط ثٝ وبٞؾ خزة وّؼتشَٚ ٚ تشی

ثیٗ  داسیٌّیؼیشیذ اص سٚدٜ یب ػٙتض دس وجذ اػت، صیشا استجبط ٔؼٙی

وّؼتشَٚ پلاػٕب ٚ ٚصٖ ٘ؼجی چشثی ؿىٕی ٚخٛد داسد )ٌِٛذ 

( ٌضاسؽ وشد٘ذ 2008(. سٚصا ٚ ٕٞىبساٖ )1990ػتیٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔیتشٚوِٖٛٔٛٛ حبكُ اص وٝ تشویت ٔٛثش ٔیشتٛوِٖٛٔٛٛ ٚ ػٕی 

٘بؿی اص  ای ثش LDLٌیبٜ ٔٛست اثشات حفبظتی لبثُ ٔلاحظٝ

آػیت اوؼیذاتیٛ داؿتٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ اثشات حفبظتی لبثُ تٛخٟی دس 

ٌب٘ٝ ٚ وبٞؾ اػیذٞبی چشة غیش اؿجبع داسای چٙذ ثب٘ذ دٚ

فضایؾ ٔحلٛلات اوؼیذاتیٛ ٘ـبٖ داد٘ذ ٚ وّؼتشَٚ ٚ ٕٔب٘ؼت اص ا
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وّی اوؼیذا٘ت لّٕذاد ٔی ؿٛ٘ذ. ثٝ عٛسثٝ ػٙٛاٖ ٔحلٛلات آ٘تی

AST ،ALT ٚALP ؿٛد ثّىٝ ثیـتش ثٝ ػشْ خٖٛ ٔحذٚد ٕ٘ی

-ٞبی ػِّٛی ٚاسد پلاػٕب ٔیدس ػَّٛ ٚخٛد داسد ٚ ثٝ ػّت آػیت

 (. دس ٔغبِؼٝ ای ثب ٚاسد وشد1995ٖؿٛ٘ذ )ویغ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٞبی آِٛدٜ ثٝ آفلاتٛوؼیٗ ٘یض ٔمبدیش اػب٘غ ٔٛست دس خیشٜ

AST ،ALT  ٚALP داس چٝ ایٗ وبٞؾ ٔؼٙیوبٞؾ یبفت، ٌش

( دس 2011(. اص عشفی، فشچیچی )1993٘جٛد. )ثِٛٚض ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔغبِؼٝ تبثیش ٔٛست ثش سٚی ٔٛؽ كحشایی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثب 

ٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ، ػلبسٜ حبكُ اص ٔیٜٛ ٔٛست دس خیشٜ دس ٔمبیؼ

ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت.  ٚ ALT داسی دس ٔمذاس ASTوبٞؾ ٔؼٙی

ایٗ احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ تشویجبت فِٙٛیه ٔٛخٛد دس اػب٘غ 

ٔٛست دس حفبظت ػَّٛ ٞبی وجذی دس ٔمبثُ ػٛأُ ػٕی ٚ 

ٞب ایفبی ٘مؾ وٙٙذ.٘بثٛدوٙٙذٜ ٞپبتٛػیت

 ّبی عکَهیؽوبرػ ببکتزی    

ثیبٖ ؿدذٜ اػدت    4ٞبی سٚدٜ وٛس دس خذَٚ ٘تبیح ؿٕبسؽ ثبوتشی

ٌدشْ دس تدٗ    500وٝ ثش ایٗ اػبع، ٌشٜٚ آصٔبیـی اػب٘غ ٔدٛست   

٘ؼدجت ثدٝ ٌدشٜٚ ٞدبی    اؿشؿدیبوِٛی داس خٕؼیدت   دس وبٞؾ ٔؼٙدی 

( P<05/0آصٔبیـی ؿبٞذ ٚ آ٘تی ثیٛتیه ٔحشن سؿذ ٔٛثش ثٛدٜ )

ٌدشْ دس تدٗ    100داس ػدبِٕٛ٘لا دس اػدب٘غ ٔدٛست   ٚ وبٞؾ ٔؼٙدی 

( P<05/0ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ آ٘تی ثیٛتیه ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت) ٘ؼجت ثٝ

ایدی دس ٌدشٜٚ ؿدبٞذ ٚ وٕتدشیٗ دس   فشْ سٚدٜٚ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ وّی

ثٛدٜ وٝ ٔؼٙی داس ٘یؼت. دس ساثغٝ ثب اثشات ٔٙبثغ  500ٌشٜٚ ٔٛست 

ٞبی ٌیبٞی ثٝ ٔیىشٚفّٛس سٚدٜ، ٘تبیح حبكّٝ ٘ـدبٖ   ٔختّف اػب٘غ

ٞبی ٔضش دس سٚدٜ سا ٘ـدبٖ   یاص ثٟجٛد ٘ؼجی دس خٟت وبٞؾ ثبوتش

دٞذ. ٔغبِؼبت دس ایٗ صٔیٙٝ ٔحذٚد اػت ٚ ٘تدبیح ٔتٙبلضدی ٘یدض   ٔی

دس ساثغٝ ثب تبثیش ٔٙدبثغ ٌیدبٞی ثدش سٚی فّدٛسٔیىشٚثی سٚدٜ ٚخدٛد   

( 2013داسد. ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٌضاسؽ غضدٙفشی ٚ ٕٞىدبساٖ )   

وٝ ٔٛست سا دس خیشٜ ٔشؽ ٞبی ٌٛؿتی ٚاسد وشدٜ ثٛد٘دذ ٚ ػدجت   

وبٞؾ خٕؼیت ٔیىشٚثدی ثدبوتشی اؿشؿدیبوِٛی ٚ افدضایؾ ٔیدضاٖ   

ٔخّٛط ٔؼیٙدی    ٞب دسسٚدٜ وٛس ؿذٜ ثٛد، ٔغبثمت داسد.لاوتٛثبػیُ

تٛا٘ددذ سؿددذ ٚ تىثیددش ٞددبی ٌیددبٞی حددبٚی ٔددٛست ٔددی اص اػددب٘غ

سا دس داخُ سٚدٜ وٙتشَ ٕ٘بیدذ )ودٛ٘یش ٚ    وّؼتشیذیْٛ پشفشیٙدٙغ

ای وددٝ دس ٔغبِؼددٝ (.2004؛ ٔیددتؾ ٚ ٕٞىددبساٖ، 1993ٕٞىددبساٖ، 

داس ٌیبٞبٖ ( ا٘دبْ ٌشدیذ اثش ٔؼٙی2007تٛػظ وشاع ٚ ٕٞىبساٖ )

ْ داٚسیی ثش خٕؼیت وّی -اػدیذ  وٙٙدذٜ ٞدبی تِٛیدذ   ٞدب، ثدبوتشی   فدش

 وّؼدتشیذیْٛ پشفدشیٙدٙغ   ٞدٛاصی ٚ   ٞبی ثدی وُ ثبوتشی لاوتیه،

   ٖ ٞدب   دس ػىْٛ ٚ فضدٛلات ٘ذاؿدتٙذ. ٌیبٞدبٖ داسٚیدی ٚ ػلدبسٜ آ

ٞبی صیؼتی ٔتٙٛػی اص لجیُ خبكدیت ضدذ ٔیىشٚثدی   داسای فؼبِیت

داؿتٝ ٚ ػیٙبٔبِذئیذ ٔٛخٛد دس ٔٛست ٘مؾ ٟٕٔدی دس اثدشات ضدذ   

ٚ (. ٞبِٙدذس 2004ٔیىشٚثی ایٗ ٌیبٜ داسٚیی داسد)ِی ٚ ٕٞىدبساٖ،   

( چٍٍٛ٘ی اثشات ضدذ ٔیىشٚثدی دٚ ایضٚٔدش فٙدُ   1998ٕٞىبساٖ )

ِذئیذ سا ثش سٚی ؿبُٔ وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ فٙیُ پشٚپب٘ٛئیذ ٚ ػیٙبٔب

ٔٛسیدْٛ سا ٌدضاسؽ ٕ٘دٛدٜ ٚ اػدلاْ   ٚ ػبِٕٛ٘لا تیفدی اؿشؿیبوِٛی 

عٛس ٔـبثٝ ثبػث تخشیدت غـدب    داؿتٙذ وٝ وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ ثٝ

ؿدٛ٘ذ. دس ٔغبِؼدٝ   خبسخی ػَّٛ ثبوتشی ٚ خشٚج ٔحتٛیبت آٖ ٔی

دیٍشی ثیبٖ ؿذٜ اػت وٝ ػیٙبٔبِذئیذ خٛاف ضذ ثبوتشیدبیی داسد   

ٞدب ٘ذاؿدتٝ ٚ ایدٗ ٘ىتدٝ   غـب  خبسج ػدِّٛی ثدبوتشی    ِٚی تبثیشی ثش

عٛس ٔتفبٚتی اثشات ضدذ   ٞبی ٔختّف ثٝاثجبت ٔی وٙذ وٝ ِٔٛىَٛ

ٞدبی ٔـدبثٝ   دٞٙذ. ػیٙبٔبِذئیذ دس غّظدت ٔیىشٚثی خٛد سا ثشٚص ٔی

ٞبی سٚدٜ سا داؿدتٝ   وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ تٛا٘بیی ٟٔبس سؿذ ثبوتشی

دٞدذ، ثدب ایدٗ حدبَ   ٔدی  ٚ خٛاف ضذ ٔیىشٚثی ثؼیبس لٛی سا ٘ـبٖ

تشویت فٛق لبدس ثدٝ تخشیدت دیدٛاسٜ غـدب  ػدِّٛی ٚ آصاد ػدبصی   

ATP  ،ٖ(. ػدیٙبٔبِذئیذ   1989داخُ ػِّٛی ٘یؼت )فبسق ٚ ٕٞىبسا

ٞدبی   پلاػٓ ٚ لؼدٕت سؿذ ا٘تشٚثبوتشٞب سا اص عشیك دػتشػی ثٝ پشی

ٞبی غـب  وٙٙذ. ایٗ ٔؼبِٝ اص عشیك پشٚتئیٗػٕیك تش ػَّٛ ٟٔبس ٔی

ٞدبی   داس اص عشیدك لغدت   ی ػَّٛ ثبوتشی وٝ اخبصٜ ٘فٛر ٔؼٙدی ثیشٚ٘

دٞذ، كٛست ٔی ٌیشد )فشچیچی ٚ ٕٞىدبساٖ،   چشثی دٚػت سا ٔی

(. ػّت ػذْ تبثیش ػیٙبٔبِذئیذ ثدش تخشیدت غـدب  خدبسخی دس   2011

تٛا٘دددذ ثدددٝ خلٛكدددیبت فّٙدددی ٔمبیؼدددٝ ثدددب ودددبسٚاوشَٚ ٚ تیٕدددَٛ ٔدددی

ت فّٙدی ثدٝ خدبعش   وبسٚاوشَٚ ٚ تیَٕٛ ٔشثٛط ثبؿدذ، صیدشا تشویجدب   

خٛاف تخشیجی دیٛاسٜ ػِّٛی خٛد داسای خبكیت ضدذ ٔیىشٚثدی   

ثٛدٜ ٚ اص آ٘دبئی وٝ ثبفت ٞذف آٟ٘ب دیٛاسٜ ػِّٛی ثبوتشی اػت، 

ٌزاس٘ذ. آٟ٘دب ثدب تغییدش ٘فدٛر پدزیشی   ثش ػبختبس ایٗ دیٛاسٜ تبثیش ٔی

ٞبیی ٔب٘ٙذ ٞیذسٚطٖ ٚ پتبػیٓ ثش سٚی غـب  ػیتٛپلاػدٕی   ٖثشای یٛ
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(. ودبٞؾ   1998د سا ایفب ٔی ٕ٘بیٙذ )ٞبِٙدذس ٚ ٕٞىدبساٖ،   ٘مؾ خٛ

ٌشادیبٖ یٛ٘ی ٔٙدش ثٝ تخشیت فشایٙدذٞبی ضدشٚسی ػدَّٛ ؿدذٜ ٚ   

أىبٖ تشاٚؽ اخضای ػِّٛی سا فدشاٞٓ ٕ٘دٛدٜ ٚ ػدجت ػدذْ تؼدبدَ   

ٚ دس ٟ٘بیددت  ATPٔبیؼددبت، تخشیددت غـددب ، خّددٌٛیشی اص ػددٙتض   

ػدددت ودددٝ ؿدددٛد. دس ایدددٗ ٔغبِؼدددٝ پیـدددٟٙبد ؿدددذٜ أدددشي ػدددِّٛی ٔدددی

ٞب ثٝ خبعش داؿتٗ خلٛكدیبت چشثدی   تشپٙٛئیذٞب ٚ فٙیُ پشٚپب٘ٛئیذ

تٛا٘ٙذ ثٝ داخُ غـب  ػَّٛ ثبوتشی ٘فٛر ٕ٘بیٙدذ)فبسق ٚ   دٚػتی ٔی

(، أب فشم ؿذٜ وٝ خلٛكیبت ػبختبسی اص لجیُ 1989ٕٞىبساٖ، 

( ٚ 2007ٜ ٞدددبی ٞیذسٚوؼدددیُ )ودددشاع ٚ ٕٞىددبساٖ، حضدددٛس ٌدددشٚ

   ٖ ( ٔؼددئَٛ فؼبِیددت ضددذ   1994، آسٚٔددبتیىی )ػددیىٕب ٚ ٕٞىددبسا

ٞدب ٞؼدتٙذ ودٝ اتلدبَ ٚ ٘فدٛر ثدٝ داخدُ آٖ یىدی اص         ٔیىشٚثی آٖ

ٖ ٟٕٔتشیٗ ٔذَ ٞدب اػدت، ودٝ ثبػدث افدضایؾ ٘فدٛر   ٞبی فؼبِیدت آ

پزیشی ٚ تشاٚؽ اخضا  ضشٚسی داخُ ػَّٛ ثٝ ثیشٖٚ ٚ دس ٟ٘بیدت   

ٌشدد )پلاتدُ ٚ ٕٞىدبساٖ،   ٞبی آ٘ضیٕی ثبوتشی ٔیتخشیت ػیؼتٓ

2001.) 

 یخت ؽٌبعی ایلئَمر    

دس ایٗ ثشسػی اثش ٔؼٙی داس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ثش سٚی استفبع 

ٞب ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ثیـتشیٗ پشصٞبی سٚدٜ ٚ ػٕك وشیپت

ٌشْ  500استفبع پشص ٚ وٕتشیٗ ػٕك وشیپت دس اػب٘غ ٔٛست 

(.. ٕٞچٙیٗ وٕتشیٗ استفبع P<05/0دستٗ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت )

دس ٌشٜٚ آصٔبیـی ؿبٞذ  ٚیّی ٚ ثیـتشیٗ ػٕك وشیپت

(، وٝ دس ٘ؼجت استفبع ثٝ ػٕك وشیپت ٌشٜٚ P<05/0ثٛدٜ)

ٌشْ دس تٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی  500آصٔبیـی اػب٘غ ٔٛست 

داس دیذٜ ؿذٜ اػت  آصٔبیـی اَٚ تب ػْٛ ثٝ كٛست افضایؾ ٔؼٙی

(05/0>P ٌَٚضاسؽ 2007(. ، ٌبسػیب ٚ ٕٞىبساٖ )5( )خذ )

یبٞبٖ داسٚیی دس خیشٜ عیٛس، استفبع ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ وٝ دس اثش ٔلشف ٌ

( 2003پشصٞبی سٚدٜ افضایؾ یبفت. ٕٞچٙیٗ طیب٘یٙبع ٚ ٕٞىبساٖ )

افتذ وٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ وٛتبٜ ؿذٖ عَٛ پشص ٚلتی اتفبق ٔی

ٞبی پبتِٛٛطیه دس سٚدٜ افضایؾ یبفتٝ وٝ ٘تیدٝ خٕؼیت ٔیىشٚة

ع ٚ ای اػت. استفبٞبی سٚدٜآٖ وبٞؾ خزة ٚ تشؿح ثیـتش ػَّٛ

ای اػت وٝ ٞبی فؼبِیت سٚدٜا٘ذاصٜ  پشص یىی اص ٟٕٔتشیٗ ؿبخق

تٛا٘ذ دس تغییش ا٘ذاصٜ ٚ ػبیض آٖ ٔٛثش ثبؿذ. سطیٓ غزایی ٔی

ٞبی ٔضش دٞٙذٜ ٔدٕٛع ثبوتشیتشویجبت ٌیبٞبٖ داسٚیی وبٞؾ

دس سٚدٜ وٛچه ثٛدٜ ٚ ایٗ ٔٛضٛع ثبػث وبٞؾ ػغح ػْٕٛ 

اص صیبٖ ثٝ دیٛاسٜ ػِّٛی  ٞب ٚ خٌّٛیشیایدبد ؿذٜ تٛػظ ثبوتشی

تش ؿذٖ استفبع ٚیّٛع اپی تّیبَ سٚدٜ ؿذٜ ٚ اص ایٗ عشیك اص وٛتبٜ

 (.2007خٌّٛیشی ؿٛد )ٌبسػیب ٚ ٕٞىبساٖ، 

 گیزیًتیجِ    

دس ایٗ ثشسػی ٔـخق ؿذ وٝ ٔلشف ػلبسٜ ٔٛست ثش سٚی 

كفبت ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ ٚ خٕؼیت ثبوتشیبیی سٚدٜ وٛس ٚ سیخت 

دٚصٞبی ٔختّف ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ اثشات  ؿٙبػی ایّئْٛ دس

داسی داؿتٝ اػت ٚ دس وبٞؾ تشی ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ ٚ ٔؼٙی

LDL  ٚػبِٕٛ٘لای سٚدٜ ٚ ثٟجٛد استفبع پشصٞبی  اؿشؿیب وِٛی ٚ

ٞبی آصٔبیـی ٌشْ دس تٗ ٘ؼجت ثٝ تٕبٔی ٌشٜٚ 500سٚدٞبیی دٚص 

ٔؼٙی- اثش ثٟتشی داؿتٝ ٚ دس ثٟجٛد كفبت ػّٕىشدی ػّی سغٓ اثش

داس دٚصٞبی اػب٘غ ٔٛست دس ایٗ ٔغبِؼٝ، دس ستجٝ ثٙذی ثؼذ اص 

 ثیٛتیه ٔحشن سؿذ لشاس ٌشفتٝ اػت.آ٘تی

 تؾکز ٍ قذرداًی    

ٞبی ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ٔلایش ٚ ٘یض ایٗ تحمیك ثب حٕبیت

دا٘ـٍبٜ ٞبی ٔؼئَٛ آصٔبیـٍبٜ تغزیٝ ٌشٜٚ ػّْٛ دأی وٕه

ٔلایش كٛست ٌشفتٝ اػت. ٍ٘بس٘ذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثش خٛد لاصْ ٔی 

ٞبی كٛست ٌشفتٝ وٕبَ تـىش ٚ دا٘ٙذ، اص ِغف ٚ ٔؼبػذت

 لذسدا٘ی سا داؿتٝ ثبؿٙذ.
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 )بزاعبط درفذ(غذایی هزاحل هختلف پزٍرػ جیزُ  -1جذٍل 

 سٚصٌی( 29-42) دٚسٜ پبیب٘ی ی(سٚصٌ 11-28) دٚسٜ سؿذ سٚصٌی(1-10) دٚسٜ آغبصیٗ ٔبدٜ خٛساوی

 89/66 5/55 03/52 رست

 10 10 58/5 ٌٙذْ

 72/10 63/22 86/28 ی ػٛیبوٙدبِٝ

 5 4 5 ٌّٛتٗ رست

 09/3 34/3 50/3 سٚغٗ ػٛیب

 1 23/1 45/1 ػًٙ آٞه

 83/1 8/1 95/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 36/0 36/0 36/0 ٕ٘ه

 25/0 25/0 25/0 1ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی 

 25/0 25/0 25/0 2ٔىُٕ ٔؼذ٘ی 

 57/0 58/0 52/0 دی اَ ٔتیٛ٘یٗ

 04/0 06/0 25/0 یضیِٗ

 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛؼیٓ

(Kcal/kg)
3010 3150 3200 

 18 20 23 )%(پشٚتئیٗ خبْ 

 9/0 9/0 1 )%(وّؼیٓ 

 45/0 45/0 5/0 )%( فؼفش لبثُ اػتفبدٜ

 05/1 16/1 41/1 )%(ِیضیٗ 

 78/0 81/0 09/1 )%(ٗ یٔتیٛ٘یٗ + ػیؼت

ٌشْ  K3 ،71/0ٌشْ ٚیتبٔیٗ  E ،8/0ٌشْ ٚیتبٔیٗ  D3 ،2/7ٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚیتبٔیٗ  A ،800000ٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚیتبٔیٗ  360000ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی حبٚی: -1

ٚ  B12ٔیّی ٌشْ ٚیتبٔیٗ  B9 ،6ٌشْ ٚیٙبٔیٗ  B6 ،4/0ٌشْ ٚیتبٔیٗ  176/1ٌشْ ٚیتبٔیٗ پٙتٛتٙبت،  B3 ،92/3ٌشْ ٚیتبٔیٗ  B2 ،88/11ٌشْ ٚیتبٔیٗ  B1 ،64/2ٚیتبٔیٗ 

 .H2ٔیّی ٌشْ ٚیتبٔیٗ  40

ٌشْ  2/0ٌشْ، وجبِت  397ٌشْ، یذ  4ٌشْ، ٔغ  20ٌشْ، آٞٗ  88/33ٌشْ، سٚی  64/39ٌشْ، ٍٔٙٙض )اوؼیذ(  100ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٔٛاد ٔؼذ٘ی حبٚی: وِٛیٗ وّشایذ -2

 ٔیّی ٌشْ ٔی ثبؿذ. 80ٚ ػّٙیْٛ 
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رٍسگی 42ّبی گَؽتی در عي اثز اعبًظ هَرت ٍ آًتی بیَتیک فلاٍهبیغیي بز ففبت ػولکزدی جَجِ -2جذٍل 

SEMP-valueٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی 

500ٔٛست 300ٔٛست 100ٔٛست آ٘تی ثیٛتیهؿبٞذ**

a3/4270ab3/4233c4/4055ab1/4213bc1/411123/45011/0ٌشْ(خٛسان ٔلشفی )

d7/2048a2385d2090b3/2319 c224542/28008/0ذٖ )ٌشْ(ٚصٖ ث

c083/2a776/1b94/1a817/1a833/1051/0014/0تجذیُ غزاییضشیت 

27/9929/9925/9927/9929/9974/2521/0ص٘ذٜ ٔب٘ی)دسكذ(

d*-aٗداس ٔیٞبی فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش سدیف داسای تفبٚت ٔؼٙی: ٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ>P.) 

 100: خیشٜ پبیٝ +  100ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ(، ٔٛست   045/0ثیٛتیه فلاٚٚٔبیؼیٗ )ثیٛتیه(، آ٘تی ثیٛتیه: خیشٜ پبیٝ + آ٘تیتی**ؿبٞذ )خیشٜ پبیٝ ٚ ثذٖٚ اػب٘غ ٚ آ٘

شْ دس ٔیّی ٌ 500: خیشٜ پبیٝ + 500ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔٛست  300: خیشٜ پبیٝ + 300ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔٛست 

 ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست.

 ّبی بیَؽیویبیی خَى اثز اعبًظ هَرت ٍ آًتی بیَتیک فلاٍهبیغیي بز رٍی فزاًغجِ  -3جذٍل 

 رٍسگی 42ّبی گَؽتی در عي جَجِ

SEMP-valueٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی 

500ٔٛست 300ٔٛست 100ٔٛست آ٘تی ثیٛتیهؿبٞذ**

a23/53ab21/49ab11/51ab14/49b72/48044/4049/0ػی ِیتش(تشی ٌّیؼشیذ )ٔیّی ٌشْ ثش د

a33/130ab19/102ab66/109ab23/105b12/10098/2033/0وّؼتشَٚ )ٔیّی ٌشْ ثش دػی ِیتش(

HDL1 )07/5571/5292/5415/4918/5243/2229/0)ٔیّی ٌشْ ثش دػی ِیتش

LDL2 )ٔیّی ٌشْ ثش دػی ِیتش(a72/45a46/45a34/48a23/45b91/4387/1045/0

AST3 )96/33206/31151/32451/33531/306838/8837/0)ٚاحذثیٗ إِّّی دس ِیتش

ALT4 )73/297/124/201/297/1452/0987/0)ٚاحذثیٗ إِّّی دس ِیتش

ALP5 )39803325372034963190082/286513/0)ٚاحذثیٗ إِّّی دس ِیتش

d*-aٗداس ٔیٞبی فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش سدیف داسای تفبٚت  ٔؼٙی: ٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ >P.) 

ٔیّی ٌشْ دس  100: خیشٜ پبیٝ +  100ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ(، ٔٛست   045/0ثیٛتیه فلاٚٚٔبیؼیٗ )تیه(، آ٘تی ثیٛتیه: خیشٜ پبیٝ + آ٘تیثیٛ**ؿبٞذ )خیشٜ پبیٝ ٚ ثذٖٚ اػب٘غ ٚ آ٘تی

 ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست.ٔیّی ٌشْ دس  500: خیشٜ پبیٝ + 500ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔٛست  300: خیشٜ پبیٝ + 300ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔٛست 

LDL.1 وٓ(، )ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِیHDL.2 ثبلا(، )ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِیAST.3 ،)آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص(ALT.4 ،)آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص( 5.ALP )آِىبِیٗ فؼفبتبص( 
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 ×( 106اثز اعبًظ هَرت ٍ آًتی بیَتیک فلاٍهبیغیي بز رٍی جوؼیت ببکتزیبیی رٍدُ )  -4جذٍل 

(log10 cfu/gرٍسگی ) 42درجَجِ ّبی گَؽتی در عي 
SEMP-valueٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی  ٘ٛع ثبوتشی

500ٔٛست 300ٔٛست 100ٔٛست آ٘تی ثیٛتهؿبٞذ**

a9/3a16/4a66/3b26/2b7/1555/0044/0اؿشؿیبوِٛی

a12a66/11b66/5ab66/9ab66/7919/0043/0ػبِٕٛ٘لا

66/2233/1866/1733/1516817/1792/0فشْوّی

d
*-aٗداس ٔیٞبی فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش سدیف داسای تفبٚت ٔؼٙی: ٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ>P.) 

 100: خیشٜ پبیٝ +  100ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ(، ٔٛست   045/0ثیٛتیه فلاٚٚٔبیؼیٗ )ثیٛتیه(، آ٘تی ثیٛتیه: خیشٜ پبیٝ + آ٘تیؿبٞذ )خیشٜ پبیٝ ٚ ثذٖٚ اػب٘غ ٚ آ٘تی**

ٔیّی ٌشْ دس  500: خیشٜ پبیٝ + 500ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔٛست  300: خیشٜ پبیٝ + 300ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔٛست 

 ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست.

 

 ّبیزیخت ؽٌبعی ایلئَمضگیاثز اعبًظ هَرت ٍ آًتی بیَتیک فلاٍهبیغیي بز بزخی اس ٍی  -5جذٍل 

 رٍسگی )هیکزٍهتز( 42ّبی گَؽتی در عي درجَجِ
SEMP-valueٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی 

500ٔٛست 300ٔٛست 100ٔٛست آ٘تی ثیٛتیهؿبٞذ**

286cاستفبع پشص
 292c

 310b
 363a

 372a
 10/40002/0

76aػٕك وشیپت
 63b

 60b
 55c

 53c
 77/0036/0

76/3استفبع پشص ثٝ ػٕك وشیپت d
 63/4 c

 16/5 b6/6 ab01/7 a08/00001/0

d*-aٗداس ٔیٞبی فبلذ حشٚف ٔـتشن دس ٞش سدیف داسای تفبٚت ٔؼٙی: ٔیبٍ٘ی( 05/0ثبؿٙذ >P.) 

ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ  100: خیشٜ پبیٝ + 100ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ(، ٔٛست   045/0ثیٛتیه فلاٚٚٔبیؼیٗ )ثیٛتیه(، آ٘تی ثیٛتیه: خیشٜ پبیٝ + آ٘تی**ؿبٞذ )خیشٜ پبیٝ ٚ ثذٖٚ اػب٘غ ٚ آ٘تی

 ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست. 500: خیشٜ پبیٝ + 500، ٔٛست ٔیّی ٌشْ دس ویٌّٛشْ خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست 300: خیشٜ پبیٝ + 300خیشٜ اص اػب٘غ ٔٛست، ٔٛست 
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