
 
 

 

 1396 ثْــبر، 114 ؽوبرُ

 یب سوکروز و هبلوزهمراه بب تره ینولئیکو ل ینولنیکل -چرة آلفب یدهبیاثراس

 ییگشب یخانجمبد و  هبیدینفرآ یاسپرم بس مرخس ط کیفیت بر هببدون آن

 چكيذُ       

 رٍی ثز عَکزٍس ٍ ّبلَستزُ قٌذّبی ليٌَلئيک ٍ ٍ ليٌَلٌيک-آلفب چزة اعيذّبی تبثيز ارسیبثی هطبلعِ ایي اس ّذف

جوع آٍری اعپزم اس تعذاد چْبر راط ثش ًز هزخش ٍ ثب اعتفبدُ . ثَد گؾبیی یخ ٍ اًجوبد اس پظ هزخش ثش اعپزم کيفيت

 هغبٍی گز11ٍُ ثِ هخلَط ؽذى، ٍ  اٍليِ ارسیبثی اس ّبی جوع آٍری ؽذُ پظًوًَِ .اس هْجل هصٌَعی اًجبم گزفت

ّبی یخ گؾبیی ارسیبثی اعپزم . ؽذًذ رقيق اعيذّبی چزة  حبٍی  تزیظ پبیِ کٌٌذُ رقيق ثب 1:10 ًغجت ثِ ٍ تقغين

-ّب را ثْجَد ثخؾيذُ اعت، در صَرتیاعپزم دار کيفيت صَرت هعٌیثِ ليٌَلٌيک -ؽذُ ًؾبى داد کِ تيوبر حبٍی آلفب

 عبکبرس ٍ ّبلَس تزُ فقط ثز صفت علاهت غؾبء ٍ اکزٍسم تبثيزگذار ثَدُ اعت. قٌذّبی ليٌَلئيک کِ تيوبر حبٍی اعيذ

 ٍ آکزٍسٍم علاهت ّبلَس تزُ ٍ ليٌَلٌيک -آلفب تزکيت اعيذ ثعلاٍُ، .ؽذًذ اعپزم ّبیٍیضگی ارد هعٌی کبّؼ ثبعث

اعپزم ؽذًذ.  پيؾزًٍذُ جٌجبیی ٍ جٌجبیی ٍ ثبعث کبّؼ هيشاى  افشایؼ دادُ  داریهعٌی طَر ثِ را غؾبء علاهت

 هعٌی داری طَر ثِ قٌذّب ليٌَلئيک ٍ اعيذّبی حبٍی  ّب ٍ رقيق کٌٌذُثعلاٍُ، تيوبرّبی حبٍی توبهی آًتی اکغيذاى

 اعيذ ليتزهيلی گزم در صذ هيلی 20 افشٍدى کِ دادًذ ایي پضٍّؼ ًؾبى ًتبیج  ؽذًذ. اعپزم ّبیثبعث کبّؼ ٍیضگی

تزُ  ثب تزکيت در ٍ ثَدُ ثش هزخش عَدهٌذ اعپزم اًجوبد اس پظ ّبیٍیضگی توبم ثزای کٌٌذُ رقيق ثِ ليٌَلٌيک -آلفب

 .داؽت ثْتزی ًتبیج ّبلَس

 زشة، هٜذ، اٛد٘بد، ثضٗشخض، ؿـبء اػپشٕ یذاػ: يذیکل ّبیٍاصُ

 42~35ؿ: ؿ
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 هقذهِ     
-٠ُٔ طٛتیٌی پیـشكت ٗبٜٛذ داٗپشٝسی صٜؼت اٗشٝصی ١بیپیـشكت ثیـتش

 اٛوشاض ضبّ دس ١بی٠ُٛٞ ٝ ثٞٗی ٛظاد١بی ٛبثٞدی اص خُٔٞیشی ١ب،

كشايٜذ اٛد٘بد،  ضبّ ثب ايٚ (.Li, 2005)اػت  اػپشٕ اٛد٘بد ٗذيٞٙ

 ٠ً ًٜذٗی ايدبد اػپشٕ ؿـبء ثش اًؼیذاتیٞ ١بیآػیت ٝ ػشٗبيی ؿٞى

 ٗٞخت ١٘سٜیٚ ٝ ؿذٟ ثبسٝسی اػپشٕ ٝتٞاٙ ٗبٛذُبسی ًب١ؾ ٗٞخت

 )ؿٞد ٗی ؿذٟ ٜٗد٘ذ ثش ًیلیت اػپشٕ ٜٗلی تبثیش ٝ ػّٔٞ ٗشٍ

Lopes1998 ،ٙثش  ػلاٟٝ ًٜٜذٟ ٜٗی، سهین ٗبيغ ثٜبثشايٚ، (. ٝ ١ٌ٘بسا

 عّٞ دس ًیلیت اػپشٕ سا ثبيذ ثبؿذ،اكضايؾ د١ٜذٟ ً٘یت ٗی ٠ًايٚ

 پؼتبٛذاساٙ اػپشٕ پلاػ٘بيی ؿـبء  .ًٜذ ٝ اٛد٘بد ضلظ ػبصی كشايٜذ ػشد

 ١بیٗتبثٞٓیت ثشاثش دس ٠ً ثبؿذٗی ؿیشاؿجبع زشة اػیذ١بی اص ؿٜی

 پزيش آػیت ٓیپیذ ١ب پشاًؼیذاػیٞٙ ٛبؿی اص  ؿذٟ تٞٓیذ كؼبّ اًؼیظٙ

 ٗتبثٞٓیٌی اػ٘بّ ٝ صٛذٟ ٗبٛی خٜجبيی، ػٔٞٓی، ػبختبس ٛتید٠ دس ٝ ١ؼتٜذ

 ٛوؾ . ١٘سٜیٚ( (Aitken and Fisher, 1994پزيشٛذ آػیت اػپشٕ

 پزيشی ظشكیت ٗیضاٙ ٝ ؿـبء، ػیبٓیت ث٠ ً٘ي دس زشة اػیذ١بی ايٚ

 (2001ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Bilodeau) اػت ؿذٟ ُضاسؽ اػپشٕ ػّٔٞ

 ٛوؾ داسای دُٝب٠ٛ پیٞٛذ زٜذ ثب ؿیشاؿجبع زشة اػیذ١بی١٘سٜیٚ،.

پؼتبٛذاساٙ ٠ُٛٞ ١بی ت٘بٗی دس اػپشٕ تطشى هبثٔیت ٝ تٜظیٖ دس ٢ٗ٘ی

 ,Parks and Graham 2001;ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Bilodeau)داسٛذ 

 د١ٜذٟٛـبٙ پؼتبٛذاساٙ دس اػپشٕ ػّٔٞ ٓیپیذی ثؼلاٟٝ، تشًیت. (1992

 اٛد٘بد پزيشی هبثٔیت دس اؿجبع ؿیش زشة اػیذ١بی ػ٘ذٟ ٝ اصٔی ٛوؾ

 اػیذ١بی ٝ ٓیپیذی تشًیت دس تلبٝت ديِش، ػجبست  ث٠ ثبؿذ،اػپشٕ ٗی

 ثبػث ٗختٔق ١بی٠ُٛٞ دس اػپشٕ ػّٔٞ ١بی پلاػ٘بيی ؿـبی زشة

 Parks and)ؿذ  خٞا١ذ اػپشٕ ػّٔٞ اٛد٘بد هبثٔیت دس تلبٝت

Graham, 1992) . ٗتؼذدی اص تطویوبت ٛـبٙ ُضاسؿبت دس ايٚ ٗٞسد

اص  ػبٖٓ آًشٝصٕٝ ٝ خٜجبيی داؿتٚ اػپشٕ، ثٞدٙ ثبسٝس د١ٜذ ٠ً ثشایٗی

 اػپشٕ، هبثٔیت خٜجبيی ١بیؿشٝط ضیبتی ث٠ ؿ٘بس ٗی سٝٛذ. ٓزا ٝيظُی

 اص ثبلايی ٛتید٠ ٝخٞد ػغٞش اػپشٕ ضلظ ؿـبی ضلظ ػیبٓیت ٝ اٛؼغبف

 Khalili ;2003 ,Long andثبؿذ اؿجبع ٗی ؿیش زشة اػیذ١بی
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The aim of this study was to evaluate the effects of α- linolenic and linoleic fatty acids, 

trehalose and sucrose on quality of Markhoz goat frozen-thawed sperm cells. Semen was 

collected from 4 mature goats using an artificial vagina, evaluated, pooled and divided into 

11 aliquots and extended 1:10 with basic tris diluent containing different fatty acids. The 

motility, progressive motility, viability, acrosome and membrane integrity of frozen 

spermatozoa have been evaluated after thawing. The results indicated that α- linolenic was 

significantly the best diluent, while the linoleic acid decreased significantly the quality of 

spermatozoa, except membrane integrity. Moreover, the use of trehalose and sucrose in 

diluents decreased significantly the sperm cells characteristics. In addition, the result 

presented that α- linolenic acid in combination with trehalose improved significantly the rate 

of acrosome and membrane integrity, but decreased the motility and progressive motility of 

frozen-thawed spermatozoa. Moreover, the treatments containing all antioxidants and 

diluents containing linoleic acid and sugars decreased significantly the rate of assessed 

parameters. In conclusion, the results in this study indicated that using of 20 mg α-linolenic 

acid in diluent alone and in combination with trehalose can be suitable for cryopreservation 

of Markhoz goat sperm cells. 
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Krammer)  ،ٙ١بی٠ُٛٞ ثیـتش اػپشٕدس 2010).ٝ ١ٌ٘بسا 

 ثٜٔذ زشة اػیذ١بی اػپشٕ، ؿـبی زشة اػیذ١بی ثیـتش ثخؾ پؼتبٛذاساٙ

ثبؿٜذ ٠ً ٗی 3 -اِٗب ػشی ١بی ؿبْٗ ثیـتش ٠ً ١ؼتٜذ ؿیشاؿجبع صٛدیش

ثب  ٗیجبؿذ. ايٚ اػیذ زشةدًٝٞصا١ِضااٛٞئیي زشة ٢ٗ٘تشيٚ آٙ اػیذ

 اػپشٕ ؿـبی كؼلٞٓیپیذ١بی ؿبٓت زشة اػیذ ػٜٞاٙ ٗیضاٙ آٙ ث٠تٞخ٠ ث٠ 

 زشة اػیذ١بی ًْ اص دسصذ 60 ثش ثبٓؾ ٠ً عٞسی ث٠ اػت، ؿذٟ ؿٜبخت٠

 Long and).ٗیذ١ذ  تـٌیْ سا دُٝب٠ٛ پیٞٛذ زٜذ ثب ؿیشاؿجبع

Kramer, 2003) ؿـبء ٓیپیذی ٗطتٞای تـییشات ١٘سٜیٚ ثشسػی 

 اخضاء ٝ ٓیپیذ١ب ٗیضاٙ تـییشات ٠ً ٗیذ١ذٛـبٙ  اٛد٘بد عی دس ثض اػپشٕ

 اكضايؾ ثؼلاٟٝ. اػت داسٗؼٜی اٛد٘بد، ٛتید٠ دس پلاػ٘بيی ؿـبء ٓیپیذی

 ث٠ ٗوبٝٗت ٠ً ثٞدٟ اػپشٕ دس اصٔی ٌٗبٛیضٕ يي ػّٔٞ آثِشيضی ؿـبء

ٝ  (Chakarabartyٗی ٗی د١ذ هشاس تأثیش تطت سا اٛد٘بدی تخشيت

 زشة اػیذ١بیُضاسؿبت ٛـبٙ ٗی د١ذ٠ً ١٘سٜیٚ  2007).١ٌ٘بساٙ، 

 ثبسٝسی هذست ٝ ١ب، اٛد٘بدپزيشیًٜٜذٟ سهین دس ًٔؼتشّٝ ٝ ؿیشاؿجبع

ٝ ١ٌ٘بساٙ،  (Ansariد١ذٗی ث٢جٞد تٜی ثشٝٙ ؿشايظ سا دس هٞذ اػپشٕ

(2012.  

د١ذ اػتلبدٟ اص هٜذ١بی ٗشًت اص ػٞيی ديِش، ثشسػی ٜٗبثغ ٛـبٙ ٗی

 ؿٞٛذ.ُلت٠ٛتید٠ خشٝج آة اص ػّٔٞ ٗیثبػث ايدبد كـبس اػ٘ضی ٝ دس 

 يخ ١بیًشيؼتبّ تـٌیْ اص اٛد٘بد، اص پیؾ ػّٔٞ اٝٓی٠ آثٌـی ؿٞد،ٗی

 سا ًشيؼتبّ ١ب ايٚ تـٌیْ ٗیضاٙ يب ٝ خُٔٞیشی ٛ٘ٞدٟ  ػٔٞٓی دسٝٙ

ٝاسدٟ ٝخٞد  د١ذ ٠ً دس ٛتید٠ اضت٘بّ ًب١ؾ ٗیضاٙ صذٗبتٗی ًب١ؾ

. 2003)ٝ ١ٌ٘بساٙ، Eiman ;2000ٝ ١ٌ٘بساٙ،  (Aisenداسد

 ٝ 3-اِٗب زشة ٠ً ُضاسؿبت اٛذًی اص تبثیشُزاسی اػیذ١بیٛظش ث٠ ايٚ

ثش سٝی ًیلیت اػپشٕ ١بی ٜٗد٘ذ ؿذٟ ثض ٝخٞد داسد،  ٓزا ١ذف  6-اِٗب

اص اخشای ايٚ پظ١ٝؾ ثشسػی ٛوؾ اػیذ١بی زشة ٛبٗجشدٟ ث٠ صٞست 

 ًیلیت لظض ثش سٝی ػًٞشٝص ٝ ١بٓٞص تشٟ هٜذ١بی ثب تشًیت دس يب ت٢ٜب 

 ثبؿذ.ٗی ؿذٟ ُـبيیيخ ٝ ٜٗد٘ذ ثض اػپشٕ

 ّبرٍػ ٍ هَاد     

 داٛـِبٟ ًـبٝسصی داٛـٌذٟ ٗضسػ٠ دس پظ١ٝؾ ايٚ اخشايی ٗشاضْ

 تبٗیٚ ٜٗظٞس ث٠. ُشكت اٛدبٕ ػٜٜذج ؿ٢ش ؿشهی خٜٞة دس ٝاهغ ًشدػتبٙ

 ٝ ًٜؼبٛتشٟ ُشٕ 300 خـي، يٞٛد٠ ُشٕ 530 سٝصا٠ٛ دإ ١ب، اضتیبخبت

 ؿزايی خیشٟ ػٜٞاٙ ث٠ ؿت ٝ صجص ٝػذٟ دٝ دس خٞ ًبٟ ُشٕ 190

 دػتی ث٠ صٞست1998ػبّ  AFRCتٞصی٠ ؿذٟ دس   اضتیبخبت ثشاػبع

 ث٠ آصاد صٞست ث٠ دإ ١ب آصٗبيؾ، عی دس. ُشكت هشاس ١بدإ اختیبس دس

 دس ٗٞخٞد ثض١بی اص ٗشخض، ٛش ثض سأع 4 تؼذاد. داؿتٜذ دػتشػی آة

-٠ٛٞ٘ٛ آٝسی خ٘غ ثشای ًشدػتبٙ، داٛـِبٟ ًـبٝسصی داٛـٌذٟ ٗضسػ٠

 ٢ٗجْ ثب ُیشی اػپشٕ خ٢ت ؿذٟ اٛتخبة ١بیدإ. ؿذٛذ اٛتخبة ٜٗی ١بی

 ٜٗی ١بی٠ٛٞ٘ٛ خ٘غ آٝسی. ؿذٛذ  د١ی ػبدت ١لت٠ 3 ث٠ ٗذت ٗصٜٞػی

 10 ثشُیشٛذٟ دس ٠ً ُشكت سٝصاٛدبٕ 35 ٗذت ث٠ ٝ ثبسيي سٝص ػ٠ ١ش

٠ٛٞ٘ٛ ١بی خ٘غ  ػشٗبيی، ؿٞى ايدبد اص خُٔٞیشی ثشای. ثبؿذٗی تٌشاس

 آة داسای ػبين كلاػي دسٝٙ آصٗبيـِبٟ، ث٠ اٛتوبّ صٗبٙ تب آٝسی ؿذٟ

 آصٗبيـِبٟ ث٠ صٗبٛی كبص٠ٔ ضذاهْ دس ٝ ٢ِٛذاسی ُشادػبٛتی دسخ٠ 37

ُشاد ػبٛتی دسخ٠ 37 ثب دٗبی  ٗبسی ثٚ دس اٛد٘بد اص هجْ تب ٝ اٛتوبّ يبكتٜذ

 ١بيی ٠ً داسای خٜجبيی٠ٛٞ٘ٛ اٝٓی٠، ١بییاسصيبث پغ اص. ؿذٛذ ٢ِٛذاسی

 ١ٖ ديِش ثب ًیلیت ػبصی يٌؼبٙ ٜٗظٞس ث٠ ثٞدٛذ، اٛتخبة ٝ 70% ثبلای

 ٗٞسد پبي٠ ًٜٜذٟ سهین. ؿذٛذ توؼیٖ ٗؼبٝی ُشٟٝ 11 ث٠ ٝ ٗخٔٞط ؿذٟ

)ضبٝی تشيغ، كشًٝتٞص،  اػیذ ػیتشيي، پٜی ػیٔیٚ ٝ  اػتلبدٟ

 Evans)ٓیتش ٗیٔی 100 ٗوذاس ثشاػبع آصٗبيؾ ايٚ دساػتشپتٞٗبيؼیٚ( 

and Maxwell, 1987) ؿذ ٠ً عجن خذّٝ  يي ٗٞاد آصٗبيـی ت٢ی٠ 

ث٠ آٙ  ػًٞشٝص ٝ تشٟ ١بٓٞص ، ٓیٜٞٓئیي اػیذ ، ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ ؿبْٗ

-پبيٞت داخْ ث٠ ١ب٠ٛٞ٘ٛ ،1:10ث٠ ٛؼجت  ػبصی سهین اص ؿذٛذ.پغ اضبك٠

 اػیذ ٝيٜیْ پٔی پٞدس ثب ١بپبيٞت ثبص عشف سيخت٠، ٗیٔی ٓیتشی ١25/0بی

. ؿذٛذ ػشدػبصی ػبٛتی ُشاد دسخ٠ 5 دس ػبػت 2 ث٠ ٗذت  ٝ ٗؼذٝد

  5تب  4 دس دهیو٠ 10 ٗذت اٛد٘بد ث٠ خ٢ت ؿذٟ ػشد ١بی٠ٛٞ٘ٛ ػپغ

 ٢ٛبيت دس. ُشكتٜذ هشاس آٙ  ثخبس دس ٝ ٗبيغ ػغص ٛیتشٝطٙ اص ٗتش ػبٛتی

-ػبٛتی دسخ٠ -196) ٛیتشٝطٙ تبٛي داخْ ث٠ ؿذٟ ٜٗد٘ذ پبيٞت ١بی

-٠ٛٞ٘ٛ ُـبيیيخ. ؿذٛذ ٢ِٛذاسی ػبػت 48 ٗذت ث٠ ٝ دادٟ اٛتوبّ( ُشاد

 ُشادػبٛتی دسخ٠ 37 دس  ٝ ُشٕ آة ض٘بٕ دس ثبٛی٠ 30 ٗذت ث٠  ١ب

  .ُشكت صٞست

     

 گؾبیییخ ٍ اًجوبد اس پظ اعپزم صفبت ارسیبثی 

 پیؾ سٝٛذٟ خٜجبيی ٝ خٜجبيی دسصذ تؼییٚ

١بی خ٘غ آٝسی پیؾ سٝٛذٟ اػپشٕ خٜجبيی ٝ خٜجبيیٗیضاٙ  ثشای تؼییٚ

 يي ػپغ ؿذٟ، سهین كیضيٞٓٞطی ػشٕ ثب 1:10 ٛؼجت ث٠ ٜٗی ؿذٟ،  ٠ٛٞ٘ٛ

 دسخ٠ 37ی ٠ً اص پیؾ ثش سٝی ١بت پٔیت ثب لاٗ ثش سٝی ٜٗی اص هغشٟ

 ثضسُٜ٘بيی ثب ٗیٌشٝػٌٞح صيش دس ثٞدٟ اػت، هشاس دادٟ ٝ ُشادػبٛتی

 ٗیٌشٝػٌٞثی ٝ  ٗیذاٙ 10اسصيبثی، ٝ ؿ٘بسؽ خ٢ت. ؿذٛذ ٗـب١ذٟ 400

 ثب صٗب١ٖٙ. ُشكتٜذ هشاس ثشسػی ٝ ؿ٘بسؽ اػپشٕ ٗٞسد 10 ٗیذاٙ ١ش دس

 ٝ ٗـب١ذٟ ٛیض ١باػپشٕ پیؾ سٝٛذٟ ضشًت اػپشٕ، خٜجبيی  ثشسػی

  (Evans and Maxwell, 1987).ؿذٛذ  ؿ٘بسؽ
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 سًذُ هبًی درصذ تعييي

 -ائٞصيٚ آٗیضی سَٛ اص صٛذٟ، ٝ ٗشدٟ اػپشٕ ١بی تؼییٚ ٗیضاٙ ثشای

 ٛیِشٝصيٚ، -ائٞصيٚ  ٗطّٔٞ ت٢ی٠ ثشای. ؿذ اػتلبدٟ تدبسی ٛیِشٝصيٚ

 آة ثب ػذيٖ ػیتشات ُشٕ 9/2 ٝ ٛیِشٝصيٚ ُشٕ 10 ائٞصيٚ، ُشٕ 67/1

 پٔت ١بت سٝی دهیو٠ 15 ٗذت ث٠ ٝ ٓیتش ٗخٔٞط ٗیٔی 100 ضدٖ تب ٗوغش

 سٝی ثش اػپشٕ اص هغشٟ دٝ ثب سا سَٛ اص هغشٟ يي ػپغ. ؿذ دادٟ هشاس

دسخ٠  45 صاٝي٠ ديِش ٝ ثب لإ يي اص اػتلبدٟ ثب ٝ ًشدٟ ٗخٔٞط لإ يي

١بی لإ آٗبدٟ ؿذٟ، اػپشٕ ؿذٙ خـي اص ُشديذ ٝ ثؼذ ت٢ی٠ ُؼتشؽ

 ٝ ٗیذاٙ 10سَٛ پزيشكت٠ ث٠ ً٘ي  ٗیٌشٝػٌٞة ٛٞسی ضذاهْ دس 

 ٠ً ١بيیاػپشٕ. ُشديذٛذ ثشاثش ؿ٘بسؽ400ػّٔٞ ثب ثضسُٜ٘بيی10 تؼذاد

 ٗشدٟ ١بیاػپشٕ ػٜٞاٙ دس ثخؾ ػش ٝ ُشدٙ ثٜلؾ سَٛ ؿذٟ ثٞدٛذ ث٠

  (Evans and Maxwell, 1987).ؿذٛذ اسصيبثی

 آکزٍسٍم علاهت درصذ تعييي

 ػیتشات كشٗبٓیٚ ٗطّٔٞ اص اػتلبدٟ ثب آًشٝصٕٝ ػلاٗت دسصذ تؼییٚ

 تشی ػذيٖ ُشٕ 9/2 اثتذا ٗطّٔٞ ايٚ ت٢ی٠ خ٢ت.  پزيشكت صٞست

 ٗطّٔٞ تب ؿذٟ ضْ ٗوغش آة ٗیٔی ٓیتش 100 ضدٖ دس د١یذسات ػیتشات

 96 ثب ٗطّٔٞ ايٚ اص دسصذ 4 ػپغ. ؿٞد تـٌیْ% 9/2 ػیتشات ػذيٖ

 اسصيبثی ًلا١ي اػپشٕ، خ٢ت. ؿذ ٗخٔٞط% 37 كشٗبٓذئیذ ٗطّٔٞ دسصذ

 لإ يي سٝی ثش ٠ٛٞ٘ٛ اػپشٕ اص هغشٟ يي ثب ؿذٟ ت٢ی٠ ٗطّٔٞ اص هغشٟ دٝ

 ٠ٛٞ٘ٛ ثبٛی٠ 30 ُزؿت اص ثؼذ. ُشكت هشاس آٙ سٝی لاْٗ يي ٝ ٗخٔٞط

 ٝ سٝؿٜی ػذػی اص اػتلبدٟ  ثب ٛٞسی ٗیٌشٝػٌٞة صيش دس ؿذٟ آٗبدٟ

-اػپشٕ تؼذاد. ُشكتٜذ هشاس ٗـب١ذٟ ٝ ثشسػی ثشاثش ٗٞسد 1000ثضسُٜ٘بيی

ؿذٛذ)  ثیبٙ صذ دس ث٠ صٞست ػبٖٓ آًشٝصٕٝ ثب ؿذٟ ؿ٘بسؽ ١بی

(Alvarez and Storey, 1983. 

 غؾبء علاهت درصذ تعييي

 دس اػپشٕ ؿذٙ ٗتٞسٕ آصٗٞٙ ثب اػتلبدٟ اص ؿـبء ٗیضاٙ ػلاٗت تؼییٚ

 ٝ كشًٝتٞص ُشٕ 9 ٜٗظٞس، ثذيٚاٛدبٕ پزيشكت. ١بيپٞاػ٘ٞتیي*  ٗطّٔٞ

 ػبػت يي ٗذت ث٠ توغیش دٝثبس آة ٓیتش يي ثب ػذيٖ ػیتشات ُشٕ 9/4

 100 ثب ٜٗی ٠ٛٞ٘ٛ اص ٗیٌشٝٓیتش 10. ؿذٛذ ٗخٔٞط پٔت ١بت سٝی

آة  ض٘بٕ دس ػبػت يي ٗذت ث٠ ٝ كٞم ٗخٔٞطٗطّٔٞ اص ٗیٌشٝٓیتش

 . ؿذٛذ دادٟ هشاس ُشاد ػبٛتی دسخ٠ 37 ثب ُشٕ

 دس صيشآٗبدٟ ؿذٟ سا ثش سٝی لإ هشاسدادٟ ٝ  ٗطّٔٞ اص هغشٟ يي ػپغ

 400ثضسُٜ٘بيی ثب اػپشٕ 10 ٗیذاٙ ١ش دس ٝ ٗیذاٙ 10  ٗیٌشٝػٌٞح

ؿذٛذ  ٝ ػپغ تؼذاد ؿ٘بسؽ ؿذٟ ثش اػبع دسصذ ثیبٙ  ؿ٘بسؽثشاثش

(Revell and Mrdobe, 1994).ؿذٛذ 

*Hypo-osmotic solution

 آهبری تجشیِ     

١بی اػپشٕ ثض ٗشخض اص ثشای ثشسػی اثشات تی٘بس١بی آصٗبيـی ثش ٝيظُی

; اثش تی٘بس 

آٝسی ؿذٟ دس هبٓت عشش ًبٗلا اعلاػبت خ٘غٝ ٗذّ آٗبسی صيش 

 ٛشٕ دس ١ب دادٟ ت٘بٗی.صٞست پزيشكت تٌشاس  10تصبدكی ٝ ثب 

Excel  ٛشٕ دس ػپغ ٝ ثجت اكضاس SAS (1996) ؿذٟ كشاخٞاٛیاكضاس 

 هشاس ثشسػی ٗٞسدسٝؽ  Univariate ً٘ي ث٠ ١بدادٟ ثٞدٙ ٛشٗبّ ٝ

 اص ١بٗیبِٛیٚ ٗوبيؼ٠ ثشای١ب ٝ ثشای آٛبٓیض دادٟ اص سٝؽ GLM. ُشكتٜذ

  ؿذ. اػتلبدٟ% 5 ػغص دس ٝ داٌٛٚ آصٗٞٙ
yij= µ + Tj + eij 

yij  ٟپبساٗتش اٛذاصٟ ُیشی ؿذ ;

µ ٗیبِٛیٚ خبٗؼ٠ ; 

Tji

eij;اثش اؿتجبٟ آصٗبيـی 

 

 ًتبیج     

 آٗبدٟ ػبصی ٗشض٠ٔ اص ٠ٛٞ٘ٛ ٜٗی خ٘غ آٝسی ؿذٟ هجْ 40تؼذاد 

صٛذٟ  سٝٛذٟ،پیؾ خٜجبيی خٜجبيی، ١بیٝيظُی ٛظش اص آصٗبيـی تی٘بس١بی

ُشكتٜذ. ٛتبيح  هشاس اسصيبثی ٗٞسد ؿـبء ػلاٗت ٝ آًشٝصٕٝ ػلاٗت ٗبٛی،

 اٛذ.ٟٛـبٙ دادٟ ؿذ 2خذّٝ  ضبص٠ٔ دس 
 

 ُـبيیيخ اص پغ ٜٗی ١بیٝيظُی ثش آصٗبيـی تی٘بس١بی اثشات

 ًٜٜذٟ، سهین اػیذ ث٠ ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اكضٝدٙ د١ٜذٗی ٛـبٙ 3ٛتبيح خذّٝ

 7/47±61/8سٝٛذٟ  پیؾ خٜجبيی ٝ دسصذ  5/65±08/0صلبت خٜجبيی

 /4±49/2ٝ  4/57±91/1ؿب١ذ ثتشتیت  سا دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ اػپشٕدسصذ 

تی٘بس تشٟ  ٓیٜٞٓئیي، ١بی آصٗبيـی ؿبْٗ تی٘بس اػیذدسصذ ُٝشٟٝ 38

اػت. ث٢جٞد ثخـیذٟ  (>05/0P)داس تی٘بس ػًٞشٝص ث٠ عٞس ٗؼٜی ٝ ١بٓٞص

د١ٜذ، صلبت خٜجبيی ٝ خٜجبيی پیؾ ١٘سٜیٚ ٛـبٙ ٗی 3ٛتبيح خذّٝ 

ٓیٜٜٞٓیي اػیذ دس ٗوبيؼ٠ ثب تی٘بس١بی -سٝٛذٟ ضبصْ اص تی٘بس ضبٝی آٓلب

 -اػیذ ث٠ ١٘شا ٟ ٓیٜٞٓئیي اػیذ، تی٘بس آٓلب ٓیٜٜٞٓیي -تشًیجی آٓلب

 اػیذ ث٠ ١٘شاٟ ٓیٜٜٞٓیي -اػیذ ث٠ ١٘شاٟ تشٟ ١بٓٞص، آٓلب ٓیٜٜٞٓیي

ػًٞشٝص،  ٓیٜٞٓئیي اػیذ ث٠ ١٘شاٟ تشٟ ١بٓٞص، ٓیٜٞٓئیي اػیذ ث٠ ١٘شاٟ 

اػیذ ث٠ ١٘شاٟ ٓیٜٞٓئیي اػیذ، تشٟ  ٓیٜٜٞٓیي -ػًٞشٝص ٝ تی٘بس ضبٝی آٓلب

 ( ث٢جٞد ثخـیذٟ اػت.>05/0P)داس ١بٓٞص ٝ ػًٞشٝص ث٠ عٞس ٗؼٜی

 ٓیٜٜٞٓیي ٝ -١بی اػیذ آٓلبتی٘بس د١ٜذ١٘سٜیٚ ٛتبيح ضبصْ ٛـبٙ ٗی

ٝ  420/76±/١13بٓٞص تٞاٛؼتٜذ ثب ٓیٜٜٞٓیي ثب هٜذ تشٟ -تشًیت آٓلب
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دسصذ ٛؼجت ث٠ تی٘بس ؿب١ذ  4/5ٝ  6/7دسصذ، ث٠ تشتیت  36/7±90/74

ٓیٜٜٞٓیي،  -تی٘بس اػیذ آٓلب( .>P 05/0سا ث٢جٞد ثخـٜذ ) ٗبٛی اػپشٕ صٛذٟ

 -لبٓیٜٜٞٓیي ثب اػیذ ٓیٜٞٓئیي ٝ تی٘بس تشًیجی آٓ -تی٘بس تشًیجی آٓلب

سٝی ػلاٗت آًشٝصٕٝ اص ٛظش آٗبسی ١بٓٞص، ث٢تشيٚ اثش سا ٓیٜٜٞٓیي ثب تشٟ

ٛتبيح ٛـبٙ دادٛذ ٠ً  ( ١٘سٜیٚ>P 05/0داؿتٜذ )اػپشٕ ٛؼجت ث٠ ؿب١ذ 

ٓیٜٜٞٓیي ثب  -ٓیٜٜٞٓیي، اػیذ ٓیٜٞٓئیي، تشًیت آٓلب -تی٘بس١بی اػیذ آٓلب

١بٓٞص ث٢تشيٚ اثش سا سٝی ث٢جٞدی ٓیٜٜٞٓیي ثب تشٟ -ٓیٜٞٓئیي ٝ تشًیت آٓلب

ايٚ تی٘بس١ب  (.>P 05/0)داؿتٜذ ػلاٗت ؿـبء اػپشٕ ٛؼجت ث٠ تی٘بس ؿب١ذ 

دسصذ ثیـتش اص تی٘بس ؿب١ذ ػلاٗت ؿـبء  6ٝ  3/4، 3/4، 8/11ث٠ تشتیت ثب 

 (.>05/0P)ُـبيی ث٢جٞد دادٛذاػپشٕ سا پغ اص يخ

 

ّبی آسهبیؾیتيوبرًغجت هَاد هحبفظت کٌٌذُ در  : هؾخصبت1جذٍل 

١بی آصٗبيـیتی٘بس

ٗشؽ( تخٖ صسدٟ ٝ ُٔیؼشيٚ-اػتشٝپتٞٗبيؼیٚ ٝ ػیٔیٚ پٜی – اػیذ ػیتشيي-كشًٝتٞص-تشيغ) پبي٠ ًٜٜذٟ سهین ؿب١ذ

(C18H30O2)ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ ُشٕ ٗیٔی 20+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین ALA

(C18H32O2  )ٓیٜٞٓئیي اػیذ ُشٕ ٗیٔی 10+  بي٠پ ًٜٜذٟ سهین LA

(C12H22O11)١بٓٞص تشٟ ٗٞلاس ٗیٔی 20+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین T

(C12H22O11)ػبًبسص ٗٞلاس ٗیٔی 20+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین S

ٓیٜٞٓئیي اػیذ ُشٕ ٗیٔی 10+  ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ ُشٕ ٗیٔی 20+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین ALA+LA

تشٟ ١بٓٞص ٗٞلاس ٗیٔی 20+  ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ ُشٕ ٗیٔی 20+  پبي٠ ًٟٜٜذ سهین ALA+T

ػبًبسص ٗٞلاس ٗیٔی 20+  ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ ُشٕ ٗیٔی 20+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین ALA+S

تشٟ ١بٓٞص ٗٞلاس ٗیٔی 20+  ٓیٜٞٓئیي اػیذ ُشٕ ٗیٔی 10+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین LA+T

ػبًبسص ٗٞلاس ٗیٔی 20+  ٓیٜٞٓئیي اػیذ ُشٕ ٗیٔی 10+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین LA+S

 ٗیٔی 20  + تشٟ ١بٓٞصٗٞلاس ٗیٔی 20 ٓیٜٞٓئیي + اػیذ ُشٕ ٗیٔی 10+  ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ ُشٕ ٗیٔی 20+  پبي٠ ًٜٜذٟ سهین

ػبًبسص0ٗٞلا

ALA+LA+T+S

ALAٓیٜٜٞٓیي اػیذ،  -: آٓلبLAT ،١بٓٞص ،: تشٟ : ٓیٜٞٓئیي اػیذSػبًبسص : 

 

 ٍیضگی ّبی هيكزٍعكَپی اعپزم تبسُ ثش هشخش: 2جذٍل 

 ضذاًثش ضذاهْ SEM ٗیبِٛیٚ تؼذاد ١بی ٜٗیٝيظُی

 91 80 17/8744/0 40 )%(  خٜجبيی

 89 72 51/0 25/81 40 سٝٛذٟ )%(خٜجبيی پیؾ

 97 88 39/0 85/92 40 اػپشٕ صٛذٟ )%(

 85 68 63/0 67/80 40 ػلاٗت آًشٝصٕٝ )%(

 77 62 47/0 67/72 40 ػلاٗت ؿـبء )%(

SEMٚ١ب: خغبی اػتبٛذاسد ٗیبِٛی 
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 اؽتجبُ هعيبر( ±گؾبیی )هيبًگيي ّبی اعپزم ثش هزخش پظ اس یخاثز تيوبرّبی آسهبیؾی ثز ٍیضگی :3 جذٍل

ػلاٗت ؿـبء)%( ػلاٗت آًشٝصٕٝ)%( صٛذٟ ٗبٛی)%(
خٜجبيی پیؾ 

سٝٛذٟ)%(
 خٜجبيی)%(

cd14/±85/37 bc86/±14/72 b03/±54/69 b49/±24/38 b91/±14/57 ؿب١ذ
a67/±64/49 ab76/±04/78 a13/±24/76 a61/±87/47 a08/±05/65 ALA

bc93/±13/42 c29/±76/71 cd68/±06/58 de91/±65/25 cd42/±88/44 LA

f27/±63/26 d53/±86/64 ef76/±84/48 e90/±41/23 de37/±04/38 T

de59/±42/33 bc17/±44/72 c83/±25/62 bc45/±54/33 c02/±76/49 S

bc45/±15/42 abc09/±54/77 d09/±47/55 bc09/±19/34 cd82/±38/43 ALA+LA

b16/±87/43 a78/±08/79 ab36/±97/74 cd13/±45/31 c34/±78/49 ALA+T

d41/±14/36 d44/±87/60 de09/±85/54 bc03/±57/35 cd14/±16/45 ALA+S

de46/±75/34 d30/±26/65 de37/±26/54 de87/±66/26 cde78/±19/42 LA+T

d32/±47/35 e35/±38/45 d36/±19/56 cd90/±07/31 c37/±710/45 LA+S

ef82/±96/29 e16/±34/43 f90/±78/45 e03/±78/22 e52/±79/35 ALA+LA+T+S

 : ػبًبسص١Sبٓٞص ،: تشٟ : ٓیٜٞٓئیي اػیذ، LATٓیٜٜٞٓیي اػیذ،  -: آٓلبALA، (p≤0/05) ثبؿذ١ب ٗید١ٜذٟ اختلاف ٗؼٜی داس ثیٚ ٗیبِٛیٚدس ١ش ػتٞٙ ٛـبٙ …,a,bٗتلبٝتشٝفض

 

 ثحث     

 ثش ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ ٛتبيح ايٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ دادٛذ ٠ً تی٘بس

 ٝ آًشٝصٕٝ ػلاٗت صٛذٟ ٗبٛی، سٝٛذٟ، پیؾ خٜجبيی خٜجبيی، پبساٗتش١بی

 داسٗؼٜی عٞس ٝ ديِش تی٘بس١ب ث٠ ؿب١ذ دس ٗوبيؼ٠ ثب تی٘بس ؿـبء ػلاٗت

-اِٗب زشة اضبك٠ ؿذٙ اػیذ١بی تٞاٙػٔت آٙ سا ٗی ٠ً داؿت٠ ٗثجت اثش

 ثب اؿجبع ؿیش زشة اػیذ١بی ٗطتٞای ٛتید٠ اكضايؾ ٝ دس ًٜٜذٟ ث٠ سهین 3

 اكضايؾ ثبػث تٞاٛذاػپشٕ داٛؼت ٠ً ٗی ؿـبء دس دُٝب٠ٛ پیٞٛذ زٜذ

 اٛد٘بد ٗیضاٙ صذٗبت ٛبؿی اص ٝاضت٘بلا ؿـبء ؿذٟ پزيشی اٛؼغبف هبثٔیت

 اص اػتلبدٟ اثش دس اػپشٕ ١بیٝيظُی اكضايؾ تٞخی٠ ثشای. ًب١ؾ د١ذ سا

 زشة اػیذ١بی اكضايؾ ثب ٠ً زٜیٚ ُلت  تٞاٙٗی ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ

 ث٢جٞد ٝ اػپشٕ دٕ ٝ ػش د١ٜذٟ پٞؿؾ پلاػ٘بيی ؿـبی دس ؿیشاؿجبع

 ثب پلاػ٘بيی ؿـبی ػبصُبسی تٞاٛبيی ؿـبء، كـشدُی هبثٔیت ٝ ػیبٓیت

 ٝ ٗٞاد ثشخی ٝ اٛشطی تبٗیٚ دس اثشُزاسی كلاطٕٓٞ اػپشٕ، ضشًبت

اكضايؾ ٗی  داسد، دخبٓت اػپشٕ تطشى اكضايؾ ٝ تؼ٢یْ دس ٠ً ٗـتوبتی

 اػیذ١بی ٜٗجغ اص اػتلبدٟ ٠ً دادٛذ ٛـبٙ( ١1387ٌ٘بساٙ ) ٝ ٛصیشی. يبثذ

 سا ُبٝ ٜٗی تٜی ثشٝٙ ١بیٝيظُی ٠ِٛ داسٛذٟ، ٗطیظ دس 3-اِٗب زشة

 ًشدٙ اضبك٠ ثبٗطوویٚ ديِش  ٗی ثخـذ. ث٢جٞد رٝة -اٛد٘بد اص پغ

 ثض اػپشٕسهین ًٜٜذٟ  ث٠ تًٞٞكشّٝ-آٓلب ثب ١٘شاٟ 3-اِٗب زشة اػیذ١بی

 ٜٗدش ٗؼٜی داسی عٞس ًٜٜذٟ ث٠ سهین ث٠ ٗٞاد ايٚ اكضٝدٙ ٠ً ًشدٛذ اظ٢بس

 دسصذ ٝ ؿذٟ اػپشٕ صٛذٟ ٗبٛی ٝ پیؾ سٝٛذٟ خٜجبيی خٜجبيی، ث٢جٞد ث٠

ٝ  (Ansariد١ذٗی ًب١ؾ داسیٗؼٜی ٛیض عٞس سا ٛب١ٜدبس اػپشٕ ١بی

 ث٠ ٜٗدش ؿـبء، اٛؼغبف ٝ ػیبٓیت ث٢جٞد ػلا٠ٟٝ ث .2012)١ٌ٘بساٙ، 

اػپشٕ دس ٗوبثْ اثشات ٗخشة كشايٜذ١بی  ٝ ٗوبٝٗت تٞاٛبيی اكضايؾ

-ػبخت٠ ؿذٟ ٗی يخ ١بیٝ ٛیض ًشيؼتبّ ُـبيی اٛد٘بد ٝ يخ

-ٛتبيح ايٚ پظ١ٝؾ ٛـبٙ ٗی   2005).ٝ ١ٌ٘بساٙ،  (Maldijanؿٞٛذ

 ٝ ػًٞشٝص تشٟ ١بٓٞصهٜذ١بی ٓیٜٜٞٓیي ثب-آٓلب اػیذ د١ٜذ ٠ً تشًیت

سا ( ؿـبء ػلاٗت ٝ آًشٝصٕٝ ػلاٗت ٗبٛی،صٛذٟ) اػپش١ٕبی كشاػٜد٠

ثشسػی ٜٗبثغ  .ثخـیذٟ اػت ٛؼجت ث٠ ُشٟٝ ؿب١ذ ٝ ديِش تی٘بس١ب ث٢جٞد

هٜذ  ضلبظتی ٛوؾ اص تبثیشُزاسی اضت٘بلا ٛبؿی ٠ً ايٚٛـبٙ ٗی د١ذ

 ٛیض اثش ٝ اػ٘ضی كـبس ًـی اػپشٕ ٛبؿی اص ايدبدآة دس ٗشًت تشٟ ١بٓٞص

 (2002ٝ ١ٌ٘بساٙ،  Aisen) ثبؿذؿـبء ٗی كؼلٞٓیپیذ١بی ثب آٙ ٗتوبثْ

 كؼلٞٓیپیذ١بی ػش ُشٟٝ ثب هٜذ١ب ايٚ ١یذسًٝؼیْ ُشٟٝ ١یذسٝطٙ ٝ ٛیض

ؿـبء اػپشٕ  ػلاٗتی ضلظ ٝ تثجیت ثبػث ٝ ؿذٟ ٗتصْ اػپشٕ ؿـبی هغجی

ٝ Eiman ;2000ٝ ١ٌ٘بساٙ،  (Aisenؿٞد ٗی اٛد٘بد عی

 تشٟ ١بٓٞص ٠ً ٛـبٙ دادٛذپظ١ٝؾ ايٚ.. ١٘سٜیٚ ٛتبيح 2003)١ٌ٘بساٙ، 

 ث٢جٞد داسیٗؼٜی عٞس ث٠ سا اػپشٕ ؿـبی ػلاٗت ٛؼجت ث٠ ػًٞشٝص

ٛؼجت  هٜذ تشٟ ١بٓٞص اًؼیذاٛی ثیـتش آٛتی ٛوؾ ٠ً اضت٘بلا ثخـیذٟ اػت

ؿذٟ اػت  اػپشٕ ػّٔٞ ؿـبء اص ضلبظت ث٠ ث٠ هٜذ ػًٞشٝص ٜٗدش

(Aisen  ،ٙ2002ٝ ١ٌ٘بسا). پؼتبٛذاساٙ ضضٞس اػپشٕ اصٔی ٗـخص٠ 
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-دسؿـبی آٙ دًٝٞصا١ِضاٛٞئیي اػیذ ٝيظٟ ث٠ 3-اِٗب زشة اػیذ١بی

 اػیذ ثبلای ٠ً ٛؼجت دادٟ ٛـبٙ اٛؼبٙ ٝ ٛش خٞى سٝی ٗغبٓؼبت ١بػت.

 اػپشٕ ًیلی ث٢جٞد ث٠ ٜٗدش دًٝٞصاپٜتبٛٞئیي اػیذ ث٠ دًٝٞصا١ِضاٛٞئیي

 ػغٞش ثبلای اػتلبدٟ اص ٛؼجت ٠ً ضبٓی دس ؿٞد، ٗی ١٘سٜیٚ ثبسٝسی ٝ

ٝ  (Gradyؿٞد ٗی ثبسٝسی ًب١ؾ ثبػث دًٝٞصاپٜتبٛٞئیي اػیذ

 سٝی ثش 6-اِٗب تبثیشٌْٗ٘ ٛتبيح آصٗبيؾ . ١٘سٜی2009ٚ)١ٌ٘بساٙ، 

 ًْ اػپشٕ، ؿٔظت ٜٗی، ضدٖ ٠ً ٛـبٙ داد طاپٜی ثٔذسزیٚ اػپشٕ ًیلیت

 ًب١ؾ داسٗؼٜی عٞس ث٠ اػپشٕ ًیلیت ٝ صٛذٟ ٛشٗبّ اػپشٕ صٛذٟ، اػپشٕ

 ٌْٗ٘ اثش ثشسػی دس ٗوبيؼ٠ 2010).ٝ ١ٌ٘بساٙ،  (Al-Darajiداؿت

ٛـبٙ اص ػذٕ تبثیش ُٞػلٜذ  اػپشٕ ١بیٝيظُی سٝی ٓیٜٞٓئیي اػیذ

ثب  2007).ٝ ١ٌ٘بساٙ،  (Graafثٞد اػپشٕ ١بیثش ٝيظُیُزاسی ٗثجت 

تشٟ  هٜذ اػتلبدٟ ٗٞسد ؿٔظت ؿٞدٗـب١ذٟ ٗی  3ٛتبيح خذّٝ  ث٠ تٞخ٠

 ث٠ ٛـبٙ دادٟ ٝ ٜٗدش ثض اػپشٕ ١بیٝيظُی سٝی داسیٗؼٜی اثش ١بٓٞص

 ٝ آًشٝصٕٝ ػلاٗت صٛذٟ ٗبٛی، پیؾ سٝٛذٟ، خٜجبيی خٜجبيی، ًب١ؾ

 ثٞدٙ  ًٖ اص ٛبؿی اضت٘بلا ايٚ تبثیشُزاسی ؿذٟ اػت. ثض اػپشٕ ؿـبء

ضشٝسی ايدبد ٛـذٟ  كـبس اػ٘ضی  ٠ً ثبؿذٗی هٜذ ايٚ ؿذٟ اػتلبدٟ ػغص

 ١بیعٞس ًبْٗ صٞست ِٛشكت٠ ٝ ًشيؼتب٠ًّـی ػّٔٞ ثٝ اضت٘بلا آة

 Evans and) ُزاسد تـٌیْ ؿذٟ ثش صلبت اػپشٕ اثشات ٜٗلی ٗی يخ

Maxwell ،1987 ؛Foote  ،ٙدس ايٚ ساثغ٠ ٛتبيح  . (1993ٝ ١ٌ٘بسا

ًٜٜذٟ ٠ً  سهین دس تشٟ ١بٓٞص ٗٞلاس ٗیٔی 100 ٝ 50 ػغٞش اػتلبدٟ اص

د١ٜذ ثبؿذ، ٛیض ٛـبٙ ٗیٗی ثیـتش اص ػغٞش اػتلبدٟ ؿذٟ دس ايٚ پظ١ٝؾ

 ؿذٟ خشُٞؽ ُـبيی١بی يخاػپشٕ ًیلی ١بیٝيظُی ثش ٗغٔٞثی اثش ١یر

ثب ٛتبيح ضبصْ اص ايٚ پظ١ٝؾ ٗغبثوت  اٛذ ٠ًاسٝپبيی ٛذاؿت٠ ایه٢ٟٞ

ديِش ُضاسؿبت ٛـبٙ ٗی   ١شزٜذ .(Kozdrowski, 2009)د داس

اثشات ٗثجتی داؿت٠ اػت  خٞى اػپشٕ د١ٜذ ٠ً اػتلبدٟ اص تشٟ ١بٓٞص سٝی

Oscar)   ،ٙيي ُضاسؽ ديِش ٛـبٙ داد  ١٘سٜیٚ. 2009)ٝ ١ٌ٘بسا

( اػ٘ٞلاس ٗیٔی 100 ٝ 75 ،50) تشٟ ١بٓٞص ٗختٔق ػغص ػ٠ ثشسػی ثب ٠ً 

 ٗشخض ثض١بی دس ٜٗی اٛد٘بد ثش ( ٗٞلاس 08/0 ٝ 06/0 ،04/0) ػًٞشٝص ٝ

 ٗیٔی 100 ًٜٜذٟ سهین ثب خٜجبيی كشاػٜد٠ ث٢تشيٚ ٠ً ًشدٛذ ُضاسؽ

ث٠ ػلاٟٝ،  .ؿذ ديذٟ ػًٞشٝص ٗٞلاس 04/0 ثب ١بآٙ تشيٚ پبيیٚ ٝ اػ٘ٞلاس

 دسصذ ػًٞشٝص ٝ تشٟ ١بٓٞص ٛتبيح ايٚ ٗطوویٚ ٛـبٙ دادٛذ ٠ً 

 ٝ  (Khaliliد١ٜذ ٗی ًب١ؾ سا يخ ُـبيی اص پغ اػپشٕ ١بیٛب١ٜدبسی

 تب صلش  ١بی. دس ايٚ ساثغ٠ ٛتبيح اػتلبدٟ اص ؿٔظت2010)١ٌ٘بساٙ، 

 هٞذ ٜٗی اٛد٘بد ثشای تشيغ سا ًٜٜذٟ سهین دس ١بٓٞص تشٟ اػ٘ض ٗیٔی 400

 ١بٓٞص تشٟ اػ٘ض ٗیٔی 100 ٝ 50ٛـبٙ داد ٠ً اػتلبدٟ اص تٞٓیذٗثْ كصْ دس

. ايٚ 2002)ٝ ١ٌ٘بساٙ،  (Aisen ث٢جٞد ثخـیذٟ اػت اػپشٕ خٜجبيی

 ثب ُـبيی يخ اص پغ ثبٛٞي٠ ٛب١ٜدبسیتبثیشُزاسی ٗغٔٞة دس ًب١ؾ 

١ٌ٘بساٙ،  ٝ  (Khaliliؿذٟ اػت   ديذٟٛیض  ػًٞشٝص اػ٘ض ٗیٔی 100

 تشٟ ثبلای ١بی. ٛتبيح ايٚ ٗطوویٚ ١٘سٜیٚ ٛـبٙ دادٛذ ؿٔظت2010)

ايٚ  اص اثشُزاسی ث٢تشی ثشخٞسداسٛذ ٠ً ٛؼجی عٞس ث٠ ػبًبسص ٝ ١بٓٞص

 ًْ دس ثٞدٟ اػت. ثبلا اص ػّٔٞ ًـیٌٛت٠ اضت٘بلا ٛبؿی اص تٞاٙ آة

 اػیذ ُشٕ ٗیٔی 20 ػغص اص اػتلبدٟ ٠ً ٗـخص ًشد پظ١ٝؾ ايٚ ٛتبيح

 ُـبيیيخ اص پغ ثض اػپشٕ ًیلی ١بیٝيظُی ت٘بٕ سٝی ثش ٓیٜٜٞٓیي-آٓلب

 اػیذ ُشٕ ٗیٔی 10 ؿٔظت ثب تشًیت دس ٝ اػت داؿت٠ ٗغٔٞة اثش

. ثخـیذ ث٢جٞد سا اػپشٕ ؿـبء ػلاٗت ٝ آًشٝصٕٝ ػلاٗت ٓیٜٞٓئیي

ٛیض  ١بٓٞص تشٟ هٜذ ٗٞلاس ٗیٔی 20 ػغص ثب ٓیٜٜٞٓیي -آٓلب اػیذ تشًیت

-يخ اص پغ ؿـبء ػلاٗت ٝ آًشٝصٕٝ ػلاٗت ٗبٛی، صٛذٟ ث٢جٞد ث٠ ٜٗدش

 .ؿذ ُـبيی
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