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َبی گًضتی ثز جمعیت تأثیز ضبیعبت مبَی تخمیزی در تغذیٍ جًجٍ

 َبی خًنمیکزيثی دستگبٌ گًارش ي فزاسىجٍ

 چکیذٌ       
َبی گًضتی ثز جمعیت میکزيثی دستگبٌ گًارش ي تأثیز ضبیعبت مبَی تخمیزی در تغذیٍ جًجٍمىظًر ثزرسی  ایه آسمبیص ثٍ

درصذ کطت آغبسگز )حبيی ثبکتزی  5درصذ ملاس ي  15َبی خًن اوجبم ضذ. تخمیز َز کیلًگزم ضبیعبت مبَی ثب فزاسىجٍ

َبی اسیذ ي جمعیت ثبکتزی pHريس تخمیز،  15( صًرت پذیزفت. پس اس آسپزصیلًس ايریشاي قبرچ  مپلاوتبريلاکتًثبسیلًس 

در ضبیعبت مبَی تخمیزی تغییز یبفت. تعذاد  88/11ي  91/3بت مبَی ثٍ در ضبیع 99/6ي  12/6( ثٍ تزتیت اس log10 CFU/gلاکتیک )

جًجٍ  12تکزار ي َز تکزار ثب  4تیمبر آسمبیطی ثب  5در قبلت طزح کبملاً تصبدفی ثٍ  500قطعٍ جًجٍ گًضتی وز سًیٍ کبة  240

َی تخمیزی ثٍ جبی کىجبلٍ سًیب در درصذ ضبیعبت مب 12ي  9، 6، 3، 0اختصبظ دادٌ ضذوذ. تیمبرَبی آسمبیص ضبمل جبیگشیىی 

َبی کٍ جبیگشیىی سطًح مختلف ضبیعبت مبَی تخمیزی ثب کىجبلٍ سًیب در جیزٌ وذوتبیج آسمبیص وطبن دادجیزٌ غذایی ثًدوذ. 

دان ي ایلئًم در مقبیسٍ ثب گزيٌ ضبَذ ضذ. تغذیٍ ضبیعبت مبَی تخمیزی در چیىٍ pHَبی گًضتی، سجت کبَص غذایی جًجٍ

َب در فزمدان ي کبَص کلیَبی اسیذ لاکتیک در چیىٍريسگی سجت افشایص جمعیت ثبکتزی 23-42ريسگی ي  11-22سىیه 

سزم خًن  LDLي  VLDLگلیسزیذ، ريسگی، مقذار کلستزيل کل، تزی 23-42(. در سه P<05/0َبی گًضتی ضذ )ایلئًم جًجٍ

(. وتبیج وطبن دادوذ کٍ P<05/0داری کبَص یبفت )در تیمبرَبی حبيی ضبیعبت مبَی تخمیزی وسجت ثٍ تیمبر ضبَذ ثٍ طًر معىی

َبی جبیگشیىی ثخطی اس کىجبلٍ سًیب ثب ضبیعبت مبَی تخمیزی در جیزٌ غذایی سجت تضمیه ثُذاضت ي سلامت عمًمی جًجٍ

 ضًد.ت میکزيثی دستگبٌ گًارش ي کبَص کلستزيل خًن میگًضتی اس طزیق ثُجًد تعبدل جمعی

 کلؼتشٍل ی،هبّ یؼبتضب ی،جَجِ گَؿت یش،تخو یک،لاکت یذاػ ّبییثبکتش: یذیکل َبیياصٌ

 30~17ظ: ظ
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 مقذمٍ     

 ثِ هٌظَس ،حیَاًبتّب دس تغزیِ ثیَتیکثذٍى ؿک اػتفبدُ اص آًتی

 اهب ثش اػتؤّب هاص ثیوبسی پیـگیشیٍ  سؿذثْجَد ػولکشد 

 دلیلثِ  حیَاىایوٌی ثشای ػلاهت اًؼبى ٍ  -تْذیذّبی صیؼت

 ّب ٍ تجوغثیَتیکصا دس ثشاثش آًتیافضایؾ هقبٍهت ػَاهل ثیوبسی

اص جیشُ سا ّب داهی، حزف آى هحلَلاتدس  یثیَتیکآًتی ثقبیبی

ٍ ّوکبساى،  Montagne)کٌذ هیایجبة  غزایی حیَاًبت

دس تغزیِ دام ٍ ّب ثیَتیکاػتفبدُ اص آًتیاتحبدیِ اسٍپب دس  (.2003

( ٍ تلاؽ ثشای 2005ٍ ّوکبساى،  Wilkieعیَس هوٌَع اػت )

کبّؾ ٍ یب حزف ایي تشکیجبت اص جیشُ غزایی حیَاًبت دس ػبیش 

(. ثب Yegani  ٍKorver ،2008ًقبط جْبى ّوچٌبى اداهِ داسد )

ّب پیبهذّبی قبثل تَجْی دس فلَس ثیَتیکایي حبل، حزف آًتی

افضایؾ سقبثت ثیي فلَس هیکشٍثی ٍ  هیکشٍثی سٍدُ ٍ ّوچٌیي

ٍ  Yeganiهیضثبى ثشای هَاد هغزی ثِ دًجبل خَاّذ داؿت )

Korver ،2008Dibner ؛ Richards ٍ ،2005.) 

ّبی تخویش ؿذُ ثِ کوک دس قشى حبضش، خَساک

ّب ثِ ػٌَاى یک جبیگضیي هٌبػت ثشای آًتی-هیکشٍاسگبًیؼن

 شاس گشفتِ اػت )Nibaّب دس تغزیِ حیَاًبت هَسد تَجِ قثیَتیک

a ،هؼوَلاً دس تغزیِ عیَس، ػغح کوی ٍ کیفی (.2009ٍ ّوکبساى
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This experiment was conducted to study the effect of fermented fish waste in feeding broiler 

chickens on gastrointestinal microbial population and blood parameters. Fish waste per Kg was 

fermented with 15% molasses and 5% starter culture (containing Lactobacillus plantarum and 

Aspergillus oryzae). After the 15 days of fermentation, the amounts of pH and lactic acid bacteria 

population (log10 CFU/g) in fish waste were changed from 6.12 and 6.99 to 3.91 and 11.88 in 

fermented fish waste, respectively. A total of 240 male Cobb 500 broilers were allocated into 5 

treatments with 4 replicates of 12 chickens each using a completely randomized design. 

Experimental treatments contained 0, 3, 6, 9 and 12% fermented fish waste replaced by soybean 

meal in diets. Results showed that replacement of different levels of fermented fish waste with 

soybean meal in broiler’s diets decreased pH in crop and ileum compared to the control group. 

Feeding fish waste fermentation in ages of 11-22 and 23-42 days resulted to increase lactic acid 

bacteria population in crop and decrease coliforms population in ileum of broilers (P<0.05). At age 

of 23-42 days, the serum levels of total cholesterol, triglycerides, VLDL and LDL significantly 

decreased in treatments containing fermented fish waste compared to the control treatment (P<0.05). 

Therefore, replacing a part of soybean meal with fermented fish waste in the diet causes ensure 

hygiene and public health of broiler chickens by improving balance of gastrointestinal microbial 

population and reducing serum cholesterol. 
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ػَیب ٍ کلضا( ٍ یب قبثل  ّبیهٌبثغ پشٍتئیٌی هشػَم )ًظیش کٌجبلِ

اػتفبدُ )ًظیش ضبیؼبت کبسخبًجبت کٌؼشٍػبصی هبّی ٍ هیگَ( سا 

ٍ ّوکبساى،  دٌّذ )Fengثِ کوک فشآٍسی تخویش استقبء هی

2007Chiang 2010ٍ ّوکبساى،  ؛Collazos ؛ Guio ٍ ،

2007Djunaidi ؛ Hardini ٍ ،2010.)  ثشاػبع اّذاف تخویش

ًظیش ثْجَد قبثلیت ّضن پشٍتئیي، کبّؾ ٍ یب حزف تشکیجبت 

ّبی ّبیی کِ اغلت ثِ گًَِای ٍ غیشُ اص هیکشٍاسگبًیؼنضذتغزیِ

ؿَد ثبکتشیبیی، قبسچی ٍ یب هخوش تؼلق داسًذ، اػتفبدُ هی

(Singhania  ،2009ٍ ّوکبساى). ّبی خَساک ػَی دیگش، اص

 150 ثیؾ اصّبی ثبلای اػیذ لاکتیک )غلظت حبٍیتخویش ؿذُ 

ٍاحذ تـکیل  109ّبی اػیذ لاکتیک )تقشیجبً ثبکتشیٍ هَل( هیلی

ٍ ّوکبساى،  ثبؿٌذ )Heresهیلیتش خَساک( هیلیّش کلٌی دس 

a2003)ِػذ دفبػی ثخؾ اثتذایی  ، ثْجَدی گَؿتیّب. دس جَج

صا اص عشیق افضایؾ اػیذیتِ دػتگبُ گَاسؽ دس ثشاثش ػَاهل ثیوبسی

گضاسؽ  یّبی تخویشدس ٌّگبم تغزیِ ثب خَساک pHٍ کبّؾ 

ّوچٌیي اثشات هثجت . (2003ٍ ّوکبساى، Heres b) ؿذُ اػت

ّبی اػیذ لاکتیک اص عشیق افضایؾ لیپَپشٍتئیي ثب حضَس ثبکتشی

 2( ٍ کبّؾ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییيHDL) 1ثبلاچگبلی 

(LDL ػشم خَى حیَاًبت آصهبیـگبّی ثبػث ؿذُ اػت کِ ایي )

ّب ثِ ػٌَاى ػبهلی ثشای پیـگیشی اص افضایؾ کلؼتشٍل خَى ثبکتشی

 (. 2010ٍ ّوکبساى،  Sumarsihؿٌبختِ ؿًَذ )

لیل داؿتي ِ دضبیؼبت هبّی حبكل اص کبسخبًجبت کٌؼشٍػبصی ث

تَاًذ ثِای هغلَة هیثبلای پشٍتئیي ٍ الگَی اػیذ آهیٌِهقبدیش 

Kim( ػٌَاى هٌجغ پشٍتئیٌی دس تغزیِ عیَس هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد 

Easter ٍ ،2001 تخویش هیکشٍثی ضبیؼبت هبّی ػجت ثْجَد .)

-اسصؽ کوی )افضایؾ پشٍتئیي خبم( ٍ کیفی )افضایؾ قبثلیت ّضن

( ایي هٌجغ َع اصت فشاس3پزیشی پشٍتئیي ٍ کبّؾ هحتَای هجو

ٍ  ؛ 2005Jeٍ ّوکبساى،  )Yamamotoؿَد پشٍتئیٌی هی

دس چٌذ هغبلؼِ، اثشات هثجت اػتفبدُ اص هٌبثغ  (.2005ّوکبساى، 

پشٍتئیٌی تخویشی )ثِ ٍیظُ ضبیؼبت هبّی تخویشی( دس جیشُ 

ّبی گَؿتی هَسد تأییذ قشاس گشفتِ غزایی ثش ػولکشد سؿذ جَجِ

ٍ ّوکبساى،  ؛ 1998Fengّوکبساى، ٍ  Hammoumiاػت )

(. ثٌبثشایي، ثب تَجِ ثِ ایي کِ 2010ٍ ّوکبساى،  Chiang؛ 2007

ای پیشاهَى تأثیش تغزیِ هٌبثغ پشٍتئیٌی تبکٌَى دس ایشاى ّیچ هغبلؼِ

ّبی خَى تخویشی ثش جوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ ٍ فشاػٌجِ

ـذُ اػت اًجبم ً ّبی هختلف پشٍسؽدس دٍسُ ّبی گَؿتیجَجِ

ثبؿٌذ، ٍ هغبلؼبت خبسج اص کـَس ًیض دس ایي صهیٌِ ثؼیبس هحذٍد هی

ایي آصهبیؾ ثِ هٌظَس ثشسػی تأثیش تغزیِ ضبیؼبت هبّی تخویشی 

ّبی خَى جَجِ-ثش جوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ ٍ فشاػٌجِ

 ّبی گَؿتی اًجبم ؿذ.

َبمًاد ي ريش     

 4مپلاًتبسٍلاکتَثبػیلَع هغبلؼِ حبضش، فؼبل ػبصی ثبکتشی دس 

PTCC1058  5آػپشطیلَع اٍسیضاٍ قبسچ PTCC5163  ِکِ ث

ّبی ػلوی ٍ كٌؼتی اص ػبصهبى پظٍّؾّبی لیَفیلیضُ  ؿکل ٍیبل

ّبی کـت  تْیِ ؿذُ ثَد، ثِ تشتیت ثب اػتفبدُ اص هحیظایشاى 

MRS-agar
دس دهبی  7گشاد ٍ PDAدسجِ ػبًتی 37دس دهبی  6

آغبصگش )حبٍی   کـت ػپغ .كَست گشفتگشاد  دسجِ ػبًتی 25

لیتش( اص ثبکتشی ٍ قبسچ  ٍاحذ تـکیل کلٌی دس هیلی 108حذاقل 

ضبیؼبت هبّی ػبسدیي هزکَس تْیِ ؿذ. پیؾ اص ؿشٍع تخویش، 

ّب( آػیبة )ؿبهل پَػت، ػش، ثبلِ، دم، اهؼب ٍ احـب ٍ اػتخَاى

 دسكذ هلاع ٍ 15ؿذًذ. ػپغ ثِ ّش کیلَگشم اص ضبیؼبت هبّی، 

آغبصگش اضبفِ ؿذ. هخلَط حبكل دسٍى هخبصى   دسكذ کـت 5

عشفِ جْت خشٍج گبصّبی تَلیذ ؿذُ ٍ ٍیظُ )داسای ػَپبح یک

دسجِ ػبًتی- 25سٍص دس دهبی  15هوبًؼت اص ٍسٍد َّا( دس هذت 

سٍص  3گشاد تخویش ؿذ. ًْبیتبً، ضبیؼبت هبّی تخویش ؿذُ ثِ هذت 

ٍ جوؼیت  هقذاس pHگشاد خـک ؿذ.  دسجِ ػبًتی 40دس دهبی 

ّبی اػیذ لاکتیک دس ضبیؼبت هبّی خبم ٍ تخویشی تؼییي ثبکتشی

ٍ ثب اػتفبدُ اص ثش هجٌبی آصهَى T ( 2010ٍٍ ّوکبساى،  Raiؿذ )

 .گشدیذ ( تجضیِ ٍ تحلیل2003) SAS افضاسًشم

ٍاحذ  20دس  500 کبةػَیِ ًش سٍصُ قغؼِ جَجِ یک 240تؼذاد 

اص  ّبی گَؿتیجَجِای بی تغزیًِیبصّ .آصهبیـی تَصیغ ؿذًذ

اػتخشاج ٍ  (2012، احتیبجبت ػَیِ )Cobb-Vantressجذاٍل 

UFFDA افضاسثب اػتفبدُ اص ًشمّبی آصهبیؾ جیشُ
. ًذتٌظین ؿذ 8
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کٌجبلِ ػَیب -( جیشُ رست1ثٌبثشایي تیوبسّبی آصهبیـی ؿبهل 

دسكذ ضبیؼبت هبّی تخویشی  3 -رست یشُج( 2)تیوبس ؿبّذ(، 

دسكذ ضبیؼبت هبّی  6 -رست یشُج( 3جبیگضیي کٌجبلِ ػَیب، 

دسكذ ضبیؼبت  9 -رست یشُج( 4تخویشی جبیگضیي کٌجبلِ ػَیب، 

دسكذ  12 -رست یشُج( 5هبّی تخویشی جبیگضیي کٌجبلِ ػَیب ٍ 

کِ ثِ ّش  ضبیؼبت هبّی تخویشی جبیگضیي کٌجبلِ ػَیب ثَدًذ

قغؼِ جَجِ گَؿتی اختلبف یبفت.  12س هتـکل اص تکشا 4تیوبس 

-10) ّبی آغبصیيدٍسُ دسّبی آصهبیـیهـخلبت تشکیت جیشُ

 سٍصگی( دس 23-42سٍصگی( ٍ پبیبًی ) 11-22، سؿذ )سٍصگی( 1

ٍ خَساک  آة ،ؾیآصهب یع دس ؿذُ اػت. اسائِ 3ٍ  2، 1ٍل اجذ

 .داؿت قشاس ّبجَجِ بسیاخت دس آصاد كَستِ ث

اص ّش  سٍصگی(، 42 ٍ 22، 10ّبی هختلف پشٍسؽ )پبیبى دٍسُ دس

ّبی فشاػٌجِ هٌظَس ثشسػی ِ ثِجَجٍاحذ آصهبیـی یک قغؼِ 

اًتخبة ؿذ.  جوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ ٍ pHخَى، 

ّبی خَى ثلافبكلِ گیشی اص ػیبّشگ ثبل اًجبم ؿذ ٍ ًوًَِخَى

دقیقِ  10هذت  گشاد ثِدسجِ ػبًتی 4آٍسی دس دهبی پغ اص جوغ

دٍس ثش دقیقِ ػبًتشیفیَط ٍ ػشم حبكل تب صهبى  2000ثب ػشػت 

گشاد قشاس دسجِ ػبًتی -20ّبی هشثَعِ دس دهبی ػٌجؾ فشاػٌجِ

گشفتٌذ. ػپغ جَجِ

VRBA

ّب ثِ سٍؽ جبثجبیی هْشُ گشدى کـتبس 

ؿذًذ. پغ اص ضذػفًَی ػغح ؿکوی لاؿِ، دػتگبُ گَاسؽ 

)اص صایذُ هکل تب هحل اتلبل  داى ٍ ایلئَمخبسج ؿذ. ػپغ چیٌِ

ّبی هزکَس ػکَم( جذا ٍ اص هحتَیبت ٍ هخبط دسًٍی ثخؾ

گشم اص هحتَیبت  1گیشی ؿذ. ثشای تؼییي جوؼیت هیکشٍثی، ًوًَِ

ػبصی اص داى ٍ ایلئَم ثشداؿتِ ٍ جْت ػبخت ػشی سقیقچیٌِ

ّبی لیتش اص سقتهیلی 1/0هحلَل پپتَى ٍاتش اػتفبدُ ؿذ. ًْبیتبً 

ّبی حبٍی هحیظ-تشتیت ثش سٍی پلیتِ داى ٍ ایلئَم ثت چیٌِهٌبػ

MRS-agar ّبی اػیذ )ثشای ؿٌبػبیی ثبکتشی ّبی اختلبكی

ّب( کـت دادُ ؿذ. فشم)ثشای ؿٌبػبیی کلی 9لاکتیک( ٍ 

َّاصی فشم ثِ كَست ثیّبی اػیذ لاکتیک ٍ کلیکـت ثبکتشی

َّاصی ثی ّبیاًجبم ؿذ ٍ ثشای ؿوبسؽ جوؼیت کل ثبکتشی

ّب اػتفبدُ گشدیذ. پلیت 10داى ٍ ایلئَم اص هحیظ کـت PCAچیٌِ

گشاد دسجِ ػبًتی 37ػبػت دسٍى اًکَثبتَس ثب دهبی  24ثِ هذت 

ّب دس ّش پلیت، ػذد قشاس گشفتٌذ. پغ اص ؿوبسؽ تؼذاد کلٌی

حبكل دس ػکغ سقت ضشة ٍ ًتیجِ ثِ ػٌَاى تؼذاد ٍاحذ تـکیل 

ٍ ّوکبساى،  گضاسؽ ؿذ )Dabiriکلٌی دس یک گشم ًوًَِ 

داى ٍ گشم اص هحتَیبت چیٌِ 1، گیشی pH(. ثشای اًذاص2009ُ

لیتش آة هقغش هٌتقل ؿذ ٍ ػپغ هیضاى هیلی 2ایلئَم ثشداؿتِ ٍ ثِ 

pH pH ِثِ ٍػیلIzat( 1990ٍ ّوکبساى،  هتش تؼییي گشدیذ .)

، پشٍتئیي کل ٍ گلیؼشیذ، HDLتؼییي هقبدیش کلؼتشٍل کل، تشی

لَکض تَػظ کیت تجبسی پبسع آصهَى ٍ ثب اػتفبدُ اص گ

اػپکتشٍفتَهتش اًجبم ؿذ. هقبدیش لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی خیلی 

گلیؼشیذ ثش ثِ تشتیت ثب تقؼین تشی LDL( ٍ VLDL) 11پبییي

اص کلؼتشٍل کل  HDL  ٍVLDLٍ کؼش هجوَع هقبدیش  5ٍاحذ 

 ثب ؾیهبآص ّبیدادُ(. 2006ٍ ّوکبساى،  Arunهحبػجِ ؿذًذ )

 تلبدفی کبهلاً عشح دس قبلتSAS (2003 ) افضاسًشم اص اػتفبدُ

 داًکي آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّبيیبًگیه ؼِیهقب. ؿذًذ بًغیٍاس ِیتجض

 .ؿذ اًجبم دسكذ 5 یآهبس ػغح دس

وتبیج ي ثحث     

 ضبیؼبت هبّیتخویش

کبسگیشی ًِـبى دادُ ؿذُ اػت، ث 4عَس کِ دس جذٍل ّوبى

ٍ  pHتکٌیک تخویش هیکشٍثی ثِ عَس هؤثشی ػجت کبّؾ 

ّبی اػیذ لاکتیک دس ضبیؼبت هبّی افضایؾ جوؼیت ثبکتشی

 .(0P</05تخویشی ًؼجت ثِ ضبیؼبت هبّی خبم ؿذ )

Ndaw ( گضاسؽ کشدًذ کِ تخویش هبّی 2007ٍ ّوکبساى )

 ػبسدیي ثب یک ًَع ثبکتشی اػیذ لاکتیک ٍ گلَکض )ثِ ػٌَاى هٌجغ

pH دس هحلَل تخویشی ؿذ.  کشثَّیذسات( ػجت کبّؾ هقذاس

ّبی ٍ جوؼیت ثبکتشی (، 2010pHٍ ّوکبساى ) ی Raiدس هغبلؼِ

ّبی اػیذ لاکتیک دس ضبیؼبت هبّی تخویش ؿذُ ثِ کوک ثبکتشی

ًؼجت  13یکذیَکَکَع اػیذی لاکتیپ ٍ 12مفبػیَع کَکًٍَتشا

ثِ قجل اص تخویش ثِ تشتیت کبّؾ ٍ افضایؾ یبفتٌذ. ّوچٌیي تخویش 

ٍ  لاکتَثبػیلَع پلاًتبسٍمّبی هبّی کیلکب ثب اػتفبدُ اص ثبکتشی

ٍ  15آػپشطیلَع آٍاهَسیّبی ، قبسچ14ثبػیلَع ػبثتیلیغ

ٍ  17ػبکبسٍهبیؼغ ػشٍیضیٍِ هخوشّبی  16آػپشطیلَع ًبیجش

دس  pHآسد گٌذم ػجت کبّؾ  ٍ 18کبسلضثشًگغ ؼغیػبکبسٍهب
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(. 2013ٍ ّوکبساى،  Khodanazaryهحلَل تخویشی ؿذ )

Ndaw ( گضاسؽ ًوَدًذ، جوؼیت ثبکتشی2008ٍ ّوکبساى ) ّبی

لاکتَثبػیلَع دلجشٍکی
اػیذ لاکتیک دس هبّی ػبسدیي تخویش ؿذُ ثب ثبکتشی 

افضایؾ یبفت. ّوبى عَس کِ هـخق  19

ّبی اػیذ ؼیت ثبکتشیٍ جو pHی هؼکَػی ثیي اػت، ساثغِ

لاکتیک دس عی فشآیٌذ تخویش ٍجَد داسد. دس آصهبیؾ حبضش، دس 

ػلاٍُ ثش هلشف اکؼیظى هَجَد  آػپشطیلَع اٍسیضااثتذا قبسچ 

َّاصی ٍ فشاّن کشدى ؿشایظ سؿذ )ثشای ایجبد هحیظ کبهلاً ثی

َّاصی( ثب تَلیذ هقذاس اًذکی اػیذ لاکتیک ّبی ثیثشای ثبکتشی

(. 2007ٍ ّوکبساى،  ؿذ )Huang ذکی دس pHػجت افت اً

دس  مپلاًتبسٍلاکتَثبػیلَع ػپغ تکثیش ٍ اصدیبد ػشیغ ثبکتشی 

ٍ اختلبكی ؿذى ؿشایظ  pHثؼتش )ضبیؼبت هبّی( ػجت کبّؾ 

ٍ  ّبی اػیذ لاکتیک گشدیذ )Stevensسؿذ ثشای ثبکتشی

ّبی اػیذ لاکتیک (. دس اداهِ سًٍذ تخویش، ثبکتشی2008ّوکبساى، 

ثب هلشف هٌبثغ کشثَّیذساتی )ًظیش هلاع( ٍ تَلیذ اػیذّبی آلی 

دس  pH)ثِ ٍیظُ اػیذ لاکتیک( ػجت کبّؾ ثیـتش ٍ پبیذاس 

؛ Fagbenro  ٍBello-Olusoji ،1996هحلَل تخویش ؿذًذ )

Rai  ،هَفق ثؼتگی ثِ هیضاى(. اًجبم یک تخویش2010ٍ ّوکبساى

ّب داسد. اػیذ هیکشٍاسگبًیؼنتَػظاػیذ لاکتیک تَلیذی

ثبؿذ  5/4الی  4ثِ   pHثبیذ قبدس ثِ کبّؾتَلیذ ؿذُلاکتیک

صا ٍ ػَاهل فؼبد ّبی ثیوبسی، سؿذ ثبکتشیpHصیشا دس ایي داهٌِ اص 

، ؿَد )Hasanػبصی هتَقف هیدس عَل دٍسُ تخویش ٍ رخیشُ

2003 .) 

pH  ٍجوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ 

داى ٍ جوؼیت هیکشٍثی چیٌٍِ  pHی ثش تیوبسّبی آصهبیـ تأثیش

 یتغزیِ .ؿذُ اػت اسائِ 6ٍ  5جذٍل  دس ّبی گَؿتیجَجِ ایلئَم

ّبی حبٍی ضبیؼبت هبّی تخویشی ًؼجت ثِ جیشُ ؿبّذ ػجت جیشُ

ّبی هختلف ّبی گَؿتی دس دٍسُداى جَجِچیٌِ pHکبّؾ 

َّاصی ّبی ثی(. جوؼیت کل ثبکتشیP<05/0پشٍسؽ ؿذ )

ّبی حبٍی ّبی دسیبفت کٌٌذُ جیشُداى گشٍُّوَاسُ دس چیٌِ

ػغَح هختلف ضبیؼبت هبّی تخویشی کبّؾ یبفت ٍ دس دٍسُ-

سٍصگی( پشٍسؽ ثِ  23-42سٍصگی( ٍ پبیبًی ) 11-22ّبی سؿذ )

(. دس P<05/0داسی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ کوتش ثَد )عَس هؼٌی

ّبی اػیذ لاکتیک دس تشیّبی پشٍسؽ، جوؼیت ثبکتوبهی دٍسُ

ّبی حبٍی ضبیؼبت هبّی ّبی تغزیِ ؿذُ ثب جیشُجَجِ داىچیٌِ

تخویشی تفبٍت چـوگیشی ثب گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ ؿبّذ 

 1-10دسكذ دس ػي  3(. ثِ اػتثٌبی ػغح P<05/0داؿت )

ّبی حبٍی ضبیؼبت ّب تحت تأثیش جیشُایلئَم جَجِ pHسٍصگی، 

داسی کبّؾ ِ ثب جیشُ ؿبّذ ثِ عَس هؼٌیهبّی تخویشی دس هقبیؼ

ّب فشمَّاصی ٍ کلیّبی ثیجوؼیت کل ثبکتشی(.P<05/0)یبفت 

ّبی حبٍی ضبیؼبت ّبی گَؿتی تحت تأثیش جیشُدس ایلئَم جَجِ

سٍصگی  1-10ثِ عَسی کِ دس ػي  هبّی تخویشی کبّؾ یبفت.

دسكذ ٍ توبهی ػغَح ضبیؼبت هبّی تخویشی دس  12ٍ  9ػغَح 

داس سٍصگی ػجت کبّؾ هؼٌی 22-42سٍصگی ٍ  11-22ي ػٌی

ّب ّب دس ایلئَم جَجِفشمّبی ثی َّاصی ٍ کلیجوؼیت کل ثبکتشی

 (.P<05/0ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ؿذ )

Chang  تب  18جبیگضیٌی  گضاسؽ ًوَدًذ کِ (2012)ٍ ّوکبساى

دسكذی خَساک پشٍتئیٌی تخویشی ثب کٌجبلِ ػَیب دس جیشُ  21

ّبی اػیذ داسی ػجت کبّؾ جوؼیت ثبکتشیخَک ثِ عَس هؼٌی

دس ًوًَِ هذفَع ؿذ.  20اؿشیـیب کلایلاکتیک ٍ افضایؾ جوؼیت 

Engberg ( دس تحقیقی تأثیش تغزیِ خَساک2009ٍ ّوکبساى )-

ّبی تخن-شٍثی دػتگبُ گَاسؽ هشؽّبی تخویش ؿذُ ثش فلَس هیک

گزاس سا هَسد ثشسػی قشاس دادًذ. ایي هحققیي ثیبى داؿتٌذ کِ تغزیِ 

ّبی تخویشی ػجت افضایؾ ثبکتشی-گزاس ثب خَساکّبی تخنهشؽ

ّبی داى ٍ کبّؾ جوؼیت ثبکتشیّبی اػیذ لاکتیک دس چیٌِ

ّب ؿذ. ّوچٌیي ثْجَد ٍ استقبء ػلاهت فشم دس ایلئَم آىکلی

ّبی تخویشی دػتگبُ گَاسؽ حیَاًبت تغزیِ ؿذُ ثب خَساک

Winsen تَػظ ( 2001ٍ ّوکبساىWang ،)  ّوکبساى ٍ

(2007Sun ٍ ) ( تلذیق ؿذُ اػت. 2013ٍ ّوکبساى )-فؼبلیت

 ٍ سؿذ ػولکشدثش  تأثیش ثؼضایی دػتگبُ گَاسؽهیکشٍثی دس  ّبی

تغزیِ (. b2009ٍ ّوکبساى،  حیَاًبت داسد )Nibaػلاهت ػوَهی 

ٍ غلظت ثبلای اػیذ لاکتیک ّبی تخویشی ثِ دلیل خَساک

تَاًذ ػجت ثْجَد تؼبدل فلَس ّبی اػیذ لاکتیک هیحضَس ثبکتشی

ّبی تخویشی هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ حیَاًبت گشدد. خَساک
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-ّبی فَقبًی دػتگبُ گَاسؽ )ثِ ٍیظُ چیٌِثب اػیذی کشدى قؼوت

ّب ػجت فشاّن ًوَدى آىداى( ػلاٍُ ثش حفظ ثْذاؿت ٍ ػلاهت 

ّبی هفیذ ًظیش ؿشایظ هحیغی لاصم ثشای اػتقشاس ٍ سؿذ ثبکتشی

ؿًَذ. جوؼیت هیکشٍثی هفیذ ؿکل ّبی اػیذ لاکتیک هیثبکتشی

دػتگبُ گَاسؽ )ثب تَلیذ اػیذّبی  pHگشفتِ اص عشیق کبّؾ 

آلی ًظیش اػیذ لاکتیک( ٍ ّوچٌیي پذیذُ حزف سقبثتی، یک ػذ 

صا ًظیش ػبلوًَلا ٍ ّبی ثیوبسیّب ٍ ثبکتشیػفًَت عجیؼی دس ثشاثش

(. 2009ٍ ّوکبساى،  دّذ )Engbergّب سا تـکیل هیفشمکلی

ّبی تخویشی ؿبیبى رکش اػت ایي ٍیظگی هٌحلشثفشد خَساک

ّب دس ثْجَد ػلاهت دػتگبُ گَاسؽ ثؼیبس ؿجیِ ثِ ًقؾ پشٍثیَتیک

هیکشٍثی  کبّؾ جوؼیت(.2006ٍ ّوکبساى،  ثبؿذ )Patonهی

دس سٍدُ ّبی گَؿتی )ثِ ٍیظُ هضش دس دػتگبُ گَاسؽ جَجِ

ّبی کِ فؼبلیتثبسیک( اص دٍ جٌجِ قبثل تأهل اػت. ًخؼت ایي

 ثبسیک سٍدُ pH ثجبتصدى ثش ّن ّب ػجتهیکشٍثی ٍ تَلیذات آى

-آًضینثْیٌِ هحیغی لاصم ثشای فؼبلیت  ایي اهش ؿشایظؿَد کِ هی

ّبی ثیَطًیک تـکیل آهیي دٍم،. کٌذسا هحذٍد هیّبی گَاسؿی 

 ّبىآثِ ػلت ػوی ثَدى  تٌْبّب ًِ تَػظ هیکشٍة ثبسیک دس سٍدُ

ػیَى لاکشثَکؼیداص  ّبی ثیَطًیک ػوذتبًکِ آهیيثلکِ ثِ دلیل ایي

ًظیش )آیٌذکٌٌذُ ثِ ٍجَد هی اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی هحذٍد

 ، ًبهغلَة اػتبى(فاٍسیي اص لیضیي یب اػکبتَل اص تشپیتَدکب تَلیذ

(Roth 1998 ،ٍ ّوکبساى). ِحزف ٍ یب کبّؾ جوؼیت  دس ًتیج

تَاًذ ثب افضایؾ قبثلیت هیکشٍثی هضش اص دػتگبُ گَاسؽ هی

دػتشػی ٍ ّضن ٍ جزة هَاد هغزی ثشای هیضثبى، ؿشایظ لاصم 

 ثشای سػیذى ثِ حذاکثش پتبًؼیل سؿذ سا فشاّن ًوبیذ.

 ّبی خَىفشاػٌجِ

 ّبی گَؿتیجَجِ ّبی خَىی ثش فشاػٌجِهبیـتیوبسّبی آص تأثیش

 11-22دس  . ثِ اػتثٌبی کلؼتشٍل کلؿذُ اػت اسائِ 7جذٍل  دس

ّبی گَؿتی دس ّبی ػشم خَى جَجِ، ػبیش فشاػٌجِسٍصگی

سٍصگی( تحت  11-22سٍصگی( ٍ سؿذ ) 1-10ّبی آغبصیي )دٍسُ

هقذاس کلؼتشٍل  (.0P>/05تیوبسّبی آصهبیـی قشاس ًگشفتٌذ )تأثیش 

ّبی حبٍی ضبیؼبت ّبی تغزیِ ؿذُ ثب جیشُکل ػشم خَى جَجِ

ّبی تغزیِ هبّی تخویشی ثِ عَس قبثل تَجْی دس هقبیؼِ ثب جَجِ

(. P<05/0سٍصگی کوتش ثَد ) 11-22ؿذُ ثب جیشُ ؿبّذ دس ػي 

ّبی حبٍی ضبیؼبت هبّی ی جیشُسٍصگی، تغزیِ 23-42دس ػي 

گلیؼشیذ، کلؼتشٍل کل، تشیتخویشی ػجت کبّؾ هقذاس 

VLDL  ٍLDL ِّبی گَؿتی ًؼجت ثِ جیشُ ػشم خَى جَج

، پشٍتئیي کل ٍ HDLاهب تأثیشی ثش هقذاس  (0P</05)ؿبّذ ؿذ 

 (.P>05/0گلَکض ػشم خَى ًذاؿت )

Sumarsih ( گضاسؽ کشدًذ کِ جبیگضیٌی 2010ٍ ّوکبساى )

دس جیشُ دسكذ هبّی تخویشی ثب کٌجبلِ ػَیب  8ٍ  6، 4، 2ػغَح 

 LDLگلیؼشیذ ٍ ّبی گَؿتی ػجت کبّؾ تشیغزایی جَجِ

ًذاؿت.  HDLػشم خَى ؿذ اهب تأثیشی ثش کلؼتشٍل کل ٍ 

(، هیضاى پشٍتئیي کل 2012ٍ ّوکبساى ) Xuی ّوچٌیي دس هغبلؼِ

دٍسُ پشٍسؽ  42ٍ  21ّبی گَؿتی دس سٍصّبی ػشم خَى جَجِ

تخویشی قشاس  ّبی غزایی حبٍی کٌجبلِ کلضایتحت تأثیش جیشُ

تَاى ثشای کبّؾ کلؼتشٍل ػشم خَى ًگشفت. چْبس دلیل هْن هی

ّبی گَؿتی ٌّگبم جبیگضیٌی ثخـی اص کٌجبلِ ػَیبی جیشُ جَجِ

pH غزایی ثب ضبیؼبت هبّی تخویشی )کِ ػوذتبً دس استجبط ثب 

ّب اػت( رکش ّبی اػیذ لاکتیک دس آىپبییي ٍ ٍجَد ثبکتشی

ّبی تخویشی )ثِ ػلت هحتَای ثبلای  دُکِ فشآٍسًوَد. ًخؼت ایي

pH هجشای  اػیذ ثِ ٍیظُ اػیذ لاکتیک ٍ اػیذ اػتیک( ثب کبّؾ

دٌّذ سٍدُ، جزة کلؼتشٍل ٍ اػیذّبی كفشاٍی سا کبّؾ هی

Hanson( Yolken ٍ ،1999دٍم، ثبکتشی .) ّبی اػیذ لاکتیک

ّبی كفشاٍی ٍ  کٌٌذُ ًوک ّبی تجضیِ قبدسًذ ثب تَلیذ آًضین

ّب سا اص عشیق ّبی كفشاٍی، دفغ آى ٍج ػبختي ًوکغیشهضد

هذفَع افضایؾ دٌّذ ٍ دس ًتیجِ کجذ ثشای ثشقشاسی هجذد چشخِ 

کجذی اػیذّبی كفشاٍی، قؼوت ثیـتشی اص کلؼتشٍل سا ثِ كفشا 

ّب ٍ خَى  کٌذ. ثٌبثشایي اص غلظت کلؼتشٍل دس ثبفت تجذیل هی

ػیذ لاکتیک اص ّبی ا(. ػَم، ثبکتشی2000، ؿَد )Ros کبػتِ هی

A ایي آًضین  فؼبلیت آًضین ّیذسٍکؼی هتیل گلَتبسیل کَآًضین(

کٌٌذ. اص  دس هؼیش ػبخت کلؼتشٍل هـبسکت داسد( جلَگیشی هی

سٍ، ثب هحذٍد ؿذى فؼبلیت ایي آًضین اص هیضاى ػبخت کلؼتشٍل ایي

( ٍ ًْبیتبً Nakano ٍ ،1995 ؿَد )Fukushima کبػتِ هی

ک ثب تجذیل کلؼتشٍل ثِ تشکیت غیشقبثل ّبی اػیذ لاکتیثبکتشی
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ًوبیٌذ  جزة کَپشػتبًَل، ثبص جزة کلؼتشٍل اص سٍدُ سا هختل هی 

(Hanson  ٍYolken ،1999 ّوچٌیي، کبّؾ هیضاى .)

ّبی گَؿتی هوکي اػت ثِ ػلت گلیؼشیذ ػشم خَى جَجِ تشی

ّبی اػیذ لاکتیک دس دػتگبُ گَاسؽ افضایؾ جوؼیت ثبکتشی

( گضاسؽ کشدًذ کِ 1995ٍ ّوکبساى ) Santoseایجبد ؿَد. 

ّبی  ثِ جیشُ غزایی جَجِ ثبػیلَع ػبثتیلیغافضٍدى ثبکتشی 

گلیؼشیذ دس  گَؿتی، ػلاٍُ ثش کبّؾ چشثی لاؿِ، غلظت تشی

دّذ ٍ اظْبس داؿتٌذ کِ ایي ػشم خَى ٍ کجذ سا ًیض کبّؾ هی

 Aتَاًذ دس کبّؾ فؼبلیت آًضین اػتیل کَآًضین  ثبکتشی هی

کشثَکؼیلاص )آًضین هحذٍد کٌٌذُ ػشػت ػبخت اػیذّبی چشة( 

هؤثش ثبؿذ.

 گیزی کلیوتیجٍ   

تَاى ثیبى ًوَد کِ تخویش ّبی ایي آصهبیؾ هیاػبع یبفتِثش

ٍ  pHهیکشٍثی ضبیؼبت هبّی ثِ عَس هؤثشی ػجت کبّؾ 

ّبی اػیذ لاکتیک دس هحلَل تخویشی افضایؾ جوؼیت ثبکتشی

ّبی تخویشی دس تغزیِ اػتفبدُ اص خَساکؿَد. ثٌبثشایي هی

ٍ ثْجَد تؼبدل  تَاًذ اص عشیق کبّؾ pHّبی گَؿتی هیجَجِ

فلَس هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ هتضوي ثْذاؿت ٍ ػلاهت ػوَهی 

پشًذُ گشدد. ّوچٌیي هوکي اػت ثِ تجغ کبّؾ ػغح کلؼتشٍل ٍ 

ّبی گَؿتی دس ٌّگبم تغزیِ ثب ایي گلیؼشیذ ػشم خَى جَجِتشی

ّب، رخیشُ چشثی دس گَؿت کبّؾ یبثذ کِ ایي اهش َع خَساکً

دس جْت تَلیذ ٍ اسائِ گَؿت ػبلن ثِ ثبصاس ثب تَجِ ثِ ػلاهت 

 هلشف کٌٌذُ حبئض اّویت اػت.

 

 َبپبيرقی   
1- High Density Lipoprotein 

2- Low Density Lipoprotein 

3- Total Volatile Nitrogen 

4- Lactobacillus plantarum 

5- Aspergillus oryzae 

6- Modified Rogosa Agar )MRS-agar( 

7- Potato Dextrose Agar )PDA( 

8- User Friendly Feed Formulation Done Again 

)UFFDA( 

9- Violet Red Bile Agar )VRBA( 

10- Plate Count Agar )PCA( 

11- Very Low Density Lipoprotein 

12- Enterococcus faecium 

13- Pediococcus acidilactici 

14- Bacillus subtilis 

15- Aspergillus awamori 

16- Aspergillus niger 

17- Saccharomyses cerevisiae 

18- Saccharomyses carlsbergensis  

19- Lactobacillus delbrueckii 

20- Escherichia coli 
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 ريسگی )ثز حست درصذ( ي تزکیت ضیمیبیی آوُب 1-10َبی آسمبیطی تزکیت جیزٌ -1جذيل 

  ؿبّذ ضبیؼبت هبّی تخویشی

12% 9% 6% 3%  

90/62 70/59 50/56 30/53 06/50 رست

% پشٍتئیي 01/62)ضبیؼبت هبّی تخویشی  - 00/3 00/6 00/9 00/12

خبم(

27/22 24/27 22/32 22/37 22/42  % پشٍتئیي خبم(42کٌجبلِ ػَیب )

06/1 72/1 37/2 03/3 69/3 سٍغي

71/0 86/0 01/1 15/1 30/1 کشثٌبت کلؼین

02/0 38/0 74/0 10/1 46/1 کلؼین فؼفبتدی

19/0 24/0 29/0 33/0 38/0 ًوک

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ٍیتبهیٌی1هکول 

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0  هکول هؼذًی2

 هتیًَیي 28/0 28/0 29/0 29/0 29/0

06/0 07/0 08/0 09/0 11/0  لیضیي

تشکیت هَاد غزایی هحبػجِ ؿذُ

(Kcal/Kg)اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ظبّشی  3100 3100 3100 3100 3100

 پشٍتئیي خبم )%( 98/21 98/21 98/21 98/21 98/21

 کلؼین )%( 92/0 92/0 92/0 92/0 92/0

 فؼفش قبثل دػتشع )%( 46/0 46/0 46/0 46/0 46/0

 ػذین )%( 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0

 لیضیي )%( 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1

 هتیًَیي )%( 66/0 68/0 70/0 73/0 75/0

 اػیذّبی آهیٌِ گَگشدداس )%( 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1

 تشئًَیي )%( 87/0 87/0 86/0 86/0 86/0
گشم هیلی E ،1000ٍیتبهیي الوللیٍاحذ ثیي D3 ،9000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي A ،1000000الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي 3500000کٌٌذُ هَاسد صیش اػت: ( ّش کیلَگشم هکول ٍیتبهیٌی تأهیي1

 B9 ،5/7گشم ٍیتبهیي هیلی B6 ،500گشم ٍیتبهیي هیلی B5 ،150گشم ٍیتبهیي هیلی B3 ،15000گشم ٍیتبهیي هیلی B2 ،5000گشم ٍیتبهیي هیلی B1، 3300گشم ٍیتبهیي هیلی K3 ،900ٍیتبهیي 

گشم ثیَتیي.هیلی 500گشم کَلیي، هیلی B12 ،250000گشم ٍیتبهیي هیلی

گشم هیلی 100گشم یذ، هیلی 500گشم هغ، هیلی 5000گشم سٍی،  هیلی 50000گشم آّي، هیلی 25000م هٌگٌض، گشهیلی 50000کٌٌذُ هَاد صیش اػت: ( ّش کیلَگشم اص هکول هؼذًی تأهیي2

 ػلٌیَم.
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 ريسگی )ثز حست درصذ( ي تزکیت ضیمیبیی آوُب 11-22َبی آسمبیطی تزکیت جیزٌ -2جذيل 

  ؿبّذ ضبیؼبت هبّی تخویشی

12% 9% 6% 3%  

70/69 78/66 55/63 34/60 12/57 رست

% پشٍتئیي 01/62ضبیؼبت هبّی تخویشی ) - 00/3 00/6 00/9 00/12

خبم(

67/15 50/20 50/25 50/30 50/35  % پشٍتئیي خبم(42کٌجبلِ ػَیب )

00/1 55/1 21/2 87/2 53/3 سٍغي

58/0 76/0 91/0 05/1 20/1 کشثٌبت کلؼین

- 30/0 66/0 02/1 38/1 کلؼین فؼفبتدی

19/0 23/0 28/0 33/0 37/0 ًوک

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول ٍیتبهیٌی1

25/0 25/0 25/0 25/0 25/0  هکول هؼذًی2

 هتیًَیي 27/0 27/0 28/0 28/0 28/0

08/0 10/0 11/0 12/0 13/0  لیضیي

تشکیت هَاد غزایی هحبػجِ ؿذُ

(Kcal/Kg)اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ظبّشی  3150 3150 3150 3150 3150

 پشٍتئیي خبم )%( 80/19 80/19 80/19 80/19 80/19

 کلؼین )%( 85/0 85/0 85/0 85/0 85/0

 فؼفش قبثل دػتشع )%( 43/0 43/0 43/0 43/0 43/0

 ػذین )%( 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0

 لیضیي )%( 21/1 21/1 21/1 21/1 21/1

 هتیًَیي )%( 62/0 64/0 66/0 69/0 71/0

 اػیذّبی آهیٌِ گَگشدداس )%( 90/0 90/0 90/0 90/0 90/0

 تشئًَیي )%( 77/0 77/0 77/0 77/0 77/0
گشم هیلی E ،1000ٍیتبهیي الوللیٍاحذ ثیي D3 ،9000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي A ،1000000الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي 3500000کٌٌذُ هَاسد صیش اػت: ( ّش کیلَگشم هکول ٍیتبهیٌی تأهیي1

 B9 ،5/7گشم ٍیتبهیي هیلی B6 ،500گشم ٍیتبهیي هیلی B5 ،150گشم ٍیتبهیي هیلی B3 ،15000گشم ٍیتبهیي هیلی B2 ،5000گشم ٍیتبهیي هیلی B1، 3300گشم ٍیتبهیي هیلی K3 ،900ٍیتبهیي 

گشم ثیَتیي.هیلی 500گشم کَلیي، هیلی B12 ،250000گشم ٍیتبهیي هیلی

گشم هیلی 100گشم یذ، هیلی 500گشم هغ، هیلی 5000گشم سٍی،  هیلی 50000گشم آّي، هیلی 25000گشم هٌگٌض، هیلی 50000کٌٌذُ هَاد صیش اػت: هکول هؼذًی تأهیي ( ّش کیلَگشم اص2

 ػلٌیَم.
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 ريسگی )ثز حست درصذ( ي تزکیت ضیمیبیی آوُب 23-42َبی آسمبیطی تزکیت جیزٌ -3جذيل 

  ؿبّذ تخویشیضبیؼبت هبّی 

12% 9% 6% 3%  
50/73 55/70 30/67 10/64 90/60 رست
% پشٍتئیي 01/62ضبیؼبت هبّی تخویشی ) - 00/3 00/6 00/9 00/12

خبم(
10/12 00/17 00/22 00/27 00/32  % پشٍتئیي خبم(42کٌجبلِ ػَیب )

10/1 68/1 34/2 00/3 66/3 سٍغي
36/0 66/0 81/0 95/0 10/1 کلؼینکشثٌبت 
- 11/0 50/0 85/0 20/1 کلؼین فؼفبتدی
18/0 23/0 28/0 32/0 35/0 ًوک
25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول ٍیتبهیٌی1
25/0 25/0 25/0 25/0 25/0  هکول هؼذًی2
 هتیًَیي 24/0 24/0 24/0 25/0 25/0
01/0 02/0 03/0 04/0 05/0  لیضیي

تشکیت هَاد غزایی هحبػجِ ؿذُ
(Kcal/Kg)اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ظبّشی  3200 3200 3200 3200 3200

 پشٍتئیي خبم )%( 62/18 62/18 62/18 62/18 62/18
 کلؼین )%( 76/0 76/0 76/0 76/0 76/0
 فؼفش قبثل دػتشع )%( 38/0 38/0 38/0 38/0 38/0
 ػذین )%( 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0
 لیضیي )%( 06/1 06/1 06/1 06/1 06/1
 هتیًَیي )%( 57/0 59/0 61/0 64/0 66/0
 اػیذّبی آهیٌِ گَگشدداس )%( 82/0 82/0 82/0 82/0 82/0
 تشئًَیي )%( 72/0 72/0 72/0 72/0 72/0

گشم هیلی E ،1000ٍیتبهیي الوللیٍاحذ ثیي D3، 9000الوللی ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي A ،1000000الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي 3500000کٌٌذُ هَاسد صیش اػت: ( ّش کیلَگشم هکول ٍیتبهیٌی تأهیي1

 B9 ،5/7گشم ٍیتبهیي هیلی B6 ،500گشم ٍیتبهیي هیلی B5 ،150گشم ٍیتبهیي هیلی B3 ،15000گشم ٍیتبهیي هیلی B2 ،5000گشم ٍیتبهیي هیلی B1، 3300گشم ٍیتبهیي هیلی K3 ،900ٍیتبهیي 

گشم ثیَتیي.هیلی 500َلیي، گشم کهیلی B12 ،250000گشم ٍیتبهیي هیلی

گشم هیلی 100گشم یذ، هیلی 500گشم هغ، هیلی 5000گشم سٍی،  هیلی 50000گشم آّي، هیلی 25000گشم هٌگٌض، هیلی 50000کٌٌذُ هَاد صیش اػت: ( ّش کیلَگشم اص هکول هؼذًی تأهیي2

 ػلٌیَم.
 

 

 

 َبی اسیذ لاکتیک در ضبیعبت مبَیي جمعیت ثبکتزی pHتأثیز تخمیز میکزيثی ثز  هیبوگیم سٍیمقب -4 جذيل

 هؼیبس خغب ضبیؼبت هبّی تخویشی ضبیؼبت هبّی خبم 

pHa12/6 b91/3 49/0 

 b99/6 a88/11 09/1 (log10 CFU/g) ّبی اػیذ لاکتیکثبکتشی
a,b ّبی ثب حشٍف هتفبٍت داسای اختلاف هؼٌیدس ّش سدیف هیبًگیي( 05/0داس ّؼتٌذ>P) 
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 َبی گًضتیجًجٍدان چیىٍ( log10 CFU/gي جمعیت میکزيثی ) pHتأثیز تیمبرَبی آسمبیطی ثز  -5جذيل 

  تیوبسّب  

  
 ؿبّذ

  ضبیؼبت هبّی تخویشی

 هؼیبس خغب 12% 9% 6% 3%  

 سٍصگی 10

pH a63/4 b41/4 b39/4 b39/4 b38/4 02/0 

 a74/6 ab70/6 ab68/6 ab65/6 b59/6 01/0َّاصیّبی ثیکل ثبکتشی

 c88/5 b11/6ab18/6 ab32/6 a40/6 05/0 ّبی اػیذ لاکتیکثبکتشی

 سٍصگی 22

pH a58/4 b36/4 b36/4 b34/4 b30/4 02/0 

 a76/6 b53/6 b50/6 b44/6 b36/6 04/0َّاصیّبی ثیکل ثبکتشی

 b89/6 a37/7a41/7 a46/7 a53/7 05/0ّبی اػیذ لاکتیکثبکتشی

 سٍصگی 42

pH a57/4b31/4 b26/4 b23/4 b23/4 03/0 

 a46/6 b15/6 b07/6 b09/6 b04/6 03/0َّاصیّبی ثیکل ثبکتشی

 b73/7 a18/8 a22/8 a25/8 a28/8 04/0ّبی اػیذ لاکتیکثبکتشی
a-c ّبی ثب حشٍف هتفبٍت داسای اختلاف هؼٌیدس ّش سدیف هیبًگیي( 05/0داس ّؼتٌذ>P) 
 

 َبی گًضتیجًجٍایلئًم ( log10 CFU/gي جمعیت میکزيثی ) pHتأثیز تیمبرَبی آسمبیطی ثز  -6جذيل 

  تیوبسّب  

  
 ؿبّذ

  ضبیؼبت هبّی تخویشی

 هؼیبس خغب 12% 9% 6% 3%  

 سٍصگی 10

pH a47/6 ab40/6 b35/6 b35/6 b32/6 01/0 

 a33/6 ab25/6 ab20/6 b10/6 b07/6 03/0 َّاصیّبی ثیکل ثبکتشی

 a24/4 ab14/4 ab11/4 b01/4 b98/303/0 ّبفشمکلی

 سٍصگی 22

PH a45/6 b32/6 b29/6 b28/6 b26/6 01/0 

 a23/7 b10/7 b05/7 b04/7 b99/6 02/0 َّاصیّبی ثیکل ثبکتشی

 a13/5 b01/5 bc89/4 c83/4 c82/4 03/0 ّبفشمکلی

 سٍصگی 42

pH a46/6 b24/6 b21/6 b21/6 b20/6 02/0 

 a34/6 b01/6 b93/5 b93/5 b87/5 04/0َّاصیّبی ثیکل ثبکتشی

 a20/4 b77/3 b71/3 b69/3 b62/3 05/0ّبفشمکلی
a-c ّبی ثب حشٍف هتفبٍت داسای اختلاف هؼٌیدس ّش سدیف هیبًگیي( 05/0داس ّؼتٌذ>P) 
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 گًضتی َبیَبی خًن جًجٍتأثیز تیمبرَبی آسمبیطی ثز فزاسىجٍ -7جذيل 

  تیوبسّب  

  
 ؿبّذ

  ضبیؼبت هبّی تخویشی

 هؼیبس خغب 12% 9% 6% 3%  

 سٍصگی 10

 60/152 52/141 83/145 98/139 91/136 71/2 (mg/dLکلؼتشٍل کل )

 98/10266/99 58/96 47/90 72/91 84/1 (mg/dL) گلیؼشیذتشی

HDL-( کلؼتشٍلmg/dL) 67/84 22/80 69/71 20/76 10/68 42/2 

VLDL-( کلؼتشٍلmg/dL) 59/20 93/19 31/19 09/18 34/18 36/0 

LDL-( کلؼتشٍلmg/dL) 33/47 37/41 82/54 69/45 46/50 71/3 

 34/3 03/3 21/3 56/3 15/3 13/0 (g/dLپشٍتئیي کل )

 49/228 03/227 44/221 44/230 61/222 41/1 (mg/dLگلَکض )

 سٍصگی 22

 a35/152 b02/134 b84/130 b01/126 b93/121 83/2 (mg/dLکلؼتشٍل کل )

 30/9998/95 90/92 05/88 79/86 84/1 (mg/dL) گلیؼشیذتشی

HDL-( کلؼتشٍلmg/dL) 82/86 61/81 59/77 09/73 50/69 51/2 

VLDL-( کلؼتشٍلmg/dL) 86/19 19/19 58/18 61/17 36/17 36/0 

LDL-( کلؼتشٍلmg/dL) 67/45 20/33 67/34 30/35 07/35 12/3 

 43/3 28/3 10/3 82/3 21/3 12/0 (g/dLپشٍتئیي کل )

 84/241 01/240 43/234 34/243 65/253 41/1 (mg/dLگلَکض )

 سٍصگی 42

 a13/154 b17/127 b07/122 b86/125 b68/123 95/2 (mg/dLکلؼتشٍل کل )

 a68/92 b37/61 b11/61 b01/56 b26/53 81/3 (mg/dL) گلیؼشیذتشی

HDL-( کلؼتشٍلmg/dL) 77/78 89/73 89/69 65/80 63/79 26/2 

VLDL-( کلؼتشٍلmg/dL) a53/18 b27/12 b22/12 b20/11 b65/10 76/0 

LDL-( کلؼتشٍلmg/dL) a81/56 b00/41 b95/39 b00/34 b40/33 83/2 

 80/3 66/3 39/3 08/4 44/3 10/0 (g/dLپشٍتئیي کل )

 87/246 79/244 82/236 98/243 64/238 49/1 (mg/dLگلَکض )
a,b ّبی ثب حشٍف هتفبٍت داسای اختلاف هؼٌیدس ّش سدیف هیبًگیي( 05/0داس ّؼتٌذ>P) 
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