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 چكيده

و بهداشـتي و فعاليـت بيولـوژيكي آن         ي  ي، غـذا  ييهاي دارو  وردهآدر فر ) Salvia(  مريم گلي  هاي مختلف   گونهكاربرد اسانس   

 تعيين  به منظور، گياه اينهاي مختلف  لذا با توجه به اهميت اسانس گونه؛سانس داردبستگي تام به تركيبهاي شيميايي موجود در ا

 هاي گلـدار گيـاه    سرشاخهآوري ، اقدام به جمع.Salvia lachnocalyx Hedge گونه ميزان كمي و نوع تركيبهاي موجود در اسانس

تركيبهـاي  و   شـده به روش تقطير با آب اسـتخراج      ،آوري شده  سپس اسانس نمونه جمع    . گرديد فارساز استان   در ارديبهشت ماه    

 جداسـازي و    GC/MS)( سـنجي جرمـي     و گاز كروماتوگراف متصل با طيف     ) GC( كروماتوگرافي با استفاده از گاز   آن  موجود در   

 ـ  % 7/99كه  مورد شناسايي قرار گرفت      تركيب در اسانس     34 ،نتايج بدست آمده   با توجه به     .شناسايي گرديدند  خـود   هاسانس را ب

 ، سـابينن  %)2/13(پيـنن   –آلفـا  ،%)3/31(سـيكلوجرماكرن    در ميان تركيبهاي شناسايي شده به ترتيب تركيبهاي بي         .اختصاص دادند 

ترپنيـل اسـتات    -آلفـا  توان از  از ساير تركيبهاي اصلي مي    . بالاترين مقدار را به خود اختصاص دادند      %) 3/10( پينن-و بتا %) 7/11(

 .نام برد%) 3/2( سينئول-1،8و %) 8/2( ليمونن، %)4/7( كاريوفيلين-بتا ،%)0/7(

 
  .، سابيننپينن–، آلفاجرماكرنسيكلو  بي،اسانس  تيره نعناعيان،، .Salvia lachnocalyx Hedge : كليديهاي واژه

 

  مقدمه

چنـد  يك سـاله تـا       گياهي علفي    (Salvia)،مريم گلي   

سرتاسـر  است كه در     (Labiatae)ساله از خانواده نعناعيان     

موجـود در    گونه گياهي    58 ايران پراكنش داشته و از ميان     

هـاي مختلـف    گونه. باشند  گونه آن انحصاري مي  17،  ايران

گرفته و به عنوان      مورد استفاده قرار مي     ديرباز ازاين جنس   

همچنـين داروي  و  ضـد سـم   ،ضـد اسپاسـم  مـؤثر  داروي 

تونيك و مقوي براي تقويت روح و بدن و افـزايش طـول             

ــي  ــار مـ ــر بكـ ــت عمـ ــه اسـ ــانس . رفتـ ــروزه از اسـ  امـ

 Salvia officinalis  عنوان اسانس پايه براي تهيه عطـر  به

معطـر  بـراي    عنوان طعـم دهنـده     و نيز به     و اسپري مردان  

و عـلاوه بـر آن بـه عنـوان           گوشتهاي كنسرو     انواع نمودن

ي اســتفاده ينگهدارنــده و آنتــي اكســيدان در صــنايع غــذا

براي تهيه  آن  و از برگ    آن نيز در سالاد     از گلهاي   . شود مي

خاصيت ضدعفوني كننده و متعادل كننده خون را        چاي كه   

 .)1369  زرگـري،  ؛1375مظفريـان، ( شـود   استفاده مي  دارد

همچنين به واسـطه وجـود برخـي تركيبهـا نظيـر تـوجن،              

سينئول و كامفر كه خواص ضد ميكروبي، آنتي اكسـيداني          

 صــنايع داروســازي از  درســرطاني دارنــدو احتمــالاً ضــد 

 ايـن گيـاه همچنـين بـه         .شود  استفاده مي  مريم گلي اسانس  
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عنوان عاملي جهت بازگرداندن حافظه در اشـخاص حسـن          

 از تنتور گياه جهت مشكلات قاعـدگي        .شهرت داشته است  

دم و از    و كاهش حالتهـاي لـرزش در بيمـاري پاركينسـون          

ر رنگ موي   جهت تغيي و   هكرده برگ گياه به عنوان دهانشوي     

 ;Bremnes, 1994( شود استفاده مياز مشكي به خاكستري 

Lambert Ortiz, 1996 Reineccius, 1994;(. 

Salvia lachnocalyx   گياهي است چند ساله به ارتفـاع

ــا 40-80 ــا برگه ــانتيمتر ب ــاد ي س ــه ابع  2-5/4 × 5-11 ي ب

گل آذين  .  با كركهاي متراكم   تخم مرغي -سانتيمتر، مستطيلي 

 ميليمتـر و    2× 5هاي تخم مرغي به طول       اكته، با بر   گله 2-6

 شكل  كاسه گل استكاني  . باشد  ميليمتر مي  1-2  كه دمگل آن 

اين .  ميليمتراست 20-25متر و جام گل       ميلي 7-10طول  ه  ب

 .گياه در استان فارس پراكنش دارد

مورد در ايران   هاي متعددي از جنس سالويا        گونهاسانس  

از جملـه در    .  اسـت   قرار گرفتـه    شناسايي و تحقيق   ،مطالعه

 تركيـب موجـود   17 از S. sclareaاسانس حاصل از گونـه  

 به عنـوان تركيبهـاي      Dتركيبهاي ليناليل استات و جرماكرن      

 بررسي  كه  در صورتي  .)1378ميرزا،  ( ندا    همهم شناسايي شد  

 نشـان  S. virgataتركيبهاي موجود در روغن اسانس گونـه  

ــه از  ــ15داد ك ــب شناس ــا  تركي ــده بت ــاريوفيلن–ايي ش  ،ك

 & Sefidkon (كـاريوفيلن اكسـايد  –بـي و بتـا  –جرمـاكرن 

Miraz, 1999(  ــه ــانس گون ــاS. nemorosaو در اس - بت

  در گونـه  .دادنـد    مهمترين تركيبها را تشـكيل مـي       كاريوفيلن

S. reuterana اي  تركيـب شناسـايي شـده،    21 از مجموع-

 انـد   دهبـو بهـا   تـرين تركي    نن عمده وگورج-اوسيمن و آلفا  -بتا

) .(Mirza & Sefidkon, 1999روي  تحقيقات انجام شده بر

 تركيب 29 وجود S. atropatanaو  S. multicaulisاسانس 

 در گونـه   . تركيـب را نشـان داد  26وجود  S. limbataو در 

S. atropatanaكاريوفيلن، اسكارئول، هگزيل - تركيبهاي بتا

 يوفيلنركـا -بتا ستات وبورنيل اS. multicaulis در  ،اكتانات

)Mirza & Ahmadi, 2000 Ahmadi & Mirza, 1999;( و 

لينالول  دي، ليناليل استات و- جرماكرنS. limbataدر گونه 

). Baher & Mirza, 2005( تركيبهاي مهم را تشـكيل دادنـد  

نشان داد  S. hypoleuca نتايج تحقيقات انجام شده بر روي

، %)45( كـاريوفيلن -ده بتـا  ي ش ـ يكه از ميان تركيبهاي شناسا    

بيشترين مقدار را     سابينن و پينن-، آلفا Dجرماكرن  ،  پينن–بتا

بدست اسانس   .)1378احمدي،  (اند   به خود اختصاص داده   

 تركيـب مختلـف   28حـاوي  S. mirzayani   از گيـاه آمـده 

ســينئول و ترپينيــل اســتات -8،1لينــالول، ليناليــل اســتات، 

در و  ) 1383 و همكـاران،     ميـرزا ( مقـدار    نبالاتري%) 5/11(

- اي،ي شدهي تركيب شناسا29 از S. spinosa اسانس گونه

ــا ــا-بت ــيمن، بت ــت -اوس ــل ايزووالري ــاريوفيلن و ايزوپنتي  ك

 ـ  & Baher( خـود اختصـاص دادنـد   ه تركيبهاي اصلي را ب

Mirza, 2004.(  نتـايج حاصـل از بررسـي و    ،مقاله حاضـر 

 .استاقليدي شناسايي اسانس گونه مريم گلي 

 
 مواد و روشها

 آوري گياه و استخراج اسانس جمع -الف

از استان  پراكنش آن   فوق از محل  گونهسرشاخه گلدار

 24پس از نگهداري به مدت  آوري شده و جمعفارس 

هاي نيمه   گرم از نمونه70ساعت در دماي آزمايشگاه، 

 گيري شد، مدت زمان خشك به روش تقطير با آب اسانس

 .ت ثبت گرديدگيري سه ساع اسانس

 

  جداسازي و شناسايي -ب

پس از استخراج اسانس مقادير بسيار جزيي آب موجود 

عبور در آن بوسيله سولفات سديم جذب و اسانس پس از 

نگهداري . صورت خالص بدست آمده از كاغذ صافي ب

 در ظرف تيره و مخصوص در ، تا قبل از تزريق،اسانس
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كلرومتان رقيق   دياسانس در محلول. يخچال انجام پذيرفت

  جرمي بههاي شده و جهت تهيه كروماتوگرام و طيف

 . تزريق گرديدGC/MS  وGCدستگاههاي 

 

 )GC( كروماتوگراف گازي مشخصات دستگاه

 GC-9Aكروماتوگراف گازي مدل دستگاه مورد استفاده 

Shimadzu مجهز به دتكتور FID ) يونيزاسيون توسط شعله

 ، Eurochrom 2000افزار  نرمپرداز با  و داده) هيدروژن

 متر، 30 كه ستون نيمه قطبي است به طول DB-5ستون 

 ميليمتر و ضخامت لايه فاز ساكن برابر 25/0قطر داخلي 

، از  DB-5ريزي حرارتي ستون  برنامه.  ميكرون است25/0

 درجه 3 درجه سانتيگراد با سرعت افزايش دماي 240 تا 60

گاز حامل هليوم و فشار . يدسانتيگراد در دقيقه انجام گرد

 كيلوگرم بر سانتيمتر مربع تنظيم 3آن در ابتداي ستون برابر 

، براي رقيق كردن 1: 100 برابر شكافتنسبت . شده است

 درجه 250دماي قسمت تزريق . نمونه استفاده گرديد

 درجه سانتيگراد تنظيم 260گراد و دماي آشكارساز  سانتي

 .شده است

 

وماتوگراف گازي متصل به طيف كر مشخصات دستگاه

 )MS/GC( سنج جرمي

متصل شده به  Varin-3400از كروماتوگراف گازي 

به  DB-5ستون مجهز به ) Saturn II(طيف سنج جرمي 

 ميكرومتر كه ضخامت لايه فاز در 250 متر و قطر 30طول 

ريزي حرارتي از   برنامه. استفاده شد،ميكرومتر است/. 25 آن

 درجه در دقيقه، 3نتيگراد با سرعت  درجه سا240 تا60

 درجه سانتيگراد، درجه 250درجه حرارت محفظه تزريق 

 درجه سانتيگراد با استفاده از گاز 260حرارت ترانسفرلاين 

 . استعنوان گاز حامله هليوم ب

شناسايي تركيبها با استفاده از پارامترهاي مختلف از 

هاي  فجمله زمان بازداري، انديس كواتس، مطالعه طي

هاي جرمي و  ها با طيف جرمي نمونه و مقايسه اين طيف

انديس كواتس تركيبهاي استاندارد و همچنين اطلاعات 

موجود در  Terpenoids و Wiley-5موجود در كتابخانه 

 .صورت پذيرفت Mirza  و كتابخانهGC/MSرايانه دستگاه 

 

 نتايج

كليه تركيبهاي تشكيل دهنده اسانس همـراه بـا درصـد           

بي، انديس بازداري و همچنـين مقايسـه كيفـي و كمـي             نس

 قابل  1تركيبهاي شناسايي شده اين گونه در جدول شماره         

 تركيـب را    34 نتايج بدست آمده وجـود       .باشد  مشاهده مي 

خـود  ه  اسانس را ب  % 7/99اسانس اين گياه نشان داد كه        در

 . دادند اختصاص مي

-يبهاي بيدر ميان تركيبهاي شناسايي شده به ترتيب ترك

 ، ســابينن%)2/13 (پيــنن–، آلفــا%)3/31 ( جرمــاكرنســيكلو

بـالاترين مقـدار را بـه خـود         %) 3/10( پينن-و بتا %) 7/11(

-آلفـا   اصلي مي تـوان از     ياهاز ساير تركي  . اختصاص دادند 

 ليمــونن، %)4/7( كــاريوفيلين-بتــا ،%)0/7(ترپنيــل اســتات 

اير تركيبهـا   مقادير س . نام برد  %)3/2( سينئول-1،8و  %) 8/2(

 .آمده است 1در جدول شماره 
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 .Salvia lachnocalyx Hedge  نام و درصد تركيبهاي موجود در اسانس گونه -1جدول 

 (%) RI رديف اهنام تركيب 

1/0 857 (E)-2-hexenal 1 

1/0 930 tricyclene 2 

2/0 935 Αα-thujene 3 

2/13 942 Αα-pinene 4 

9/0 956 camphene 5 

7/11 980 sabinene 6 

3/10 986 β-pinene 7 

9/1 995 myrcene 8 

1/0 1012 Αα-phellandrene 9 

1/0 1016 ∆-3-carene 10 

4/0 1020 Αα-terpinene 11 

8/2 1035 limonene 12 

3/2 1038 1,8-cineole 13 

1/0 1053 (E)-β-ocimene 14 

6/0 1066 γ-terpinene 15 

2/0 1075 (Z)-sabinene hydrate 16 

8/3 1093 terpinolene 17 

2/0 1102 linalool 18 

5/0 1172 borneol 19 

8/0 1182 4-terpineol 20 

5/0 1195 Αα-terpineol 21 

1/0 1264 linalool acetate 22 

4/0 1292 bornyl acetate 23 

1/0 1345 Αα-elemene 24 

0/7 1358 Αα-terpinenyl acetate 25 

1/0 1373 neryl acetate 26 

1/0 1390 geranyl acetate 27 

4/7 1426 β-caryophyllene 28 

1/0 1447 Αα-guaiene 29 

9/0 1462 Αα-humulene 30 

8/0 1469 allo-aromadendrene 31 

3/31 1507 bicyclogermacrene 32 

4/0 1582 spathullenol 33 

2/0 1588 caryophyllene oxide 34 

7/99%  ���  
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 بحث

دهـد كـه تركيبهـاي اصـلي      بررسيهاي حاصـل نشـان مـي    

موجود در اين گونه در مقايسه با تركيبهـاي اصـلي در سـاير              

 .هاي گزارش شده موجود در ايران اختلاف دارد گونه

آيـد از     چنانچه از نتايج بدست آمده از ايـن تحقيـق برمـي           

وجود ترين تركيبهاي م     تركيب شناسايي شده شاخص    34ميان  

كـه   در صورتي . پينن بوده است  –سايكلو جرماكرن و آلفا   -بي

 تركيـب شناسـايي   24 از .Salvia compressa ventدر گونـه  

و ) 1386ميرزا و باهر ،   (و كاريوفيلن اكسايد    كادينول  -T ،شده

 S. nemorosa, S. hypoleuca, S. virgataهايي نظيـر  در گونه

, S. atropatanaاصـلي بـوده اسـت    كـاريوفيلن تركيـب   - بتا

)Mirza et al., 1999 .( درS. sclarea ــل ــاي لينالي  تركيبه

 تركيـب  22 از S. syriaca  و در گونـه D-استات و جرماكرن

  و در D– و جرمــاكرنB-شناســايي شــده تركيــب جرمــاكرن

S. mirzayanii و دلتا تركيب شناسايي شده اسپاتولنول28 با -

ميرزا و همكاران،   (ند  داد  كادينن تركيبهاي اصلي را تشكيل مي     

1383.( 
 تركيب اصلي بورنيل استات S. multicaulisدر گونه 

)Mirza & Ahmadi, 2000 ( و در گونهlimbata S.  تركيب

بالاترين مقدار را به خود % 7/25دي با نسبت -جرماكرن

 هاي  كه در گونه در صورتي. اختصاص داده است

S. reuterana و S. spinosa اوسيمن -بتا- ايتركيب اصلي را

 ,.Baher Nik & Mirza, 2004; Mirza et al(دهد  تشكيل مي

1999.( 

، ، سابيننپينن– تركيبهاي آلفا،ه ملاحظه گرديدچنانچ

سايكلو -كاريوفيلين و بي- بتا،ترپنيل استات-، آلفاپينن-بتا

بالاترين مقدار را در اسانس اين  جرماكرن تركيبهاي مهم با

اند كه برخي از اين تركيبها  دهگونه به خود اختصاص دا

داراي خواص مهم و كاربرد وسيع در صنايع مختلف هستند 

 .كه به طور مختصر به برخي از آنها اشاره خواهد شد

 236/136 و وزن مولكولي C10H16پينن با فرمول -آلفا

-آلفا. در طبيعت به صورت ايزومرهاي مختلف وجود دارد

لروفرم و اتر محلول پينن در آب نامحلول و در الكل، ك

پينن در واكنشهاي مختلف از جمله -پينن و بتا-آلفا. است

. كنند ايزومريزاسيون، اكسيداسيون و هيدراسيون شركت مي

اين تركيبهاي ترپنوئيدي به طور وسيع در تهيه عطرها و 

روند و به صورت سنتز شده در تهيه  ي بكار مييمواد دارو

گلابي، شمعداني و اسانسهاي مصنوعي از جمله اسانس 

توان با تقطير  پينن خالص را مي-آلفا. شوند كاج استفاده مي

اين تركيب باعث افزايش عطر . روغنهاي تربانتين تهيه كرد

 . شود و بو در توليدات صنعتي مي

پينن در روغنهاي ترپني -پينن اغلب همراه با آلفا-بتا

. پينن است-خواص و مصرف آن مشابه آلفا. شود ديده مي

 نيز يك سزكوترپن C10H24كاريوفيلن با فرمول -بتا

اي است كه به طور گسترده براي معطر كردن  دوحلقه

 . گيرد صابونها و لوازم آرايشي مورد مصرف قرار مي

رنگ    روغني بي  C12H20O2 با فرمول    ،ترپنيل استات -آلفا

و بسيار معطر كه گاهي با روغن برگاموت و لاوانـد اشـتباه             

 ياه ـركيب به عنـوان اصـلاح كننـده در تركيب        اين ت . شود  مي

بواسـطه عطـر قـوي و       . عطرها و دئودورانتهـا كـاربرد دارد      

قيمت ارزان در معطر سـاختن صـابونها و انـواع تجهيـزات             

سيكلو جرماكرن با   -تركيب بي . شود   بكار گرفته مي    تكنيكي

  .ي و جداسازي شده استي به تازگي شناساC15H24فرمول 
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Abstract  

Use of the essential oils of Salvia genus in medical, culinary, food and cosmopolitic products and 
their biological activities depends on the chemical constitutes, therefore based on the importance of 
these essential oils, for determination the quantity and quality of the essential oil of Salvia 
lachnocalyx Hedge, we collected the aerial parts of plant in May from Fars province. Then the 
essential oil was isolated by water distillation and analyzed by GC and GC/MS. The thirty-four 
compounds were identified in the essential oil concluded 99.7% of the total oil. The major 
components were bicyclogermacrene (31.3%), α-pinene (13.2%), sabinene (11.7%) and β-pinene 
(10.3%). Other constitutes were α-terpinyl acetate (7.0%), β-caryophyllene (7.4%), limonene (2.8%) 
and 1,8-cineole (2.3%). 

 
Key Words: Salvia lachnocalyx Hedge., Labiateae, essential oil, bicyclogermacrene, α-pinene, 
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