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 چکیذٌ:

َای اضثاع ي غیراضثاع ي طًل مدذت وهُدذاری ریدرٌ آمدادٌ تدر      تررسی اثرات استفادٌ از چرتی تٍ مىظًرآزمايص ايه 

َای گًضتی در ًَای گرم اوجام ضذ. ايه آزمايص تٍ غدًرت ااتتًريد    لاضٍ ي لیپیذَای خًن رًرٍػملکرد، غفات 

درغذ ريغه تلدسا( ي   6درغذ ريغه تلسا ي  3درغذ پیٍ گايی،  6درغذ پیٍ گايی،  3سطح چرتی )غفر،  5( ضام  2×5)

 4تیمار،  10در    308ًيٍ تجاری راض قطؼٍ رًرٍ گًضتی س  480ريز( تا تؼذاد  12ي  6دي مذت وهُذاری ریرٌ آمادٌ )

َای گًضتی در قالة طرح تاملاً تػادای ريزگی رًرٍ 42تا  11قطؼٍ رًرٍ در َر ياحذ آزمايطی از سه  12تکرار ي 

درغذ ريغه تلسا مًرة تاَص مقذار خًراک مػدرای، تُثدًد یدرية تثدذي  غدوايی ي       6اوجام گرات. استفادٌ از 

َا تحت تأثیر وًع ي سطح چرتی مدًرد اسدتفادٌ قدرار    ااسايص يزن ريزاوٍ رًرٍ (.P<05/0)ااسايص ضاخع تًلیذ ضذ 

.  (<05/0P)َدا را تحدت تدأثیر قدرار دَدذ      . طًل مذت وهُذاری ریرٌ آمادٌ وتًاوست ػملکرد رًرٍ(<05/0P)وهرات 

ًع چرتی ي طدًل مدذت   و (.P<05/0)َا ضذ درغذ ريغه تلسا در ریرٌ مًرة ااسايص درغذ لاضٍ رًرٍ 6استفادٌ از 

.  تدٍ طدًر تلدی در    (<05/0P)َدا وذاضدت   َای چرتی خًن رًرٍداری تر اراسىجٍوهُذاری ریرٌ آمادٌ اثرات مؼىی

َا را تحت تدأثیر  تٍ ترتیة لیپیذَای خًن رًرٍدرغذ ريغه تلسا تذين ايه 6ضرايط آب ي ًَايی گرم، استفادٌ از 

ريز در  12ضًد. وهُذاری ریرٌ آمادٌ حايی سطًح تالای چرتدی تدا   ضٍ میقرار دَذ، مًرة تُثًد ػملکرد ي غفات لا

 پوير است.  َا امکاندررٍ سلیسیًض تذين داضته اثرات سًء تر ػملکرد رًرٍ 33ًَای گرم تا 
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 مقذمٍ     

هٌبثغ چطثی هَضز اؾتفبزُ زض جیطُ عیَض زض زٍ گطٍُ اقجبع ٍ 

ّبی  ّبی اقجبع زض هقبیؿِ ثب چطثی   گیطًس. چطثی   غیطاقجبع جبی هی

غیطاقجبع زاضای ثجبت ثیكتطی زض هقبثل اکؿیساؾیَى ثَزُ، ٍلی ثِ 

ّبی غیطاقجبع  ػلت زاقتي قبثلیت ّضن کوتط زض هقبیؿِ ثب چطثی

(. اظ جولِ 2009فبؾیٌب ٍ ّوکبضاى، کٌٌس (   اًطغی کوتطی تَلیس هی

گبٍی اقبضُ کطز کِ ثِ ػٌَاى یک تَاى ثِ پیِ    هٌبثغ چطثی اقجبع هی

ّبی ثعضگ ثِ ٍفَض زض کكَض یبفت قسُ ٍ  پؿوبًس کكتبضگبّی زام

ضٍز    زض جیطُ عیَض جْت تأهیي ثركی اظ اًطغی ثِ کبض هی

ّبی  (. ضٍغي کلعا جعء چطثی1378هقسم ٍ ّوکبضاى،    )ًهیطی

زض  3-ثبقس کِ ثِ ػلت غٌی ثَزى اظ اؾیس چطة اهگب   غیطاقجبع هی

ػٌَاى هٌجغ تأهیي اًطغی جیطُ ٍ  ّبی اذیط اؾتفبزُ اظ آى ّن ثِ ؾبل

)اقسم  ؾبظی هحهَلات عیَض ضایج قسُ اؾت   ًیع جْت غٌی

(. هحققبى ثیبى کطزًس کِ اؾتفبزُ اظ 2011قْطیبض ٍ ّوکبضاى، 

ّبی گَقتی زض  زضنس جیطُ جَجِ 5ضٍغي آفتبثگطزاى تب ؾغح 

ػولکطز ٍ تطکیت لاقِ  زاضی ثط   قطایظ تٌف گطهبیی اثطات هؼٌی

ای کِ زض    (. زض هقبیؿ1382ِّب ًساضز )قیهطی ٍ ّوکبضاى،    جَجِ

ّبی    ّب زض جیطُ جَجِذهَل اثط اًَاع هٌبثغ چطثی ٍ هرلَط آى

 5کبضگیطی    گَقتی نَضت گطفت، هكرم گطزیس ّط چٌس ثِ

زضنس پیِ گبٍی زض جیطُ زض هقبیؿِ ثب تیوبض قبّس هَجت ثْجَز 

قَز، لیکي هیعاى چطثی هحَعِ ثغٌی    ّب هی ػولکطز جَجِ

(. 1378هقسم ٍ ّوکبضاى،    زّس )ًهیطی   ّب ضا ًیع افعایف هی   جَجِ

ّبی گَقتی تغییط  جبی ضٍغي ؾَیب زض جیطُ جَجِ   اؾتفبزُ اظ پیِ ثِ

ّب ایجبز ًٌوَز زض نَضتی کِ ٍظى    زاضی زض ػولکطز جَجِ   هؼٌی

 5(. ههطف 1393کبضاى، قلت ٍ کجس ضا افعایف زاز )هسزی ٍ ّو

کِ اثطات زضنس پیِ گبٍی زض هقبیؿِ ثب پَزض چطثی ثسٍى ایي

زاضی ثط ضطیت تجسیل ذَضاک زاقتِ ثبقس، هَجت  ههطف    هؼٌی

ذَضاک ظیبز ٍ افعایف ٍظى ثسى ثیكتطی قس ٍلی ثط تطکیت لاقِ 

(. زض ذهَل اضظیبثی اثطات اؾتفبزُ 1381اثطی ًساقت )هیطظایی، 
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This experiment was conducted to evaluate the effects of using saturated and unsaturated fats and 

diet saving time on performance, carcass traits and blood lipids composition of broiler chicks in hot 

weather. This experiment carried out as (2×5) factorial method contained 5 levels of fat (0, 3 and 6% 

beef tallow, 3 and 6% canola oil) and 2 period of diet saving time (6 and 12 days) in hot weather 

with 480 Ross- 308 broilers in 10 treatments, 4 replicate and 12 chicks in each replicate from 11 to 

42 days in a completely randomized design. 6% canola oil in diet reduced the amount of daily feed 

intake, improved feed conversion ratio and increased production index (P<0.05). The amount of 

daily weight gain had not affected by sources and levels of using fats (P>0.05). The diets saving 

time and interaction of fat sources and diets saving time had no significant effects on performance of 

broilers (P>0.05). Using 6% canola oil in diets improved the carcass percent of broilers (P<0.05). 

Fat sources and saving time of diets had no significant effects of blood lipids of broilers (P>0.05). 

The overall results showed that in hot weather, using 6% canola oil in broiler diets without having 

any effects on blood lipids composition, can improve the performance and carcass traits. In this 

weather condition up to 33°C, saving diets with higher levels of fats without having any adverse 

effects on broiler performance is possible.  

Key words: Blood lipids, Beef tallow, Broiler chickens, Canola oil, Performance 
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ّبی گَقتی  اقجبع ٍ غیط اقجبع ثط ػولکطز جَجِ ّبی   اظ چطثی

ّبی کلعا ٍ هبّی زض هقبیؿِ ثب پیِ گبٍی  هكرم قس کِ ضٍغي

ؾلاهت ٍ قبؾوی،    قًَس )اذَاى   ّب هی هَجت ثْجَز ػولکطز جَجِ

زضنس ضٍغي ؾَیب  100(. تحقیقبت ًكبى زازًس جبیگعیٌی 1392

ثط ػولکطز،  ّبی گَقتی اثطات ؾَئی ثب ضٍغي کلعا زض جیطُ جَجِ

ّب ًساقت  )ثبقطی    نفبت لاقِ ٍ تطکیت چطثی ذَى جَجِ

(.1390هٌهَضی، 

 5/4زضنس پیِ گبٍی،  5/4ای کِ زض ذهَل اؾتفبزُ اظ    زض هقبیؿِ

زضنس هرلَط پیِ گبٍی ٍ ضٍغي ؾَیب  5/4زضنس ضٍغي ؾَیب ٍ 

ّبی گَقتی اًجبم گطزیس هكرم قس کِ هٌبثغ  زض جیطُ جَجِ

ّب ًساقت، ٍلی    زاضی ثط ػولکطز جَجِ   ت هؼٌیهرتلف چطثی اثطا

ضٍغي ؾَیب هَجت کبّف چطثی ثغٌی لاقِ زض هقبیؿِ ثب پیِ قس. 

ذَى زض اؾتفبزُ اظ ضٍغي ؾَیب زض هقبیؿِ ثب پیِ  LDLکلؿتطٍل ٍ 

ٍ هرلَط پیِ ٍ ضٍغي ؾَیب کبّف، زض حبلی کِ 

ظازُ ًؿَاى    افعایف یبفت )ضجت VLDLٍ گلیؿطیس، HDL   تطی

زضنس جیطُ  5(. زض اؾتفبزُ اظ ضٍغي کلعا تب ؾغح 1391بیی، ٍ ضض

افعایف ٍلی هقساض  VLDLٍ ّبی گَقتی هقبزیط LDL جَجِ

(. اؾتفبزُ اظ 1390کلؿتطٍل کبّف یبفت )ؾلاقی ٍ ّوکبضاى، 

ّبی گَقتی هَجت کبّف کلؿتطٍل    ضٍغي کلعا زض جیطُ جَجِ

ثطات ضا ّب قس زض حبلی کِ پیِ حیَاًی ایي ا   ذَى جَجِ

Hosseini Vashan) 2015ٍ ّوکبضاى،  ًساقت .)

ّبی غیط اقجبع اظ ثجبت ثیكتطی  ّبی اقجبع زض هقبیؿِ ثب چطثی چطثی

ثطذَضزاض ثَزُ ٍ هقبٍهتكبى زض هقبثل اکؿیساؾیَى ثیكتط اؾتت، زض   

الْضن ثَزُ ٍ اًطغی ثیكتطی    ّبی غیط اقجبع ؾْل نَضتی کِ چطثی

ّتب   آى کٌٌس، ٍلی حؿبؾتیت      اقجبع تَلیس هیّبی  زض هقبیؿِ ثب چطثی

جتتبیی کتتِ زض قتتطایظ زض هقبثتتل اکؿیساؾتتیَى ثیكتتتط اؾتتت. اظ آى

ّبی هَضز اؾتتفبزُ ثتطای هتست ظهتبًی اظ قجتل تْیتِ ٍ      ػولی، جیطُ

گطزًتتس، لتتصا ٍجتتَز ؾتتغَا ثتتبلایی اظ چطثتتی      ؾتتبظی هتتی   شذیتتطُ

ّ   هرهَنبً زض قتطایظ گطهتبیی هحیغتی ثتبلا هتی    ف تَاًتس زض کتب

کیفیت جیطُ آهبزُ اثطگصاض ثبقتس. لتصا زض آظهتبیف حبضتط اثتطات   

ّبی اقجبع ٍ غیط اقجبع ٍ هتست ظهتبى ًگْتساضی جیتطُ    هٌبثغ چطثی

ثطای زٍ ثبظُ ظهبًی زض قطایظ َّایی گطم )زض تبثؿتبى( ثط ػولکطز، 

   ِ ّتبی گَقتتی هتَضز ثطضؾتی   نفبت لاقِ ٍ لیپیسّبی ذَى جَجت

 قطاض گطفتٌس.  

 

 َا ريشمًاد ي      

ُ    1394آظهبیف حبضط زض تبثؿتتبى ؾتبل    ّتبی تیتط ٍ   زض فَانتل هتب

هطزاز ثِ هٌظَض ثطضؾی اثطات اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی )ثتِ ػٌتَاى هٌجتغ   

ػٌَاى هٌجغ چطثی غیط اقجبع( ٍ هست  چطثی اقجبع( ٍ ضٍغي کلعا )ثِ

ظهبى ًگْساضی جیطُ آهتبزُ ثتط ػولکتطز، نتفبت لاقتِ ٍ تطکیتت   

تتب    11ّبی گَقتی زض زٍ زٍضُ ضقس )اظ ؾي    لیپیسّبی ذَى جَجِ

ضٍظگی( اًجبم گطفت. ایتي    42تب  25ضٍظگی( ٍ پبیبًی )اظ ؾي  24

 3ؾغح چطثی )نفط،  5( قبهل 2×5آظهبیف ثِ نَضت فبکتَضیل )

 6زضنتس ضٍغتي کلتعا ٍ    3زضنس پیِ گتبٍی،    6زضنس پیِ گبٍی، 

 12ٍ  6زضنس ضٍغي کلعا( ٍ زٍ هست ظهبى ًگْساضی جیطُ آهبزُ )

  308قغؼِ جَجِ گَقتتی ؾتَیِ تجتبضی ضاؼ     480ضٍظ( ثب تؼساز 

قغؼِ جَجِ زض ّتط    12تکطاض ٍ  4تیوبض،  10)هرلَط ًط ٍ هبزُ( زض 

ّبی گَقتی زض قبلتت عتطا    ضٍظگی جَجِ 42تب  11تکطاض اظ ؾي 

ّتتبی غتتصایی ثتتط اؾتتبؼ   کتتبهلاً تهتتبزفی اًجتتبم گطفتتت. جیتتطُ   

زض کبتتبلَگ ؾتَیِ تجتبضی    ّبی هَاز هغصی تَنیِ قسُ ًیبظهٌسی

UFFDAافتتتعاضی    ًتتتطم  ثتتتب اؾتتتتفبزُ اظ ثطًبهتتتِ(ٍ 2014)  308ضاؼ 
1 

ثطای تؼییي تطکیت هَاز هغصی اقتلام غتصایی ثتِ کتبض    تٌظین قسًس.

ِ   NRC (1994اظ جساٍل  ّب    ضفتِ زض جیطُ ّتبی   ( هرهَل جَجت

 (.2ٍ  1گَقتی اؾتفبزُ قس )جساٍل 

                                          

1
- User friendly feed formulation done again  
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 ريزگی( 24تا  11َای گًضتی )از سه  مًرد استفادٌ ترای ديرٌ رضذ رًرٍ یيَای غوا ترتیثات ریرٌ -1رذيل 

 زضنس ضٍغي کلعا 6 زضنس ضٍغي کلعا 3 زضنس پیِ گبٍی 6زضنس پیِ گبٍی 3قبّس ذَضاکی )%(   هبزُ

68/5649/4713/5643/46 83/62شضت

16/3516/3728/3539/37 17/33ؾَیب   کٌجبلِ

 00/6 00/3 00/6 00/3 0چطثی

47/168/590/152/6 27/0ثی اثط )هبؾِ(  هبزُ

21/018/021/017/0 25/0نسف   پَؾتِ

14/217/214/217/2 11/2پَزض اؾترَاى

40/041/040/041/0 40/0ًوک عؼبم
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول ٍیتبهیٌی1

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0هکول هَاز هؼسًی2

 29/030/029/030/0 28/0 هتیًَیي -زی ال

 11/0 15/0 11/0 15/0 19/0 لیعیي  -ال

هَاز هغصی   هحبؾجِ

ّب  تقطیجی جیطُ

 )زضنس(

     

اًطغی  قبثل هتبثَلیؿن 
(Kcal/kg) 

 

29002900290029002900

 80/19 80/19 80/19 80/19 80/19پطٍتئیي ذبم

 83/0 83/0 83/0 83/0 83/0کلؿین 

 42/0 42/0 42/0 42/0 42/0فؿفط قبثل زؾتطؼ

 18/0 18/0 18/0 18/0 18/0ؾسین

 14/1 14/1 14/1 14/1 14/1لیعیي 

 88/0 88/0 88/0 88/0 88/0هتیًَیي + ؾیؿئیي 

 24/0 24/0 24/0 24/0 24/0تطیپتَفبى 
 ّبی اؾتفبزُ قسُ ثِ اظای ّط کیلَگطم قبهل:   ٍیتبهیي هَاز تطکیت هکول 1

A    ٍیتتبهیي (IU) 22500D3 ٍیتتتتبهیي ، (IU)  5000E ٍیتتتتبهیي ، (IU) 45K ٍیتتتتبهیي ، (mg) 5B1 ٍیتتتتبهیي ،  (mg)3/4B2 ٍیتتتتبهیي ، (mg) 5/16B12 ٍیتتتتبهیي،  

(mg)04/0  اؾیس پبًتَتٌیک(g) 5/24 اؾیس فَلیک ،(mg) 5/2(mg)  پیطیسٍکؿیي 74 ، ًیبؾیي ،(mg) 3/7 ثیَتیي ،(mg) 04/0 ثبقس. هی 

 هؼسًی اؾتفبزُ قسُ ثِ اظای ّط کیلَگطم قبهل:هَاز تطکیت  هکول  2

  ، کتَلیي   5/0(mg)(mg)، ؾتلٌیَم   25(mg)، یتسات کلؿتین   25(mg)، ؾتَلفبت هتؽ   211(mg) ، اکؿتیس ضٍی 125 ، ؾَلفبت آّي 248(mg)(mg)ؾَلفبت هٌگٌع 

 ثبقس.   هی 5/2(mg)اکؿیساى ، آًتی625
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 ريزگی( 42تا  25َای گًضتی )از سه  مًرد استفادٌ ترای ديرٌ پاياوی رًرٍ یيَای غوا ترتیثات ریرٌ -2رذيل 

 کلعا زضنس ضٍغي 6 زضنس ضٍغي کلعا 3 زضنس پیِ گبٍی 6زضنس پیِ گبٍی 3قبّس ذَضاکی )%(    هبزُ

30/6512/5999/4959/5891/48شضت

22/3022/3213/3434/3235/34ؾَیب   کٌجبلِ

000/300/600/300/6چطثی

18/139/262/681/247/7اثط )هبؾِ( ثی  هبزُ

14/011/007/011/007/0نسف   پَؾتِ

07/210/213/210/214/2پَزض اؾترَاى

37/037/037/037/037/0ًوک عؼبم
25/025/025/025/025/0هکول ٍیتبهیٌی1

25/025/025/025/025/0هکول هَاز هؼسًی2

18/019/019/018/019/0 هتیًَیي -زی ال

04/00000 لیعیي  -ال

هَاز هغصی   هحبؾجِ

ّب  تقطیجی جیطُ

 )زضنس(

     

 اًطغی  قبثل هتبثَلیؿن
(Kcal/kg)

29002900290029002900

58/1858/1858/1858/1858/18پطٍتئیي ذبم

77/077/077/077/077/0کلؿین 

40/040/040/040/040/0فؿفط قبثل زؾتطؼ

17/017/017/017/017/0ؾسین

96/098/099/096/098/0لیعیي 

75/075/075/075/075/0هتیًَیي + ؾیؿتئیي 

22/022/022/022/022/0تطیپتَفبى 
 ّبی اؾتفبزُ قسُ ثِ اظای ّط کیلَگطم قبهل:   ٍیتبهیي هَاز تطکیت هکول 1

A    ٍیتتبهیي (IU) 22500D3 ٍیتتتتبهیي ، (IU)  5000E ٍیتتتتبهیي ، (IU) 45K ٍیتتتتبهیي ، (mg) 5B1 ٍیتتتتبهیي ،  (mg)3/4B2 ٍیتتتتبهیي ، (mg) 5/16B12 ٍیتتتتبهیي،  

(mg)04/0  اؾیس پبًتَتٌیک(g) 5/24 اؾیس فَلیک ،(mg) 5/2(mg) پیطیسٍکؿیي 74 ، ًیبؾیي ،(mg) 3/7 ثیَتیي ،(mg) 04/0 ثبقس. هی 

 هؼسًی اؾتفبزُ قسُ ثِ اظای ّط کیلَگطم قبهل:هَاز تطکیت  هکول  2

  ، کتَلیي   5/0(mg)(mg)، ؾتلٌیَم   25(mg)، یتسات کلؿتین   25(mg)، ؾتَلفبت هتؽ   211(mg) ، اکؿتیس ضٍی 125 ، ؾَلفبت آّي 248(mg)(mg)ؾَلفبت هٌگٌع 

 ثبقس.   هی 5/2(mg)اکؿیساى ، آًتی625
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ثطًبهِ ًَضزّی ؾبلي زض ؾِ ضٍظ اٍل ثِ نَضت پیَؾتِ ٍ اظ ضٍظ  

ؾبػت تبضیکی ثَز.  1ؾبػت ضٍقٌبیی ٍ  23چْبضم ثِ نَضت 

زضجِ ؾلیؿیَؼ ثَزُ ٍ اظ ّفتِ اٍل ثِ  34زهبی ؾبلي زض ضٍظ اٍل 

زضجِ ؾلیؿیَؼ کبّف پیسا کطز ٍ زض ّفتِ  2ثؼس ثِ اظای ّط ّفتِ 

تِ ٍ تب آذط زٍضُ زض ایي زضجِ زضجِ ؾلیؿیَؼ کبّف یبف 26، ثِ 4

 حطاضت تٌظین قس. 

 60تب  50زضنس ضعَثت ؾبلي زض ضٍظّبی اٍل پطٍضـ زض هحسٍزُ 

زضنس  70تب  60ّفتگی ثِ  3زضنس ثَز، کِ ثِ تسضیج افعایف ٍ زض 

ضؾیس کِ تب پبیبى زٍضُ زض ایي هحسٍزُ ًگْساضی قس. تَْیِ ؾبلي 

ؾبلي ًهت قسُ تَؾظ زٍ زؾتگبُ تَْیِ کِ زض ضلغ جٌَثی 

هجبضی ٍضٍزی َّا ثِ تؼساز زٍ ػسز زض  گطفت. ثَزًس، اًجبم هی

ّب کَلطّبی زیَاضّبی قطقی ٍ غطثی ؾبلي قطاض زاقتِ ٍ جلَی آى

آثی تؼجیِ قسُ ثَزًس کِ ضعَثت ٍ ؾطهبی لاظم ضا تأهیي 

ّب زض پبیبى ًوَزًس. تَظیي ذَضاک ههطفی ٍ ٍظى جَجِ   هی

زض ًظط گطفتي تلفبت ٍ تؼییي ضٍظهطؽ، ّب نَضت گطفتِ ٍ ثب  زٍضُ

ّبی آغبظیي، ضقس ٍ کل زٍضُ  ضطیت تجسیل غصایی زض زٍضُ

هحبؾجِ قس. زضنس هبًسگبضی ثب تَجِ ثِ زضنس تلفبت تؼییي ٍ 

هكرم قس.  ٍظى ًْبیی ٍاحسّبی آظهبیكی قبذم تَلیس ثب 

 اؾتفبزُ اظ فطهَل ظیط هحبؾجِ گطزیس:

ضطیت تجسیل غصایی(/)هیبًگیي ٍظى  ×/})عَل زٍضُ پطٍضـ 10

  زضنس هبًسگبضی({; قبذم تَلیس  × ظًسُ ثِ گطم

ضٍظگی اظ ّط ٍاحس آظهبیكی  42ثِ هٌظَض تكطیح لاقِ، زض پبیبى  

قبى ثِ هیبًگیي ٍظى    قغؼِ جَجِ )یک ًط ٍ یک هبزُ( کِ ٍظى 2

ؾبػت  9تط ثَز، اًتربة ٍ ثؼس اظ    ٍاحس آظهبیكی هطثَعِ ًعزیک

ّب زضنس لاقِ ًؿجت ثِ ٍظى زازى کكتبضقسًس ٍ زض آى گطؾٌگی

ظًسُ ٍ زضنس اجعای لاقِ قبهل: چطثی ثغٌی، ؾٌگساى، کجس، ؾیٌِ 

 ٍ ضاى ًؿجت ثِ لاقِ هحبؾجِ قسًس. 

ّب زض پبیبى زٍضُ    گیطی ؾغح لیپیسّبی ذَى جَجِ   ثِ هٌظَض اًساظُ

قغؼِ جَجِ )یک  2ضٍظگی اظ ّط ٍاحس آظهبیكی  42آظهبیف زض 

ؾبػت گطؾٌگی زازى،  9ًط ٍ یک هبزُ( اًتربة ٍ ثؼس اظ 

ّب ثِ ػول آهسُ ٍ ؾغح لیپیسّبی ذَى گیطی اظ ٍضیس ثبل آى   ذَى

ٍ  ، LDLگلیؿطیس، کلؿتطٍل، HDL   ّب قبهل تطی ًوًَِ

VLDL ّبی تكریهی قطکت پبضؼ آظهَى ٍ  ثب اؾتفبزُ اظ کیت

 (.1376ثِ ضٍـ اؾپکتطٍفتَهتطی تؼییي قسًس )ًظیفی، 

افعاض    ّبی حبنل ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تجعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ

هیبًگیي تیوبضّب   ( اًجبم گطفت. هقبیؿ12/9ِ)ًؿرِ SASآهبضی 

ای زاًکي ٍ زض ثطای اثطات انلی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى چٌس زاهٌِ

زضنس ٍ ثطای آظهَى اثطات هتقبثل اظ آظهَى  5ؾغح احتوبل 

 ، اًجبم قس. (1373ظازُ ٍ هقسم،    )ٍلی تَکی

هسل آهبضی عطا ثطای تجعیِ ٍاضیبًؽ آظهبیف ثِ نَضت 

 ثبقس. فبکتَضیل ثِ قطاض ظیط هی

YijL = µ+ Ai + Bj + (AB) ij + £ijk

Yijk k;j ِاُهیي هكبّسُ هطثَط ث B اُهیي ؾغح فبکتَض i ٍ 

A اُهیي ؾغح فبکتَضµ ، هیبًگیي کل ;Ai ،i اُهیي ؾغح  ; اثط

; اثط هتقبثل B ،(AB) ijاُهیي ؾغح ػبهل  j; اثطA ،Bjػبهل 

; ذغبی آظهبیكی ثب هیبًگیي نفط ٍ A ٍB ،£ijkؾغح ػبهل 
 σٍاضیبًؽ 2

 

 وتايج   

اثطات اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی ٍ ضٍغي کلعا ٍ ًیع هست ظهبى 

ّبی گَقتی زض پبیبى زٍضُ  ًگْساضی جیطُ آهبزُ ثط ػولکطز جَجِ

اضائِ قسُ اؾت.  3ضٍظگی زض جسٍل قوبضُ  42آظهبیف زض 

زاضی ثط    اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی ٍ ضٍغي کلعا زاضای اثطات هؼٌی

اؾتفبزُ اظ ضٍغي کلعا  (.0P</05)ّبی گَقتی ثَز  ػولکطز جَجِ

 6ٍ  3زض هقبیؿِ ثب جیطُ ثسٍى چطثی ٍ جیطُ حبٍی ؾغَا 

زضنسی اظ پیِ گبٍی، هَجت کبّف ذَضاک ههطفی قس کِ ایي 

 3ضٍغي کلعا ثیكتط اظ جیطُ حبٍی  زضنس 6کبّف زض جیطُ حبٍی 

زضنس ضٍغي کلعا ثَز. اؾتفبزُ اظ هٌبثغ چطثی زض هقبیؿِ ثب جیطُ 

زاضی ضا زض ذهَل افعایف ٍظى ضٍظاًِ    ثسٍى چطثی، تفبٍت هؼٌی

. ثب تَجِ ثِ کبّف هحؿَؼ (P>0/05)ّب هَجت ًگطزیس    جَجِ

زضنس ضٍغي کلعا ًؿجت ثِ ؾبیط  6هقساض ذَضاک ههطفی ثب 

زاض زض هقساض افعایف ٍظى    ّبی آظهبیكی ٍ ًجَز تفبٍت هؼٌیُ گطٍ

 6( ًیع ثب 79/1ّب، ثْتطیي ضطیت تجسیل غصایی ) ضٍظاًِ جَجِ

زضنس ضٍغي کلعا هكبّسُ گطزیس، زض حبلی کِ زض ایي ذهَل 

ّبی آظهبیكی ٍجَز ًساقت.  زاضی ثیي ؾبیط گطٍُ   تفبٍت هؼٌی
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 3ض جیطُ حبٍی زضنس( ز 86/92ثیكتطیي زضنس هبًسگبضی )

زضنس پیِ گبٍی هكبّسُ قس، ٍلی زض ایي ذهَل تفبٍت 

ّبی آظهبیكی هكبّسُ ًكس. ثیكتطیي  زاضی ثیي ؾبیط گطٍُ   هؼٌی

زضنس ضٍغي کلعا  6( ًیع زض گطٍُ حبٍی 19/282قبذم تَلیس )

ّبی هرتلف  ّب، گطٍُ   ثِ زؾت آهس. زض ضاثغِ ثب ٍظى ًْبیی جَجِ

. هست ظهبى (<05/0P)زاضی ًساقتٌس    آظهبیكی ثب ّن تفبٍت هؼٌی

ًگْساضی جیطُ آهبزُ ٍ ًیع ؾغَا چطثی ثِ ّوطاُ عَل هست 

ّب ضا زض عَل اجطای    ًگْساضی جیطُ آهبزُ ًتَاًؿتٌس ػولکطز جَجِ

 .(P>0/05)آظهبیف تغییط زٌّس 

 

 ريزگی 42َای گًضتی در  وهُذاری ریرٌ آمادٌ تر ػملکرد رًرٍ اثرات پیٍ گايی، ريغه تلسا ي مذت زمان -3رذيل 

a-c          زض ّط ؾتَى اػساز زاضای حطٍف هتفبٍت اظ لحبػ آهبضی اذتلاف هؼٌی : ( 0</05زاض زاضًسP.) 

 ذَضاک ههطفی تیوبض

 )گطم(

 افعایف ٍظى

 )گطم(

ضطیت تجسیل 

 ذَضاک

ٍظى ًْبیی زٍضُ 

 )گطم(

 قبذم تَلیس زضنس هبًسگبضی

       ؾغَا چطثی

 ab15/107 77/54 a96/1 33/1947 b10/88 c87/249 نفط

a50/109 98/56a96/167/1920a86/92bc58/259 زضنس پیِ 3

 ab50/10697/55 a91/1 50/1936 ab67/91 b31/265 زضنس پیِ 6

 bc12/105 10/55 a91/1 17/1950 b10/88 b70/261 زضنس کلعا 3

c54/102 89/56b79/117/1946ab67/91a19/282 زضنس کلعا 6

P value0027/0 0834/0 0001/0 3271/0 0254/0 0001/0 

SEM06/1 65/0 02/0 84/10 19/1 57/3 

       هست ظهبى ًگْساضی جیطُ )ضٍظ(

6 68/106 28/56 89/1 40/1932 95/90 61/265 

12 63/105 60/55 92/1 94/1947 00/90 85/261 

P value2803/0 2511/0 0960/0 1247/0 3817/0 2516/0 

SEM 67/0 41/0 01/0 85/6 75/0 26/2 

هست ظهبى ًگْساضی جیطُ × ؾغَا چطثی 

 آهبزُ 

      

 84/254 48/90 67/1926 96/1 11/55 48/107 6× نفط 

 90/244 71/85 00/1968 97/1 43/54 1282/106× نفط 

89/10910/5793/100/191486/9264/263)پیِ(  6×  3

3  ×1212/10987/5601/234/192786/9252/255

6  ×685/106 90/55 91/1 67/1933 86/92 28/268 

6  ×1215/106 04/5691/134/193948/9035/262 

 21/261 10/88 00/1951 91/1 72/56 28/108)ضٍغي کلعا( 6×  3

3  ×1296/101 47/53 96/1 34/1949 10/88 19/262 

6  ×6 94/100 60/56 86/1 67/1936 48/90 10/280 

6  ×1214/104 18/57 83/1 67/1955 86/92 29/284 

P value0690/0 2910/0 4290/0 6857/0 3037/0 5846/0 

SEM50/1 92/0 03/0 33/15 69/1 04/5 
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اثطات اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی ٍ ضٍغي کلعا ٍ عَل هست ًگْساضی جیطُ 

قسُ اؾت. ِ ئضاا 4ّبی گَقتی زض جسٍل  آهبزُ ثط نفبت لاقِ جَجِ

اظ ثیي نفبت لاقِ تٌْب زضنس لاقِ تحت تأثیط چطثی هَضز اؾتفبزُ 

ت لاقِ تیوبضّب ثب ، ٍلی زض ذهَل ثقیِ نفب(0P</05)قطاض گطفت 

زضنس پیِ گبٍی  3. اؾتفبزُ اظ (P>0/05)زاض ًساقتٌس    ّن تفبٍت هؼٌی

ّب ًتَاًؿتٌس زضنس    هَجت کبّف زضنس لاقِ قس، ٍلی ثقیِ جیطُ

لاقِ ضا تغییط زٌّس، ّط چٌس اظ لحبػ ػسزی ثیكتطیي زضنس لاقِ 

زضنس ضٍغي کلعا زض جیطُ حبنل  6زضنس( ثب اؾتفبزُ اظ  88/68)

. زض اثطات هتقبثل چطثی ٍ عَل هست ًگْساضی جیطُ آهبزُ، قس

زضنس ضٍغي کلعا ٍ ًگْساضی جیطُ ثِ هست  6ثیكتطیي زضنس لاقِ ثب 

زضنس( ثِ زؾت آهس، لیکي زض ایي ضاثغِ تفبٍت  37/72ضٍظ  ) 6

ضٍظ  12ٍ  6زاضی ثیي ًگْساضی جیطُ حبٍی ضٍغي کلعا ثِ هست    هؼٌی

ضٍظ( اثطات  12ٍ  6ی جیطُ آهبزُ )هكبّسُ ًكس. عَل هست ًگْساض

 .(P>0/05)ّب ًساقت    زاضی ثط نفبت لاقِ جَجِ   هؼٌی
 

 ريزگی 42َای گًضتی در  اثرات پیٍ گايی ي ريغه تلسا ي مذت زمان وهُذاری ریرٌ آمادٌ تر ترتیة لاضٍ )درغذ يزن زوذٌ( رًرٍ -4رذيل 

a-c         زاض زاضًس : زض ّط ؾتَى اػساز زاضای حطٍف هتفبٍت اظ لحبػ آهبضی اذتلاف هؼٌی (05/0>P.) 

 ضاى ؾیٌِ کجس ؾٌگساى چطثی لاقِ تیوبض

       ؾغَا چطثی

 a05/68 60/3 67/2 84/3 03/35 06/25 نفط

b54/57 86/264/2 36/303/3263/25 زضنس پیِ 3

 a04/6774/2 73/2 18/3 86/31 33/25 زضنس پیِ 6

 a54/66 15/3 46/2 88/2 17/32 49/24 زضنس کلعا 3

a88/68 97/283/203/383/3292/25 زضنس کلعا 6

P value0001/0 1050/0 6234/0 1306/0 4184/0 6800/0 
SEM21/1 23/0 17/0 26/0 29/1 72/0 

       هست ظهبى ًگْساضی جیطُ )ضٍظ(

6 69/64 09/3 57/2 23/3 33/32 94/24 

12 52/66 03/3 77/2 29/3 24/33 64/25 

P value1050/0 7861/0 2029/0 7852/0 4425/0 2931/0 

SEM 76/0 14/0 11/0 17/0 82/0 46/0 

هست ظهبى ًگْساضی جیطُ × چطثی  ؾغَا

 آهبزُ

      

 ab06/68 62/3 50/2 32/4 97/34 28/24 6× نفط 

 12ab04/68 58/3 84/2 38/3 10/35 84/25× نفط 

c91/5599/257/227/398/2977/25)پیِ( 6×  3

3  ×12bc17/5973/272/245/308/3450/24

6  ×6bc72/61 44/2 48/2 06/3 88/31 93/25 

6  ×12a94/70 04/390/2 81/2 69/33 28/25 

 b86/66 37/3 40/2 69/2 14/31 42/23)کلعا( 6×  3

3  ×12b23/66 94/2 52/2 08/3 20/33 55/25 

6 ×6a37/72 03/398/2 31/3 82/31 73/24 

6  ×12ab82/68 90/2 77/2 25/3 98/31 56/26 

P value0042/0 5757/0 7268/0 3455/0 5730/0 4730/0 

SEM71/1 32/0 24/0 37/0 83/1 02/1 
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اثطات اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی ٍ ضٍغي کلعا ٍ عَل هست ًگْساضی 

اضائِ قسُ  5جیطُ آهبزُ ثط تطکیت لیپیسّبی ذَى زض جسٍل قوبضُ 

 اؾت. 

اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی ٍ ضٍغي کلعا ٍ ًیع عَل هست ًگْساضی جیطُ 

ّب ًساقتِ    ذَى جَجِزاضی ثط تطکیت لیپیسّبی    آهبزُ اثطات هؼٌی

 .(<05/0P)اؾت 

 

لیتر(    گرم تر دسی   اثرات پیٍ گايی ي ريغه تلسا ي مذت زمان وهُذاری ریرٌ آمادٌ تر ترتیة لیپیذَای خًن )میلی -5رذيل 

 ريزگی 42َای گًضتی در سه  رًرٍ

HDLLDLVLDL کلؿتطٍل گلیؿطیس تطی  تیوبض

      ؾغَا چطثی

 27/17 09/28 13/70 04/113 65/104 نفط

98/11476/6995/3227/12 34/74 زضنس پیِ 3

 23/12 47/34 16/76 14/7487/122 زضنس پیِ 6

 63/15 55/30 35/62 53/108 75/94 زضنس کلعا 3

69/11327/8042/1900/14 85/84 زضنس کلعا 6

P value5229/0 8140/0 0884/0 3746/0 5229/0 
SEM54/14 35/8 45/4 60/5 40/2 

      هست ظهبى ًگْساضی جیطُ )ضٍظ(

6 06/86 91/114 89/71 80/79 20/14 

12 03/87 33/114 57/71 40/28 36/14 

P value9413/0 9389/0 9368/0 8830/0 9413/0 
SEM 20/9 28/5 83/2 54/3 52/1 

هست ظهبى ًگْساضی × ؾغَا چطثی 

 جیطُ آهبزُ

     

 07/14 20/27 75/64 13/101 25/85 6× نفط 

 47/20 98/28 52/75 96/124 1208/124× نفط 

19/7978/12030/7042/3707/13)پیِ( 6×  3

3  ×1250/6918/10924/6949/2847/11

6  ×653/92 76/130 16/76 33/39 27/15 

6  ×1276/55 98/11416/76 62/29 20/9 

 60/16 38/21 83/62 81/100 61/100)کلعا( 6×  3

3  ×1289/88 27/116 87/61 73/39 67/14 

6  ×673/72 10/121 44/85 66/23 00/12 

6  ×1297/96 28/106 10/75 19/15 00/16 

P value3906/0 3176/0 5960/0 3625/0 3906/0 
SEM57/20 81/11 30/6 92/7 40/3 
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 تحث   

ضٍغي کلعا زض جیطُ زض هقبیؿِ ثب جیطُ ثسٍى چطثی ٍ  اؾتفبزُ اظ

ّبی حبٍی پیِ گبٍی هَجت کبّف ذَضاک ههطفی قسُ  جیطُ

زضنس ضٍغي کلعا ثیكتط اظ  6اؾت کِ ایي کبّف زض جیطُ زاضای 

ثبقس. کبّف هقساض ذَضاک    زضنس ضٍغي کلعا هی 3جیطُ حبٍی 

بثلیت ّضن تَاًس ثِ ق   ّبی حبٍی ضٍغي کلعا هی   ههطفی زض جیطُ

ثیكتط ضٍغي کلعا ٍ زض ًتیجِ افعایف اًطغی قبثل هتبثَلیؿن زض 

(. ثب 1390ّب اضتجبط زاقتِ ثبقس )ثبقطی هٌهَضی،    زؾتطؼ جَجِ

تَجِ ثِ تٌظین هقساض ذَضاک ههطفی زض عیَض ثب ؾغح اًطغی 

ّب، لصا ایي افعایف زض اًطغی قبثل هتبثَلیؿن هَجت کبّف    جیطُ

قسُ اؾت. اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی زض هقبیؿِ هقساض ذَضاک ههطفی 

ثب ضٍغي کلعا هقساض ذَضاک ههطفی ضا افعایف زازُ اؾت کِ 

احتوبلاً ًبقی اظ قبثلیت ّضن کوتط ایي هٌجغ چطثی اقجبع زض هقبیؿِ 

ثب ضٍغي کلعا ثَزُ اؾت کِ اًطغی قبثل هتبثَلیؿن اؾتحهبلی ًیع 

ساض ذَضاک ههطفی کوتط قسُ ٍ ثب تَجِ ثِ تطاظ اًطغی پبییي، هق

افعایف یبفتِ اؾت. افعایف ذَضاک ههطفی ثب اؾتفبزُ اظ پیِ گبٍی 

( ًیع گعاضـ قسُ اؾت. ػلیطغن تغییط 1381قجلاً تَؾظ هیطظایی )

ّب، هٌبثغ چطثی اثطات  زض هقساض ذَضاک ههطفی ضٍظاًِ جَجِ

ّب ًساقتِ اؾت.    زاضی ثط هتَؾظ افعایف ٍظى ضٍظاًِ جَجِ   هؼٌی

ّب احتوبلاً ًبقی اظ زضیبفت    زض افعایف ٍظى ضٍظاًِ جَجِ ػسم تغییط

یکؿبى هَاز هغصی هرهَنبً اؾیسّبی آهیٌِ ثَزُ اؾت کِ ایي 

زاضی    ّب ًتَاًٌس تفبٍت هؼٌی   زضیبفت هكبثِ هَجت قسُ کِ جَجِ

زض افعایف ٍظى ضٍظاًِ ًكبى زٌّس. ػسم تغییط زض افعایف ٍظى 

ّبی  بثغ هرتلف چطثی زض آظهبیفّب ثب اؾتفبزُ اظ هٌ   ضٍظاًِ جَجِ

.، قیهطی ٍ ّوکبضاى، 1381قجلی ًیع تبییس قسُ اؾت )هیطظایی، 

زاض زض هقساض    (. ثب تَجِ ثِ ًجَز تفبٍت هؼٌی1390ٍ ثبقطی،  1382

ّب، کبّف هقساض ذَضاک ههطفی زض    افعایف ٍظى ضٍظاًِ جَجِ

زضنس(، هَجت  6ّبی حبٍی ضٍغي کلعا )ثِ ذهَل    جیطُ

 6کِ ثْتطیي ضطیت تجسیل ذَضاک ًیع ثب اؾتفبزُ اظ  گطزیسُ

زضنس ضٍغي کلعا ثِ زؾت آیس. ثْجَز ضطیت تجسیل ذَضاک ثب 

زضنس ضٍغي کلعا زض جیطُ هغبثق گعاضقبت )اقسم  6اؾتفبزُ اظ 

.، قید قبّطخ زّکطزی ٍ ّوکبضاى، 2011قْطیبض ٍ ّوکبضاى، 

تفبزُ اظ پیِ ثبقس. اؾ   ( هی1392.، اذَاى ؾلاهت ٍ قبؾوی، 1390

ّبی حبٍی ؾِ زضنس    گبٍی زض هقبیؿِ ثب جیطُ ثسٍى چطثی ٍ جیطُ

زاضی ثط ضطیت    پیِ گبٍی ٍ ؾِ زضنس ضٍغي کلعا اثطات هؼٌی

تجسیل ذَضاک ًساقتِ اؾت کِ احتوبلاً ًبقی اظ قبثلیت ّضن کوتط 

( پیِ گبٍی زض 2009تط )فبؾیٌب ٍ ّوکبضاى،    ٍ تَلیس اًطغی پبییي

ٍغي کلعا ثَزُ اؾت. ػسم تأثیط پیِ گبٍی ثط ػولکطز هقبیؿِ ثب ض

ّبی گَقتی زض هقبیؿِ ثب ؾبیط هٌبثغ چطثی قجلاً ًیع گعاضـ    جَجِ

(. زض نَضتی کِ ثط 1392قسُ اؾت )اذَاى ؾلاهت ٍ قبؾوی، 

 5( اؾتفبزُ اظ 1378اؾبؼ ًتبیج پػٍّف ًهیطی هقسم ٍ ّوکبضاى )

ّبی گَقتی قس.    زضنس پیِ گبٍی هَجت ثْجَز ػولکطز جَجِ

تَاًس ًبقی اظ    ٍجَز اذتلاف زض ذهَل ضطیت تجسیل غصایی هی

ؾغح پیِ هَضز اؾتفبزُ، زضجِ حطاضت هحیظ، کیفیت پیِ ٍ ًحَُ 

هرلَط کطزى آى ثب اجعای جیطُ ثبقس. ضطیت تجسیل ذَضاک 

زضنس  6ّب زض گطٍُ حبٍی    جَجِثَزى ٍظى ًْبیی     پبییي ٍ هٌبؾت

َجت گطزیس کِ ثْتطیي قبذم تَلیس ًیع زض ضٍغي کلعا زض جیطُ ه

ّب ثِ حطاضت    جب کِ چطثیایي گطٍُ آظهبیكی ثِ زؾت آیس. اظ آى

هحیظ حؿبؼ ثَزُ ٍ ًگْساضی جیطُ آهبزُ حبٍی چطثی ثِ هست 

ّبی عَلاًی )هرهَنبً زض قطایظ آة ٍ َّایی گطم(  ظهبى

( اثطات 1379تَاًس اظ عطیق پسیسُ اکؿیساؾیَى )پَضضضب،    هی

ّب زاقتِ ثبقس، لصا فطو ثط ایي ثَز کِ    ؾَئی ثط تطکیجبت جیطُ

تَاًس اظ عطیق    ًگْساضی جیطُ آهبزُ زض قطایظ گطم تبثؿتبى هی

ّب ضا تحت تأثیط قطاض زّس،    تَلیس تطکیجبت هضط، ػولکطز جَجِ

ٍلی ایي فطضیِ زض آظهبیف حبضط هحقق ًكس. ػسم تغییط زض 

ّبی    ضٍظُ جیطُ 12ٍ  6ْساضی ّب ثب تَجِ ثِ ًگ   ػولکطز جَجِ

اکؿیساى    آهبزُ احتوبلاً ثِ زلایل هتؼسزی ًظیط اؾتفبزُ اظ هَاز آًتی

ّب زض    ّب ٍ ًیع گطم ًجَزى ظیبز َّا ٍ یب ًگْساضی جیطُ   زض جیطُ

قطایظ هحیغی کٌتطل قسُ ثبقس. ؾغَا چطثی ٍ عَل هست 

 ّب ضا هتأثط ؾبظز.    ًگْساضی ًیع ًتَاًؿت ػولکطز جَجِ

ّبی هَضز  اظ ثیي نفبت لاقِ تٌْب زضنس لاقِ تحت تأثیط چطثی

زضنس ضٍغي کلعا ٍ  6اؾتفبزُ قطاض گطفت. ثیكتطیي زضنس لاقِ ثب 

ضٍظُ  6زضنس ضٍغي کلعا ٍ عَل هست ًگْساضی  6جیطُ حبٍی 
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 6جیطُ آهبزُ هكبّسُ گطزیس. ثْجَز زض زضنس لاقِ ثب اؾتفبزُ اظ 

زاض زض هیعاى ذَضاک    ٌیزضنس ضٍغي کلعا ػلیطغن کبّف هؼ

ههطفی ضٍظاًِ، احتوبلاً ًبقی اظ تأهیي ثْیٌِ ٍ هتَاظى هَاز هغصی 

ّبی هَاز هغصی هَجت  هَضز ًیبظ ثَزُ اؾت کِ تأهیي ًیبظهٌسی

ثْجَز زضنس لاقِ قسُ اؾت. ثْجَز زض نفبت لاقِ ثب اؾتفبزُ اظ 

.، قید 2011هٌبثغ چطثی قجلاً تَؾظ )اقسم قْطیبض ٍ ّوکبضاى، 

( ًیع گعاضـ قسُ اؾت. زض 1390قبّطخ زّکطزی ٍ ّوکبضاى، 

حبلی کِ پػٍّكگطاى زیگطی زض ضاثغِ ثب تأثیط هٌبثغ هرتلف چطثی 

ّبی گَقتی ایي ثْجَزی ضا هكبّسُ  ثط نفبت لاقِ جَجِ

.، قیهطی ٍ ّوکبضاى، 1378هقسم ٍ ّوکبضاى،    اًس )ًهیطی   ًٌوَزُ

لاف زض ًتبیج (. ٍجَز اذت1390.، ثبقطی هٌهَضی، 1382

تَاًس هطثَط ثِ ًَع ٍ ؾغح چطثی هَضز اؾتفبزُ،    ّب هی گعاضـ

ّب ٍ ؾَیِ هَضز اؾتفبزُ    هست آظهبیف، ؾبیط اقلام غصایی جیطُ

 ثبقس. 

ّبی آظهبیكی    ّب تحت تأثیط جیطُ   تطکیت لیپیسّبی ذَى جَجِ

ّبی قجلی  قطاض ًگطفتِ اؾت. زض نَضتی کِ ثط اؾبؼ گعاضـ

ظازُ ًؿَاى ٍ ضضبیی،    .،  ضجت1390ضاى، )ؾلاقی ٍ ّوکب

(، اؾتفبزُ اظ هٌبثغ هرتلف چطثی 2015.،حؿیٌی ٍآقبى.، 1391

ّب زاقتِ اؾت.    زاضی ثط تطکیت لیپیسّبی ذَى جَجِ   اثطات هؼٌی

ّبی قجلی زض  ٍجَز اذتلاف زض ًتبیج ایي آظهبیف ثب آظهبیف

ًَع، هٌجغ تَاًس ًبقی اظ ؾغح،    ذهَل تطکیت لیپیسّبی ذَى هی

 تْیِ، ًحَُ هرلَط کطزى ثب جیطُ ٍ هست ظهبى تغصیِ ثَزُ ثبقس.

زضنس ضٍغي  6ّبی گَقتی اؾتفبزُ اظ    ثِ عَض کلی زض جَجِ

تَاًس هَجت ثْجَز  زضنس پیِ گبٍی هی 6کلعا زض هقبیؿِ ثب 

ّب قسُ ٍ ًگْساضی جیطُ آهبزُ ثِ    ػولکطز ٍ نفبت لاقِ جَجِ

 زاضی زض ػولکطز ایجبز ًکطز.   هؼٌی ضٍظ تغییط 12ٍ  6ّبی    هست
 

 مىاتغ   

هرتلفهٌبثغاثطات(. 1392اذَاى ؾلاهت، ا ٍ قبؾوی، ا. )

 pH  هقبزیط ٍهیکطٍثیجوؼیتضقس،ػولکطزثطجیطُچطثی

. ًكطیِ گَقتیّبی   جَجِؾکَمٍضٍزُ کَچکهحتَیبت 

 .111-121(: 2) 23ّبی ػلَم زاهی.  پػٍّف

(. ثطضؾی اثط جبیگعیٌی ؾغَا 1390ثبقطی هٌهَضی، م. ا. )

هرتلف ضٍغي کلعا ثِ جبی ضٍغي ؾَیب ثط ضٍی ػولکطز 

ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس    ّبی گَقتی ؾَیِ ضاؼ. پبیبى جَجِ

 زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس کطج.

(. تغصیِ هطؽ )تطجوِ(. چبح زٍم. اًتكبضات 1379پَضضضب، ج. )

 .121-185اضکبى انفْبى. نفحبت 

 -(. تأثیط اؾتفبزُ اظ ال1393ظازُ ًؿَاى، م. ٍ ضضبیی، م. )   ضجت

ّبی حبٍی هٌبثغ هرتلف چطثی ثط ػولکطز،  کبضًتیي زض جیطُ

ّبی گَقتی. هجلِ  ّبی ذًَی جَجِ تطکیت ثسى ٍ فطاؾٌجِ

 . 40-52(: 5) 3تحقیقبت زام ٍ عیَض. 

(. تأثیط 1390تطاظ، ظ. )ثبـ، آ. م.، هقهَزلَ، ـ. ٍ    ؾلاقی، ا.، قطُ

ؾغَا هرتلف ضٍغي کلعا زض جیطُ غصایی ثط شذیطُ چطثی زض 

ّبی گَقتی. اٍلیي ّوبیف هلی هجبحث ًَیي زض  لاقِ جَجِ

 کكبٍضظی. زاًكگبُ ظًجبى.

(. اثطات ؾغَا هرتلف ضٍغي 1390قید قبّطخ زّکطزی، ع. م. )

. ّبی گَقتی زض هطاحل ضقس ٍ پبیبًی   کلعا ثط ػولکطز جَجِ

 ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس ػلَم زاهی زاًكگبُ ظاثل.   پبیبى

(. اثطات ؾغَا 1382قیهطی، ع. ع.، ؾویغ، ع. ٍ پَضضضب، ج. )

ٍ چطثی ثط ػولکطز ٍ هیعاى هطگ ٍ  ٍ C ّبی A هرتلف ٍیتبهیي

ّبی گَقتی زض قطایظ تٌف گطهبیی. تحقیقبت  هیط جَجِ

 .125-128(: 2) 58زاهپعقکی. 

، ض.، پَضضهضبى، ت.، احؿبًی، ع. ٍ هسزی، م. ل.، هحوَزی

(. تأثیط ضٍغي ؾَیب ٍ پیِ گَؾفٌسی ثط 1393یَؾفی، ک. )

ّبی گَقتی. هجلِ تحقیقبت زام ٍ  ػولکطز ٍ کیفیت لاقِ جَجِ

 .65-72(: 1) 3عیَض. 

(. تأثیط ؾغَا هرتلف پَزض چطثی ٍ پیِ ثط 1381هیطظایی، م. )

کبضقٌبؾی اضقس ػلَم ًبهِ    ّبی گَقتی. پبیبى ػولکطز جَجِ

 زاهی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ذَضاؾگبى.

(. اثط 1378ػلی، ف. )   هقسم، ا.، ضضیبى، ا.ض. ٍ ذَاجِ   ًهیطی

ّبی گَقتی. هجلِ ػلَم ٍ  هٌبثغ هرتلف چطثی ثط ػولکطز جَجِ

 .64-72(: 1) 3فٌَى کكبٍضظی ٍ هٌبثغ عجیؼی. 

بلیٌی پطًسگبى. ّوبتَلَغیکی ٍ ثیَقیوی ث (.1376) .ؼ ،ًظیفی

 .173 -209 بتچبح اٍل. اًتكبضات زاًكگبُ قیطاظ، نفح
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