
 
 

 

 1395پبییش ، 112 شوبرُ

خبم  یي( و پزوتئMentha pulegiumپوًه ) یبهاثزات سطوح هختلف گ

 گذارتخن يهببي خوى هزغهبز عولکزد و هتببولیت یزهج

 چنیذُ       

هزغ ٍ حقیق اثزات استفبدُ اس سطَح هختلف گیبُ پًَِ ٍ پزٍتئیي خبم جیزُ بز عولنزد، صفبت میفی تخندر ایي ت

( شبهل سِ سطح اس پَدر 3×  3گذار ارسیببی شذًذ. آسهبیش بِ صَرت فبمتَریل )ّبي تخنّبي خًَی هزغهتببَلیت

(، در قبلب  NRC% موتز اسNRC ،10  ٍ20بق گیبُ پًَِ )صفز، یل ٍ دٍ درصذ( ٍ سِ سطح پزٍتئیي خبم جیزُ )هطب

گذار سَیِ قطعِ هزغ تخن 432قطعِ هزغ در ّز تنزار در هجوَع بب  12طزح مبهلاً تصبدفی بب ًِ تیوبر، سِ تنزار ٍ 

اي ٍ خَراك هصزفی در هزغ، تَلیذ تَدُّفتگی اًجبم شذ. درصذ تَلیذ تخن 37تب  25اس سي   W36لایي  -ّبي

 (.P<05/0مبّش ٍ ضزیب تبذیل خَراك افشایش یبفت ) NRCپًَِ ٍ پزٍتئیي خبم موتز اس تَصیِ  ّبي حبٍيجیزُ

بْتزیي عولنزد بب جیزُ بذٍى پًَِ ٍ سطح پزٍتئیي خبم هطببق  در اثزات هتقببل سطَح پًَِ ٍ پزٍتئیي خبم جیزُ،

فشایش استحنبم پَستِ ٍ ٍاحذ ّبٍ بِ دست آهذ. استفبدُ اس پًَِ ٍ مبّش سطح پزٍتئیي جیزُ هَجب ا  NRCتَصیِ

درصذي پزٍتئیي خبم جیزُ،  10جیزُ حبٍي دٍ درصذ پًَِ ببعث مبّش اسیذ اٍریل خَى ٍ مبّش  (.P<05/0شذ )

درصذ پزٍتئیي خبم موتز هَجب افشایش درصذ  10استفبدُ اس  (.P<05/0سطح پزٍتئیي تبم خَى را مبّش داد )

اس  جیزُبِ طَر ملی، استفبدُ اس پًَِ ٍ ًیش مبّش پزٍتئیي خبم  (.P<05/0ذ )ّب شّب ٍ مبّش درصذ لٌفَسیتّتزٍفیل

 گذار داشت.ّبي تخناثزات سَئی بز عولنزد هزغ NRCهقذار تَصیِ شذُ تَسط 
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 هقذهِ      

گؼتشُ اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍيی دس خْبى اهشٍصي اص سؿذ لبثل 

 80تَخْی ثشخَسداس اػت. ثِ عَسي وِ دس ثقضی اص وـَسّب 

دسكذ داسٍّبي هلشفی خبًَاسّب سا داسٍّبي گیبّی ثِ خَد 

بدُ اص (. دس صهیٌِ اػتف1383دّذ )كولبم ؿشيقت،  اختلبف هی

ّبي صيبدي كَست  گیبّبى داسٍيی دس كٌقت عیَس ًیض پیـشفت

گشفتِ ٍ تَلیذوٌٌذگبى صيبدي دس ساثغِ ثب فشضِ هحلَلات 

 ;Garcia et al., 2006)وٌٌذ اسگبًیه عیَس فقبلیت هی

Ponte and Rosado, 2008)  اص خولِ هضايبي اػتفبدُ اص .

ٍ ًذاؿتي اثشات  تَاى ثِ ساحتی تْیِ، وبسثشد گیبّبى داسٍيی هی

ػَء لبثل تَخِ ثش هلشف وٌٌذگبى اؿبسُ وشد )كولبم ؿشيقت، 

(.  دس عیَس، اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍيی فلاٍُ ثش خبكیت 1383

وـی ٍ ثْجَد ػلاهتی دػتگبُ گَاسؽ، ثب افضايؾ هیضاى    هیىشٍة

اي ٍ  ّبي لَصالوقذُ تشؿحبت ضوبئن گَاسؿی اص لجیل كفشا، آًضين

افضايؾ ّضن ٍ خزة هَاد هغزي  اي، هَخت سٍدُ

 ,.Alcicek et al., 2003; Herandez et al)ؿًَذ   هی

2003; Garcia et al., 2006; Cabuk et al., 2006; 

Lee et al., 2006)ًَِپ .(Mentha pulegium)   يىی اص

الايبم دس عت ػٌتی هَسد    گیبّبى داسٍيی هْن اػت وِ اص لذين

ساي خَاكی ّوچَى وبّؾ هـىلات گشفتِ ٍ دا اػتفبدُ لشاس هی

تحشيه وٌٌذگی دػتگبُ گَاسؽ ٍ ضذففًَی وٌٌذگی ٍ 

 (. 1383ثبؿذ)كولبم ؿشيقت،  ثشي هی تت
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In the current experiment the effects of different levels of pennyroyal and ration crude protein 
levels on performance, egg quality and blood metabolites of laying hens was evaluated. 
Experiment was conducted as a factorial (3×3) (0, 1 and 2% pennyroyal) and crude protein 
(NRC, 10 and 20% lower than NRC recommendation) in a completely randomized design with 
432 of Hy- line (W36) laying hens in 9 treatments and 3 replicates (with 12 hen in each 
replicate) for 12 weeks from 25-37 weeks of hens age. Egg production percentage, egg mass and 
the amount of feed intake in diets contained pennyroyal and low crude protein than NRC 
recommendation were reduced and feed conversion ratio increased (P<0.05). In interaction 
between pennyroyal and diet crude protein levels, the best performance was obtained with no 
pennyroyal NRC crude protein recommendation diets. The use of 2% pennyroyal increased the 
percentage of eggshell. The egg production, egg mass and feed intake reduced and feed 
conversion ratio increased by using of pennyroyal and low crude protein diets. The best 
performance was observed in diet with no pennyroyal and NRC crude protein level. Using of 
pennyroyal with low crud protein diets reduced the egg production percentage, egg mass, feed 
intake and increased the feed conversion (P<0.05). Using pennyroyal and crude protein reduce 
diets increased eggshell strength and Haugh unit (P<0.05). Blood uric acid decreased in diet 
contained 2% pennyroyal 10% reduce in diet crude protein level caused the amount of blood 
uric acid decrease (P<0.05). Reducing 10% crude protein low than NRC recommendation in 
ration increased heterophils and decreased lymphocytes (P<0.05). The overall results showed 
that using pennyroyal and reducing diet crude protein had adverse effects in laying hens 
performance.  
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ّبي تحمیمبتی  ّبي اخیش ٍسٍد گیبّبى داسٍيی ثِ فشكِ دس ػبل

 اي ثِ خَد گشفتِ اػت.  عیَس سًٍذ فضايٌذُ

ّابي   ّابي غازايی هاشك   ثب اضابفِ ًواَدى دٍ دسكاذ پًَاِ ثاِ خیاشُ   

هاشك، تَلیاذ   داس دس دسكاذ تَلیاذ تخان   گازاس، ثْجاَدي هقٌای      تخن

اي ٍ ضشيت تجذيل غزايی، ٍاحذ ّابٍ ٍ ؿابخق سًار صسدُ    تَدُ

هـبّذُ ؿذ. ّوچٌیي، ثبلاتشيي همذاس خَسان هلاشفی ٍ ووتاشيي   

دػت آهاذ.   گلیؼشيذ ػشم ثب اػتفبدُ اص دٍ دسكذ ًقٌبؿ ثِ   ػغح تشي

َ   ثشات هقٌای   اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍيی ا ّابي    لداسي ثاش ػاغح ػال

(. اػاتفبدُ دٍ   1389ًاَاص،   ّاب ًذاؿات )ًَثخات ٍ هْوابى    خَى هشك

دسكذي اص هخلَط هؼبٍي گیبّبى داسٍيی آٍيـي، گضًاِ، پًَاِ ٍ   

گازاس ثبفاب ثْجاَد   ّابي تخان   ّبي غازايی هاشك    وبوَتی دس خیشُ

داسي ثاش   هشك ؿاذ ٍلای اثاشات هقٌای    كفبت تَلیذي ٍ ویفیت تخن

ّابي خاَى ثاذى    ّبي ثیَؿیویبيی ػشم خَى ٍ ػغح ػلَل دِفشاػٌ

 ّب ًذاؿت (Yakout et al., 2004). هشك

ّبي ٍاحذّبي پشٍسؽ عیَس سا  دسكذ ّضيٌِ 70اهشٍصُ ثیؾ اص 

دّذ وِ  ّبي هشثَط ثِ هَاد خَساوی ثِ خَد اختلبف هی ّضيٌِ

تشيي اللام غزايی  هَاد پشٍتئیٌی ٍ اػیذّبي آهیٌِ خضء گشاى

.، كفبهْش ٍ a1388ؿًَذ )ًَثخت ٍ ّوىبساى،  هیهحؼَة 

(. دس وٌبس هضايبيی وِ هٌبثـ پشٍتئیٌی دس حفؼ 1390ّوىبساى، 

ػلاهتی ٍ ًگْذاسي يب افضايؾ ػغح ووی ٍ ویفی تَلیذات عیَس 

ّبي غزايی هَخت دفـ صيبد  ّب دس خیشُداسًذ، هلشف ثیـتش آى

ّبي  ضايؾ ّضيٌِّب ؿذُ ٍ اص ايي عشيك ًِ تٌْب ثبفب اف هتبثَلیت

ؿًَذ، ثلىِ ثِ آلَدگی ثیـتش هحیظ صيؼت ًیض ووه  اي هی تغزيِ

ّبي  (. ثِ ّویي هٌؾَس تلاؽa1388وٌٌذ )ًَثخت ٍ ّوىبساى،  هی

ٍسي اص ػغح  صيبدي كَست گشفتِ اػت تب ثب اتخبر تذاثیشي، ثْشُ

تَاى ثِ  ّب سا ثبلا ثجشًذ وِ اص خولِ ايي تذاثیش هی پشٍتئیي خیشُ

اص لجیل وبّؾ ػغح پشٍتئیي خیشُ، اػتفبدُ اص اػیذّبي  هَاسدي

ًَيؼی ثش اػبع اػیذّبي آهیٌِ لبثل ّضن ٍ    آهیٌِ ػٌتتیه، خیشُ

خزة ٍ ثْجَد ػلاهتی دػتگبُ گَاسؽ اؿبسُ وشد )ًَثخت ٍ 

 (.b1388ّوىبساى، 

لايي  -گزاس ػَيِ ّبي   ّبي تخن گضاسؽ ؿذُ اػت دس هشك

(W36) دسكذي اص هَاد  15ي وبّؾ گزاس   دس هشحلِ آخش تخن

وِ اثشات ػَئی ثش فولىشد ٍ ویفیت ّب ثذٍى آى هغزي خیشُ

(. 1388پزيش اػت )ًَثخت ٍ هؾلَم،  هشك داؿتِ ثبؿذ، اهىبى   تخن

ثش  (W36)ّبي لايي  -گزاس ػَيِ ّبي تخن ّوچٌیي تغزيِ هشك

ّبي ًؼجت ثِ تَكیِّبي ؿشوت تَلیذ وٌٌذُ ػَيِ،  اػبع تَكیِ

-هَخت ثْجَد فولىشد آى ،(NRC) ي هلی تحمیمبت غزايی اًدو

(. دس كَستی وِ دس b1388ّب گشديذ )ًَثخت ٍ ّوىبساى، 

ًؼجت ثِ ػغَح  NRCّبي  ّبي گَؿتی، اػتفبدُ اص تَكیِ خَخِ

هَاد هغزي پیـٌْبدي ؿشوت تَلیذ وٌٌذُ ػَيِ، هَخت ثْجَد 

ّب گشديذ )كفبهْش ٍ ّوىبساى،  فولىشد ٍ كفبت لاؿِ خَخِ

1390.) 

ّب ثِ خلَف هَاد  ثب تَخِ ثِ اّویت وبّؾ هَاد هغزي خیشُ

ّبي هختلف ٍ ًمؾ هَاد هؤثشُ  پشٍتئیٌی ٍ اػیذّبي آهیٌِ اص خٌجِ

هَخَد دس گیبّبى داسٍيی دس خلَف ثْجَد ٍضقیت دػتگبُ 

گَاسؽ دس ساػتبي افضايؾ ثبصدُ ّضن ٍ خزة هَاد هغزي 

َس اسصيبثی اثشات هختلف اص خولِ پشٍتئیي، آصهبيؾ حبضش ثِ هٌؾ

ّب ثش  ػغَح هختلف گیبُ داسٍيی پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ

ّبي ثیَؿیویبيی ٍ تبثلَي  هشك، فشاػٌدِ   فولىشد، كفبت ویفی تخن

 گزاس اًدبم ؿذ. ّبي تخن خًَی هشك

   ّب هَاد ٍ رٍش     

( ؿبهل ػِ ػغح اص گیبُ 3×  3آصهبيؾ ثِ كَست فبوتَسيل )

ٍ دٍ دسكذ( ٍ ػِ ػغح پشٍتئیي خبم داسٍيی پًَِ )كفش، يه 

NRC هغبثك( ُ20ٍ  10، خیشNRC دس لبلت عشح % ووتش اص ،)

لغقِ هشك دس ّش تىشاس ٍ  12تىشاس ٍ  3تیوبس،  9وبهلاً تلبدفی ثب 

 لايي (W36) -گزاس ػَيِ ّبي   لغقِ هشك تخن 324دس هدوَؿ ثب 

ّبي غزايی ثشاي  خیشُّفتگی اًدبم گشديذ.  37تب  25اص ػي 

احتیبخبت غزايی اًدوي هلی ّبي هختلف آصهبيـی ثش اػبع  گشٍُ

ًَيؼی    ٍ  ثب اػتفبدُ اص ثشًبهِ خیشُ( NRC، 1994تحمیمبت )

UFFDA  (.1تٌؾین ؿذًذ )خذٍل 
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 ییّبي غذا تزمیببت جیزُ -1ذٍل ج

 هبدُ

 خَرامی  )درصذ(

NRC 
ٍ كفش 

دسكذ 

پًَِ 

NRC 
 ٍ1 

دسكذ 

پًَِ 

NRC 
 ٍ2 

دسكذ 

پًَِ

دسكذ  10

 ووتش اص 

NRC  ٍ

كفش 

دسكذ پًَِ 

دسكذ  10

 ووتش اص 

NRC  ٍ1 

دسكذ پًَِ

دسكذ  10

 ووتش اص 

NRC  ٍ2 

دسكذ پًَِ

دسكذ  20

 ووتش اص 

NRC  ٍ

كفش دسكذ 

پًَِ

دسكذ  20

 ووتش اص 

NRC  ٍ1 

دسكذ پًَِ

دسكذ  20

 ووتش اص 

NRC  ٍ2 

دسكذ پًَِ 

555555555555555555رست

46/1649/1652/1654/1234/1214/1257/837/818/8َيب ػ   وٌدبلِ

80/1849/1719/1669/2135/2101/2145/241/2476/23گٌذم

كفشكفشكفشكفشكفشكفش05/033/062/0هخلَط چشثی گیبّی

99/054/009/008/263/118/1كفشكفشكفشاثش )هبػِ( هبدُ ثی 

12كفش12كفش12كفشپًَِ

85/785/785/785/785/785/785/785/785/7پَػتِ كذف

08/108/106/114/114/112/119/119/118/1فؼفبت ولؼین  دي

26/026/026/027/027/027/027/027/027/0ًوه عقبم

25/025/025/025/025/025/025/025/025/0هىول هَاد هقذًی

25/025/025/025/025/025/025/025/025/0ٌیهىول ٍيتبهی

          ّب هَاد هغزي خیشُ

 اًشطي  لبثل هتبثَلیؼن

)ویلَوبلشي ثش 

ویلَگشم(

280028002800280028002800280028002800

1414146/126/126/122/112/112/11پشٍتئیي خبم )%(

28/328/328/328/328/328/328/328/328/3ولؼین )%(

31/031/031/031/031/031/031/031/031/0فؼفشدس دػتشع )%(

15/015/015/015/015/015/015/015/015/0ػذين )%(

64/064/064/056/056/056/050/050/050/0لیضيي )%(

54/054/054/051/051/051/044/044/044/0ػیؼتیي )%( هتیًَیي +

17/017/017/015/015/015/013/013/013/0تشيپتَفبى )%(
گشم  هیلیB1 ،60/6گشم ٍيتبهیي  هیلی K3 ،80/1گشم ٍيتبهیي  هیلی E ،01/0گشم ٍيتبهیي  هیلی D3 ،01/0گشم ٍيتبهیي  هیلی A ،05/0گشم ٍيتبهیي  هیلی 70/2داساي  خیشُ صّش ویلَگشم ا -1

 .ثَدگشم وَلیي ولشايذ  هیلی B12 ،100 گشم ٍيتبهیي هیلی B9 ،03/0گشم ٍيتبهیي  هیلی B6،01/0گشم ٍيتبهیي  هیلی B5 ،00/3گشم ٍيتبهیي  هیلی B3 ،30/4 گشم ٍيتبهیي یهیل B2 ،10ٍيتبهیي 

 ثَد.گشم ػلٌیَم  هیلی 50/0گشم يذ ٍ  یلیه 20/2غ، گشم ه هیلی 15گشم سٍي،  هیلی 00/162گشم آّي،  هیلی 50/187گشم هٌگٌض،  هیلی 186داساي  خیشُّش ویلَگشم اص  -2

ّابي غازايی حابٍي گیابُ پًَاِ، همابديش لاصم اص   خْت تْیاِ خیاشُ   

آى تْیااِ ؿااذُ ٍ تشویجاابت ؿاایویبيی آى ثااب اػااتفبدُ     خـاااه ؿااذُ

دسكاذ    88/94تقیایي گشدياذ واِ حابٍي    2002ػبل   AOACاص

بم، دسكذ الیبف خا  05/9دسكذ پشٍتئیي خبم،  35/15هبدُ خـه، 

دسكاذ فؼافش    43/0دسكذ ولؼاین ٍ    5/1دسكذ چشثی خبم،  18/3

ّبي غزايی هَسد اػاتفبدُ لاشاس گشفات.    ول ثَد وِ دس تٌؾین خیشُ
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   ِ همابديش هاَسد ًیابص، ثاب ثمیاِ الالام    ثقذ اص آػیبة ًوَدى ٍ هحبػاج

ؿاشايظ    ،دس عَل آصهبيؾغزايی ثِ كَست وبهل هخلَط گشديذ. 

 ًاَسي  ِ . ثشًبها ثاَد صهبيـی يىؼبى ّبي آ گشٍُ  يِ هحیغی ثشاي ّو

 16ٍ  اٍل  ػبفت دس ّفتِ 15 سٍؿٌبيی هَسد اػتفبدُ دس ػبلي ؿبهل

حشاست هحیظ وٌتشل ؿاذُ ٍ    ِدسخّبي ثقذي ثَد.  ػبفت دس ّفتِ

دػتشػای    ثِ كاَست آصاد ثاِ غازا ٍ آة آؿابهیذًی    ّب هشكتوبهی 

داؿاااتٌذ. ٍاوؼیٌبػااایَى ٍ ػااابيش فولیااابت ثْذاؿاااتی ًیاااض ثاااِ كاااَست 

 .وَل دس هٌغماِ ٍ ثاب تَكایِ داهپضؿاه هؼائَل افوابل گشدياذ       هق

خَسان هلشفی ٍ هیضاى تَلیذ ثِ كَست ّفتگای ٍ ثاب تقیایي سٍص   

هشك ٍ ثب دس ًؾش گشفتي تلفبت هحبػجِ گشديذُ ٍ ثب تَخِ ثِ دسكاذ   

هاشك اص عشياك ضاشة   اي تخان    ّب، تَلیذ تَدُ هشك تَلیذ ٍ ٍصى تخن

ّب هحبػجِ ٍ اص عشياك تمؼاین    هشك ًوَدى دسكذ تَلیذ ثِ ٍصى  تخن

هشك، ضاشيت تجاذيل    اي تخن ًوَدى همذاس خَسان هلشفی ثِ تَدُ

 غزايی تقییي ؿذ. 

ٍ هشك اص ّش تىشاس ثِ تلبدف اًتخبة  فذد تخن 3 تقذادسٍص  28ّش 

 دس (Haugh unit) ؿىؼتِ ؿذُ ٍ ٍاحذ ّبٍ ثقذ اص تَصيي

گیشي ٍاحذ ّبٍ  ثشاي اًذاصُ ؿذ. گیشي ّب اًذاصُغلیؼ آىي ُ ػفیذ

 (: 1376اص فشهَل صيش اػتفبدُ ؿذ )پَسسضب، 

(37/0
w 7/1- 57/7  +H )Log100 ٍٍاحذ ّب ; 

ي غلایؼ ثاش   فجابست اػات اص استفابؿ ػافیذُ    Hوِ دس ايي فشهاَل   

هاشك ثاش حؼات گاشم.    ثشاثش اػت ثب ٍصى تخن Wهتش ٍ  حؼت هیلی

بًذاسد ػاٌح اػات   گیاشي استفابؿ صسدُ اص دػاتگبُ استفابؿ    ثشاي اًذاصُ

ّاب ثاش   هاشك   اػتفبدُ ؿذ. اثتاذا تخان   ػبخت ايتبلیب   (CE 300)هذل

سٍي كفحِ كبف ؿىؼتِ ؿذُ ٍ استفبؿ ػفیذُ دس هحل اتلبل آى 

گیشي ؿذُ ٍ ثاب تَخاِ ثاِ ٍصى    هتش دلت اًذاصُ هیلی 01/0ثِ صسدُ ثب 

هشك ٍ استفبؿ ػفیذُ، ثب لاشاس دادى دس فشهاَل ثابلا، ٍاحاذ ّابٍ    تخن

ّب هحبػجِ ؿذُ ٍ توبم ٍاحاذّبي حبكالِ    هشك تخنثشاي ّش يه اص 

ّبي ّوبى ٍاحذ آصهبيـی ثب ّان خواـ ٍ ثاش تقذادؿابى    هشك اص تخن

ؿذ ٍ هیبًگیي حبكلِ ثِ فٌَاى ٍاحذ ّبٍ گشٍُ آصهبيـی  تمؼین هی

 .(1376ؿذ )پَسسضب،  هضثَس دس ًؾش گشفتِ هی

ص اػتحىبم پَػاتِ ثاب اػاتفبدُ ا    يه اص ٍاحذّبي آصهبيؾ ثشاي ّش 

ػاااٌح هىااابًیىی ػااابخت وـاااَس طاپاااي ًیاااض تقیااایي  دػاااتگبُ همبٍهااات

ِ   هاشك    گشديذ. ثشاي ايي هٌؾَس ًوًَِ تخن ي ّاب دس ٍػاظ دٍ كافح

ػٌح لشاس دادُ ؿذُ ٍ ثب اّاشم هخلاَف    هـخق دػتگبُ اػتحىبم

هشك سا صيبد وشدُ ٍ تب صهبًی وِ پَػتِ  ثِ تذسيح فـبس ٍاسدُ ثِ تخن

لاصم ثاشاي    يبفات. ًیاشٍي   هِ های   ؿىؼت، ايي فـبس ادا هشك هی تخن

ؿىؼتي پَػتِ تَػظ فمشثِ هخلَف هـاخق ؿاذُ ٍ يبدداؿات   

گشديذ. ثشاي هـخق وشدى سًر صسدُ اص ٍاحاذ سؽ اػاتفبدُ    هی

اي ثب ًَاسّبي سًگای    . دس ايي سٍؽ اص كفحِ(1376)پَسسضب، ؿذ 

ّب ّب، ًوشات اختلبكی ثِ آى هختلف وِ ثِ تشتیت ثب افضايؾ سًر

ِ    هی ًیض اضبفِ ّابي   ؿاذ، اػاتفبدُ گشدياذ. ثاشاي اياي هٌؾاَس، ًوًَا

آٍسي ؿاذُ اص ٍاحاذّبي آصهبيـای ثاش سٍي ؽاشف    هشك خوـ تخن

ّب، ثب ًَاسّبي سًگی اي ؿفبفی ؿىؼتِ ؿذُ ٍ سًر صسدُ آى ؿیـِ

هَخَد دس كفحِ همبيؼِ ؿذُ ٍ ًوشات اختلبكی ثاِ ّاش ياه اص   

ًْابيی سًار صسدُ    ّب ثِ فٌَاى ًواشُ   ّب ثب ّن خوـ ٍ هتَػظ آىآى

ثشاي آى ٍاحذ آصهبيـی دس ًؾاش گشفتاِ ؿاذُ ٍ دس تدضياِ آهابسي   

ِ هحتَيابت پَػات   . (1376)پَسسضاب،   گشفات    هَسد اػتفبدُ لشاس هی

ِ   ثب پبسچِ ًؼجتبً صثشي ّب  هشك تخن  48ّاب ثاِ هاذت   تویض ؿذُ ٍ پَػات

ثقذ اص  .ؿذًذ هی ػبفت ثشاي خـه ؿذى دس دهبي اعبق ًگْذاسي

گاشم    01/0ثاب دلات    ّب ثب تاشاصٍي ديدیتابلی   آىٍصى  ،ؿذى خـه

ّاب ثاب اػاتفبدُ اص   هاشك   تخان   ِ . ضاخبهت پَػات   گشدياذ گیاشي    اًذاصُ

هاشك    دس ٍػظ تخن(، هتش هیلی 001/0ثب دلت ) سيضػٌح ػبخت طاپي

ّاب ثاِ فٌاَاى   گیشي ٍ هقذل آى اًذاصُ اص ٍػظ پَػتِ ٍ دس ػِ ًمغِ

فاذد    3ثاشاي ّاش    ضخبهت ًْبيی پَػتِ دس ًؾش گشفتِ ؿذ. ايي وبس

ّاب ثاِ فٌاَاى ضاخبهت ًْابيی   هشك اًدابم ؿاذُ ٍ هیابًگیي آى    تخن

يه اص ٍاحذّبي آصهبيـی دس ًؾش گشفتاِ    هشك ثشاي ّش تخنِ پَػت

ًْابيی ثاشاي آى    ّب ثِ فٌاَاى ًواشُ   ُ ّن خوـ ؿذُ ٍ هتَػظ آىؿذ 

ٍاحااذ آصهبيـاای دس ًؾااش گشفتااِ ؿااذُ ٍ دس تدضيااِ آهاابسي هااَسد   

 .(1376)پَسسضب، اػتفبدُ لشاس گشفت 

اص ّش ٍاحذ آصهبيـی تقذاد دٍ لغقاِ هاشك    ،آصهبيؾُ دس پبيبى دٍس

خاَى     ّاب   آى یثِ كَست تلبدفی اًتخابة ؿاذُ ٍ اص ٍسياذ ثابل   

آصهابيؾ واِ يىای    ِگیشي ثِ فول آهذُ ٍ خَى حبكلِ دس دٍ لَل

 (EDTAاًقمبد اتیلي دي آهیي تتشا اػتیه اػیذ ) ضذُ حبٍي هبد

ّبي خاًَی )ّوبتَوشيات،   دسكذ ٍ ًؼجت ػلَل ثَد، خْت تقییي
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ّتشٍفیاال،  ّاابي ػاافیذ، گلجااَلّاابي لشهااض، ّوَگلااَثیي، گلجااَل 

ٍ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت( ٍ ديگشي ثشاي اخاز ػاشم    لٌفَػیت

 ُ تاشي  ؿابهل  خاَى  گیاشي پبساهتشّابي ثیَؿایویبيی   ثِ هٌؾَس اًاذاص

ٍ  اػاایذ اٍسيااه گلیؼااشيذ، ولؼااتشٍل، آلجااَهیي، پااشٍتئیي واال،   

ّبي ( خَى سيختِ ؿذ. آًبلیض فشاػٌدHDLِلیپَپشٍتئیي پشچگبل )

ّبي آصهبيـگبّی تْیاِ ؿاذُ اص   ثیَؿیویبيی خَى ثب اػتفبدُ اص ویت

ّبي اػتبًذاسد آصهبيـگبّی ٍ سٍؽ ِؿشوت پبسع آصهَى ٍ ثش پبي

. ؿذاًدبم  ػبخت اهشيىب (300-تَػظ دػتگبُ اتَآًبلايضس )آلیؼَى

ًَ  تقییي ػلَل آهیاضي ٍ تفشياك ػالَلی ٍ   ی اص عشياك سًار   ّبي خا

ؿوبسؽ چـوی دس صيش هیىشٍػاىَح ًاَسي اًدابم ؿاذ )ًؾیفای،   

1376 .) 

ٍ ثش اػبع    SASافضاس آهبسي   ّبي حبكلِ ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

 ِ همبيؼ هَسد تدضيِ ٍ تحلیل لشاس گشفت ٍ ثشاي  GLMسٍيِ 

اػتفبدُ ؿذ.  یتَواي  ّب اص آصهَى چٌذ داهٌِ ثیي هیبًگیي تفبٍت

 اػت.صيش  كَستِ ث عشح آهبسي هَسد اػتفبدُهذل سيبضی 

yijk = µ +Ai +Bj+(AB)ij+εijk  

 وِ دس فشهَل فَق:

  Yij  ;k  ِاُهیي هـبّذُ هشثَط ثj  اُهیي ػغح فبوتَسB  ٍi  اُهیي

A ػغح فبوتَس ،Ai  اثش ;i A اُهیي ػغح فبهل ،Bj اثش ;j  اُهیي

; خغبي  A ٍB ٍεjjk; اثش هتمبثل فبهل B ،(AB)ijغح فبهل ػ

 ثبؿٌذ. آصهبيـی ثب هیبًگیي كفش ٍ ٍاسيبًغ هی

 ّفتگی 37تب  25در سي  گذار ّبي تخن هزغعولنزد  سطَح هختلف گیبُ دارٍیی پًَِ ٍ پزٍتئیي خبم جیزُ بزاثز  -2ذٍلج

a-c     داس داسًذ لاف هقٌی: دس ّش ػتَى افذاد داساي حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسي اخت (05/0>P.) 

 

تیوبس )دسكذ پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم 
 خیشُ( 

هشك  ٍصى تخن
 شم()گ

هشك  تَلیذ تخن
 )دسكذ(

 اي تَلیذ تَدُ
 )دسكذ(

 خَسان هلشفی 
 )گشم/هشك/سٍص(

 ضشيت تجذيل غزايی

 ab98/59 a90/65 a55/39 a80/100 b57/2 پًَِ كفش
 a45/60 b11/59 b77/35 b86/93 b65/2 1پًَِ 
 b83/58 c32/49 c01/29 c93/85 a99/2 2پًَِ 

05/0 45/008/167/006/1هیبًگیي خغبي هقیبس
0463/00311/00264/00334/00457/0اسصؽ احتوبل

NRC 50/60 a37/63 a38/38 a69/97 b58/2 
 NRC 29/59 b19/59 b12/35 b06/94 b69/2دسكذ ووتش اص  10
 NRC 48/59 c77/51 c82/30 c84/88 a92/2  دسكذ ووتش اص  20

42/096/066/017/107/0 هیبًگیي خغبي هقیبس
 0442/0 0455/0 0224/0 0326/0 7226/0احتوبل اسصؽ

 NRC68/60 a57/74 a24/45 a78/106 c36/2× پًَِ  كفش  
دسكذ ووتش اص 10 × پًَِ  كفش  

NRC 

27/59 b69/63 b76/37 ab31/100 bc66/2 

دسكذ ووتش اص 20 × پًَِ  كفش  
NRC

98/59 bc44/59 bcd65/35     bc32/95 bc68/2 

 NRC  37/61 b31/63 b86/38 bc03/96 bc48/2×   1پًَِ 
 NRC 18/60 bc02/61 bc73/36 bc15/96 ab64/2دسكذ ووتش اص 10×  1پًَِ 
 NRC   82/59 c01/53 cd72/31 cd39/89 ab82/2دسكذ ووتش اص 20×  1پًَِ 
NRC 44/59 c24/52 cd04/31 cd27/90 ab91/2×  2پًَِ 
 NRC42/58 c84/52 de87/30 d71/85 bc78/2دسكذ ووتش اص 10×  2پًَِ 
 NRC 64/58 d86/42 e11/25 d82/81 a27/3دسكذ ووتش اص 20×  2پًَِ 

17/184/109/0 78/087/1هیبًگیي خغبي هقیبس
 0432/0 0266/0 0126/0 0364/0 7526/0اسصؽ احتوبل
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  ًتبیج   

اػااتفبدُ اص ػااغَح هختلااف گیاابُ پًَااِ ٍ   اكاالی ٍ هتمبثاال اثااشات 

آهذُ  2گزاس دس خذٍل ّبي تخنثش فولىشد هشك پشٍتئیي خبم خیشُ

اػتفبدُ اص ػغَح هختلف گیبُ داسٍيی پًَاِ ٍ پاشٍتئیي خابم    اػت

داسي فولىاشد   ّاب  ثاِ كاَست هقٌای   خیشُ ٍ ًیض اثاشات هتمبثال آى   

دسكذ تَلیذ  (.0P</05)گزاس سا تحت تأثیش لشاس داد    ّبي تخن هشك

ّابي حابٍي   اي ٍ خَسان هلاشفی دس خیاشُ      هشك، تَلیذ تَدُ تخن

ّابي حابٍي   پًَِ وبّؾ يبفت وِ ايي وبّؾ دس فولىشد ثب خیاشُ   

   ِ ًیاض هـابّذُ ؿاذ. دس     NRC ػغَح پشٍتئیي خبم ووتش اص تَكای

ثْتشيي فولىاشد ثاب     ًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ،اثشات هتمبثل ػغَح پ

ثِ دػت   NRC خیشُ ثذٍى پًَِ ٍ ػغح پشٍتئیي خبم هغبثك تَكیِ

هاشك، تاَدُ تخان   آهذ. ثِ عَسي واِ ثیـاتشيي دسكاذ تَلیاذ تخان   

ّبي تَلیذي، ثیـتشيي همذاس خَسان هلشفی ٍ ثْتشيي ضشيت  هشك

فبدُ اص پًَِ ٍ دػت آهذ. اػتتجذيل غزايی دس ايي گشٍُ آصهبيـی ثِ

واابّؾ ػااغح پااشٍتئیي خاابم خیااشُ ػااجت واابّؾ دسكااذ تَلیااذ   

اي، خَسان هلشفی ٍ افضايؾ ضشيت تجذيل  هشك، تَلیذ تَدُ تخن

غزايی ؿذ وِ ثیـتشيي ػغح وبّؾ فولىاشد ثاب اػاتفبدُ اص خیاشُ   

دسكذ پشٍتئیي خابم ووتاش اص تَكایِ    20حبٍي دٍ دسكذ پًَِ ٍ 

NRC   ك تحات تاأثیش اثاشات هتمبثال   هاش هـبّذُ گشديذ. ٍصى تخان

ّب ٍ ًیض اثشات هتمبثل ػغَح پًَِ ٍ  ػغَح پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ

 ّب لشاس ًگشفت. پشٍتئیي خبم خیشُ

اثشات اػتفبدُ اص ػغَح هختلف گیبُ داسٍيی پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم 

 3هشك دس خذٍل  ّب ثش كفبت ویفی تخنخیشُ ٍ اثشات هتمبثل آى

 اسائِ ؿذُ اػت.

 

 ّفتگی 37تب  25در سي  هزغ اثز سطَح هختلف گیبُ دارٍیی پًَِ ٍ پزٍتئیي خبم جیزُ بز صفبت میفی تخن -3 جذٍل

 اػتحىبم پَػتِ تیوبس )دسكذ پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ(
 هتشهشثـ( )ویلَگشم ثش ػبًتی

 پَػتِ سًر صسدُ
 )دسكذ(

 ضخبهت پَػتِ
 هتش(  )هیلی

 ٍاحذ ّبٍ

 b49/9 412/0 b04/91 67/4 70/24 پًَِ كفش
 ab9/9 414/0 b4/91 63/4 17/26 1پًَِ 
 a26/10 418/0 a05/95 96/4 26/25 2پًَِ 

19/0005/009/1 03/117/0هیبًگیي خغبي هقیبس
 0322/0 2527/0 0466/0 2234/0 1126/0اسصؽ احتوبل

NRC ab04/26 7/4 92/9 415/0 b15/91 
 NRC b26/23 59/4 78/9 406/0 b52/91دسكذ ووتش اص  10
 NRC a84/26 96/4 96/9 417/0 a82/94  دسكذ ووتش اص  20

15/119/021/007/011/1 هیبًگیي خغبي هقیبس
 0421/0 3426/0 6611/0 5642/0 0411/0اسصؽ احتوبل

 NRC33/23 89/4 56/9 403/0 ab55/90× پًَِ  كفش  
 NRC 11/21 44/4 3/9 406/0 ab04/91دسكذ ووتش اص 10 × پًَِ  كفش  
 NRC67/29 67/4 62/9 413/0 ab52/91دسكذ ووتش اص 20 × پًَِ  كفش  

 NRC  11/29 56/4 8/9 417/0 b75/87×   1پًَِ 
 NRC 21/24 56/4 92/9 403/0 ab37/89دسكذ ووتش اص 10×  1پًَِ 
 NRC   20/25 78/4 10 407/0 a08/97دسكذ ووتش اص 20×  1پًَِ 
 NRC 67/25 67/4 41/10 417/0 ab15/95×  2پًَِ 
 NRC45/24 78/4 11/10 403/0 ab15/94دسكذ ووتش اص 10×  2پًَِ 
 NRC 67/25 45/5 26/10 417/0 ab84/95دسكذ ووتش اص 20×  2پًَِ 

78/13/033/0009/088/1 هیبًگیي خغبي هقیبس
 0231/0 4536/0 2697/0 3211/0 6641/0اسصؽ احتوبل

a-b   داس داسًذ : دس ّش ػتَى افذاد داساي حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسي اختلاف هقٌی (05/0>P) 
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ثب افضايؾ ػغح پًَِ دس خیشُ، دسكذ پَػتِ ٍ ٍاحذ ّبٍ ثْجَد 

. ايي هَضَؿ دس خلَف وبّؾ دسكذ پشٍتئیي (0P</05)يبفت 

دسكذي  20وشد. ثِ عَسي وِ وبّؾ    خبم خیشُ ًیض كذق هی

، ثبفب ثْجَد ي خبم خیشُ ًؼجت ثِ ػغح پیـٌْبدي NRCپشٍتئی

اػتحىبم پَػتِ ٍ ٍاحذ ّبٍ ؿذ. اثشات هتمبثل ػغَح پًَِ ٍ 

داس ٍاحذ ّبٍ ؿذ.  پشٍتئیي خبم خیشُ تٌْب هَخت تغییش هقٌی

دسكذ  20ثب يه دسكذ پًَِ ٍ ّبيی دس خیشُثبلاتشيي ٍاحذ 

شات اث هـبّذُ ؿذ. NRCپشٍتئیي ووتش اص ػغح پیـٌْبدي 

ّب ػغَح هختلف گیبُ پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ ٍ اثشات هتمبثل آى

خلاكِ ؿذُ اػت. 4ّبي ثیَؿیویبيی خَى دس خذٍل  ثش فشاػٌدِ

 

 ّفتگی 37ّبي بیَشیویبیی خَى در  اثزات سطَح هختلف گیبُ پًَِ ٍ پزٍتئیي خبم جیزُ بز فزاسٌجِ -4جذٍل 

a-bداس داسًذ : دس ّش ػتَى افذاد داساي حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسي اختلاف هقٌی (05/0>P) 
 

تیوبس )دسكذ پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم 
 خیشُ(

 ي گلیؼشيذتش
 گشم ثش )هیلی

 لیتش( دػی 

 ولؼتشٍل
گشم ثش  )هیلی

 لیتش( دػی

 آلجَهیي
گشم ثش  )

 لیتش( دػی

 پشٍتئیي ول
 گشم ثش  )

 لیتش( دػی

 اػیذ اٍسيه
گشم ثش  )

 لیتش( دػی

HDL 
 گشم ثش )

لیتش( دػی 

 ab46/2 65/7 75/4 61/2 97/98 92/771 پًَِ كفش
 a82/2 8/12 12/5 54/2 78/100 29/865 1پًَِ 
 b28/2 19/12 96/4 59/2 71/114 73/1033 2پًَِ 

 31/2 13/0 76/12262/608/014/0هیبًگیي خغبي هقیبس
 3227/0 0411/0 1419/0 1763/0 3424/0 6776/0اسصؽ احتوبل

NRC 22/929 34/10263/2 a22/5 6/2 65/10 
 NRC 14/908 01/108 52/2 b75/4 35/2 2/11دسكذ ووتش اص  10
 NRC 59/833 12/104 59/2 ab86/4 61/2 79/10  دسكذ ووتش اص  20

 17/066/2 11/026/0 77/12656/4 هیبًگیي خغبي هقیبس
 1254/0 1126/0 1774/0 1464/0 5648/0 7742/0اسصؽ احتوبل

NRC18/773 85/92 6/2 545/2 09/12× پًَِ  كفش  
دسكذ ووتش اص 10 × پًَِ  كفش  

NRC 

01/726 68/105 39/2 61/4 5/2 01/13 

دسكذ ووتش اص 20 × پًَِ  كفش  
NRC

58/816 4/98 85/2 65/4 45/2 84/7 

 NRC  40/902 6/95 49/2 32/5 08/3 61/12×   1پًَِ 
دسكذ ووتش اص 10×  1پًَِ 

NRC 

23/1011 87/101 43/2 77/4 45/2 61/10 

دسكذ ووتش اص 20×  1پًَِ 
NRC   

26/982 88/104 68/2 28/5 93/2 17/9 

 NRC08/1112 57/118 81/2 34/5 27/2 25/11×  2پًَِ 
دسكذ ووتش اص 10×  2پًَِ 

NRC

17/987 48/116 72/2 89/4 11/2 97/9 

دسكذ ووتش اص 20×  2پًَِ 
NRC 

93/1001 08/109 25/2 65/4 47/2 36/15 

22/04 47/1114/025/0 62/212هیبًگیي خغبي هقیبس
 1879/0 1785/0 1147/0 1634/0 9245/0 7485/0اسصؽ احتوبل
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اػتفبدُ اص ػغَح هختلف پًَِ ٍ پشٍتئیي خابم خیاشُ داساي اثاشات   

ّابي تخان   ّبي ثیَؿیویبيی ػاشم خاَى هاشك   داسي ثش فشاػٌدِهقٌی

دس حبلی واِ اثاشات هتمبثال ػاغَح پًَاِ ٍ    .(0P</05گزاس ثَد )

ِ پشٍتئیي ًتَاًؼت ثِ كَست هقٌای  ّابي ثیَؿایویبيی   داسي فشاػاٌد

دسكاذ پًَاِ،    دٍػشم خَى سا تحت تأثیش لشاس دّذ، ثاب اػاتفبدُ اص   

ثذٍى پًَاِ    ُداسي ًؼجت ثِ خیشاػیذ اٍسيه خَى ثِ كَست هقٌی

ثاذٍى    ُداسي ثیي خیاش ف تفبٍت هقٌیوبّؾ يبفت. دس ايي خلَ

 10دسكاذ پًَاِ هـابّذُ ًـاذ. وابّؾ    ياه حابٍي    ُپًَِ ٍ خیاش 

 NRCدسكذي پشٍتئیي خبم خیشُ دس همبيؼِ ثاب ػاغح پیـاٌْبدي   

هَخت وبّؾ ػغح پشٍتئیي ول ػاشم خاَى ؿاذ، لایىي دس اياي   

 20ٍ  داسي ثیي پشٍتئیي ػغح پیـاٌْبدي   NRCساثغِ تفبٍت هقٌی

 هـبّذُ ًـذ. ووتش اص ػغح پیـٌْبدي NRC دسكذ پشٍتئیي خبم

اثشات ػغَح هختلف گیبُ پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ ٍ اثشات 

گزاس دس خذٍل  ّبي تخن ّبي خَى هشك ّب ثش ػغح ػلَلهتمبثل آى

 .ؿَد هـبّذُ هی 5

 

 ّفتگی 37ذار در گ ّبي تخن ّبي خَى هزغ اثزات سطَح هختلف گیبُ پًَِ ٍ پزٍتئیي خبم جیزُ بز سطح سلَل -5جذٍل 

a-bداس داسًذ : دس ّش ػتَى افذاد داساي حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسي اختلاف هقٌی (05/0>P) 

تیوبس )دسكذ پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم 
 خیشُ(

 ّوبتَوشيت
 )دسكذ(

 ّوَگلَثیي
 )دسكذ(

 گلجَل لشهض
)هیلیَى دس ّش 

 هتش هىقت( هیلی

 گلجَل ػفیذ
)دس ّش 

هتش  هیلی
 هىقت(

 ّتشٍفیل
 )دسكذ(

 لٌفَػیت
 )دسكذ(

 5/74 5/23 13667 48/2 22/2959/9 پًَِ كفش
 89/76 89/21 10000 39/2 18/9 13/28 1پًَِ 
 44/78 11/20 10334 45/2 52/9 97/28 2پًَِ 

 18/2 18/2 57/019/0054/01254هیبًگیي خغبي هقیبس
 2687/0 2411/0 3546/0 1369/0 2596/0 6647/0اسصؽ احتوبل

NRC 08/29 48/9 b38/2 10444 b33/17 a77/80 
 NRC 83/28 52/9 b61/2 11222 ab11/23 ab61/75دسكذ ووتش اص  10
 NRC 41/28 29/9 b34/2 12333 a06/25 b44/73  دسكذ ووتش اص  20

57/019/0054/0125418/218/2 هیبًگیي خغبي هقیبس
 0322/0 0465/0 1198/0 0325/0 3256/0 6578/0اسصؽ احتوبل

 NRC67/29 72/9 ab44/2 18834 83/21 17/75× پًَِ  كفش  
ووتش اصدسكذ  10 × پًَِ  كفش  

NRC 

42/28 37/9 ab56/2 11668 5/24 50/75 

دسكذ ووتش اص 20 × پًَِ  كفش  
NRC

58/29 68/9 ab45/2 15500 17/24 83/73 

 NRC  5/27 88/8 ab33/2 8667 17/17 33/81×   1پًَِ 
دسكذ ووتش اص 10×  1پًَِ 

NRC 

33/29 73/9 a72/2 10667 17/23 76 

اص دسكذ ووتش 20×  1پًَِ 
NRC   

55/27 93/8 b13/2 10667 33/25 33/73 

 NRC 08/30 85/9 ab37/2 8334 00/13 83/85×  2پًَِ 
دسكذ ووتش اص 10×  2پًَِ 

NRC

75/28 45/9 ab55/2 113334 67/21 33/76 

دسكذ ووتش اص 20×  2پًَِ 
NRC 

08/28 25/9 ab43/2 10834 67/25 17/73 

98/033/0094/0217177/378/3هیبًگیي خغبي هقیبس
 3348/0 1198/0 5498/0 0496/0 4432/0 7789/0اسصؽ احتوبل
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پاشٍتئیي خابم خیاشُ ثاِ    پَدسگیبُ پًَِ ٍ اػتفبدُ اص ػغَح هختلف

گازاس سا   ّابي تخان   شكّبي خَى ها داسي ػغح ػلَلكَست هقٌی

ػااغَح هختلااف پًَااِ اثااشات    .(P<05/0تحاات تااأثیش لااشاس داد ) 

گازاس ًذاؿات   ّابي تخان   ّبي خَى هاشك    داسي ثش ػغح ػلَل هقٌی

(05/0<P).  ٍُلی اثشات هتمبثل ثیي ػغَح پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیش

(. ثابلاتشيي   P<05/0داس ثَد ) ّبي لشهض خَى هقٌی ثش دسكذ گلجَل

دسكاذ    10لشهض خَى ثب اػتفبدُ اص خیاشُ حابٍي    ّبي دسكذ گلجَل

هـابّذُ ؿاذ. دس خلاَف    NRCپشٍتئیي خابم ووتاش اص تَكایِ   

اثشات هتمبثل ثیي ػغَح پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ، ثابلاتشيي ػاغح   

دسكاذ    10ّبي لشهض خَى ثب اػتفبدُ يه دسكذي اص پًَِ ٍ  گلجَل

ح حبكال ؿاذ. ػاغ    NRCپشٍتئیي خبم ووتش اص ػغح پیـاٌْبدي   

ّب سا ًیض ثِ كَست  ّب ٍ لٌفَػیت پشٍتئیي خبم خیشُ دسكذ ّتشٍفیل

داسي تغییش داد. ثِ عَسي وِ ثب وابّؾ دسكاذ پاشٍتئیي خابم    هقٌی

ّاب   ّب افضايؾ ٍ ثش فىغ دسكذ لٌفَػایت      ّب، دسكذ ّتشٍفیل خیشُ

ّاب ٍ   وبّؾ يبفت. اثاشات هتمابثلی دس خلاَف دسكاذ ّتشٍفیال   

 ّب ٍخَد ًذاؿت. پشٍتئیي خبم خیشُّب ثیي ػغَح پًَِ ٍ  لٌفَػیت

 بحث     

ّبي غزايی اثشات ، اػتفبدُ اص پًَِ دس خیش2ُثش اػبع ًتبيح خذٍل 

 ُ اي ٍ هماذاس خاَسان هلاشفی   ػَئی ثش دسكذ تَلیذ ٍ تَلیذ تاَد

دسكاذ    دٍداؿت وِ ايي اثشات ثب افضايؾ ػغح اػتفبدُ اص پًَِ ثاِ   

وااابّؾ  تَاًاااذ ػاااجتتـاااذيذ ؿاااذ. وااابّؾ خاااَسان هلاااشفی هااای

دسيبفت هَاد هغزي هَسد ًیبص ثاشاي تَلیاذ ؿاذُ ٍ ثاِ اياي تشتیات   

هَخت وبّؾ فولىشد گشدد. وبّؾ همذاس خاَسان هلاشفی ثاب   

تَاًذ دلايلی اص لجیل، ثذ خَسان ؿذى خیاشُ دس   اػتفبدُ اص پًَِ هی

اي تغزيِ خبف پًَِ، تغییش ثبفت خَسان ٍ هَاد ضذِاثش ثَ ٍ سايح

اكالی   ُ هابد  ثبؿاذ. پَلیگاَى   (Pulegone)هَخَد دس گیبُ پًَاِ   

( واِ ثاب   2004)كولابم ؿاشيقت،    هَخَد دس پًَِ اػات  ُثبصداسًذ

تَاًاذ هَخات   اثشات ػوی وِ ثش افوبل هتابثَلیىی وجاذ داسد، های   

ّب ثاب اػاتفبدُ   وبّؾ فولىشد هشك. ّب ؿَدوبّؾ فولىشد دس هشك

َ ّبي تخنهشك ُدسكذ پًَِ دس خیش 2ٍ  5/0اص ػغَح  ػاظ   گازاس ت

(Arjomand et al.,    ػابيش هحممایي ًیاض گاضاسؽ ؿاذُ اػات

2011; Nobakht et al., 2011) . ّب فلت اكلی وابّؾ   آى

ّاب سا دس اػاتفبدُ اص پًَاِ ثاِ ٍخاَد پَلیگاَى دس آى   فولىشد هاشك 

 اًذ. ًؼجت دادُ

ًؼجت ثِ ػغح پیـاٌْبدي    20ّب تب وبّؾ دسكذ پشٍتئیي خبم خیشُ

NRCّب داؿت. ثِ عَسي وِ تَلیذ د هشك، اثشات ػَئی ثش فولىش

اي ٍ خَسان هلشفی سا وبّؾ داد. پاشٍتئیي   هشك، تَلیذ تَدُتخن

تشيي هَاد هغزي خْات تَلیاذ تخان   ٍ اػیذّبي آهیٌِ خض ضشٍسي

تَاًاذ هؼاتمیوبً ثاش   ّب های ؿًَذ ٍ وبّؾ ثیـتش آىهشك هحؼَة هی

(.  واابّؾ همااذاس 1376سٍي فولىااشد اثشگاازاس ثبؿااذ )پَسسضااب،   

سان هلشفی هَخت اختلال دس تأهیي اػیذّبي آهیٌِ دسيابفتی   خَ

ٍ دس ًتیدِ وبّؾ فولىشد ؿذُ اػت. وبّؾ هلشف خَسان دس 

ّبي ون پشٍتئیي هغبثك گاضاسؽ  (Yakout et al., 2004خیشُ

ًـابى دادُ    ،ثبؿذ. اص عشف ديگش( هیa1388ٍ ًَثخت ٍ ّوىبساى 

 ِدس هشحلا دسكاذ    15ؿذُ اػت وِ وبّؾ ػغَح هَاد هغزي )تب 

گزاس )ًَثخت ّبي تخنّبي غزايی هشكگزاسي( دس خیشُآخش تخن

ّاابي دسكااذ خیااشُ دس خَخااِ پااٌح( ٍ ثااِ همااذاس 1388ٍ هؾلااَم، 

( اثشات ػَئی ثش فولىشد آى-1390گَؿتی )كفبهْش ٍ ّوىبساى، 

ّب دس هَاخاِ ثاب ووجاَد   دٌّذ وِ هشكّب ًـبى هیّب ًذاسد. گضاسؽ

وٌٌاذ   ديش تَلیذ سا وابّؾ دادُ ٍ ػاقی های   هَاد هغزي، فوذتبً همب

دس ساثغِ ثاب اثاشات    .(1376ّب حفؼ ؿَد )پَسسضب، هشكتخن ُاًذاص

 ُهتمبثل ػغح پًَِ ٍ پشٍتئیي خبم خیشُ ًیض، ثْتشيي فولىشد ثب خیاش 

NRC   ثاِ دػات    ثذٍى اػتفبدُ اص پًَِ ٍ پاشٍتئیي خابم پیـاٌْبدي

وبّؾ فولىشد وبّؾ همذاس خَسان هلشفی ٍ ثِ دًجبل آى  .آهذ

ّبي ون پشٍتئیي هـبّذُ گشدياذ واِ   ًیض دس اػتفبدُ اص پًَِ ثب خیشُ

دسكاذي    20ايي وبّؾ ثب افضايؾ ػغح اػتفبدُ اص پًَِ ٍ وابّؾ   

ّبي هَخَد دس پًَاِ ٍ    ثبصداسًذُ گیش ثَد.ػغح پشٍتئیي خیشُ چـن

تَاًاذ      فذم تأهیي پشٍتئیي هَسد ًیبص ثب وبّؾ ػغح آى دس خیشُ هی

ػَئی ثش فولىشد داؿتِ ثبؿذ وِ دس ايي آصهابيؾ ؿابّذ آى   اثشات 

 ّؼتین.

 ِّبي غازايی هَخات ثْجاَد دسكاذ پَػات   اػتفبدُ اص پًَِ دس خیشُ

ّب، خیشُ    هشك ٍ ٍاحذ ّبٍ ؿذُ اػت. ثب افضايؾ ػغح پًَِ دستخن

داسي وبّؾ يبفتِ اػت. لزا هشك ثِ كَست هقٌیذ تَلیذ تخنكدس

پَػتِ اختلبف يبفتِ ٍ هَخت افضايؾ  همذاس ولؼین ثیـتشي ثشاي
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 ِثذٍى پًَِ ؿذُ اػات. ٍاحاذ ّابٍ ساثغا    ُدسكذ آى ًؼجت ثِ خیش

غلایؼ داسد. وابّؾ    ُهؼتمیوی ثب ویفیت ػفیذُ، ثِ خلَف ػفیذ

هشك ثب اػتفبدُ اص پًَاِ، هَخات افاضايؾ ووای ٍ ویفای   تَلیذ تخن

ت. پشٍتئیي اختلبف يبفتِ ثِ ػفیذُ ٍ افضايؾ لَام آى گشديذُ اػا 

غلیؼ دس تقییي ٍاحذ ّبٍ ًمؾ هْوی  ُخبيی وِ استفبؿ ػفیذاص آى

 آى، ٍاحذ ّبٍ ثْجاَد يبفتاِ اػات    ُداسد، لزا ثب افضايؾ لَام ٍ اًذاص

وِ ثْجَدي ٍاحذ ّبٍ دس اثش هتمبثل ػغَح پًَِ ٍ پشٍتئیي خیشُ ًیض 

ّبي حبكلِ اص ايي آصهبيؾ دس خلَف اثاش   ؿَد. يبفتِهـبّذُ هی

ِ   تخان  ًِِ ثش اػاتحىبم پَػات   گیبُ پَهثجت  ّابي ديگاش   هاشك ثاب يبفتا

؛ ػیذپیشاى ٍ ّوىبساى، 1388ًَاص، هغبثمت ًذاسد )ًَثخت ٍ هْوبى

1390).   

دسكاذ پًَاِ دس    2داس اػیذ اٍسيه خَى ثب اػتفبدُ اص وبّؾ هقٌی

َ  خیشُ احتوبلاً ًبؿی اص اثشات ػَء افاضايؾ هاَادي ًؾیاش    ٍ هاَاد    ثا

وبّؾ هماذاس خاَسان    ِ ثَدُ وِ هَختثبصداسًذُ هَخَد دس پًَ

وبّؾ خزة هَاد هغزي هختلاف اص خولاِ    هلشفی ٍ ثِ دًجبل آى

خب وِ هٌجـ اكلی اػایذ اٍسياه ٍ   اػیذّبي آهیٌِ ؿذُ اػت. اص آى

)ًؾیفای،    ثبؿاٌذ خزة ؿاذُ های    ِپشٍتئیي تبم خَى، اػیذّبي آهیٌ

ّب، همذاس اػیذ اٍسيه خَى ، لزا ثب وبّؾ همذاس خزة آى(1376

 ُ ّاب ًؼاجت ثاِ   ًیض ووتش ؿذُ اػت. وبّؾ ػغح پشٍتئیي خبم خیاش

، هَخت وبّؾ ػغح پشٍتئیي ول ػشم خاَى ؿاذُ   ِ NRCتَكی

دسكاذ پاشٍتئیي خابم    10اػت وِ ثیـاتشيي وابّؾ ثاب اػاتفبدُ اص   

ثَدُ اػت. هٌجـ اكالی پاشٍتئیي ٍ    NRCووتش اص ػغح پیـٌْبدي 

ّاب   وبّؾ ػغح آىذ. ثب ٌثبؿّب هیػشم خَى، خیشُ ِاػیذّبي آهیٌ

دس خیشُ، ػغح پشٍتئیي وال ػاشم خاَى ًیاض وابّؾ يبفتاِ اػات.        

دسكذ پاشٍتئیي خابم ووتاش اص    10داس آى ثب اػتفبدُ اص وبّؾ هقٌی

ّابي   تَاًذ ًبؿی اص فولىشد ثبلاي هاشك هی NRCػغح پیـٌْبدي 

دسكذي پشٍتئیي  20ايي ًَؿ خیشُ، ًؼجت ثِ وبّؾ  ُدسيبفت وٌٌذ

ثیـتشي دس خشيبى تَلیذ هلاشف    ِػیذّبي آهیٌخبم ثَدُ ثبؿذ وِ ا

 ؿذُ ٍ هَخت وبّؾ ػغح ػشهی آى ؿذُ اػت. 

ّب ًؼجت ثِ ػغح دسكذي ػغح پشٍتئیي خبم خیشُ 20وبّؾ 

ّب ٍ وبّؾ هَخت افضايؾ دسكذ ّتشٍفیل NRC پیـٌْبدي

ّبي صا ٍ فشآٍسدُّبي ايوٌیّب ؿذُ اػت. ػلَلدسكذ لٌفَػیت

ئیٌی ثَدُ ٍ ثشاي سؿذ ٍ تىثیش ثِ اػیذّبي ّب داساي ػبختبس پشٍتآى

ثٌبثشايي، ثب وبّؾ  .(Sturkie, 1995) خیشُ ٍاثؼتِ ّؼتٌذ ِآهیٌ

آى  ِدسكذ پشٍتئیي خبم خیشُ، ػیؼتن ايوٌی تضقیف ؿذُ ٍ ًتید

ّب ثَدُ اػت ّب ٍ وبّؾ دسكذ لٌفَػیتافضايؾ دسكذ ّتشٍفیل

خیشُ دسكذي ػغح پشٍتئیي خبم  20وِ ايي هَضَؿ ثب وبّؾ 

داسي هـخق ثِ كَست هقٌی NRC ًؼجت ثِ ػغح پیـٌْبدي

ّبي گَؿتی گشديذُ اػت. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ دس خَخِ

، دسكذ پشٍتئیي خبم ثیـتش اص ػغح پیـٌْبدي NRC 10اػتفبدُ اص 

ّبي  اي ػلَل   ّبي اػیذآهیٌِ احتوبلاً ثِ فلت تأهیي ثْیٌِ ًیبصهٌذي

گشدد )كفبهْش ّب هیخَخِػیؼتن ايوٌی  تمَيتهَخت صا،    ايوٌی

داسي ثش ػغح اػتفبدُ اص پًَِ اثشات هقٌی (.1390ٍ ّوىبساى، 

صا ًذاؿتِ اػت وِ هغبثك ثب گضاسؽ )ًَثخت ٍ    ّبي ايوٌی ػلَل

دسكذ پًَِ  2ثبؿذ وِ ثش اػبع آى اػتفبدُ اص    (     هی1392همذم، 

دس داسي  گزاس ًتَاًؼت اثشات هقٌی   ّبي تخن دس خیشُ غزايی هشك

صا ايدبد ًوبيذ.      ّبي ايوٌی ػغح ػلَل

ِ دس ًْبيت هی  ِ   تَاى چٌیي ًتیدا  2ياب    1اػاتفبدُ اص    گیاشي واشد وا

ّب دسكذي ػغح پشٍتئیي خبم خیشُ 20تب  10دسكذ پًَِ ٍ وبّؾ 

 يّب، اثشات ػَئی ثش فولىشد هشكNRCًؼجت ثِ ػغح پیـٌْبدي 

 . ؿَد ًویٍ تَكیِ ّفتگی داؿتِ  37تب  25گزاس دس ػي  تخن

 هٌببع     
(. سٍؽ فلوی ٍ فولی پاشٍسؽ عیاَس. اًتـابسات   1376پَسسضب، ج. )

 .72-96خْبد داًـگبّی اكفْبى. كفحبت 

(. اثشات اػتفبدُ 1390ػیذپیشاى، ع. ؿ.، ًَثخت، ؿ. ٍ خذايی، ف. )

فولىاشد،   اص پشٍثیَتیه، اػیذ آلی ٍ هخلَط چٌذ گیبُ داسٍيی ثش

ّبي  بي ثیَؿیویبيی ٍ ايوٌی خَى هشكّ هشك ٍ فشاػٌدِ ویفیت تخن

: 17اػلاهی ٍاحذ تجشيض. داهپضؿىی داًـگبُ آصاد  گزاس. هدلِ تخن

1122-1111. 

(. اثشات اػتفبدُ اص ػغَح 1390كفبهْش، ؿ.، خیشي، ا ٍ ًَثخت، ؿ. )

   ِ ّابي   هختلف هَاد هغازي ثاش فولىاشد ٍ كافبت لاؿاِ دس  خَخا

 .1111-1122: 5ّبي فلَم داهی.  گَؿتی ساع. هدلِ پظٍّؾ

گیبّابى داسٍيای. اًتـابسات    (. گضياذُ   1383كولبم ؿشيقت، ع. ُ. )

 .78 -125هبًی. كفحبت 
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ّوبتَلَطيىی ٍ ثیَؿیوی ثبلیٌی پشًذگبى. چابح   (. 1376ًؾیفی، ع. )

 .173 -209كفحِ  .اٍل. اًتـبسات داًـگبُ ؿیشاص

د (. اسصيبثی اثشات ػغَح هختلف هَا1388ًَثخت، ؿ. ٍ هؾلَم، ف. )

گازاسي.    تخنآخشگزاس دس هشحلِ    ّبي تخن هغزي ثش فولىشد هشك

 .1-5(: 2) 16هدلِ وـبٍسصي ٍ هٌبثـ عجیقی گشگبى. 

(. اسصياابثی اثااشات a1388ًَثخاات، ؿ.، خااذايی، ف ٍ احااذي، ف. ) 

ّاابي ثااب ػااغَح هختلااف هااَاد هغاازي ٍ اًااشطي     اػااتفبدُ اص خیااشُ

س دس هشحلاِ اٍل   گازا ّبي تخان    هتبثَلیؼوی يىؼبى ثش فولىشد هشك

 .40-45: 85گزاسي. ًـشيِ پظٍّؾ ٍ ػبصًذگی.  تخن

(. اسصيابثی اثاشات   b1388ًَاص، ي ٍ هحتَي، ع. ) ًَثخت، ؿ.، هْوبى

هدلاِ    گازاس . ّبي تخن ػغَح هختلف هَاد هغزي ثش فولىشد هشك

 .135-142: 8داًؾ ًَيي وـبٍسصي. 

هختلاف    (. اثاشات اػاتفبدُ اص ػاغَح   1392ًَثخت، ؿ.، ٍ هماذم، م. ) 

ّبي  هشك، هتبثَلیت   گیبُ داسٍيی پًَِ ثش فولىشد، كفبت ویفی تخن

گزاس. ًـشيِ پاظٍّؾ ٍ    ّبي تخن خَى ٍ ػغح ايوٌی خَى دس هشك

 .19-26: 40.100-45: 85ػبصًذگی. 

(. ثشسػاای اثااشات اػااتفبدُ اص   1389ًااَاص، ي.)ًَثخاات، ؿ.، ٍ هْواابى   

هشك    تخن، ویفیت گیبّبى داسٍيی ًقٌبؿ، آٍيـي ٍ پًَِ ثش فولىشد

گزاس. هدلِ فلَم ّبي تخن ّبي خًَی ٍ ايوٌی خَى هشك ٍ فشاػٌدِ

 .129-136: 41داهی ايشاى. 

. 1ّبي آصهبيـی دس وـبٍسصي  عشح (.1373م. )صادُ، م. ٍ همذم،      ٍلی
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