
 
 

 

 1395تبثستبى ، 111 ضوبرُ

 یمنیبر عملکرد رشد، سامانه ا یمکامل سنجد و آنز یوهم یعاتاثر سطوح ضا

 ی گوشت یها خون جوجه یوشیمیائیب یهافراسنجه یو برخ 
 

 چكيذُ       
هيَُ کبهل سٌجذ ثب ٍ ثذٍى آًشین ثز عولكزد رضذ، سبهبًِ ایوٌی ٍ ثزخی آسهبیطی ثِ هٌظَر ثزرسی اثز سطَح هختلف ضبیعبت 

رٍسُ اًتخبة ٍ در قبلت طزح قطعِ جَجِ خزٍس یک 288تعذاد  ّبی گَضتی اجزا ضذ.ّبی ثيَضيويبئی خَى جَجِفزاسٌجِ

سطح  2درغذ سٌجذ( ٍ  3ٍ  5/1، 75/0، 0سطح سٌجذ ) 4ضبهل  4×2تكزار ثِ رٍش آسهبیص فبکتَریل  4تيوبر ٍ  8کبهلا تػبدفی ثب 

درغذ آًشین( در دٍرُ رضذی ٍ پبیبًی اًجبم ضذ. ًتبیج ًطبى دادًذ سٌجذ ثز هػزف 05/0ٍ  0) هَلتی آًشین ًبتَسین پلاس

(. ّز چٌذ در پبیبى دٍرُ، ٍسى ثذى ًيش P<05/0رٍسُ تأثيزی ًذاضت )28خَراک، ضزیت تجذیل خَراک ٍ ٍسى ثذًی در دٍرُ 

ّبی تغذیِ ضذُ ثب رٍسگی در جَجِ 28داری ثبلاتز اس ضبّذ ثَد. ضزیت تجذیل خَراک در طَر هعٌیذ سٌجذ ثِدرغ 3در سطح 

(. سٌجذ ثز راًذهبى هػزف پزٍتئيي، هػزف اًزصی ٍ ضبخع تَليذ P<05/0داری کبّص یبفت )طَر هعٌیجيزُ حبٍی آًشین ثِ

ّبی تغذیِ ضذُ ثب سٌجذ رٍسگی در جَجِ 42ضبخع تَليذ در  کِجش ایيداری ًذاضت ثِرٍسگی تبثيز هعٌی 42ٍ  28در 

(. >05/0Pداری ثْجَد ثخطيذ )طَر هعٌیرٍس اٍل ثِ 28افشایص پيذا کزد. آًشین، راًذهبى هػزف اًزصی ٍ پزٍتئيي را در دٍرُ 

ل را کبّص داد ٍ کلستزٍ LDLرٍسگی تبثيزی ًذاضت ٍلی هيشاى  28ٍ تزی گليسزیذ در  HDLسٌجذ ثز هيشاى کلستزٍل، 

(05/0P< ٍ هيشاى کلستزٍل ٍ )LDL  ّبی تز اس ضبّذ ثَد. هيشاى فعبليت آًشینداری پبیييطَر هعٌیدرغذ سٌجذ ثِ 3در تيوبر

. ثٌبثزایي افشٍدى پَدر سٌجذ ثِ (>05/0Pدرغذ سٌجذ کبّص یبفت ) 3رٍسگی در سطح  42ٍ  28در دٍرُ  AST  ٍALTکجذی 

 گزدد.ٍ افشایص کلسين خَى هی LDLعث ثْجَد ٍسى ثذى، کبّص چزثی ثطٌی، کلستزٍل، ّبی گَضتی، ثبجيزُ جَجِ
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 هقذهِ     

ّبی اكلی جبهقِ ثـشی تأهیي پشٍتئیي حیَاًی ٍ یکی اص دغذغِ

ثبؿذ کِ اص جولِ هٌبثـ گَؿت ػفیذ ػْل  ثَیظُ گَؿت ػفیذ هی

الَكَل، گَؿت هشك اػت. دس کـَسّبی آػیبیی تَلیذ هٌبثـ 

خَساکی هَسد ًیبص پشٍسؽ جَجِ گَؿتی داسای هحذٍدیت اػت 

ثبؿٌذ. ثٌبثشایي داًـوٌذاى دس جؼتجَی یبفتي هٌبثـ جذیذ ثَهی هی

جبت هی ثبؿذ. عی دِّ  یکی اص ایي هٌبثـ، ضبیقبت حبكل اص هیَُ

اخیش، تحقیقبت صیبدی دس صهیٌِ اػتفبدُ اص ػٌجذ جْت اّذاف 

دسهبًی دس هَؽ كَست گشفتِ اػت. ػٌجذ ثب ًبم فلوی 

Elaeagnus angustifolia ثَهی ًَاحی  1لیگبػئباص خبًَادُ ا

ّبی  ؿوبل اسٍپب ٍآػیب اػت. هحل سٍیؾ آى دس ایشاى اػتبى

آرسثبیجبى، کشدػتبى، چْبسهحبل ثختیبسی، اكفْبى، تْشاى ٍ 

؛ حؼیي هیش حیذس، 1391خشاػبى اػت )جَسثٌذیبى ٍّوکبساى، 

                                          1
 Elaeagnaceae 

(. هیَُ گیبُ ػٌجذ عیف ٍػیقی اص تشکیجبت غزایی هختلف 1998

 ًگش ٍجَد خَاف دسهبًی دس ایي گیبُ ٍاػت. تحقیقبت اخیش ًـب

ای ػٌجذ ثِ  هیَُ آى اػت. ثب تَجِ ثِ خَاف داسٍیی ٍ تغزیِ

فٌَاى یک افضٍدًی هٌبػت، تحقیقبت دس صهیٌِ کبسثشد آى دس 

كٌبیـ غزایی اص اّویت خبكی ثشخَسداس اػت)خبکشیضی ٍ 

ثش )پَػت  قؼوت ثشٍى 3(. هیَُ ػٌجذ داسای 1391ّوکبساى، 

گ(، هیبى ثش)آسدی ؿکل( ٍ دسٍى ثش)ّؼتِ چَثی( ای سً قَُْ

اػت کِ قؼوت هیبى ثش ٍ دسٍى ثش آى داسای اسصؽ غزایی فشاٍاى 

اػت. دس قؼوت هیبى ثش دٍ ًَؿ قٌذ گلَکض ٍ فشٍکتَص داسد کِ ثِ 

دسكذ تقییي ؿذُ اػت )ایبص ٍ  1/27ٍ  3/22ّب  تشتیت هیضاى آى

ثذى  َد ٍیتبهیي C(. ثْتشیي اثش ػٌجذ، سفـ کوج2001ّوکبساى، 

اػت ٍخَسدى آى اص ٍسٍد ففًَت ثِ ثذى جلَگیشی هی کٌذ 
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To evaluate the effects of whole fruit waste of Elaeagnus Angustifolia (EA) and enzyme on 

performance, immune system, and serum biochemistry parameters of broiler chicken, 288 one-

day-old male Ross 308 broilers were randomly allocated to 32 cages for 8 dietary treatments 

with 4 replicates.  This experiment were done in a completely randomized design with 4*2 

factorial trial involved 4 levels of EA (0, 0.75, 1.5 and 3% EA) and 2 levels of Enzyme (0, 

0.05% of Natozyme plus). The data were showed EA did not affect feed intake, body weight 

and feed conversion ratio at 28 day; however, EA improved the body weight and feed 

conversion ratio at the end of experiment. The energy and protein consumption efficiency and 

production index were not affected by EA at 28 and 42 days of age except for the production 

index which were increased with supplementation of EA to diets. Dietary treatment did not 

affect the triglyceride, and HDL of broiler fed with EA and Enzyme at 28d; but the 

concentration of LDL and cholesterol was significantly affected, so that the LDL and 

cholesterol concentration were lesswhen birds fed 3% EA as compared to birds fed control 

(P<0/05). The activity of AST and ALT liver enzymes were gradually decreased when birds fed 

up to 3% of EA. It is concluded that supplementation of EA up to 3% may improve 

performance, blood calcium concentration and decrease cholesterol and LDL concentration of 

broiler. 

Key words: Broiler, Blood biochemical parameters, Enzyme, Elaeagnus angustifolia, 

Performance. 
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(. هیَُ ػٌجذ کوی ؿیشیي ٍ قبثض 1998)کلاٍػَى ٍ ّوکبساى، 

ثبؿذ آصهبیـبت فیتَؿیویبیی ًـبى داد کِ هیَُ ػٌجذ حبٍی  هی

هقبدیش قبثل تَجْی تشکیجبت فلاًٍَئیذی ػیتَاػتشٍل 

صیبدی اػیذ اػکَسثیک اػت کشثَّیذسات اػیذ فٌَلیک ٍ هقذاس 

ّوچٌیي حبٍی اهلاح پتبػین، هٌیضین، ػذین، آّي، کلؼین، سٍی، 

ثبؿذ ٍ هٌجـ غٌی اػیذّبی  اػیذ هبلیک فشاٍاى ٍ هبلات کلؼین هی

چشة؛ اػیذ لیٌَلئیک، اػیذ پبلویتَلئیک ٍ اػیذ پبلوتیک اػت 

(. 2001؛ جیبًگ ٍ ّوکبساى، 1390سیضی ٍ ّوکبساى،  )خبکی

ی فلاًٍَئیذّب، تشپٌَئیذّب ٍگلیکَصیذّبی قلجی اػت ػٌجذ حبٍ

ٍاثشات ضذ دسدی ٍ ضذ التْبثی هیَُ ایي گیبُ ثِ خبعش 

ثبؿذ )حؼیي صادُ ٍّوکبساى،  فلاًٍَئیذّبی هَجَد دس آى هی

ٍ اکؼیذاىآًتی(. خبكیت1387؛ كَفی آثبدی ٍّوکبساى، 2003

ضذ تشیي هـخلِ خبكیت هْنّب آهیيکبتکَلکٌٌذُحفؼ

(.  خبکشیضی ٍ 1989،  2)صیتضس ٍ داٍػَىاػتفلاًٍَئیذّبالتْبثی

( گضاسؽ ًوَدًذ کِ ػٌجذ حبٍی تشکیجبت 1391ّوکبساى )

%(، خبکؼتش 23/4%(، فیجشخبم )01/2%(، چشثی خبم ) 7/7پشٍتئیي )

ثبؿذ. )فلیـیشی ٍ  %( هی9/48%( ٍ تشکیجبت کشثَّیذساتی )97/1)

گیبُ داسای اثش ؿل کٌٌذگی  (. ّؼتِ هیَُ ایي1386ّوکبساى، 

(. اثش فلبسُ الکلی 2003فضلاًی اػت )حؼیي صادُ ٍّوکبساى، 

ّبی هقذی حبكل اص اتبًَل دس هَؽ هَسد  هیَُ گیبُ ػٌجذ ثش صخن

الیبػی ٍ ثشسػی ٍ ًـبى دادُ ؿذ کِ اثش ضذ صخن هقذی داسد )

گًَِ  دّذ ّیچثشسػی تحقیقبت پیـیي ًـبى هی(. 1386ّوکبساى، 

ی دس صهیٌِ اػتفبدُ اص ػٌجذ دس تغزیِ عیَس اًجبم ًـذُ پظٍّـ

اػت، ثٌبثشایي ّذف اص ایي تحقیق ثشسػی اثش ػغَح هختلف پَدس 

ّبی خًَی  ػٌجذ ثب ٍ ثذٍى آًضین ثش فولکشد ثشخی فشاػٌجِ

 گَؿتی ثَد.ّبی  جَجِ

 

 هَاد ٍ رٍش ّب
ایي آصهبیؾ جْت ثشسػی اثشات ػغَح هختلف پَدس هیَُ کبهل 

ب ٍ ثذٍى آًضین دس قبلت عشح کبهلا تلبدفی ثب آصهبیؾ ػٌجذ ث

دسكذ(  3ٍ  5/1، 75/0، 0ؿبهل چْبس ػغح ػٌجذ ) 2×4فبکتَسیل 

دسكذ( دس دٍسُ 05/0ٍ  0ٍ دٍ ػغح هَلتی آًضین ًبتَصین پلاع )

                                          

2
Zitzer, Dawson 

سٍصگی( اًجبم ؿذ. آًضین  25-42سٍصگی( ٍ پبیبًی ) 10-24سؿذ )

لتی آًضین ًبتَصین پلاع ثب هَسد اػتفبدُ دس ایي آصهبیؾ اص ًَؿ هَ

فقبلیت غبلت فیتبص ثَد. ایي هَلتی آًضین حبٍی تشکیجبت آًضیوی 

 پشٍتئبص، فیتبص، پکتیٌبص، آهیلاص، آلفب ثتبگلَکًَبص، صایلاًبص، ػلَلاص،

ػلَلاص ٍ پٌتَصاًبص اػت. تشکیت  ّوی آهیلَگلیکَصیذاص، لیپبص،

ؿذُ اػت توبهی اسائِ  1ؿیویبئی ػٌجذ هَسد اػتفبدُ دس جذٍل 

 308جیشُ ّب ثش پبیِ رست ٍ ػَیب ٍ عجق پیـٌْبدات ػَیِ ساع 

(. دس عَل دٍسُ آصهبیؾ 2؛ جذٍل 2008تٌؾین گشدیذ )ساع 

، ٍصى 21ٍ42هیضاى هلشف خَساک ثجت گشدیذ ٍ دس سٍصّبی 

کـی جْت ثشسػی افضایؾ ٍصى ثذًی ٍ ضشیت تجذیل خَساک 

لشف اًشطی ٍ پشٍتئیي اًجبم  ؿذ. ؿبخق ّبی تَلیذ، ساًذهبى ه

ثشای دٍسُ سؿذ ٍ پبیبًی ثب اػتفبدُ اص هقبدلات صیش هحبػجِ گشدیذ 

 (.2009)صّبئَ ٍ ّوکبساى، 

ؿبخق تَلیذ; 
درغذ سًذُ هبًی ٍسى ثذى(کيلَگزم)

ضزیت تجذیل خَراک سي پزًذُ
     

ساًذهبى هلشف اًشطی 
 ٍسى ثذى(گزم)

لَکبلزیيک  اًزصی هتبثَليسوی 
     

تئیي       ساًذهبى هلشف پشٍ
افشایص ٍسى ثذى(گزم)

 پزٍتئيي هػزفی(گزم) 
 

SRBCجْت تقییي فیبس پبدتي 
قغقِ اص ّش  3سٍصگی  24دس ػي  3

% ثِ SRBC10ػی ػی هحلَل  7/0تکشاس اًتخبة ٍ هقذاس 

كَست ٍسیذی)ٍسیذ ثبل( تضسیق گشدیذ. ثِ هٌؾَس ثشسػی ًتبیج 

، خًَگیشی اص ٍسیذ ثبل سٍص ثقذ اص تضسیقSRBC 6ایوٌی اٍلیِ 

اًجبم ٍ ػشم خَى جذا ؿذ. ّوچٌیي ثشای تقییي پبػخ ایوٌی ثبًَیِ 

% 10 ػی ػی SRBC 1سٍصگی هقذاس  36ثِ ّوبى پشًذگبى دس 

سٍصگی خًَگیشی ٍ ػشم خَى آى ّب جذا ؿذ.  42تضسیق ؿذ ٍدس 

SRBC شدیذ ثِ سٍؽ ّوَگلَتیٌبػیَى تقییي گ ػپغ فیبس پبدتي

 (.1995)ًلؼَى ٍ ّوکبساى، 

                                          

3
 -Sheep red blood cells 
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 تزکيجبت هَاد هغذی پَدر سٌجذ ثزاسبس غذ درغذ هبدُ خطک  :1جذٍل

اًشطی هتبثَلیؼوی خبکؼتش فلبسُ فبسی اص اصت فؼفش کل کلؼین  پشٍتئیي خبم چشثی خبم فیجش خبم

52/3094 00/2 15/0 54/43 18/5 02/36 24/2 02/3 

 ّبی رضذ ٍ پبیبًی ثِ  تزکيت جيزُ ّبی آسهبیطی حبٍی سطَح ضبیعبت عٌبة ٍ آًشین در دٍرُ - 2جذٍل 
 ّوزاُ تزکيت ضيويبیی*

 سٍصگی( 25-42جیشُ پبیبًی )  سٍصگی( 10-24جیشُ سؿذ ) 

هوووَاد خوووَساکی   

 )دسكذ(

1 2 3 4  1 2 3 4 

 68/63 83/65 9/66 97/67 24/60 39/62 25/63 93/63 رست
 23/26 94/25 8/25 64/25 95/30 65/30 55/30 47/30 کٌجبلِ ػَیب

 03/4 59/3 37/3 14/3 59/2 15/2 2 2 سٍغي
 0 0 0 0 0 0 0 0 *آًضین
 3 5/1 75/0 0 3 5/1 75/0 0 ػٌجذ

 1/1 15/1 18/1 21/1 15/1 2/1 23/1 26/1 کلؼینکشثٌبت
 38/1 40/1 42/1 44/1 38/1 42/1 42/1 42/1 فؼفبتکلؼیندی

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 3/0 3/0 4/0 عقبمًوک
 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول ٍیتبهیٌی 

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 هکول هقذًی
 15/0 14/0 14/0 14/0 17/0 17/0 17/0 17/0 هتیًَیيالدی

10 100 جوـ

0 

100 10

0 

100 100 100 100 
ؿیویبیی هحبػجِ ؿذُ جیشُ تشکیت

 ّبی آصهبیـی

       
هتبثَلیؼوووی اًووشطی

 )کیلَکبلشی دس کیلَگشم(

3100 3100 3100 3100 3223 3224 3225 3227 

 62/18 57/18 53/18 52/18 56/20 55/20 53/20 50/20 پشٍتئیي )دسكذ(
 82/0 83/0 83/0 84/0 95/0 94/0 94/0 94/0 کلؼین )دسكذ(

-قبثوووووولفؼووووووفش

 دػتشع)دسكذ(

40/0 39/0 39/0 42/0 420/0 416/0 417/0 415/0 
 45/6 25/6 05/6 85/5 96/2 84/2 73/2 51/2 فیجش خبم )دسكذ(

چشثووووووی خووووووبم 

 )دسكذ(

58/2 57/2 57/2 53/2 46/2 48/2 66/2 61/2 
 987/0 984/0 981/0 980/0 16/1 14/1 15/1 13/1 لیضیي )دسكذ(

هتیًَیي+ػیؼووووتئیي 

 )دسكذ(

828/0 828/0 830/0 832/0 746/0 746/0 748/0 749/0 
هـبثِ چْبس تیوبس  8تب5گشم دس کیلَگشم. ضوٌب تیوبسّبی  75جیشُ حبٍی ، گشم دس کیلَگشم 50گشم دس کیلَگشم، جیشُ حبٍی  25ؿبهل؛ ؿبّذ، جیشُ حبٍی  4ٍ  3، 2، 1* جیشُ ّبی آصهبیـی 

 ثبؿذ. هَلتی  هی درغذ آًشین 2/0اٍل ثَدُ ٍ تٌْب تفبٍت آًْب ثب یک تب چْبس ثتشتیت دس داؿتي 

، (IU/Kg، آلفبآهیلاص )(IU/Kg) 700000، ثتبگلَکًَبص (IU/Kg) 30000، لیپبص(IU/Kgٍاحذ ثیي الوللی دس کیلَگشم ) 1500000ّبی: فیتبصپلاع ؿبهل آًضین** هَلتی آًضین ًبتَصین

 . (IU/Kg) 10000000ٍ صایلاًبص (IU/Kg) 700000،  پٌتَصاًبص (IU/Kg) 3000000، پشٍتئبص (IU/Kg) 700000، پکتیٌبص(IU/Kg) 3000000، ّوی ػلَلاص(IU/Kg) 6000000ػلَلاص

گشم هیلی K ،640گشم ٍیتبهیي هیلی E ،2000گشم ٍیتبهیي هیلی D ،14400ٍیتبهیي  A ،IU72000( ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي الوللی )IU 4400000گَؿتی حبٍی *** ّش کیلَگشم هکول ٍیتبهیٌِ هشك

 کؼیي.گشم پیشیذٍهیلی 612گشم ًیبػیي، هیلی 12160گشم اػیذ پبًتَتٌیک، هیلی 4896گشم سیجَفلاٍیي، هیلی C ،3000گشم ٍیتبهیي هیلی 612کَثبلاهیي، 

 گشم ػلٌیَم.  8گشم کجبلت ٍ هیلی 190گشم یذ، هیلی 640گشم هغ،  8گشم سٍی،  8/33گشم هٌگٌض،  5/64گَؿتی حبٍی ّش کیلَگشم هکول هقذًی هشك
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دساًتْبی دٍسُ آصهبیؾ اص ّش تکشاس دٍ قغقِ جَجِ کِ اص ًؾش 

ثَدًذ پغ اص تَصیي ثِ سٍؽ قغـ ٍصًی ثِ هیبًگیي گشٍُ ًضدیک 

گشدًی کـتبس ؿذًذ.  ٍ ٍصى لاؿِ ؿکن خبلی ٍ قؼوت ّبی 

ّب، گشدى ٍ پـت ّب،  ثبلهختلف لاؿِ اص جولِ ٍصى ػیٌِ، ساى

ّوگی ّوشاُ ثب پَػت ٍ ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی دیجیتبل اًذاصُ گیشی 

ؿذ. اجضای هَسد ًؾش حفشُ ثغٌی هبًٌذ ٍصى ػٌگذاى، پبًکشاع، 

چشثی هحَعِ ثغٌی )ثیـتشیي چشثی سٍی ثبفت ػٌگذاى ٍ ثبلای 

گشم تقییي  01/0کلَآک ثَد(، تَػظ تشاصٍی دیجیتبلی ثب دقت 

ٍ ًؼجت دسكذ ٍصى اجضای لاؿِ ثِ ٍصى صًذُ قجل  ؿذ. ثبصدُ لاؿِ

 اص کـتبس هحبػجِ ؿذ. 

ّب دس حیي کـتبس خَى تَػظ  سٍصگی اص جَجِ 42دس ػي 

آٍسی ٍ ثب دػتگبُ ػبًتشیفیَط  داس جوـ ّبی آصهبیؾ دسة لَلِ

دقیقِ ػشم جذا  15ٍ دس هذت  3000ثب دٍس   72004تَتلیٌگي دی 

ّبی جوـ  آٍسی ؿذ. ًوًَِ داس جوـ ّبی دسةٍ دس هیکشٍتیَح

ّبی  گیشی فشاػٌجِ آٍسی ؿذُ ثلافبكلِ ثِ آصهبیـگبُ جْت اًذاصُ

ّبی ثیَؿیویبئی خَى ؿبهل  خًَی هَسد ًؾش هٌتقل ؿذ. فشاػٌجِ

ٍ کلؼین، فؼفش، HDL،LDL ،ASTگلیؼشیذ، کلؼتشٍل، تشی

ALT ًَِ5ّبی ػشم تَػظ دػتگبُ اتَ اًبلایضس جؼبى چندس ًو 

ّبی کـَس ایتبلیب( ٍ ثب اػتفبدُ اص کیت )ػبخت 200هذل

 آصهبیـگبّی ؿشکت پبسع آصهَى ایشاى اًذاصُ گیشی ؿذ. 

ّبی آصهبیـی دس قبلت عشح کبهلا تلبدفی  دادُ تجشیِ آهبری:

افضاس اکؼل ّب پغ اص سکَسدثشداسی ٍ ثجت ثِ ًشماجشا ؿذ. دادُ

 ًشم اص ّبدادُ تحلیل ٍ ّوچٌیي ثشای تجضیِثٌذی ؿذ. ٍاسد ٍ دػتِ

. (31) اػتفبدُ گشدیذ GLM ٍ سٍیِSAS (9.1 ) آهبسی افضاس

کشاهش -تَکی آصهَى اص اػتفبدُ ثب ًیض آصهبیـی تیوبسّبی هیبًگیي

 . قشاس گشفت هقبیؼِدسكذ هَسد  5داسی دس ػغح هقٌی

 

 ًتبیج ٍثحث     

ّبی هشثَط ثِ افضایؾ ٍصى ثذى، هلشف خَساک ٍ  دادُعولكزد: 

ّبی حبٍی  ّبی گَؿتی ثب جیشُ خَساک جَجِضشیت تجذیل 

ّب ًـبى داد گضاسؽ ؿذُ اػت. دادُ 3ػٌجذ ٍ آًضین دس جذٍل 

                                          4
 - Tuttlingen D-7200  

5
 -GESAN CHEM 

سٍصگی( ثیـتشیي هیضاى هلشف خَساک 10-28کِ دس دٍسُ سؿذ )

دسكذ ػٌجذ ٍ  3هشثَط ثِ گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍی 

ّب اختلاف  کوتشیي ًیض هتقلق ثِ ؿبّذ  ثَد ّش چٌذ هیبى آى

داس ٍجَد ًذاؿت. دس ایي دٍسُ افضٍدى ػٌجذ ثِ ّوشاُ آًضین  هقٌی

ثِ جیشُ ّب هیضاى هلشف خَساک سا افضایؾ داد ٍلی ایي افضایؾ 

-42(. دس دٍسُ پبیبًی )P>0/05داس ًجَد ) ثِ لحبػ آهبسی هقٌی

سٍصگی(، افضٍدى ػٌجذ ثِ تٌْبیی ثِ جیشُ ّبی آصهبیـی 29

ضایؾ ثِ لحبػ آهبسی هلشف خَساک سا افضایؾ داد کِ ایي اف

(. افضٍدى ّوضهبى ػٌجذ ٍ آًضین ثِ جیشُ-P 0</05داس ثَد ) هقٌی

داسی افضایؾ داد  ّبی آصهبیـی، هلشف خَساک سا ثِ عَس هقٌی

(05/0 >P ثیـتشیي هیضاى هلشف خَساک هشثَط ثِ تیوبسحبٍی  )

دسكذ ػٌجذ ثَد کِ ثب تیوبس ؿبّذ اختلاف  3دسكذ آًضین ٍ 05/0

(. افضٍدى آًضین ثِ تٌْبیی تأثیشی ثش P<05/0ـبى داد )داس  ً هقٌی

هیضاى هلشف خَساک ًذاؿت. اثش ػغَح اكلی ػٌجذ ًیض 

(.  فیجش جیشُ ثقٌَاى سقیق کٌٌذُ ٍ یک P<05/0داس ثَد ) هقٌی

(. 2012ؿَد )هبتئَص ٍ ّوکبساى، ای ؿٌبختِ هیفبهل ضذتغزیِ

ى هَاد خَساکی فیجش هحلَل ثذلیل کبّؾ ػشفت فجَس، اًجبؿتِ ؿذ

ّبی هختلف هجشای گَاسؿی افضایؾ دادُ ٍ دس ًتیجِ سا دس ثخؾ

ػشفت فجَس خَساک سا کبّؾ دادُ ٍ اثش ػیشؿًَذگی داسد ٍ دس 

ؿَد )ّتلٌذ ٍ هَاسدی ًیض ثبفث کبّؾ هلشف خَساک هی

(. فلاٍُ ثش ػغح 2007؛ دٍسهیتَسیَ ٍ ّوکبساى،  2001ػَیغ، 

هلشف خَساک تأثیش داسد کِ دس ساثغِ فیجش، ًَؿ فیجش ًیض ثش هیضاى 

ثبؿذ فیجش ًبهحلَل، هیضاى ثب ػٌجذ ًیض ًیبص ثِ ثشسػی ثیـتش هی

هَسًَ ٍ -دّذ )جیوضهلشف خَساک سا دس عیَس ثیـتش کبّؾ هی

 (.2011ّوکبساى، 
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ّبی گَضتی تغذیِ ضذُ ثب پَدر سٌجذ ٍ آًشینَجِج ضزیت تجذیل خَراک ٍ ثذى افشایص ٍسى هػزف خَراک، : 3 جذٍل

اثشات اكلی

 سٍصگی 25- 42 سٍصگی 10- 28

هلشف 

 خَساک

)گشم(

 افضایؾ ٍصى ثذى

)گشم(

 هلشف خَساکضشیت تجذیل

)گشم(

 افضایؾ ٍصى ثذى

)گشم(

ضشیت تجذیل

019/125677/73870/1b89/1798b 93/92513/2پَدسػٌجذ

75/038/130617/79165/1a59/2102ab 11/98818/2 

5/164/127002/76368/1ab49/1960ab 58/95191/1

394/131056/76870/1a 34/2119a 65/112888/1

 098/0 817/46 638/70 025/0 52/21 056/28 اؿتجبُ هقیبسهیبًگیي 

 0979/0 0248/0 0127/0 2477/0 2824/0 6339/0 داسی هقٌیػغح 

024/127808/770a 718/144/205811/100501/2آًضین

05/083/127368/745b 659/121/193203/92295/1

 

 069/0 105/33 948/49 0178/0 218/15 839/19 اؿتجبُ هقیبسهیبًگیي 

 1382/0 7823/0 0866/0 0260/0 2680/0 8765/0 داسی هقٌیػغح 

      آًضین×  ػٌجذ

0 0 1278 52/742 722/1 ab1978 34/956 0287/2 

75/0 0 1358 66/821 656/1 a2138 00/976 318/2 

5/1 0 1266 42/719 735/1 a2063 34/966 131/2 

3 0 120911/699 761/1 a2056 51/1069 932/2 

0 05/0 1233 02/735 678/1 ab1942 86/875 039/2 

75/0 05/0 1254 67/760 653/1 a2066 89/1019 236/2 

5/1 05/0 1274 62/806 589/1 b1537 90/936 694/1 

3 05/0 1332 00/778 716/1 a2182 80/1187 838/1 

 076/0 21/66 64/70 035/0 44/30 60/28اؿتجبُ هقیبسهیبًگیي 

 1383/0 3790/0 0216/0 0795/0 0656/0 0517/0داسی هقٌیػغح 
a,b، ٍجَد حشٍف غیشهـبثِ سٍی هیبًگیي( 05/0ّبی ػتَى ثیبًگش اختلاف هقٌی داس هی ثبؿذ>P.) 

 

سٍصگی(، افضایؾ ٍصى ثذى تحت تأثیش  28دس پبیبى دٍسُ سؿذ )

داسی ًـبى ًذاد ٍلی دس دٍسُ  ػغح ػٌجذ ٍ آًضین تغییش هقٌی

دسكذ  3افضایؾ ٍصى ثذى دس گشٍُ حبٍی پبیبًی، ثبلاتشیي هقذاس 

(. دس ثخؾ P< 05/0ػٌجذ ٍ کوتشیي دس ؿبّذ هـبّذُ گشدیذ )

اثشات اكلی آًضین ثِ تٌْبیی تأثیشی ثش افضایؾ ٍصى ثذى دس دٍسُ-

(. ّش چٌذ ػٌجذ P> 05/0ّبی آغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی ًذاؿت )

بدُ اص داسای فیجش ثبلاتشی اػت ٍلی چَى دس ایي هغبلقِ، ػغح اػتف

ػٌجذ دس حذ ثؼیبس پبییي ثَدُ اػت ثٌبثشایي فیجش آى اثشگزاس ًجَدُ 

اػت ٍ اثشات ثْجَد ٍصى ثذًی کِ دس گشٍُ ّبی تغزیِ ؿذُ ثب 

ػٌجذ هـبّذُ هی ؿَد احتوبلا ثخبؽش تشکیجبت فلاًٍَئیذی، فٌلی، 

تشپٌَئیذّبی آى ثبؿذ کِ ثِ ثْجَد ٍصى ثذى دس پبیبى اػتشٍلی ٍ 

؛ 1390سیضی ٍ ّوکبساى،  اًذ خبکی ک ًوَدُدٍسُ پشٍسؽ کو
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افضٍدى آًضین ثِ تٌْبیی، تأثیش  (.2001جیبًگ ٍ ّوکبساى، 

ّب ٍ کل دٍسُ داسی ثش افضایؾ ٍصى ثذى دس ّیچ یک اص دٍسُ هقٌی

 (P<05/0داس ثَد) ًذاؿت. اثش ػغَح اكلی ػٌجذ هقٌی

ّبی گَؿتی، هلشف خَساک فبهل اكلی هَثش ثش  دس جَجِ

ثبؿذ. ضشیت  ى سٍصاًِ ٍ ضشیت تجذیل خَساک هیافضایؾ ٍص

تجذیل خَساک اص ضشایت فولکشدی ثؼیبس هْن دس اسصیبثی 

ّب ًـبى داد اػتفبدُ اص آًضین ٍ  اقتلبدی گلِ اػت. تحلیل دادُ

داسی دس  ّبی آصهبیـی هَجت اختلاف هقٌی ػٌجذ دس جیشُ

 10-24(. دس دٍسُ سؿذ )P>0/05ضشیت تجذیل غزایی ًـذ )

(، اثش اكلی ػٌجذ ٍ اثش هتقبثل ػٌجذ ٍ آًضین ثش ضشیت سٍصگی

>/05داس ًجَد )تجذیل خَساک هقٌی 0 Pِداسی عَس هقٌی (. آًضین ث

(. دس دٍسُ P<05/0ثبفث کبّؾ ضشیت تجذیل خَساک گشدیذ )

داسی دس هقذاس ضشیت  سٍصگی( ًیض اختلاف هقٌی29-42پبیبًی )

ثبلاتشیي ضشیت (. <05/0Pتجذیل خَساک هـبّذُ ًگشدیذ )

تجذیل دس ایي دٍسُ هشثَط ثِ تیوبس ؿبّذ ٍ کوتشیي هشثَط ثِ گشٍُ 

عَس کلی اثش اكلی آًضین  دسكذ پَدس ػٌجذ ثَد ثِ 3تغزیِ ؿذُ ثب 

( 1992) 6(. اًیؼَى0P>/05داس ًجَد ) ٍ ػٌجذ دس دٍسُ پبیبًی هقٌی

ثیبى کشد کِ ضشیت تجذیل غزایی ثِ ٍػیلِ آًضین ثِ عَس 

ثْجَد هی یبثذ کِ ایي ثْجَد ثِ دلیل افضایؾ  داسی هقٌی

جزة ًـبػتِ، پشٍتئیي ٍ چشثی ثب افضٍدى آًضین پزیشی ٍ گَاسؽ

( گضاسؽ ًوَدًذ ثبلا 2013ثبؿذ. کشاع ٍ ّوکبساى )ثِ جیشُ هی

گشدد. دس ثَدى فیجش جیشُ ثبفث افضایؾ ضشیت تجذیل خَساک هی

اسی ضشیت تجذیل دعَس هقٌی ایي آصهبیؾ دس دٍسُ سؿذ، آًضین ثِ

خَساک سا ثْجَد ثخـیذ ثٌبثشایي افضٍدى آًضین جْت ثْجَد ضشیت 

گشدد. ّش چٌذ دس ػغَح هحذٍد هَسد تجذیل خَساک تَكیِ هی

ثبؿذ ٍ تشکیجبت ضذاکؼیذاًی  اػتفبدُ ًقؾ فیجش قبثل تَجِ ًوی

سیضی ٍ  تَاًٌذ ثِ ثْجَد فولکشد پشًذُ هٌجش ؿًَذ )خبکی جیشُ هی

 (1391ّوکبساى، 

ػغح ػٌجذ ثش ساًذهبى هلشف پشٍتئیي، ساًوذهبى هلوشف اًوشطی ٍ   

ِ   4سٍصگی، تبثیش ًذاؿت )جذٍل  42ٍ  28ؿبخق تَلیذ دس  جوض   (، ثو

داسی دس سٍصگوی ثوِ عوَس هقٌوی    42دس هَسد ؿبخق تَلیوذ کوِ دس   

دسكوذ ػوٌجذ ثوبلاتش ثوَد. آًوضین    3ّبی تغزیِ ؿذُ ثب ػوغح    جَجِ

                                          

6
Annison 

ِ    28دس دٍسُ ساًوذهبى هلوشف اًوشطی ٍ پوشٍتئیي سا    عوَس   سٍص اٍل ثو

سٍصگی ؿبخق  28-42(. دس دٍسُ >05/0Pداسی افضایؾ داد ) هقٌی

ّبی تغزیِ ؿذُ ثوب    تَلیذ، ساًذهبى هلشف اًشطی ٍ پشٍتئیي دس جَجِ

دس هجوَؿ، افضٍدى ػٌجذ، ؿبخق تَلیذ سا ثْجَد ثخـیذ.

داسی ًـبى ًذاد ٍلی دس ایي دٍسُ ؿبخق  ٍ ثذٍى اًضین تفبٍت هقٌی

ص آًجبئی داسی ثْجَد یبفت. ا تَلیذ ثب افضایؾ ػغح ػٌجذ ثغَس هقٌی

کِ پیؾ اص ایي ّیچگًَِ تحقیقی دس صهیٌِ اػتفبدُ اص پَدس ػٌجذ دس 

تغزیِ عیَس اًجبم ًـذُ اػت تحقیقی ثشای هقبیؼِ ٍجَد ًذاسد ٍلوی   

 

ّبی هشثَط ثِ ٍصى ًؼجی اجضای لاؿِ دس  دادُاجشای لاضِ: 

ًـبى داد کِ ثِ لحبػ فذدی ثیـتشیي  آهذُ اػت. ًتبیج 5جذٍل 

دسكذ ػٌجذ ثَد کِ  3ٍصى ًؼجی لاؿِ هشثَط ثِ تیوبس حبٍی 

(. کوتشیي ٍصى P>05/0داس ًذاؿت ) ثبػبیش تیوبسّب اختلاف هقٌی

دسكذ ػٌجذ ثَد. ًتبیج هشثَط ثِ  5/1ًؼجی لاؿِ هشثَط ثِ تیوبس

ؼجت ٍصى ٍصى ًؼجی ػیٌِ ًـبى داد کِ تیوبس ؿبّذ داسای ثبلاتشیي ً

دسكذ ػٌجذ داسای پبییي تشیي ٍصى 5/1ػیٌِ ٍ ساى اػت ٍ تیوبس

ًؼجی ػیٌِ ٍ ساى ثَد کِ اختلاف اى ثب ّیچ کذام اص تیوبسّب 

 (. P>05/0داس ًجَد) هقٌی

ًتبیج هشثَط ثِ ٍصى ًؼجی قلت، عحبل، پبًکشاع، کجذ ٍ ثَسع 

داسی ثیي تیوبسّبی  فبثشػیَع، حبکی اص فذم اختلاف هقٌی

داس  ـی ثَد. افضٍدى ػٌجذ ثِ جیشُ ؿبّذ ثبفث کبّؾ هقٌیآصهبی

چشثی ثغٌی گشدیذ. ثِ عَسی کِ تیوبس ؿبّذ ثیـتشیي هقذاس چشثی 

داسی  هحَعِ ثغٌی سا هَجت ؿذ کِ ثب ػبیش تیوبسّب اختلاف هقٌی

ٍکوتشیي هقذاس چشثی هحَعِ ثغٌی هشثَط ثِ  (0P>/05)داؿت

ثَد. آًضین ثش دسكذ دسكذ پَدس ػٌجذ   3گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب 

داسی ًذاؿت. کبّؾ چشثی ثغٌی دس جیشُ  چشثی ثغٌی تأثیش هقٌی

دسكذ ػٌجذ، احتوبلا هشثَط ثِ دسكذ فیجش جیشُ ثبؿذ.  3ثب ػغح 

فیجش ثبفث افضایؾ هلشف کلؼتشٍل ٍ دفـ چشثی ٍ دس ًتیجِ 

گشدد.  کبّؾ هیضاى اًجبؿتِ ؿذى چشثی دس حفشُ ثغٌی هی
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ّبی گَضتی تغذیِ ضذُ ثب پَدر سٌجذ ٍ آًشین: راًذهبى هػزف اًزصی،پزٍتيي ٍضبخع تَليذ جَج4ِجذٍل 

 اثشات اكلی

 سٍصگی 25- 42 سٍصگی 10- 28 

ساًذهبى  

هلشف اًشطی

ساًذهبى هلشف 

پشٍتئیي

ؿبخق تَلیذ 

اسٍپبیی

ساًذهبى هلشف 

اًشطی

هلشف  ساًذهبى

پشٍتئیي

ؿبخق تَلیذ 

 b276 49/2 78/14 215 80/2 29/19 0 پَدسػٌجذ

75/0 87/19 89/2 243 67/14 47/2 ab308 

5/1 66/19 85/2 239 24/17 90/2 ab322 

3 05/19 77/2 218 64/16 80/2 a344 

 28/3 1628/0 9665/0 3/13 0443/0 3049/0 اؿتجبُ هقیبس

 b12/19 b78/2 217 08/15 54/2 319 0 آًضین

05/0 a81/19 a88/2 240 58/16 79/2 332 

 21/12 1151/0 6835/0 41/9 0313/0 2156/0 اؿتجبُ هقیبس

 -------------------------------------------------Pr>Fػغح هقٌی داسی -----------------------------------------

 0553/0 1721/0 1719/0 3435/0 2550/0 2542/0  ػٌجذ

 4056/0 1326/0 1326/0 0929/0 0324/0 0327/0  آًضین

 6156/0 1476/0 1475/0 2389/0 0822/0 0824/0  آًضین×ػٌجذ

a,bٍجَد حشٍف غیشهـبثِ سٍی هیبًگیي ،( 05/0ّبی ػتَى ثیبًگش اختلاف هقٌی داس هی ثبؿذ>P.) 
 

 ّبی حبٍی سطَح پَدر سٌجذ ٍ آًشین)درغذ ٍسى سًذُ(تغذیِ ضذُ ثب جيزُّبی گَضتی : ٍسى ًسجی اجشای لاضِ جَج5ِجذٍل 

 چشثی  پبًکشاعقلتساىػیٌِلاؿِ  

 ثغٌی

 عحبل ثَسع کجذ

       پَدس ػٌجذ

0 39/63 71/21 93/20 60/0 21/0 a 395/0239/2 112/0 110/0 

75/0 55/63 46/21 08/21 57/0 31/0 ab 314/0 063/2 146/0 110/0 

5/1 45/62 78/20 36/20 51/0 22/0 ab 304/0 014/2 124/0 112/0 

3 89/63 21/21 20/21 50/0 21/0 b 259/0 067/2 119/0 122/0 

 010/0 015/0 103/0 027/0 05/0 03/0 36/0 47/0 65/0 اؿتجبُ هقیبس

       آًضین

 0 51/63 54/21 94/20 53/0 21/0 311/0 134/2 132/0 121/0 

05/0 14/63 03/21 84/20 55/0 25/0 325/0 057/2 119/0 107/0 

 007/0 010/0 073/0 019/0 03/0 02/0 25/0 33/0 46/0 اؿتجبُ هقیبس

-----------------------------------------------Pr>Fػغح هقٌی داسی ------------------------------------------------

- 

 824/0 407/0 447/0 008/0 340/0 105/0 378/0 544/0 444/0   ػٌجذ

 210/0 380/0 462/0 622/0 371/0 432/0 777/0 281/0 564/0   آًضین

 788/0 045/0 339/0 297/0 253/0 507/0 953/0 094/0 320/0 آًضین ×ػٌجذ
a,b: داس هی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غیشهـتشک داسای اختلاف هقٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P)
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ّبی هشثَط ثِ ٍصى ًؼجی  دادُّبی گَارضی:  ٍسى ًسجی اًذام

ّبی حبٍی ػٌجذ  ّبی تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ ّبی گَاسؿی جَجِ اًذام

اسائِ ؿذُ اػت. ًتبیج هشثَط ثِ ٍصى ًؼجی  6ٍ آًضین دس جذٍل 

داسی  آًضین تأثیش هقٌیػٌگذاى ٍ پیؾ هقذُ ًـبى داد کِ ػٌجذ ٍ 

ّب ًذاؿتِ اػت ٍلی ٍصى ًؼجی چیٌِ داى دس  ثش ٍصى ًؼجی ایي اًذام

دسكذ پَدس ػٌجذ  75/0تیوبس ؿبّذ ثبلاتشیي ٍ تیوبس حبٍی 

ّبی گَاسؿی اثش  (. آًضین ثش ٍصى ًؼجی اًذام>05/0Pکوتشیي ثَد )

( ثیبى کشدًذ کِ دس اثش اػتفبدُ 1993ٍ ّوکبساى ) 7ًذاؿت. ثشیٌغ

اص آًضین، اًذاصُ ًؼجی اًذام ّبی گَاسؿی ثِ جض چیٌِ داى ٍ 

گیشًذ، کبّؾ هی یبثذ. اص ػٌگذاى کِ تحت تأثیش آًضین قشاس ًوی

ّب هقتقذ ثَدًذ کِ دس جیشُ ّبی حبٍی پلی ػبکبسیذّبی عشفی آى

غیش ًـبػتِ ای دس كَست اػتفبدُ اص آًضین دسكذ اهقبء ٍ احـب 

ایي اهش ثِ هقذاس صیبدی ثِ دلیل یبثذکِ ثشٍص داخلی کبّؾ هی

ٍ ّوکبساى  8کبّؾ دسكذ ٍصى سٍدُ ّبػت. اص عشفی اػچَت

( گضاسؽ کشدًذ کِ ایي کبّؾ ٍصى دػتگبُ گَاسؽ ثب 1993)

تَاًذ ثشػذ. دس حقیقت هلشف دسكذ ًیض هی 20افضٍدى آًضین تب 

ؿَد کِ ٍصى ًؼجی سٍدُ ثِ ٍصى ثذى کبّؾ یبثذ.  آًضین ػجت هی

تَاًذ ثِ ایي دلیل ثبؿذ. جَد دس دسكذ لاؿِ تب حذٍدی هیثٌبثشایي ثْ

( ثیبى کشدًذ کِ جیشُ ّبیی 1993ٍ ّوکبساى ) 9ّوچٌیي پتشػَى

ؿَد، ٍصى کِ هلشف آًْب ثبفث افضایؾ ٍیؼکَصیتِ سٍدُ هی

دػتگبُ گَاسؽ سا افضایؾ دادُ ٍ ثبصدُ لاؿِ سا کبّؾ هی دٌّذ. 

ّب  ثش ٍصى ًؼجی اًذامداسی  دس ایي آصهبیؾ، آًضین تأثیش هقٌی

 ًذاؿت کِ ؿبیذ دلیل آى ػغح پبییي هَسد اػتفبدُ ثَدُ ثبؿذ.

ّبی  ّبی سٍدُ ثبسیک: ًتبیج هشثَط ثِ عَل ثخؾ عَل ثخؾ

ّبی  اهذُ اػت. عَل ثخؾ 5هختلف سٍدُ ثبسیک دس جذٍل 

هختلف سٍدُ ثبسیک ؿبهل دٍاصدِّ، ططًَم ٍ ایلئَم ثب تغییش ػغَح 

داسی ًـبى ًذاد  ى آًضین تغییش هقٌیػٌجذ ٍ یب هکول ًوَد

(05/P>0.) 

غلؾت لیپیذّبی خًَی: غلؾت لپیذّبی خًَی ؿبهل کلؼتشٍل، 

LDLHDL ، ّبی  سٍصگی جَجِ 42ٍ  28گلیؼشیذ دس  ٍ تشی

                                          
7
Brenes 

8
Schutte 

9
Petterson 

اسائِ ؿذُ  7گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب پَدس ػٌجذ ٍ آًضین دس جذٍل 

 اػت.

داسی ثش غلؾت  دادکِ پَدس ػٌجذ ٍ آًضین تبثیش هقٌیدادُ ّب ًـبى  

سٍصگی  42ٍ  28خَى دس  HDLکلؼتشٍل، تشی گلیؼشیذ ٍ 

داسی غلؾت  عَس هقٌی (. ٍلی پَدس ػٌجذ ثِ<05/0Pًذاؿتٌذ )

LDL  صهبى آًضین  سٍصگی کبّؾ داد.  افضٍدى ّن 28سا دس

ٍػٌجذ ثِ جیشُ ّب ثبفث افضایؾ غلؾت تشی گلیؼشیذ خَى ؿذ 

هقذاس کلؼتشٍل داس ًجَد.  ی ایي افضایؾ هیضاى تشی گلیؼشیذ هقٌیٍل

دس ػشم یب پلاػوب ثِ ؿذت تحت تأثیش ٍساثت ٍ تغزیِ قشاس داؿتِ ٍ 

فَاهلی ًؾیش ػي ٍ ؿشایظ هحیغی ًیض هوکي اػت دس ایي صهیٌِ 

دسكذ اص  30هَثش ثبؿٌذ. ثش اػبع ثشآٍسدّبی ثِ فول آهذُ، تقشیجبً 

ّب اص  دس غلؾت کلؼتشٍل پلاػوب دس جَجِتغییشات ایجبد ؿذُ 

عشیق اسثی کٌتشل هی ؿَد. هحل ٍ هیضاى ػٌتض کلؼتشٍل ثش حؼت 

کٌذ ّوچٌیي هیضاى کلؼتشٍل خَى ٍ  گًَِ، ػي ٍ تغزیِ تغییش هی

 خبسجی قشاس هی گیشد. ءثبفت ّب تحت تأثیش ػٌتض کلؼتشٍل ثب هٌـب

ّبی خَى اػت کِ دس  کلؼتشٍل جضیی اص ػبختبس لیپَپشٍتئیي

پزیشی  ّبی خَى دخبلت داسًذ ٍ ٍقتی گَاسؽجبثجبیی چشثی

چشثی کبّؾ یبثذ ًیبص ثِ کلؼتشٍل کوتشی ًیض ٍجَد خَاّذ داؿت 

 (.1374هقذم ٍ ّوکبساى،  )پٌبّی دّقبى
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 ّبی ّبی گَضتی تغذیِ ضذُ ثب جيزُکَچک جَجِّبی گَارضی ٍ طَل ًسجی اجشای رٍدُ  : ٍسى ًسجی اًذام6جذٍل 

 حبٍی پَدر سٌجذ ٍ آًشین

 ایلئَم ططًَم دئَدًَم پیؾ هقذُ چیٌِ داى ػٌگذاى  

        ػٌجذ

 0 494/1 a279/0 407/0 69/29 43/71 25/84 

75/0 479/1 b199/0 388/0 87/30 50/76 50/77 

5/1 569/1 b215/0 385/0 12/29 37/69 06/77 

3 574/1 b222/0 409/0 53/29 00/79 00/83 

 10/3 386/2 047/1 012/0 019/0 064/0 اؿتجبُ هقیبس

     آًضین

 0 5136/1 227/0 392/0 93/29 56/73 46/79 

05/0 545/1 231/0 403/0 65/29 59/71 43/71 

 19/2 687/1 740/0 009/0 013/0 045/0 اؿتجبُ هقیبس

--------------------------------------------Pr>Fػغح هقٌی داسی ----------------------------------------------

---- 

 246/0 202/0 672/0 428/0 032/0 619/0  ػٌجذ

 529/0 412/0 789/0 396/0 829/0 622/0  آًضین

 269/0 131/0 773/0 116/0 131/0 332/0  آًضین ×ػٌجذ
a,b: داس هی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غیشهـتشک داسای اختلاف هقٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P)

 
 ّبی حبٍی سٌجذ ٍ آًشین ّبی گَضتی تغذیِ ضذُ ثب جيزُ( جَجmg/dlِ: غلظت ليپيذّبی خًَی )7جذٍل 

 سٍصگی 42 سٍصگی 28 ّبی آصهبیـی جیشُ

 گلیؼشیذ تشی HDLLDL کلؼتشٍل تشی گلیؼشیذ HDLLDL کلؼتشٍل

      ػٌجذ

 0 80/130 32/74 a50/69 21/79 29/114  87/67  50/59  20/89  

 75/0 73/125 05/80 ab50/68 61/73 83/105  25/74  13/65  08/84  

 5/1 41/129 53/73 ab87/64 32/87 85/117  56/66  00/60  16/88  

 3 050/122 85/73 b62/60 88/89 05/109  58/64  25/53  65/82  

682/3 681/4 297/2 024/3 013/3 اؿتجبُ هقیبس  470/3  130/3  755/3  

108/0 795/0 040/0 391/0 193/0 داسی ػغح هقٌی  253/0  092/0  455/0  

      آًضین

 0 15/129 58/75 81/68 75/84 27/112  35/89  94/59  35/89  

 05/0 84/124 29/75 43/64 26/80 24/111  70/87  00/59  70/87  

603/2 310/3 624/1 138/2 130/2 اؿتجبُ هقیبس  755/3  21/2  755/3  

780/0 348/0 068/0 923/0 165/0 داسی ػغح هقٌی  613/0  767/0  660/0  

 ------------------------------------------------Pr>Fػغح هقٌی داسی ----------------------------------------------
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 7اداهِ جذٍل 

      ػٌجذ

      آًضین

250/0 223/0 059/0 358/0 063/0 آًضین ×ػٌجذ  598/0  840/0  198/0  

     آًضین ػٌجذ

0 0 20/12727/77 50/73 05/72 43/119  65/64  25/60  87/91  

75/0 0 46/133 00/76 75/65 72/74 15/109  82/71  25/63  52/84  

5/1 0 00/134 87/75 25/74 62/91 82/100  57/69  00/61  16/77  

3 0 95/121 20/73 75/61 67/82 83/110  65/63  25/55  01/81  

0 05/0 40/134 37/71 50/61 37/86 28/115  10/71  75/58  05/88  

75/0 05/0 00/118 10/84 25/71 50/72 41/120  67/76  00/67  28/88  

5/1 05/0 82/124 20/71 50/65 02/83 41/109  55/63  00/59  71/91  

3 05/0 15/122 50/74 50/59 10/97 68/108  50/65  25/51  60/83  

207/5 620/6 248/3 277/4 261/4 اؿتجبُ هقیبس  909/4  427/4  311/5  

250/0 223/0 059/0 358/0 063/0 داسی ػغح هقٌی  598/0  840/0  198/0  
a,b: داس هی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غیشهـتشک داسای اختلاف هقٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P)

 

ّوچٌیي تخویش ثبکتشیبیی فیجش دس کَلي، اػیذّبی چشة کَتبُ 

کٌذکِ یکی اص ایي اػیذّب اػیذ پشٍپیًَیک اػت ٍ صًجیش تَلیذ هی

ؿَد )ػبلوشٍى ٍ ّوکبساى، ثبفث کبّؾ ػٌتض کلؼتشٍل کجذی هی

فیجشّبی هحلَل  (.2000ٍ ّوکبساى،  11ٍ هیش 2000، 10، فشاًض1997

جیشُ غزایی ثبفث تغییش دس دفـ اػیذّبی كفشاٍی ٍ تشؿح 

ؿًَذ کِ ثبفث کبّؾ کلؼتشٍل ٍ اػتشٍئیذّبی عجیقی هی

 (.1996، 12گلیؼشیذّب هی ؿًَذ )اػویت تشی

ّب ًـبى داد کِ اػتفبدُ  آًبلیض دادُ:  ّبی کجذی  فعبليت آًشین

هیضاى فقبلیت آًضین آػپبستبت  داسی، عَس هقٌی اص ػٌجذ ثِ

AST) آهیٌَتشاًؼفشاص
ALTآلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص )ٍ  (13

سا ( 14

(. کوتشیي >05/0P، 8سٍصگی تحت تأثیش قشاس داد )جذٍل  28دس 

                                          
10

Frans 

11
Meyer 

3Smits 

13
Aspartate Aminotransferase 

14
Alanine Aminotransferase 

 3دس تیوبس تغزیِ ؿذُ ثب ػغح  AST  ٍALTهیضاى فقبلیت 

دسكذ پَدس ػٌجذ ٍ ثیـتشیي ثِ ؿبّذ اختلبف داؿت. هیضاى 

ّب ًـبى داد  سٍصگی جَج42ِّبی کجذی دس خَى  فقبلیت آًضین

داسی ٍجَد  کِ ثیي تیوبسّبی آصهبیـی اختلاف هقٌی

ای دس استجبط ثب اػتفبدُ ػٌجذ دس  (. ّش چٌذ هغبلقP>0ِ/05ًذاسد)

( گضاسؽ 1394عیَس اًجبم ًـذُ اػت ٍلی كجَس ٍ ّوکبساى، )

 ( افشٍدى فٌبة ثِ جیشُ جَج1394ًِوَدًذ )كجَس ٍ ّوکبساى، 

هحقق گشدد.   ّبی کجذی هی گَؿتی ثبفث افضایؾ فقبلیت آًضین

ّبی کجذی  دیگشی ًیض گضاسؽ ًوَد کِ فٌبة، هیضاى فقبلیت آًضین

(. هلشف پَدس فٌبة تَػظ اًؼبى 1996دّذ )َّ، سا افضایؾ  هی

ًـبى داد پَدس فٌبة داسای اثش کبّؾ لیپیذ خَى ٍ اثش ضذچبقی 

کجذ هـبّذُ ًـذ ٍ هیضاى فقبلیت  داسد ٍلی تبثیش هٌفی ثش فولکشد

AST آًضین ALT ٍ  داسی ًٌوَدًذ )الؼیذ هلغفی ٍ  تغییش هقٌی

ایي ًتبیج ًـبى هی دّذ افضٍدى پَدس ػٌجذ دس هقبیؼِ  (.2013لجي، 

ّبی کجذی دس  ثب فٌبة اثش ثْتشی دس کبّؾ فقبلیت آًضین

 ّبی گَؿتی خَاّذ داؿت. جَجِ
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-( جَجU/lِ( کجذی )ٍاحذ در ليتز ALT( ٍ آلاًيي آهيٌَتزاًسفزاس )ASTّبی آسپبرتبت آهيٌَتزاًسفزاس ) : فعبليت آًشین8جذٍل 

 رٍسگی 42ٍ  28ّبی حبٍی سطَح پَدر سٌجذ ٍ آًشین در ّبی گَضتی تغذیِ ضذُ ثب جيزُ

 سٍصگی42 سٍصگی28  

  ASTALT AST ALT 

      ػٌجذ

0 a95/242 a375/220 01/203 13/150 

75/0 ab55/225 ab500/208 85/205 25/147 

5/1 ab29/229 ab250/212 43/193 88/148 

3 b85/201 b750/189 94/177 50/135 

 64/5 80/7 34/6 24/7 اؿتجبُ هقیبس

 261/0 075/0 016/0 004/0  داسی ػغح هقٌی

      آًضین

 0 98/226 62/210 46/193 69/141 

05/0 83/222 81/204 66/196 19/149 

 99/3 51/5 48/4 12/5 اؿتجبُ هقیبس

 196/0 685/0 368/0 571/0  داسی ػغح هقٌی

     آًضین ػٌجذ

0 0 ab 55/233 75/217 88/196 25/149 

75/0 0 ab 10/22250/204 63/202 75/134 

5/1 0 a 13/246 25/229 18/184 25/139 

3 0 ab 18/206 00/191 15/190 50/143 

0 05/0 a 35/252 00/223 15/209 00/151 

75/0 05/0 ab 00/229 50/212 08/209 75/159 

5/1 05/0 ab 45/212 25/195 68/202 50/158 

3 05/0 b 53/197 50/188 73/165 50/127 

 98/7 02/11 96/8 24/10  اؿتجبُ هقیبس

 069/0 241/0 100/0 088/0  داسی هقٌیػغح 
a,b: داس هی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غیشهـتشک داسای اختلاف هقٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P)
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 ثش پبدتي فیبس قبلت دس یوٌیا ػبهبًِ ثش ِیتغز اثش سبهبًِ ایوٌی:

 یگَؿت یّب جَجِ M ٍG یّب يیوٌَگلَثَلیا ،SRBC ضذ

. اػت ؿذُ اسائِ 9 جذٍل دس نیآًض ٍ ػٌجذ ػغَح ثب ؿذُ ِیتغز

 M ٍ G یّب يیوٌَگلَثَلیا ػغح ٍ SRBC یثبد یفیبسآًت

 ؾیافضا(. P <05/0) ًگشفت قشاس آصهبیـی یّب شُیج شیتأث تحت

 ثِ پبػخ دس پبدتي ذیتَل ؾیافضا دٌّذُ ًـبى یثبد یآًت فیبس

 وبسیت دس یٍل ًجَد داس یهقٌ اختلافبت چٌذ ّش. ثبؿذ یه طى یآًت

 ثِ لیتوب ٍ ثبلاتش IgM فیبس ػٌجذ، دسكذ 75/0 یحبٍ

 کشدًذ گضاسؽ( 1392) ّوکبساى ٍ ٍاؿبى یٌیحؼ. ثَد یداس یهقٌ

 ثبفث یگَؿت یّب جَجِ شُیج ثِ یفشًگ گَجِ تفبلِ افضٍدى کِ

 IgM ٍ IgG ؾیافضا ٍ SRBC ضذ ثش پبدتي فیبس ثْجَد

 يیاٍل دس  M يیوٌَگلَثیا کِ اػت یبدآٍسی ثِ لاصم. ذیگشد

 جیثتذس یٍل بثذی یه ؾیافضا ؿذت ثِ طى یآًت ٍسٍد ثِ پبػخ هشاحل

  G يیوٌَگلَثَلیا هقذاس ثِ ٍ کبػتِ يیوٌَگلَثَلیا يیا ضاىیه اص

ای دس استجبط ثب اػتفبدُ اص ػٌجذ دس  ؿَد. تبکٌَى هغبلقِ افضٍدُ هی

فبثذیٌی تغزیِ عیَس ٍ تأثیش آى ثش ػبهبًِ ایوٌی اًجبم ًـذُ اػت 

( ًیض گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص 1390ػبًیجی ٍ ّوکبساى )

ثیَتیک ثبفث افضایؾ فیبس آًتی گیبّبى داسٍیی دس هقبیؼِ ثب آًتی

ؿَد. قشهض گَػفٌذ دس هشحلِ دٍم خًَگیشی هی ثبدی فلیِ گلجَل

دس ایي هغبلقِ ًیض ثذلیل قبثلیت اعویٌبى ثبلاتش هشحلِ دٍم تضسیق، دٍ 

اًجبم ؿذ ٍ فیبس آًتی ثبدی ثشای هشحلِ  SRBCهشحلِ تضسیق 

 دٍم هَسد ثشسػی قشاس گشفت.

د کِ اػتفبدُ اص ػٌجذ ٍ آًضین آًبلیض دادُ ّب ًـبى دا هَادهعذًی:

سٍصگی  42ٍ  28داسی دس فؼفش خَى  دس جیشُ اختلاف هقٌی

(. اهب اختلاف غلؾت P>0/05  ،10ّب ایجبد ًکشد )جذٍل  جَجِ

(. P<05/0داس ؿذ ) ّبی آصهبیـی هقٌی کلؼین دس خَى ثیي جیشُ

ثبلاتشیي غلؾت کلؼین خَى هشثَط ثِ تیوبس ؿبّذ ثَد کِ اختلاف 

دسكذ ػٌجذ ٍ آًضین هقٌی  3گشٍُ تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍی اى ثب 

(. پبییي تشیي غلؾت کلؼین خَى هشثَط ثِ گشٍُ P<05/0داس ثَد )

دسكذ ػٌجذ ٍ آًضین ثَدکِ ثب  3تغزیِ ؿذُ ثب جیشُ حبٍی 

دسكذ ػٌجذ ثذٍى آًضین اختلاف  75/0تیوبسّبی ؿبّذ ٍ ػغح 

ػغَح آًضین ًیض  (. اثش اكلی0P</05داسی سا ًـبى داد ) هقٌی

سٍصگی ًیض  28(. ثبلاتشیي غلؾت فؼفش خَى P<05/0داس ثَد) هقٌی

 3هشثَط ثِ تیوبس ؿبّذ ثَد ٍ پبییي تشیي غلؾت اى هشثَط ثِ تیوبس 

دسكذ ػٌجذ ثذٍى آًضین ثَد کِ ثب ّیچ کذام اص تیوبسّب اختلاف 

سٍصگی هَاد  42ّبی  (. آًبلیض فشاػٌجP>0ِ/05داسی ًذاؿتٌذ) هقٌی

ذًی خَى ًـبى داد کِ ػٌجذ ٍآًضین دس جیشُ، کلؼین خَى سا هق

 5/1( ثِ عَسی کِ تیوبس P<05/0داس قشاس دادًذ ) تحت تبثیش هقٌی

دسكذ ػٌجذ ثب آًضین ثبلاتشیي غلؾت کلؼین سا ًـبى داد ٍ 

دسكذ ػٌجذ حبٍی  3ٍ  75/0اختلاف اى ثب تیوبس ؿبّذ ٍ ػغَح 

( اثش ػغَح اكلی P<05/0داس ثَد) آًضین ثِ عَس هـتشک هقٌی

(. P<05/0داس ثَد ) آًضین ٍ ػٌجذ ًیض ثش غلؾت کلؼین هقٌی

ّب تحت تبثیش جیشُ ّبی  سٍصگی فؼفش خَى جَج42ِغلؾت 

دسكذ  75/0آصهبیـی قشاس ًگشفت. ثِ عَسی کِ تیوبس حبٍی 

دسكذ  75/0ػٌجذ داسای ثبلاتشیي غلؾت فؼفش ٍ تیوبس حبٍی 

تشیي غلؾت فؼفش ثَد کِ  پبییي دسكذ آًضین داسای 05/0ػٌجذ ٍ 

داسی هـبّذُ  ثیي ّیچ کذام اص تیوبسّبی آصهبیـی اختلاف هقٌی

پزیشی  فیجشّبی قبثل تخویش اهکبى داسد گَاسؽ(. P>0/05ًگشدیذ)

ؽبّشی هَاد هغزی سا کبّؾ دادُ ًٍیتشٍطى دفقی سا افضایؾ دٌّذ. 

ًذ ثِ تَا ّوچٌیي قبثل اػتٌجبط اػت کِ تغزیِ فیجشّبی هحلَل هی

پزیشی ٍ  پزیشی سا تحت تأثیش قشاس دّذ. گَاسؽ ؿذت گَاسؽ

جزة هَاد هغزی دس داخل سٍدُ ثِ ٍػیلِ ؿشایظ فیضیکَؿیویبیی 

تحت تأثیش قشاس هی گیشد. ثشخی اص فَاهل دخیل ًؾیش ٍیؼکَصیتِ، 

pH دس پشًذُ هْن ّؼتٌذیشی پز گَاسؽ ٍ اػوَلالیتِ هَاد 

 (.1989ٍ ّوکبساى،  15)اػبکؼَى

                                          
1
-Isaksson 
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 ّبی حبٍی سطَح هختلف پَدر سٌجذ ٍ آًشینّبی گَضتی تغذیِ ضذُ ثب جيزُدر جَجِ SRBC: عيبر پبدتي ثز ضذ 9ذٍل ج

  SRBC IgM IgG

     ػٌجذ
0 500/4  875/1  625/2  

75/0 125/6  375/2  750/3  
5/1 375/6  625/2  750/3  
3 875/5  625/2  250/3  

652/0 اؿتجبُ هقیبس   314/0  594/0  
  آًضین
 0 125/6  437/0  687/3  

05/0 312/5  312/2  000/3  
461/0 اؿتجبُ هقیبس   222/0  420/0  

 ------------------------------------------------Pr>Fػغح هقٌی داسی ------------------------------------------------
ػٌجذ   204/0  309/0  501/0  

225/0 آًضین  694/0  258/0  
آًضین× ػٌجذ   138/0  064/0  533/0  

 
 ّبی حبٍی سطَح هختلف پَدر سٌجذ ٍ آًشین ّبی گَضتی تغذیِ ضذُ ثب جيزُ: غلظت سزهی کلسين ٍ فسفز )هيلی گزم در دسی ليتز(  جَج10ِجذٍل 

 سٍصگی42 سٍصگی28  

 فؼفش کلؼین فؼفش کلؼین  
      ػٌجذ

0 21/9 75/2 c03/2 19/5  
75/0 24/8 56/2 bc06/2 25/4  

5/1 64/9 16/3 ab08/2 03/4  
3 26/8 52/2 a12/2 58/4  

463/0 014/0 607/0 579/0 اؿتجبُ هقیبس  
000/0 872/0 249/0 داسی ػغح هقٌی   321/0  

a 49/9  84/2  a 12/2 89/4 0 آًضین  
05/0 b 19/8 66/2 b 02/2 13/4  

014/0 429/0 409/0 اؿتجبُ هقیبس  463/0  
000/0 767/0 034/0 داسی ػغح هقٌی   108/0  

 ػٌجذ آًضین آًضین ×ػٌجذ
 
 

0 0 a 26/10 26/3 12/2 b65/4  
0 75/0 a 22/10 69/2 04/2 bc73/5  
0 5/1 ab 78/9 19/3 08/2 bc58/4  
0 3 ab 07/9 21/2 03/2 bc92/3  
05/0 0 ab 91/8 24/2 bc 06/2 03/5 
05/0 75/0 ab 63/8 44/2 c 00/2 03/3 
05/0 5/1 ab 51/9 13/3 a 23/2 30/5 
05/0 3 b 45/7 83/2 c 01/2 86/3 

020/0 858/0 819/0 اؿتجبُ هقیبس  656/0  
داسی ػغح هقٌی   019/0 819/0 000/0  116/0  

a,b: داس هی ّبی ّش ػتَى ثب حشٍف غیشهـتشک داسای اختلاف هقٌیهیبًگیي( 05/0ثبؿٌذ>P)
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