
 

 

 

 1394پبییش، 16ضمبرٌ 

 و مصرف شير و لبنيات در كشورجايگاه شير گاوميش در افزايش توليد 

ٔؿئَٛ( ٤ؿٙسٜ)٘ٛتزکبضًوذ  یذالله                

 اؾتبز٤بض پػٚٞك٣ ٔؤؾؿ١ تحم٥مبت فّْٛ زا٣ٔ وكٛض

 چکیذٌ    

ثدٍ ایده   کیدذ ردزار فزف دٍ اسدت      أمیه سلامت افزاد جبمعٍ، ثسیبر مًرد تأدر چطم اوذاس تًسعٍ کطًر، امىیت غذایی ي ت

مىظًر، افشایص تًلیذ ضیز فبيمیص در اس بن خًسس بن ثٍ عىًان یکی اس سمیىٍ َبی مس عذ ثزای افدشایص تًلیدذ ضدیز در    

ای ي تزکیجبت مىحػز ثٍ فزد ضیز فبيمیص اس وظز ودً  ي میدشان   َبی تغذیٍفیکطًر، ثبیس ی مًرد تًجٍ رزار فیزد  يیض

فذاری ثیط زی را درایه سمیىٍ ایجبة مدی ومبیدذ  ایده خػًغدیبت اوحػدبری      چزثی ي پزيتئیه، ثزوبمٍ ریشی ي سزمبیٍ

مػدز  مادبدیز خی دی    ثبعث ضذٌ است کٍ ثبيجًد ثس ٍ ثىذی ي يضعیت میکزيثی وبمىبست، َىًس امکبن افشایص تًلیذ ي 

اوًا  لجىیبت ثدًمی ي غدىع ی ثدب     است، معمًل فبيمیص پزيرش کٍ کطًرَبئی ثیط زی اس آن در کطًر فزاَم ثبضذ  در

َب پىیزَبی کطذار ای بلیب، مبست مىطاٍ ثبلکبن ي اوًا  لجىیبت ثًمی تزیه آنارسش افشيدٌ ثبلا تًلیذ می ضًوذ کٍ ضبخع

 ضیز فزايری ي تًلیذ افشایص ثزای کطًری، م ًسط ثزاثز دي حذيد ثٍ تًلیذی عًامل ثٍ یبثی َىذيس بن می ثبضىذ  دست

 یدبف ىی  دسدت  فدبيمیص  پزيرش مىبطق در کطبيرسی مىبست خبک ي آة يجًد ثب امز ایه است کٍ ویبس مًرد فبيمیص

  است

 

 ِج٥ٙبت ق٥ط ٌب٥ٔٚف، ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ق٥ط ٌب٥ٔٚف، پ٥ٙط ٞب٢ وكساض، ِج٥ٙبت ؾٙت٣: یذیک  َبیياصٌ

  66~59 ظ:ظ

 09356016997 قٕبضٜ تٕبؼ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:   

Email: yadollahtorkashvand @yahoo.com 

 
 کطًرپضيَطی مًسسٍ تحایابت ع ًم دامی -آمًسضیوطزیٍ 



 

 ماذمٍ     

اظ خّٕٝ ضاٞجطزٞب٢ زؾت٥بث٣ ثٝ خبٔقٝ ؾبِٓ، ثٟجٛز و٥ف٥ت تغص٤ٝ  

٣ٔ ثبقس. افعا٤ف ؾٟٓ ٔٛاز پطٚتئ٣ٙ٥ زض ثط٘بٔٝ غصا٣٤ ضٚظا٘ٝ ٔطزْ 

ضاٞجطزٞب٢ ٞب٢ زا٣ٔ اظ ٚ ثبلا ثطزٖ ؾٟٓ پطٚتئ٥ٗ حبنُ اظ فطاٚضزٜ

ٞب ق٥ط ٚ اؾبؾ٣ زض ا٤ٗ ضاؾتب ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز وٝ زض ضأؼ آٖ

 ٥ٙٝاظ ظٔ ٤ى٣ ٥فٌبٚٔ ٥طق ٥ستِٛ ٤فافعأٛاز ِج٣ٙ لطاض زاض٘س. 

 ٣ٙ٥ث ٥فزض وكٛض اؾت. پ ٥طق ٥ستِٛ ٤فافعا ٢ٔؿتقس ثطا ٢ٞب

 ٥فآٖ ثب پ ٤ؿٝٚ ٔمب 1405وكٛض تب ؾبَ  ٥طق ٥ستِٛ ٤فضٚ٘س افعا

 ٜ٘كبٖ زٞٙس ،1405تب ؾبَ  ٥فٌبٚٔ ٥طق ٥ستِٛ ٤فضٚ٘س افعا ٣ٙ٥ث

 ٥تخٕق ٤فافعا ٥ٙٝقسٜ زض ظٔ ٣ٙ٥ث ٥فثٝ اضلبْ پ ٥بث٣أىبٖ زؾت

 ٥ستِٛافعا٤ف  ٝثٝ ٞسف ثط٘بٔ ٥ُ٘ ٢اؾت. ثطا ٥طق ٥سٚ تِٛ ٥فٌبٚٔ

ثٝ  ٥س٢فٛأُ تِٛ ٤فثٝ افعا ٥بظزض وكٛض، ٘ ٥فٌبٚٔ ٥طق ٢ٚ فطاٚض

 پطٚضـ اؾت وٝ زض ٔٙبعك ٢حسٚز زٚ ثطاثط ٔتٛؾظ وكٛض

 ٥بت،ٚ ِجٙ ٥طق ٥ستِٛ ٤فافعا اؾت. ٤بفت٣ٌٙب٥ٔٚف وكٛض زؾت 

ٞب٢ زاْ، ٔطتـ، ذبن، آة ٚ فقب٥ِتتقساز  اضلبْث٥ف اظ ٞطچ٥ع ثب 

ٌؿتطـ  ٢ثطا ٤ؿت٣ثبفلاٜٚ ثط آٖ،  .آة ذ٥عزاض٢ اضتجبط زاضز

 ٢پبؾد ٌٛثتٛاٖ تلاـ قٛز تب  ٥ع٘ ٤طٚ ضلبثت پص ٤بپٛ ٣نٙقت

 ٥طق ٥ستِٛ ٤ف. افعاثٛز ٣نبزضات ٢ٚ ثبظاضٞب ٣زاذّ ٥بخبتاحت

اؾت ٘ؿج٣  ٤تٔع ٢زاضا ق٥ط ٘ٛؿ ا٤ٗ ذهٛن٥بت ز٥ُِ ثٝ ٥فٌبٚٔ

زاض، وف ٥طٞب٢آٖ ٔب٘ٙس ٔبؾت عقٓ زاض، پٙ ٢ٚ ٔحهٛلات فب٘تع

ثٛزٖ  ٢ٚ ... . ثب تٛخٝ ثٝ ٔطظ ٣فط٘ ٤ًٙ،زٛلٟٜٛ، پ ٜوٙٙس ٥سؾف

ضا ثٝ  ٣ذٛث ٣نبزضات ٤ٍبٜتٛا٘ٙس خب ٣ٌب٥ٔٚف ٔپطٚضـ ٔٙبعك 

 لاظْ ثٝ زؾت آٚض٘س. ٢ٞب٤تقطط حٕب

زض ثطضؾ٣ چطذٝ ت٥ِٛس ق٥ط ٚ ِج٥ٙبت فطاٚض٢ قسٜ  ق٥ط ٌب٥ٔٚف 

 ثبقٙس:  ٣ٔ تطاؾبؾ٣ ظ٤ط زض وكٛض، ٔكىلات

فمساٖ ٤ه ثط٘بٔٝ ثّٙس ٔست ثطا٢ تٛؾعقٝ ٌعب٥ٔٚف زاض٢. ا٤عٗ    -1

ضٚـ-زاض٢ ٚ پطٚضـ، ٞب٢ ٔرتّف ٔطثٛط ثٝ ٍ٘ٝٔقضُ زض ثرف

ٞب٢ ق٥طزٚق٣ ٚ ا٘تمبَ ٚ خٕـ آٚض٢ ق٥ط ٚ ثبظاض تمط٤جبً ا٘حهبض٢ 

 قٛز. ٔحهٛلات ث٣ٔٛ ثٝ ٚضٛح ز٤سٜ ٣ٔ

ذط٤س ق٥ط ٌب٥ٔٚف تٛؾظ ٚاحسٞب٢ نٙقت٣ زض قطا٤ظ فق٣ّ  -2

 ٚ ٌبٚ ق٥ط ل٥ٕت عج٥ق٣ تفبٚت ٚ ٞبثؿ٥بض پبئ٥ٗ اؾت. ٘مف ٚاؾغٝ
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Food security and society individuals hygiene in view of country development very emphasized. 

increase of protein substances share in dairy food program and increase of animal protein share are 

one of basic objectives in this direct. in this way, increase of buffalo milk production in iran, must be 

attainted as one of the succeptible background of milk production increase. nutritional specifications 

and uniqe composition of buffalo milk related to kind and quality of fat and protein, necessitated 

more programming and investments. This specifications cause that yet in spite of unsuitable 

packaging and microbial situation, possibility of production increase and consumption increase, 

bring about in iran in this way. Kinds of traditional and industrial dairies with more profit produced 

in countries with buffalo breeding that important of them is stretched cheeses in Italy, yoghurt in 

Balkan region and many kind of traditionals dairies in India. increase of buffalo milk production and 

processing, needed to increase of production factors to double of country mean that obtained with 

suit agricultural sole and water. 

Key words: Buffalo dairy products, Buffalo milk properties, Stretched cheeses, Traditional dairy products. 
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 وٙٙسٜ ٥ستِٛ انٙبف ٥ٔبٖ زض وبف٣ ؽطف٥ت ٚخٛز ٥٘ع ٚ ٌب٥ٔٚف

 ٞب٢ ٚاحس ثطا٢ ٘ٝ ٚ ق٥ط وٙٙسٜ ت٥ِٛس ثطا٢ ٘ٝ ٌب٥ٔٚف، ِج٥ٙبت

. اؾت ٘ىطزٜ ا٤دبز اخجبض٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ  ٌب٥ٔٚف، ق٥ط تجس٤ُ نٙقت٣

  تٛؾقٝ ٔؿتّعْ فق٣ّ، حس اظ  ث٥ف  ٌب٥ٔٚف ق٥ط ت٥ِٛس افعا٤ف

 .اؾت آٖ نٙقت٣ فطاٚض٢

چطة افعا٤ف ت٥ِٛس ق٥ط ثطا٢ ت٥ِٛس نٙقت٣ وطٜ ٚ ٔبؾت پط  -3 

اؾتب٘ساضز، ٥٘بظٔٙس ل٥ٕت ٌصاض٢ ٔٙبؾت ا٤ٗ زٚ ٔحهَٛ ٚ ا٤دبز 

 تقطفٝ ٚاضزات٣ ٔٙبؾت ثطا٢ وطٜ اؾت.

 زاْ خب٤ٍبٜ ثٟساقت٣ قطا٤ظ ثٟجٛز  ثطا٢ ثب٤ؿت٣ تلاـ ث٥كتط٤ٗ -4

 ٚ ثٟساقت٣ و٥ف٥ت ثبلا، ا٥ِٚٝ آِٛز٣ٌ نٛضت زض. ث٥ٍطز نٛضت

 تغ٥٥ط ٥٘ع ا٘س قسٜ ت٥ٟٝ نٙقت٣ قىُ ثٝ وٝ ٔحهٛلات٣ ٥ٔىطٚث٣

 . وٙس ٣ٕ٘ ٔثجت٣

 تزکیجبت ي يیضفی َبی ضیز فبيمیص:     

اضظـ قع٥ط ٌعب٥ٔٚف ثع٥ف اظ ٞعط چ٥عع ٔطثعٛط ثعٝ چطثع٣ ٚ ٔعععبزٜ          

(. ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ، ٔبؾعت آٖ ثعسٖٚ افععٚزٖ   3ذكه ثبلا٢ آٖ اؾت )

پطٚتئ٥ٗ، ق٥ط ذكه ٚ ٔٛاز غ٣ِ، ذ٣ّ٥ ؾفت تط اظ ٔبؾعت ٌعب٢ٚ   

ت ٔب٘ٙس وطٜ ٚ قع٥ط ذكعه   اؾت ٚ ؾٛز ت٥ِٛس آٖ ٚ ؾب٤ط ٔحهٛلا

ثٝ ٘ؿجت ق٥ط ٌبٚ زض ١ٕٞ وكٛضٞب ث٥كتط اؾت. ق٥ط، وعطٜ ٚ ضٚغعٗ   

ح٥ٛا٣٘ ٌب٥ٔٚف ثٝ ز٥ُِ ٚخٛز ٔمساض ثؿع٥بض ٘عبچ٥ع وعبضٚتٗ )پعطٚ   

( ضً٘ ؾف٥ستط٢ اظ ق٥ط ٌبٚ زاضز، چٖٛ ٌب٥ٔٚف لعبزض   ٤ٚAتب٥ٔٗ 

تجعس٤ُ    Aاؾت ث٥كتط وبضٚتٗ ٔهطف٣ ضا ثٝ عٛض ٔؤثط٢ ثٝ ٤ٚتب٥ٔٗ 

ذ٥ّعع٣ ث٥كععتط٢ زاضز. ت٥ِٛععس    ٚ ثععٝ ٕٞعع٥ٗ ز٥ِععُ ٤ٚتععب٥ٔٗ   Aٕ٘ب٤ععس 

ٚ ٔحهعٛلات٣    1ٔحهٛلات پط چطة ٔب٘ٙعس وعطٜ ٚ ضٚغعٗ ح٥عٛا٣٘   

   2ٔب٘ٙس ق٥ط ذكه،وبظئ٥ٗ، وبظئ٥ٙبت ٚ وٙؿب٘تطٜ پعطٚتئ٥ٗ آة پ٥ٙعط   

ت٥ِٛس ق٥ط ٌب٥ٔٚف ضا اظ ٘مغٝ ٘ؾط وبٞف ٔهطف ا٘طغ٢، التهبز٢ 

َ  ا٤ٗ، ثط (. فلا6ٜٚتط اظ ق٥ط ٌبٚ ٕ٘ٛزٜ اؾت ) ٓ  ث٥كعتط  اتهعب  وّؿع٥

 ٔع٣  ثبفع   وّٛئ٥عس٢،  ٞب٢پطٚتئ٥ٗ تكى٥ُ ٚ وبظئ٣ٙ٥ ٞب٥ٔ٢ؿُ ثٝ

 ؾعف٥س  ذهٛنع٥بت  ٥٘عع  آٖ ذكعه  قع٥ط  ٚ تعط  ؾعف٥س  آٖ ق٥ط قٛز

 ٚ ٌعععبٚ قععع٥ط ٥ِتعععط ٥ّٔععع٣ 100. زاضز ثبقعععس زاقعععتٝ ث٥كعععتط٢  وٙٙعععس٣ٌ

. زاضز ظائعع٣ و٥ّٛوععبِط٢ ا٘ععطغ٢  117 ٚ 67 تطت٥ععت، ثععٝ ٌععب٥ٔٚف

ٚ  ق٥ط اظ% 40 تب ٌب٥ٔٚف، ق٥ط پطٚتئ٥ٗ اضظـ (. 8) اؾعت  ث٥كعتط  ٌعب

                                          

1- 
Ghee

2-
Whey Protein Concentrate (WPC)

ٚ  9/83،  9/86قع٥ط ٌعب٥ٔٚف، ٌعبٚ ٚ ثعع ثعٝ تطت٥عت     3ث٥ِٛٛغ٤ى٣

ٔعع٣ ثبقععس.  4/94ٚ  8/88،  9/91ٞععب ٥٘ععع ٚ لبث٥ّععت ٞضععٓ آٖ 4/78

% ث٥كعتط اظ   118ٚ  7/37،  92وّؿ٥ٓ، فؿفط ٚ آٞٗ آٖ ٥٘ع ثٝ تطت٥ت، 

وّؿ٥ٓ ٚ فؿعفط، قع٥ط    ق٥ط ٌبٚ اؾت. ثٝ ز٥ُِ ٚخٛز قىُ وّٛئ٥س٢

ٚ ذبٔٝ اؾتط٤ُ آٖ ٥٘ع ؾف٥س تط ٚ ٤ٚؿىٛظ٤تٝ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ قع٥ط   

ٚ ذبٔٝ اؾتط٤ُ ٌب٢ٚ زاضز. حبِت وّٛئ٥س٢ وّؿ٥ٓ، ٔبزٜ ذكه ٚ 

چطث٣ ثبلا، ٌّجَٛ ٞب٢ ثعضي چطث٣ ٚ ٚضق٥ت ذبل ٥ٔؿُ ٞعب٢   

ٞعب٢   وبظئ٣ٙ٥،  ٔؿئَٛ ؾعبذتٕبٖ ٚ ثبفعت فعب٣ِ ٔبؾعت ٚ فعطاٚضزٜ   

٥ط ٌب٥ٔٚف ٣ٔ ثبقس. ٔععٜ آٖ اظ قع٥ط ٌعبٚ، ثعع ٚ   تر٥ٕط٢ ٔكبثٝ ق

ٌٛؾععفٙس ٥٘ععع ثٟتععط ٚ حععب٢ٚ ٔععٛاز آ٘تعع٣ اوؿعع٥ساٖ ظ٤ععبز٢ ٔثععُ   

ثطاثط ث٥كعتط اظ قع٥ط    2 -4تٛوٛفطَٚ اؾت وٝ فقب٥ِت اوؿ٥سات٥ٛ آٖ 

وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزْ   4ٌبٚ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ حؿبؾ٥ت ثؿ٥بض قب٤ق٣

٥ط ٌعب٥ٔٚف   زض اثط ٔهطف ق٥ط ٌبٚ ٚخٛز زاضز، زض اثط ٔهطف قع 

(. چعٖٛ ٥ٔععاٖ چطثع٣ ٚ ا٘عساظٜ ٌّجعَٛ ٞعب٢   8ٔكبٞسٜ ٣ٕ٘ قعٛز ) 

چطث٣ زض ق٥ط ٌب٥ٔٚف ث٥كتط اظ ق٥ط ٌبٚ اؾت، خعسا ؾعبظ٢ آٖ اظ   

َ    5زٚك وطٜ ٞعب٢   ثطا٢ ت٥ِٛس وعطٜ آؾعبٖ تعط اؾعت. ثعضٌع٣ ٌّجعٛ

چطث٣، وبض خساؾبظ٢ وبُٔ آٖ ضا اظ ق٥ط زض زؾتٍبٜ ذبٔعٝ ٥ٌعط٢   

ث٣ ٥٘ع آؾبٖ تط ٕ٘ٛزٜ اؾعت. ِٚع٣   ثطا٢ ت٥ِٛس ق٥ط ذكه ثسٖٚ چط

آٖ ث٥كعتط اظ ٘عٛؿ     6وٝ ٥ٔعاٖ تط٢ ٥ٌّؿعط٤سٞب٢ خبٔعس   ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ

ٌب٢ٚ اؾت، ٔب٘سٌبض٢ وطٜ آٖ ٥٘ع ثٝ فّت ؾعطفت ٥ِوع٥ِٛع ث٥كعتط،   

ٞب اظ ضٚغٗ وطٜ قع٥ط ٌعب٥ٔٚف ثعٝ ز٥ِعُ   وٓ تط اؾت.  ث٥كتط ٞٙس٢

بزٜ ٣ٔ فطاٚا٣٘ ٚ افعا٤ف اضظـ غصائ٣ ٔٛاز ؾطخ وطز٣٘، ظ٤بز اؾتف

% تعط٢ ٥ٌّؿعط٤سٞب٢ چطثع٣ قع٥ط ٌعب٥ٔٚف زض   9 -12وٙٙس. چٖٛ 

% زض ق٥ط ٌعبٚ(،   5زٔب٢ اتبق ثٝ قىُ خبٔس ٣ٔ ثبقس )زض ٔمب٤ؿٝ ثب 

ثّٛضٞب٢ آٖ  ثعضي تط اؾت ٚ ذهٛنع٥بت ؽعبٞط٢ ثٟتعط٢ ضا زض   

 (. 11آٖ ا٤دبز ٣ٔ ٕ٘ب٤س )

% زض ٌععب٥ٔٚف ٔدبضؾععتبٖ تععب ٥ٔ3/7عععاٖ چطثعع٣ قعع٥ط ٌععب٥ٔٚف اظ 

% زض ٌب٥ٔٚف چ٥ٗ ٔتغ٥عط ٔع٣ ثبقعس. پعطٚتئ٥ٗ ا٤عٗ زٚ ٥٘عع اظ   6/12

% ٔتغ٥عط   2/32تعب    2/16% ٚ وُ ٔبزٜ ذكه ا٤ٗ زٚ ٥٘ع اظ  6% تب 6/3

اؾت. وٕتط٤ٗ تفبٚت ق٥ط ٌبٚ ٚ ٌعب٥ٔٚف زض ٥ٔععاٖ ذبوؿعتط آٖ   

اؾت. ٞطچٝ ثٝ ا٘تٟب٢ زٚضٜ ق٥طز٣ٞ ٘عز٤ه قع٤ٛٓ، ٥ٔععاٖ چطثع٣   

                                          3- 
Biological Value (BV)

4- 
Cow Milk Alergy (CMA)

5- 
Butter Milk

6
-Solid Fat Content (SFC)
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ثب ضٚ٘س ثبثت٣ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس، ٣ِٚ ٔٛاز خبٔس ثسٖٚ چطث٣ آٖ  ق٥ط 

اثتسا وبٞف ٚ ؾوؽ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثٙس. ٥ٔععاٖ چطثع٣ ٚ ٔعٛاز خبٔعس   

ثسٖٚ چطث٣ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ٞبئ٣ وٝ زض تبثؿتبٖ ظا٤ف ٣ٔ وٙٙعس ٥٘عع   

ث٥كتط اؾت. افععا٤ف زٔعب ثعط ٥ٔععاٖ چطثع٣ قع٥ط اثعط وبٞٙعسٜ زاضز.         

٥ف زض ٔمب٤ؿعععٝ ثعععب قععع٥ط ٌعععبٚ، ٔتٛؾعععظ تطو٥جعععبت فٕعععسٜ قععع٥ط ٌعععبٚٔ

(:2٘كعععبٖ زازٜ قعععسٜ اؾعععت )  2ٚ  1ٌٛؾعععفٙس ٚ ثعععع زض خعععسَٚ 
 

 ( 2مابیسٍ تزکیجبت عمذٌ ضیز فبي میص در مابیسٍ ثب ضیز فبي، فًسفىذ ي ثش) -1جذيل    

 ٌب٥ٔٚف ٌٛؾفٙس ثع ٌبٚ ٣ّ٥ٔ ٥ِتط( 100تطو٥جبت)ٌطْ زض 

 5/4 4/5 1/3 2/3 پطٚتئ٥ٗ   

 8 6 5/3 9/3 چطث٣

 9/4 1/5 4/4 8/4 لاوتٛظ

 66 66 95 116 ( Kcalا٘طغ٢ )

 2/4 8/3 3/2 4/2 اؾ٥س چطة اقجبؿ

 1/1 8/6 5/1 7/1 (Monoاؾ٥س چطة غ٥ط اقجبؿ )

Poly( اؾ٥س چطة غ٥ط اقجبؿ ) 2/6 3/6 1/6 1/6 

 668/6 611/6 61/6 614/6 وّؿتطَٚ

 195 176 166 126وّؿ٥ٓ 

 
 ( 2ثزحست می ی فزم در یک لی ز ضیز ) ضیز فبي  ي فبيمیصمابیسٍ يی بمیه َبی  - 2جذيل

 

  فزآيردٌ َبی ضیز فبيمیص     
وٝ ٘ؿجت وبظئ٥ٗ ثٝ پطٚتئ٥ٗ ق٥ط ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ پىیزَبی کطذار:

ٌب٥ٔٚف اظ ق٥ط ٌبٚ ٚ ثع ث٥كتط اؾت، آ٘ع٤ٓ ض٥٘ٗ ثطآٖ ٔؤثطتط ٚ 

  7ِرتٝ آٖ ؾفت تط اؾت ٚ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثطا٢ ت٥ٟٝ پ٥ٙطٞب٢ وكساض

 12ٔٙبؾت تط اؾت )  9ٚ پ٥ٙط پطِٖٚٚٛ 8ٔب٘ٙس پ٥ٙط پ٥تعا، پ٥ٙط ٔٛتعاضلا

                                          
7-

Stretched Cheese
8-

Mozzarella Cheese
9- Provolone Cheese

پ٥ٙط . قٛز ٔقٕٛلاً اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ت٥ٟٝ ٣ٔٔٛتعاضلا پ٥ٙط  (.13ٚ 

ثسٖٚ افعٚزٖ ثٙعٚئ٥ُ پطاوؿ٥س ٚ  ٚ عاضلا و٣ٕ ظضز ضً٘ اؾتتٔٛ

ضا  اوؿ٥س ت٥تب٥ْ٘ٛ ٚ تٟٙب ثب ٕٞٛغ٥٘عاؾ٥ٖٛ ق٥ط ٣ٕ٘ تٛاٖ ضً٘ آٖ

. چٖٛ ا٤ٗ پ٥ٙط انٛلاً اظ ٘ٛؿ ضؾ٥سٜ ٥٘ؿت، ثب افعٚزٖ ؾف٥س وطز

 ،ضا ت٥ٟٝ وطز. اؾتفبزٜ اظ اؾ٥س فؿفط٤ه  تٛاٖ آٖ اؾ٥س ٥٘ع ٣ٔ

وٙس ٚ ضا٘سٔبٖ ت٥ِٛس ٔحهَٛ ضا افعا٤ف وّؿ٥ٓ ث٥كتط٢ ضا حفؼ ٣ٔ

 ق٥ط ٌب٥ٔٚف ق٥ط ٌبٚ ٤ٚتب٥ٔٗ

٤ٚA 257 696-486تب٥ٔٗ 

 ٤ٚE 35/6 97/1-84/1تب٥ٔٗ 

 ٤ٚB1 16/6 8/6-4/6تب٥ٔٗ  

 ٤ٚB264/6 65/1-67/1تب٥ٔٗ  

 B 23/6 32/6-23/6  ٤ٚ6تب٥ٔٗ

 ٤ٚB12 56/1 666/6-664/6تب٥ٔٗ
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زض ا٤تب٥ِب اظ آٖ زض غصاٞب٢ پرتٝ ٔب٘ٙس پ٥تعا ٥٘ع ثٝ فطاٚا٣٘  زٞس.٣ٔ

ٌب٥ٔٚك٣ ثب ٘ٛؿ ٌب٢ٚ آٖ وبٔلاً فطق ٣ٔ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. پ٥ٙط 

وٙس. ٘ٛؿ ٌب٥ٔٚك٣ آٖ ٘طْ تط ٚ آثساضتط اؾت ٚ ثٝ ز٥ُِ اؾتفبزٜ اظ 

٥ٔىطٚة ٞب ٚ ٔرٕط ٞب٢ عج٥ق٣ ٔب٘سٌبض٢ وٓ تط٢ زاضز ٚ ث٥ف اظ 

ضٚظ زض ٤رچبَ لبثُ ٍ٘ٝ زاض٢ ٥٘ؿت. زض حب٣ِ وٝ ٘ٛؿ نٙقت٣  5

٤ه ٔبٜ زض  آٖ وٝ اظ ق٥ط ٌبٚ ٤ب ق٥ط ٔرّٛط ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز تب

٤رچبَ لبثُ ٍ٘ٝ زاض٢ ٣ٔ ثبقس. ٔٛتعاضلا، ثبفت٣ ض٤ف ض٤ف ٚ 

ضً٘ ؾف٥س چ٣ٙ٥ ٔب٘ٙس ق٥ط ٌب٥ٔٚف ٚ پٛؾتٝ ا٢ ٘بظن زاضز. پ٥ٙط 

ٔٛتعاضلا٢ ٌب٥ٔٚف فلاٜٚ ثط ا٤تب٥ِب، زض ؾٛئ٥ؽ، آٔط٤ىب، اؾتطا٥ِب، 

ثطظ٤ُ، ٚ٘عٚئلا، آضغا٘ت٥ٗ، وّٕج٥ب، تب٤ّٙس، ٔهط، ٞٙسٚؾتبٖ ٚ 

تٗ پ٥ٙط  33000ث٣ ٥٘ع ت٥ِٛس ٣ٔ قٛز. زض ا٤تب٥ِب ؾب٥ِب٘ٝ آفط٤مب٢ خٙٛ

% ت٥ِٛس خٟب٣٘ اؾت اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ت٥ِٛس 15ٔٛتعاضلا  وٝ حسٚز 

% آٖ ثٝ ذبضج ٚ فٕستبً وكٛضٞب٢ إِٓبٖ، فطا٘ؿٝ، ٣ٔ16 قٛز ٚ 

% پطٚتئ٥ٗ، 19غاپٗ ٚ ضٚؾ٥ٝ نبزض ٣ٔ قٛز. پ٥ٙط ٔٛتعاضلا حب٢ٚ 

 270ٌطْ اظ آٖ،  100% وّؿ٥ٓ اؾت ٚ  51/0% چطث٣ ٚ 21

ٌطْ اظ آٖ،  100و٥ّٛوبِط٢ ا٘طغ٢ ظائ٣ زاضز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ زض ٞط 

ٌطْ پتبؾ٥ٓ، ٣ّ٥ٔ 3/0ٚ  003/0،  15/0،  7/0،  4/0، 380ثٝ تطت٥ت 

  10ا٤تب٥ِبئ٣ قطوت٤ه اؾت.  A B ،  ٚ1Bؾس٤ٓ، آٞٗ ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ 

 وكساضتط٤ٗ ؾبظ٘سٌبٖ ذظ ت٥ِٛس ٔىب٥٘عٜ پ٥ٙطٞب٢  وٝ اظ ثعضي

عاضلا اظ ضٚـ اؾ٥س٤ف٥ىبؾ٥ٖٛ ق٥ط تاؾت، خٟت ت٥ٟٝ پ٥ٙط ٔٛ

 وٙس.  اؾتفبزٜ ٣ٔ

وٝ ا٘قمبز ِرتٝ اؾ٥س٢ اؾت ٚ اؾ٥س٤تٝ آٖ ز٥ُِ ا٤ٗٝ زض ا٤ٗ ضٚـ ث

تٗ ق٥ط  40ضؾس، ضٚظا٘ٝ  ٥ٌط٢ ٣ٔفٛضاً ثٝ حس ٔٛضز ِعْٚ ثطا٢ آة

تٛاٖ تجس٤ُ وطز. ثؿتٝ  ضا ثٝ ا٘ٛاؿ ٔرتّف٣ اظ پ٥ٙطٞب٢ وف زاض ٣ٔ

ٌطْ  150تب  ٥ٌ120لاؾ٣ قىُ ٚ ثٝ ٚظٖ  ،عاضلاتؾٙت٣ پ٥ٙط ٔٛ ٞب٢

(. 5) اؾت

%( ٣ٔ ثبقس ٚ ٣ٔ تٛاٖ 47عاضلا٢ وٓ ضعٛثت )تپ٥ٙط ٔٛ پ٥تعا،پ٥ٙط 

آٖ ضا ثٝ ضاحت٣ ثطـ زاز. ف٥ّٕبت وف زاض وطزٖ پ٥ٙط پ٥تعا ٔب٘ٙس 

ثٟتط، زض ت٥ٟٝ  «لبث٥ّت ثطـ »پ٥ٙط ٔٛظاضلا ٣ٔ ثبقس ٣ِٚ ثٝ ز٥ُِ 

قٛز. فلاٜٚ ثط ٣ِٕٛ ٚ پ٥تعا٢ ٌٛخٝ فط٣ٍ٘ اؾتفبزٜ ٣ٔپ٥تعا٢ ٔق

ا٤ٗ، ذكه تط اظ پ٥ٙط ٔٛظاضلا اؾت ٚ ضً٘ ظضز وٓ ض٣ٍ٘ زاضز ٚ 

ٞب٢ ٥ِو٥ِٛت٥ه ثٝ عقٓ آٖ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ اؾتفبزٜ اظ ٔب٤ٝ پ٥ٙط  ٤ب آ٘ع٤ٓ

                                          
10- SPA  Sardi

 

عٛض ٔكره٣ ثب آٖ ٔتفبٚت اؾت. چٖٛ زض ت٥ٟٝ پ٥ٙط پ٥تعا افعا٤ف 

بقس)ا٤ٗ ٔست ثطا٢ پ٥ٙط ٔٛظاضلا تب اؾ٥س٤تٝ ع٣ چٙس ؾبفت ٣ٔ ث

  .چٙس ضٚظ عَٛ ٣ٔ وكس(

 .پؽ اظ ت٥ِٛس، و٥ف٥ت آٖ وبٔلاً اظ پ٥ٙط ٔٛظاضلا لبثُ تكر٥م اؾت

اظ آغبظٌطٞب٢ ٥ٔىطٚث٣ ٌطٔب زٚؾت ٔثُ لاوتٛثبؾ٥ّٛؼ 

حطاضت زازٖ ٚ «اؾتطپتٛوٛوٛؼ زٚضا٘ؽ» ٜ ثباثٍِٛبض٤ىٛؼ ٕٞط

(، ثطا٢ ا٤دبز ٤ه ثبفت لاؾت٥ى٣ زض ا٤ٗ  ; pH 1/5ِرتٝ اؾ٥س٢ )

قٛز. ثطا٢ ا٤دبز عقٓ تٙس ٔكرم ا٤ٗ ٘ٛؿ پ٥ٙط، اظ  ٣ٔ پ٥ٙط اؾتفبزٜ

تٛاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. لاؾت٥ى٣ قسٖ  ٥ِوبظ ثطٜ، ثعغبِٝ ٚ ٌٛؾبِٝ ٣ٔ

ز٥ُِ تجس٤ُ ز٢ وّؿ٥ٓ پبضاوبظئ٥ٙبت ثٝ ٝ ثبفت پ٥ٙط اظ ٘ؾط ق٥ٕ٥ب٣٤ ث

ٝ چطث٣ وٕتط ثبقس، ثبفت پ٥ٙط ٔٙٛوّؿ٥ٓ پبضاوبظئ٥ٙبت اؾت. ٞط چ

طثٛط ثٝ تطو٥جبت ٔقٛز ٚ عقٓ ٔلا٤ٓ ٌطز٣٤ٚ وٝ  تط ٣ٔؾفت

اظ  پ٥تعا ضا٘سٔبٖ ت٥ٟٝ پ٥ٙط  حبنُ اظ ٥ِو٥ِٛع اؾت، ث٥كتط ذٛاٞس قس.

٥٘تطات ؾس٤ٓ خٟت  30 اؾت. افعٚزٖ ppm %5/11% چطث٣، 3ق٥ط

٤ه عاضلا ث٥كتط تثبقس. ٔٛ ٣ٔٔدبظ ،زاض٢ پ٥ٙط افعا٤ف ظٔبٖ ٍ٘ٝ

وف  ،تط٤ٗ ذهٛن٥ت آٖ قٛز. ٟٔٓ پ٥ٙط ٥ٕ٘ٝ ٘طْ ٔحؿٛة ٣ٔ

شٚة پبئ٥ٗ اؾت. ثطا٢ ا٤دبز وكف ٔٙبؾت زض  ٝآٔسٖ ظ٤بز ٚ ٘مغ

o ِرتٝ آة اؾت تب  ٥ٌC 74ط٢ قسٜ، زٔب٢ آة پرت ِرتٝ حسالُ
o چٝ زض ع٣ ثطؾب٘س. چٙبٖ C 58ثتٛا٘س زٔب٢ ٔطوع لغقبت ِرتٝ ضا ثٝ

وف آٔسٖ ٔحهَٛ ٔؤثط اؾت. ظزٜ قٛز، ثط ٥ٔعاٖ  ا٘قمبز ق٥ط ٞٓ

اؾتفبزٜ قٛز، ضب٤قبت چطث٣  ضٚـاظ ا٤ٗ  پ٥ٙط٣ِٚ اٌط ثطا٢ ت٥ٟٝ 

 (.5زٞس) ضا زض ٔطحّٝ لبِت ٥ٌط٢ افعا٤ف ٣ٔ

ثبقس وٝ ثب  ، پ٥ٙط پطِٖٚٚٛ ٣ٔ وكساضپ٥ٙطٞب٢ ضؾ٥سٜ ز٤ٍط اظ ٤ى٣ 

تٛاٖ  ضا پ٥ٙط ٥ٕ٘ٝ ؾرت ٥٘ع ٣ٔ % ضعٛثت، آ45ٖزاقتٗ حساوثط 

پطِٖٚٚٛ اظ ٔقطٚف تط٤ٗ پ٥ٙطٞب٢ وكساض  پ٥ٙطٔحؿٛة ٕ٘ٛز. 

ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز وٝ ثٝ ز٥ُِ ٔمساض ٚ ذهٛن٥بت پطٚتئ٥ٗ ق٥ط 

ٔٛضز اؾتفبزٜ، لسضت تكى٥ُ ظ٘د٥طٜ ع٤ُٛ ٚ ٔحى٣ٕ اظ وٕوّىؽ 

ٞب٢ وبظئ٣ٙ٥ ضا زض اثط ف٥ّٕبت ٚضظ زاضز. ثب ف٥ّٕبت ٚضظ ز٣ٞ 

٣ ٔٙبؾت ٚ اؾتفبزٜ اظ ق٥ط ٔٙبؾج٣ وٝ تطو٥جبت ان٣ّ آٖ ثٝ ذٛث

ا٢ ت٥ٟٝ ٕ٘ٛز وٝ لسضت وكف ا٘س، ٣ٔ تٛاٖ ِرتٝاؾتب٘ساضز قسٜ

آٖ، زٚ ٘فط  ٝثطا٢ ت٥ٟپص٤ط٢ ثبلائ٣ تب ث٥ف اظ زٚ ٔتط زاقتٝ ثبقس. 

ِرتٝ ضقتٝ ا٢ قىُ ضا اظ زٚ ؾط آٖ زض آة زاك فطٚ ثطزٜ ٚ آ٘مسض 
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ؽ آٖ . ؾووكٙس تب ثطاق ٚ ثٝ حس وبف٣ وف زاض قٛز ثب ٟٔبضت ٣ٔ

زض  زٞٙس ٚ ٚ ثٝ نٛضت زِرٛاٜ قىُ ٣ٔ ٞٓ تب ٕ٘ٛزٜ ضا ض٢ٚ

 فطٚ ثطزٜ ٤ب ضٚغٗ ٔب٣ِ ٣ٔ زاك ا٘تٟب٢ وبض، آٖ ضا زضٖٚ پبضاف٥ٗ

فلاٜٚ ثط پ٥ٙطٞب٢ فٛق . وٙٙس ٚ پؽ اظ آٖ ثؿتٝ ثٙس٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس

، Tereccia ،Ticottaاِصوط، ا٘ٛاؿ ز٤ٍط پ٥ٙط ٔب٘ٙس 

Crescenza ،Robiola ،Cacicavallo  ٥٘ع ثٝ ذٛث٣ اظ ق٥ط

 .(5)ٌب٥ٔٚف زض ا٤تب٥ِب ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛ٘س

زض ٞٙسٚؾتبٖ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ثطا٢ ت٥ِٛس  ثًمی: محػًلات 

،  Dahiا٘ٛاؿ پ٥ٙط ٚ ِج٥ٙبت اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز وٝ ث٥ف اظ ٕٞٝ قبُٔ 

Paneer  ،Chai،.وطٜ آة وطزٜ  پ٥ٙط ٔٛتعاضلا، ذبٔٝ ٚ وطٜ اؾت

فطث٣ ثٝ ٌب٥ٔٚف زض ٞٙس ثٝ فٙٛاٖ ضٚغٗ ح٥ٛا٣٘ ٚ زض وكٛضٞب٢ 

 (.7٘بْ ؾٕٗ ٚ زض پرت ٚ پع ٚ عجد ثط٘ح ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز)

 Chai  ٝٔحه٣ِٛ اؾت وٝ اظ خٛقب٘سٖ چب٢ زض ق٥ط ٌب٥ٔٚف ت٥ٟ

٣ٔ قٛز ٚ ٔقٕٛلاً ثٝ آٖ لٙس ٚ از٤ٚٝ خبت ٥٘ع اضبفٝ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ 

قٙبذتٝ قسٜ  Masal Chaiٔحهَٛ زض وكٛضٞب٢ غطث٣ ثٝ ٘بْ 

٥ٕط٢ ٔٛضز فلالٝ ٔطزْ قجٝ اؾت. زا٣ٞ ٥٘ع اظ خّٕٝ ق٥طٞب٢ تر

لبضٜ اؾت وٝ ثٝ ز٥ُِ قطا٤ظ ٌطْ آة ٚ ٞٛائ٣ ث٥كتط اظ ؾب٤ط 

 ٔحهٛلات غ٥ط تر٥ٕط٢ ٔٛضز تٛخٝ ٣ٔ ثبقس.

 Lassi ٚ وٝ اظ ظزٖ ِرتٝ زا٣ٞ ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز Chach  زٚك(

وطٜ( ٥٘ع ثٝ فطاٚا٣٘ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز. زا٣ٞ ٚ ٔبؾت 

ٞب ثٝ ز٥ُِ اغّت ثب ٞٓ اقتجبٜ ٣ٔ قٛ٘س. زض حب٣ِ وٝ فغط ٚ عقٓ آٖ

تفبٚت وكت ٞب٢ ٥ٔىطٚث٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثب ٞٓ ٔتفبٚت اؾت. 

خب٢ ق٥ط اظ زٚك وطٜ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز تب ِرتٝ ثطا٢ ت٥ٟٝ زا٣ٞ ثٝ

فغط ٚ عقٓ ٔتفبٚت٣ ث٥بثس. ا٤ٗ فغط ٚ عقٓ آٖ ؾفت تط قٛز ٚ 
o ا٤دبز ٣ٔ قٛز.  C 35-25تٛؾظ ٤بوتط٢ ٞب٢ ٔعٚف٥ُ زض زٔب٢

لٛاْ فب٣ِ، ٔعٜ ق٥ط٤ٗ ٚ اؾ٥س٢ ٔلا٤ٓ ٚ آضٚٔب٢ ٔرهٛل اظ 

ثطخؿتٝ تط٤ٗ ذهٛن٥بت زا٣ٞ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ٣ٔ ثبقس. 

Shrikhand  ٘ٛؿ چى٥سٜ زا٣ٞ ٣ٔ ثبقس ٚ زض تطو٥ت آٖ اظ ا٘ٛاؿ

ٝ ٞب٢ ٔغع زاض، ضً٘ ٞب٢ ذٛضاو٣، تىٝ ٞب٢ ٥ٜٔٛ ٚ... از٤ٚٝ، زا٘

٥٘ع ثٝ قىُ ٔكبث٣ٟ اظ افعٚزٖ ؾب٤ط  Ritaاؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. 

، ٘بْ (. 12Paneerؾجع٤دبت ٚ از٤ٚٝ خبت ثٝ آٖ ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز )

ذٛث٣ اؾتفبزٜ پ٥ٙط ٘ط٣ٔ اؾت وٝ زض ت٥ٟٝ آٖ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ٥٘ع ثٝ

 Armavirٔهط،  ٣ٔkareish قٛز ٚ ٔكبثٝ پ٥ٙط ذ٥ى٣ ا٤طاٖ ، 

  ،Queso crioloثبِىبٖ ،  ٥ٞFetaٕب٥ِب Zsirpiلفمبظ غطث٣، 

Quese paris  ٚQueso llareno  ٔٙغمٝ آٔط٤ىب٢ خٙٛث٣

 اؾت. 

آ٤س. ِرتٝ آٖ اظ اؾ٥س٢ وطزٖ ٚ حطاضت زازٖ ق٥ط ثٝ زؾت ٣ٔ

ضً٘ ؾف٥س ٔطٔط٢ زاضز ٚ ؾبذتٕبٖ آٖ تب حسٚز٢ اؾفٙد٣ اؾت. 

ٞب٢ ٔغع عق٣ٕ ق٥ط٤ٗ، اؾ٥س٢ ٚ ٔب٘ٙس زا٘ٝثبفت وكجبف ٔب٘ٙس ٚ 

% اؾت ٚ ثب٤ؿت٣ ٥ٔعاٖ چطث٣ ٔبزٜ 70زاض زاضز. ضعٛثت آٖ حساوثط 

% ثبقس. ضٚغٗ وطٜ چطث٣ ق٥ط اظ ذكىب٘سٖ 50ذكه آٖ حسالُ
o ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س. ؾٛذتٗ ٚ  C110- 105وطٜ ٤ب ذبٔٝ زض زٔب٢   

ٔغّٛث٣ زض آٖ وبضا٥ّٔعاؾ٥ٖٛ لاوتٛظ زض ضٕٗ ت٥ٟٝ آٖ، عقٓ پرتٝ 

ا٤دبز ٣ٔ وٙس. ضً٘ ضٚغٗ وطٜ ٌب٥ٔٚك٣ ٘ؿجتبً ؾف٥س اؾت ٚ 

ضٚغٗ وطٜ ٌب٢ٚ ذ٣ّ٥ ظضزتط اظ آٖ اؾت. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ وطٜ ٚ 

ضٚغٗ آٖ ٥٘ع اظ وطٜ ٚ ضٚغٗ ٌبٚ ث٥كتط ٔٛضز تٛخٝ ٣ٔ ثبقس. 

ح٢ّٛ ٘بْ ٔح٣ّ ٔحه٣ِٛ اؾت وٝ زض قٕبَ وكٛض ٞط خب 

ٔحهَٛ ٔب٘ٙس ٔبؾت ت٥ٟٝ  ٌب٥ٔٚف ٤بفت قٛز ت٥ِٛس ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ

٣ٔ قٛز ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ثٝ فٛو ٔب٤ٝ ٔبؾت، ثٝ ق٥ط آٖ پٛزض 

ا٘د٥ط ذكه قسٜ اضبفٝ ٣ٔ قٛز. ضً٘ ٚ ثٛ ٚ ٔعٜ آٖ قج٥ٝ ٔبؾت 

ا٢ ٚ ِغع٘س٣ٌ ٚ ٣ِ و٣ٕ اظ آٖ ؾفت تط اؾت. ثٝ فّت حبِت   غِٝ

وٝ پ٥سا  ٣ٔ وٙس ٔقٕٛلاً ثب آضز ثط٘ح اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. فلاٜٚ ثط 

 ذٛضز. ٗ، ضٌٝ ٞب٢ تطـ ٔعٜ ا٢ ٥٘ع زض آٖ ثٝ چكٓ ٣ٔا٤

ِٛض آة پ٥ٙط ٌبٚ ٥ٔف ٥٘ع وٝ اظ خٛقب٘سٖ آة پ٥ٙط ثٝ زؾت ٣ٔ 

آ٤س ض٣ٍ٘ ؾف٥ستط اظ ٘ٛؿ ٌب٢ٚ آٖ زاضز ٚ ؾفت٣ آٖ ث٥ٗ ٔبؾت ٚ 

پ٥ٙط ٣ٔ ثبقس ٚ زض ٚفسٜ نجحب٘ٝ ثٝ ٔهطف ٣ٔ ضؾس. پتٛ ٥٘ع ٘بْ 

ٚك ٚ آة ٥ٌط٢ ٔح٣ّ ٔحهَٛ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ اظ خٛقب٘سٖ ز

آٖ زض و٥ؿٝ پبضچٝ ا٢ ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س ٣ِٚ اضظـ غصائ٣ آٖ ثب 

 (. 6ٔبؾت لبثُ ٔمب٤ؿٝ ٥٘ؿت )

ا٘ٛاؿ ٔبؾت ٔق٣ِٕٛ، ٔبؾت ق٥طٜ افطا،  محػًلات غىع ی:

ٚ غ٥ط آٖ ٚ ٥٘ع زؾطٞب ٚ پ٥ف غصا پطٚث٥ٛت٥هٔبؾت ٥ٜٔٛ اظ ٘ٛؿ

ع اظ ٞبئ٣ ٔب٘ٙس و٥ه پ٥ٙط، ٔبؾت ٥ٜٔٛ ا٢ ٔٙدٕس، غِٝ ٚ ؾؽ ٥٘

ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع  ق٥ط ٌب٥ٔٚف زض آٔط٤ىب ت٥ِٛس ٣ٔ قٛز. فطاٚضزٜ

 ثٝ قىُ نٙقت٣ زض ا٥ٍّ٘ؽ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز:

64



 
ق٥ط ذبْ ٕٔتبظ ٚ ق٥ط پبؾتٛض٤عٜ ثب ٔب٘سٌبض٢ ٚ و٥ف٥ت ثبلا زض ثؿتٝ  

٣ّ٥ٔ ٥ِتط٢ خٟت تبظٜ ذٛض٢ ٚ ٤ب ثٝ فٙٛاٖ ؾف٥س وٙٙسٜ  250ٞب٢ 

و٥ّٛئ٣  1ٌط٣ٔ ٚ  125ٚ پ٥ٙط  ٜ Paneerچب٢ ٚ لٟٜٛ،  پ٥ٙط تبظ

Ribblesdaleٌطز تٛؾظ وٕوب٣٘ 
,
s cheese maker پ٥ٙط ،

، پ٥ٙط ٥ٕ٘ٝ Sparstowذكه، ذبٔٝ ا٢، ؾف٥س، ضؾ٥سٜ، پ٥ٙط تبظٜ 

ٚ پ٥ٙط ذبٔٝ ا٢ تٛؾظ وٕوب٣٘  Brindley Ravensضؾ٥سٜ 

Oak DairyPaneer ،  ٚ ثؿت٣ٙ قىلات٣، ٥ٜٔٛ ا٢، عقٓ زاض ،

 North Wales Buffalo  ٚKhoaوٕوب٣٘قىلات٣ تٛؾظ 

تٛؾظ  Makhamق٥ط٤ٗ پبوؿتب٣٘ ٚٞٙس٢ ٚ وطٜ پبوؿتب٣٘ 

Mushtaqوٕوب٣٘ 
,
s  ٚFasten Foodsٌط٣ٔ  500. ٚ ٔبؾت

Palmer
,
s ٥٘ع وٝ تب وٖٙٛ نبحت چٙس٤ٗ خب٤عٜ قسٜ اؾت

Water buffalo cooperative Palmerتٛؾظ 
,
s ت٥ِٛس ٣ٔ ،

ٞبئ٣ ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز وٝ زض ٔطاتـ قٛز. ا٤ٗ ٔبؾت اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف

ا٘س ٚ ٞط وساْ ٤ؿت ثٝ ٚؾ٥ّٝ قجسض تق٥ّف قسٜزٚؾتساض ٔح٥ظ ظ

٥ِتط ق٥ط ذ٣ّ٥ ؾف٥س ت٥ِٛس ٣ٔ وٙٙس. زض ت٥ٟٝ ا٤ٗ ٔبؾت  8ضٚظا٘ٝ 

٥٘بظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٥ٞچٍٛ٘ٝ ٔبزٜ افعٚز٣٘ ٚ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ٥٘ؿت ٚ فمظ 

ئ٣ ذبل ٞب٢ ثبوتط٤بثطا٢ ت٥ِٛس ٘ٛؿ پطٚث٥ٛت٥ه آٖ اظ وكت

 اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. 

 فیزیو یجٍ    

ذهٛن٥بت ٔٙحهط ثفطز ٔحهٛلات٣ وٝ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف زض 

ٔٙبعك ٌب٥ٔٚف پطٚض وكٛض ٚ اؾتبٖ ذٛظؾتبٖ ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز ٚ ثبظاض 

ٔهطف ٔٙبؾج٣ وٝ ف٥ّطغٓ ثؿتٝ ثٙس٢ ٚ ٚضق٥ت ٥ٔىطٚث٣ 

٘بٔٙبؾت زاض٘س، أىبٖ افعا٤ف ت٥ِٛس ٚ ٔهطف ٔمبز٤ط ذ٣ّ٥ 

ت ٌب٥ٔٚف ثٝ ث٥كتط٢ اظ آٖ ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت. ثٝ عٛض ٔثبَ، ٔبؾ

ز٥ُِ چطث٣ ٚ ٔبزٜ ذكه ثبلا، ؾفت ٚ لبِج٣ اؾت ٚ اظ ا٤ٗ ٘ؾط 

ذ٣ّ٥ ٔٛضز تٛخٝ ٣ٔ ثبقس. ق٥ط ثط٘ح ق٥ط ٌب٥ٔٚف ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ فغط 

ٚ عقٓ ٚ ٔبزٜ ذكه ظ٤بز آٖ، ثرهٛل زض اؾتبٖ ذٛظؾتبٖ 

عطفساضاٖ ظ٤بز٢ زاضز. ٔمبز٤ط٢ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ذهٛن٥بت 

٢ ٞب٢ ث٣ٔٛ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. اظ تٛؾظ لٙبز٢ ٞب ٚ ثؿت٣ٙ ؾبظ

ؾطق٥ط ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔحهٛلات ث٣ٔٛ ٔقطٚف ٚ پط عطفساض ق٥ط 

ٌبٚ ٥ٔف زض ا٤طاٖ ٣ٔ تٛاٖ ٘بْ ثطزوٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٙبعك وكٛض 

ثٝ آٖ ل٥ٕبق ٌفتٝ ٣ٔ قٛز ٚ فٛق اِقبزٜ ٔغص٢ ٚ زاضا٢ عقٓ ثؿ٥بض 

بٖ ثٝ ذٛث٣ اؾت. ت٥ِٛس ؾطق٥ط اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف زض اؾتبٖ ذٛظؾت

قىُ ذب٣ٍ٘ ٚ نٙف٣ ضٚاج ظ٤بز٢ زاضز ٚ ثؿ٥بض ٔٛضز فلالٝ ٔطزْ 

ٞب٢ فب٣ِ ق٥ط ٌب٥ٔٚف وٝ ا٤ٗ اؾتبٖ ٣ٔ ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

ا٢ اظ آٖ اقبضٜ قس ت٥ِٛس ٔبؾت، پ٥ٙط، وطٜ ٚ ٔحهٛلات ثٝ پبضٜ

ٞب اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف، ثسٖٚ تطز٤س حبئع تٛخ٥ٝ التهبز٢ خب٘ج٣ آٖ

ؿٝ ثب ق٥ط ٌبٚ ٣ٔ ثبقس.  ثب ٚضٚز ق٥ط ذ٣ّ٥ ث٥كتط٢ زض ٔمب٤

ٌب٥ٔٚف ثٝ چطذٝ ت٥ِٛس وطٜ ٚ ٔبؾت نٙقت٣، ٣ٔ تٛاٖ اظ ٞط تٗ 

وٝ ذهٛن٥بت و٥ّٛ وطٜ ٔق٣ِٕٛ لاوت٥ه )ثسٖٚ ا٤ٗ 50ق٥ط ذبْ، 

ٔبؾت ق٥ط ثبل٣ ٔب٘سٜ آٖ ِغٕٝ ا٢ ثج٥ٙس( ت٥ِٛس ٕ٘ٛز. ت٥ِٛس ا٤ٗ 

ٝ ٘بْ ق٥ط پؽ ٔمساض وطٜ اظ ق٥ط ٌبٚ، ثب ت٥ِٛس ٤ه فطاٚضزٜ خٙج٣ ث

چطخ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ث٥ف اظ ٞطچ٥ع ثطا٢ ت٥ِٛس زٚك ٚ ق٥ط ذكه 

ثسٖٚ چطث٣ ثٝ ٔهطف ٣ٔ ضؾس وٝ زاضا٢ ٔهبضف نٙقت٣ اؾت. 

ٔحهَٛ خٙج٣ ت٥ِٛس ا٤ٗ ٔمساض وطٜ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف، ق٥ط پط چطث٣ 

% چطث٣ ( اؾت وٝ ثب ا٤ٗ ٥ٔعاٖ چطث٣ ٚ پطٚتئ٥ٗ ثبلا، ثطا٢ 4-3)

ؾت اؾت ٚ ثٝ ِحبػ ضً٘، فغط ٚ عقٓ  ٚ ت٥ِٛس ٔبؾت ثؿ٥بض ٔٙب

 لٛاْ ذهٛن٥بت ٔغّٛث٣ زاضز. 

ت٥ِٛس ا٘ٛاؿ ٔحهٛلات ِج٣ٙ اظ ا٘ٛاؿ ق٥ط )ثب ٚخٛز تفبٚت ٞب٢ 

٘بچ٥ع زض تطو٥جبت ان٣ّ آٖ( ٤ى٣ اظ ثط٘بٔٝ ٞب٢ قٙبذتٝ قسٜ زض 

ٚاحس ٞب٢ ت٥ِٛس نٙقت٣ ِج٥ٙبت اؾت. ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ق٥ط ٞب٢ ٔٛضز 

ٞب٢ بؾتٛض٤عٜ، ٔحهٛلات اؾتط٤ُ، فطاٚضزٜاؾتفبزٜ زض ت٥ٟٝ ق٥ط پ

تر٥ٕط٢ ، ا٘ٛاؿ ثؿت٣ٙ ٚ ... نطفبً ثٝ ز٥ُِ تفبٚت ٞب٢ ٘بچ٥ع، ثٝ 

ت٥ِٛس ٤ه ٔحهَٛ ذبل اذتهبل ٣ٔ ٤بثٙس. ثٝ عٛض ٔثبَ و٥ف٥ت 

٥ٔىطٚث٣  ق٥ط ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ت٥ٟٝ ٔحهٛلات اؾتط٤ُ ٚ پ٥ٙط 

تق٥٥ٗ  ٕٔىٗ اؾت ظ٤بز ٘جبقس ٣ِٚ اثط آٖ ثط ذهٛن٥بت ٔحهَٛ

 وٙٙسٜ اؾت. 

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف وٝ ثٝ ِحبػ تطو٥جبت 

ٚ ٚضق٥ت ٥ٔىطٚث٣، تفبٚت ذ٣ّ٥ ثبضظتط٢ ثب ق٥ط ٌبٚ زاضز، 

ثطضؾ٣ ٚ زلت ٘ؾط ذ٣ّ٥ ث٥كتط٢ ضا ٣ٔ ذٛاٞس تب اظ آٖ ثٝ التهبز٢ 

تط٤ٗ قىُ ثطا٢ ت٥ِٛس ٔٙبؾت تط٤ٗ ٔحهٛلات اؾتفبزٜ قٛز. ١ٕٞ 

ث٣ٔٛ ٚ نٙف٣ اظ تجس٤ُ ق٥ط  ٔحهٛلات٣ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ثٝ قىُ

ٌب٥ٔٚف ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛ٘س ثٝ ز٥ُِ ٚضق٥ت ٘بٔغّٛة ٥ٔىطٚث٣ ا٥ِٚٝ 

ق٥ط ذبْ ٚ آِٛز٣ٌ ٞب٢ ثب٤ٛ٘ٝ ٘بق٣ اظ ا٘تمبَ ٚ تجس٤ُ ٘بٔٙبؾت، ثٝ 
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، 3، 1قىُ غ٥ط ثٟساقت٣ زض اذت٥بض ٔهطف وٙٙسٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز )

(. تٟٙب ثرك٣ اظ آٖ وٝ ثٝ ٔهطف تبظٜ ذٛض٢ )ثقس اظ ت٥ٟٝ 9

تط٤ٗ عط٤مٝ ٔهطف تط٤ٗ ٚ ثٟساقت٣ؾطق٥ط( ٣ٔ ضؾس، قب٤س ٔغٕئٗ

آٖ )ثٝ ز٥ُِ ٚؾٛاؼ ذب٘ٛازٜ ٞب زض خٛقب٘سٖ ق٥ط ٤ب ت٥ٟٝ ؾطق٥ط( 

ثبقس.زض قطا٤ظ حبضط ٥٘ٚع ثٟتط٤ٗ قطا٤غ٣ وٝ ثطا٢ ت٥ِٛس ق٥ط 

ٌب٥ٔٚف ٣ٔ تٛاٖ تهٛض ٕ٘ٛز، ت٥ِٛس ث٣ٔٛ ٚ نٙقت٣ ٔحهٛلات 

٥ُ ا٤دبز قطا٤ظ ضلبثت٣ ضقس تر٥ٕط٢ ٔب٘ٙس ٔبؾت ٚ پ٥ٙط )ثٝ زِ

٥ٔىطٚث٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آغبظٌط ٞب٢ ٥ٔىطٚث٣(  اظ ق٥ط اؾتب٘ساضز قسٜ ) 

اظ ٘ؾط ٥ٔعاٖ چطث٣ ٚ پطٚتئ٥ٗ ٔٛضز ٥٘بظ( ٚ ت٥ِٛس وطٜ نٙقت٣ )ثٝ 

ز٥ُِ وبٞف فقب٥ِت آث٣ ق٥ط زض اثط وبٞف ضعٛثت ٚ ا٤دبز فبظ 

٥ٝ غ٥ط پ٥ٛؾتٝ زض أِٛؿ٥ٖٛ وطٜ( ث٥ف اظ ٞط ٔحهَٛ ز٤ٍط٢ تٛن

٣ٔ قٛز. ت٥ِٛس ذبٔٝ لٙبز٢ ٚ ثؿت٣ٙ اظ ق٥ط ٌب٥ٔٚف ثٝ اؾتٙبز 

(،  ثرهٛل زض قطا٤ظ حبضط 10ٚ  9، 3، 1ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ )

ٞب ٚ ٌبٜ تٛن٥ٝ ٣ٕ٘ قٛز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ث٥كتط٤ٗ ثط٘بٔٝ ض٤ع٥ٞ٢چ

پ٥ف ٥ٌط٢ ٞبئ٣ وٝ ثطا٢ ت٥ِٛس ق٥ط ٔٙبؾت ٚ ثٟساقت٣ نٛضت 

خٕـ آٚض٢ ٚ ا٘تمبَ نح٥ح آٖ  ٣ٔ ٥ٌطز ثب٤ؿت٣ ثط ق٥طزٚق٣ ٚ

ت٥ٟٕسات و٣ّ لاظْ ثطا٢ غّجٝ ثط ٔكىلات ت٥ِٛس ق٥ط  ٔتٕطوع قٛز.

 :ٌب٥ٔٚف ٚ افعا٤ف ت٥ِٛس ٚ فطآٚض٢ ٔٙبؾت آٖ فجبضت اؾت اظ

ایجبد ي تًسعٍ تعبيوی َبی تًلیذ، تخػیع اع جبرات ي 

تسُیلات مبلی، تًسعٍ ضجکٍ او ابل ضیز، تًسعٍ مزاکش 

 غحیحابء فزَىگ تغذیٍ جمع آيری ضیز ي ارت
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