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 لاشه، خصوصیات عملکرد، بر وراسطوح مختلف ژل آلوئه یرتاث

 یگوشت هایجوجه یخون هایگوشت و فراسنجه یفیتک 

 چكيذُ       

، کيفيت لاضِ ّبییٍیضگ، َهبیسيي بز عولكزدئبيَتيک ًٍ آًتی ٍراآلَئِ صلهختلف  استفبدُ اس سطَحایي پضٍّص بِ هٌظَر ارسیببی 

طزح  (، در قبلب308ًز راط )قطعِ جَجِ گَضتی  180تعذاد اًجبم ضذ.  ّبی گَضتیگَضت ٍ بعضی فزاسٌجِ ّبی خًَی جَجِ

)بذٍى  ّبی آسهبیطی ضبهل: تيوبر ضبّذ. تيوبراستفبدُ ضذًذ در ّز تكزار قطعِ جَجِ 12سِ تكزار ٍ ، پٌج تيوبر کبهلا تصبدفی بب

خَراک  .ًذ( بَدگزم در کيلَگزم جيزُ 2/0َهبیسيي )ئبيَتيک ًآًتی ٍرا ٍدرصذ صل آلَئِ 5/2، 2، 5/1 َح هختلف، سطافشٍدًی(

 ّبی خًَی ٍ خصَصيبت فيشیكی ٍ ضيويبییهصزفی، افشایص ٍسى بذى، ضزیب تبذیل غذایی، بزخی اس خصَصيبت لاضِ، فزاسٌجِ

ٍرا دریبفت درصذ صل آلَئِ 2ٍ  5/2،  2ّبیی کِ تيوبرّبیدر دٍرُ پبیبًی ٍ کل دٍرُ بِ تزتيب، جَجِ گَضت اًذاسُ گيزی ضذًذ.

کزدُ بَدًذ کوتزیي هصزف خَراک ٍ در دٍرُ رضذ، بيطتزیي افشایص ٍسى را اس خَد ًطبى دادًذ. ّوچٌيي، ضزیب تبذیل در دٍرُ 

درصذ  5/1بيطتزیي هقذار ٍسى ًسبی قلب هزبَط بِ تيوبر  (.P<05/0داری داضت )درصذ صل کبّص هعٌی 2پبیبًی ٍ کل دٍرُ در تيوبر 

. (P<05/0) را داضتٌذ LDLدرصذ صل، کوتزیي غلظت کلستزٍل پلاسوب ٍ  5/2ٍ  2ّبی ًئَهبیسيي، صل بَد. در ضص ّفتگی، تيوبر

ٍرا ّبی هكول ضذُ بب صل آلَئِصذ صل ٍ بيطتزیي پزٍتئيي هزبَط بِ تيوبردر 2بيطتزیي هبدُ خطک در ببفت عضلِ سيٌِ هزبَط بِ تيوبر 

داری هبدُ خطک ٍ چزبی راى را افشایص داد ٍرا بِ جيزُ بِ طَر هعٌیدرصذ صل آلَئِ 5/2(. افشٍدى P<05/0ٍ ًئَهبیسيي بَد )

(05/0>P .) پيَستگی ٍ ّنبِدرصذ صل دارای بيطتزیي  5/2ٍرا دارای بيطتزیي سختی ببفت راى ٍ تيوبر درصذ صل آلَئِ 5/1تيوبر

ّبی گَضتی تبثيز هثبتی بز ٍیضگی ٍرا بِ جيزُ جَجِ(. بز اسبط ًتبیج آسهبیص حبضز، اگزچِ افشٍدى صل آلَئPِ<05/0بَد ) الاستيسيتِ

 ٍ صفبت عولكزدی ضذ.فيشیكی گَضت ًذاضت ٍلی هَجب بْبَد کيفيت ضيويبیی گَضت 

 .  یٌٛقت ٞبیجٛجٝ ی،ذٛ٘ ٞبیلاقٝ، فطاؾٙجٝ یبتذهٛن ثیٛتیه،آ٘تی ٚضا،غَ آِٛئٝ: يذیکل ّبیٍاصُ
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 هقذهِ       

ٔحطن ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ثیٛتیهافعایف ٔحسٚزیت زض اؾتفبزٜ اظ آ٘تی

ضقس زض تغصیٝ زاْ ٚ عیٛض ؾجت قسٜ وٝ ٔحممیٗ زض جؿتجٛی 

ٞبی ذٛضاوی زیٍطی ثبقٙس وٝ ػّٕىطز ٚ ؾلأت حیٛاٖ افعٚز٘ی

ٞب، ٞب، پطٚثیٛتیهضا تضٕیٗ وٙٙس. ایٗ أط ؾجت اؾتفبزٜ اظ آ٘عیٓ

ٞبی آِی ٌٚیبٞبٖ زاضٚیی قسٜ اؾت ٞب، اؾیسثیٛتیهپطی

(Awad  ،ٌٖیبٞبٖ 2009ٚ ٕٞىبضا .) زاضٚیی ٔٛجت ثٟجٛز

ٔهطف ذٛضان، افعایف ٚظٖ، ضطیت تجسیُ غصایی، ثٟجٛز 

تٛا٘ٙس ٚضؼیت ؾلأتی ٚ ػّٕىطز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ عیٛض قسٜ ٚ ٔی

 Hashemi and) ٞب ثبقٙسثیٛتیهجبیٍعیٗ ذٛثی ثطای آ٘تی

Davoodi, 2010.)  ٖٕٞچٙیٗ تطویجبت فؼبَ ٔٛجٛز زض ٌیبٞب

-ٚ وبٞف وّؿتطَٚ ذٖٛ ٔی زاضٚیی ثبػث اضتمبء ؾیؿتٓ ایٕٙی

(، (Aloe veraٚضا آِٛئٝ(. Azeke and Ekpo, 2009قٛ٘س )

یىی اظ ایٗ ٌیبٞبٖ زاضٚیی اضظقٕٙس اؾت. ایٗ ٌیبٜ ٔتؼّك ثٝ 

ٚضا زاضای ذهٛنیبت اؾت. غَ آِٛئٝ Liliaceaeذب٘ٛازٜ 

اوؿیسا٘ی، ضسثبوتطیبیی، ٌلایؿٕی، آ٘تیٔتؼسزی اظ جّٕٝ ٞبیپٛ

اِتٟبثی، تؼسیُ وٙٙسٜ ػّٕىطز ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ ضس ضسلبضچی، ضس 

ٞبی آٔیٙٝ، ؾطعبٖ ثٛزٜ ٚ زاضای تطویجبت ٔغصی ٔٙبؾجی ٘ظیط اؾیس

ثبقس ٞبی ٔرتّف ٔیٞب، ػٙبنط ٔؼس٘ی ٚ آ٘عیٓٞب، ٚیتبٔیٗپطٚتئیٗ

(Hamman, 2008 َاظ ٟٕٔتطیٗ ٔٛاز ٔٛثطٜ ٔٛجٛز زض غ .)

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Davis)اؾت  1آؾٕب٘بٖ ٚضا پّی ؾبوبضیسآِٛئٝ

ٚ ثٟجٛز جٕؼیت  ( وٝ ثبػث وبٞف وّؿتطَٚ ذ1994ٖٛ

-ٞب ٔیثبؾیُ زض جٛجٝٔیىطٚفّٛض ضٚزٜ اظ جّٕٝ تؼساز وّٙی لاوتٛ
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This study was conducted to evaluate the use of different levels of Aloe vera gel and antibiotic 

neomycin on performance, carcass characteristics, meat quality and some blood parameters in 

broiler chickens. The amount of 180 male Ross 308 broiler chicks in a completely randomized 

design with 5 treatments and 3 replicates with 12 broiler chicks per replicate were used. 

Experimental treatments were: control group (without additives), different levels 1.5, 2 and 2.5 

percent aloe vera gel and the antibiotic neomycin (0.2 g per kg diet). Feed intake, body weight gain, 

feed conversion ratio, carcass characteristics, some blood parameters and meat quality were 

measured. The final and whole period, respectively, chicks had received 2, 2.5 and 2 percent Aloe 
vera gel showed the lowest feed intake and the greatest increase in weight gain in growth period (P< 

0.05). Also, feed conversion ratio in final and whole period with 2 percent gel treatment had 

Significantly decreased (P< 0.05). The relative weight of the heart was recorded in the 1.5 percent 

gel treatment. In the six weeks, treatment of neomycin, 2 and 2.5 percent gel,  cholesterol and LDL 

plasma concentrations were lowest  (P<0.05). The highest dry matter in breast muscle tissue relative 

to treatment with 2 percent gel, and protein in breast muscle tissue, supplemented treatment with 

Aloe vera gel and neomycin (P<0.05). Addition of 2.5 percent gel in diet, dry mater and fat in 

drumstick were significantly increased (P<0.05). Treatment with 1.5 percent Aloe vera gel had 

maximum hardness and treatment with 2.5 percent had maximum cohesiveness and springiness of 

drumstick meat. In conclusion, the results of this study showed that although addition of Aloe vera
gel to broiler chickens diet had not a positive influence on physical characteristics of  meat but 

improved the chemical quality of meat and functional traits 
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ثٟجٛز جٕؼیت ٔیىطٚفّٛض ضٚزٜ  (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  linقٛز )

تبثیط ٔؿتمیٕی ثط ثبفت ضٚزٜ زاقتٝ ٚ زض ٟ٘بیت ٔٛجت ثٟجٛز 

(. ویفیت ٌٛقت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003 )Leeقٛز ػّٕىطز پط٘سٜ ٔی

 تأثیط٘یع ثطای ٔهطف وٙٙسٜ إٞیت زاضز.ویفیت ٌٛقت تحت 

نفبت ٞبی فیعیِٛٛغیه، ؾبذتبضی ٚ ثیِٛٛغیه اؾت. ؾبظٚوبض

قٛ٘س وٝ قبُٔ: ظبٞطی ثٙسی ٔیویفیت ٌٛقت زض ؾٝ زؾتٝ عجمٝ

)ٔثُ ضً٘ ٌٛقت، عؼٓ ٌٛقت وٝ قبُٔ ثٛ ٚ ٔعٜ اؾت(، 

ٞبی چٝ، ظطفیت ٍٟ٘ساضی آة، تطویتٔبٞی pHفیعیىی )ٔثُ 

ؾبذتبضی زض اضتجبط ثب ثبفت ٚ تطزی ٌٛقت( ٚ قیٕیبیی )ٔثُ 

ثبقس چطثی، پطٚتئیٗ، اؾیسٞبی آٔیٙٝ ٚ اؾیسٞبی چطة( ٔی

(Lawrie, 1985 .) ثبفت ٌٛقت ثطای ٔهطف وٙٙسٜ زاضای

 زٞس )إٞیت اؾت ٚ ٔهطف وٙٙسٜ ٌٛقت تطز ضا تطجیح ٔی

Aberle 2007 ،ٌٖٛقتی وٝ ٔبٞیچٝ ثیكتط ٚ ٔمساض ٚ ٕٞىبضا .)

وٕتطی غضطٚف ٚ ثبفت ٕٞجٙس زاقتٝ ثبقس تطزتط اؾت. ٕٞچٙیٗ 

ٌٛقت ثب چطثی ٔبضثّیًٙ، تطزتط اظ ٌٛقتی اؾت وٝ چطثی زض 

ا٘ساظٜ (. ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008 )Muchenje اعطاف آٖ ٚجٛز زاضز

تطزی فیجط ٔبٞیچٝ ٚ ٕٞچٙیٗ عَٛ ؾبضوٛٔط ٘یع ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثب 

ٌٛقت زاضز. زض حمیمت ثب افعایف عَٛ ؾبضوٛٔط تطزی ٌٛقت 

(. اظ ؾٛی زیٍط ٚ ٕٞىبضاٖ، Strydom 2000٘یع افعایف ٔیبثس )

ٞبی ثب افعایف ٔمساض وبِپبیٗ ٔبٞیچٝ پؽ اظ جٕٛز ٘ؼكی، پطٚتئیٗ

ثیكتطی ترطیت قسٜ ٚ ایٗ أط ٘یع ٔٛجت افعایف تطزی ٌٛقت 

(. ٌیبٞبٖ زاضٚیی Lawrence and Fowler, 2002قٛز )ٔی

اوؿیساٖ ٞؿتٙس وٝ ثبػث ثٝ تبذیط ٞب حبٚی آ٘تیٞبی آٖیب ػهبضٜ

ا٘ساذتٗ اوؿیساؾیٖٛ ِیپیس، ضً٘ پطیسٌی ٚ ضقس ٔیىطٚثی قسٜ ٚ 

زض ٘تیجٝ ثبػث ثٟجٛز ویفیت ٌٛقت ٚ افعایف اضظـ ٔٛاز ٔغصی 

 زض فّٙی ٌطٜٚ زاقتٗ زِیُ ٚضا ثٝقٛ٘س. غَ آِٛئٝذٛضان ٔی

 ذٙثی ٔٛجت ٚ اؾت اوؿیسا٘ی آ٘تی ذبنیت زاضای ذٛز تطویت

زاضز  ؾَّٛ ٚ ثبفت ثط ٔحبفظتی تبثیط قسٜ ٚ آظاز ٞبیضازیىبَ قسٖ

تٛا٘س ثط ویفیت ٌٛقت تبثیط ٔثجتی زاقتٝ ٚ اظ ایٗ عطیك احتٕبلا ٔی

ٞبی ظیبزی زض ٔٛضز . تبوٖٙٛ ثطضؾی(Donhof, 2000) ثبقس

ثط ویفیت ٌٛقت  ٚضاتبثیطٌیبٞبٖ زاضٚیی ذهٛنب غَ آِٛئٝ

ثطضؾی ایٗ، تحمیك حبضط ثٝ ٔٙظٛض نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. ثٙبثط

ثط ػّٕىطز، نفبت لاقٝ،  ٚضااثطات ؾغٛح ٔرتّف غَ آِٛئٝ

ٞبی ذٖٛ ذهٛنیبت فیعیىی ٚ قیٕیبیی ٌٛقت ٚ فطاؾٙجٝ

 ٞبی ٌٛقتی ا٘جبْ قس.جٛجٝ

ّبهَاد ٍ رٍش     

ٌٛقتی یه ضٚظٜ لغؼٝ جٛجٝ ذطٚؼ  180زض ایٗ آظٔبیف تؼساز

ؾٝ ، پٙج تیٕبضثب عطح وبٔلا تهبزفی  زض لبِت 308ؾٛیٝ ضاؼ 

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس.  زض ٞط تىطاض لغؼٝ جٛجٝ 12تىطاض ٚ 

، ؾٝ ؾغح )ثسٖٚ افعٚز٘ی( تیٕبضٞبی آظٔبیكی قبُٔ: تیٕبض قبٞس

ثیٛتیه آ٘تی ٚ(، زضنس 5/2ٚ  2، 5/1)ٚضا ای غَ آِٛئٝجیطٜ

 ٚضاغَ آِٛئٝ .٘س( ثٛزذٛضان ٌطْ زض ویٌّٛطْ 2/0ٛٔبیؿیٗ )ئ٘

ٔٛضز ٘یبظ زض ایٗ آظٔبیف اظ قطوت ثبضیج اؾب٘ؽ زض وبقبٖ ٚ 

ثیٛتیه ٘یع اظ یه قطوت ٔؼتجط زض ؾبضی تٟیٝ ٌطزیس. جٟت آ٘تی

ضٚظٌی(، ضقس 0-10تطتیت اظ ؾٝ جیطٜ آغبظیٗ ) ٞب ثٝتغصیٝ جٛجٝ

ضٚظٌی( اؾتفبزٜ قس. احتیبجبت 25-42ضٚظٌی( ٚ پبیب٘ی )24-11)

( 2009ٞبی قطوت ضاؼ )ٞبی ٌٛقتی عجك تٛنیٝغصایی جٛجٝ

ٞبی آظٔبیكی اظ یه ضٚظٌی زض جیطٜ تأٔیٗ قسٜ اؾت. جیطٜ

٘جبْ ا افعاض UFFDAاػٕبَ قس٘س. تٙظیٓ جیطٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ 

، ٌعاضـ قسٜ 1ٞبی آظٔبیكی زض جسَٚ قٕبضٜ جیطٜ .ٌطفت

ٞب عی زٚضٜ آظٔبیف ثٝ نٛضت آظاز ثٝ آة ٚ جٛجٝ اؾت.

قطایظ ٔحیغی اظ جّٕٝ ٘ٛض، ضعٛثت، ذٛضان زؾتطؾی زاقتٙس. 

. ثٛزٞب یىؿبٖ تٟٛیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ قطایظ ثٟساقتی ثطای تٕبٔی تیٕبض

ٞبی ٔرتّف اظ ٘ظط ا٘طغی ٞبی اؾتفبزٜ قسٜ ثطای تیٕبضتٕبْ جیطٜ

لبثُ زؾتطؼ ٚ  لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ، پطٚتئیٗ، زضنس وّؿیٓ ٚ فؿفط

ٞب زض ذٛضان ٔهطفی ٚ ٚظٖ ثسٖ جٛجٝ ؾسیٓ وبٔلا ٔكبثٝ ثٛز٘س.

ٞبی ٔرتّف )آغبظیٗ، ضقس، پبیب٘ی، وُ زٚضٜ( تٛظیٗ ٚ ثجت زٚضٜ

اظ آظٔبیف  بی ٔرتّفٜٞزض زٚض ذٛضانضطیت تجسیُ قس٘س. 

قس. تمؿیٓ ذٛضان ٔهطفی زٚضٜ ثط افعایف ٚظٖ زٚضٜ ٔحبؾجٝ 

تؼساز تّفبت ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ ٚ زض ٟ٘بیت زض وُ زٚضٜ ثجت ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ذٛ٘ی )ٌّٛوع، تطی جٟت ا٘ساظٜ ٌیطی فطاؾٙجٝ قس.

ٚ  21، زض ؾٙیٗ LDL ،HDL  ٚ(VLDLٌّیؿطیس، وّؿتطَٚ، 

تهبزفی  ضٚظٌی، اظ ٞط ٚاحس آظٔبیكی زٚ جٛجٝ ثٝ عٛض 42

 ٌیطی ثٝ ػُٕ آٔس.ا٘تربة ٚ اظ ٚضیس ثبَ ٞط یه اظ آٖ ٞب ذٖٛ
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زض زاذُ ِِٛٝ آظٔبیف اؾتطیُ ٞپبضیٙٝ ٚ٘ٛجىت  ٞب ثٝ ؾطػتٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ آظٔبیكٍبٜ ا٘تمبَ زازٜ قس٘س ٚ تٛؾظ زؾتٍبٜ  ترّیٝ ٚ

زلیمٝ ػُٕ  زٜزٚض زض زلیمٝ ثٝ ٔست  5000ؾب٘تطیفیٛغ، ثب ؾطػت 

 ثلافبنّٝ فت. پلاؾٕبی جسا قسٜجساؾبظی پلاؾٕب نٛضت ٌط

 ٘یٓٚیهساض ثٞبی زضیه ثبض ٔهطف ثٝ ٔیىطٚتیٛة تٛؾظ پیپت

قس. ٔٙجٕس ٌطاز زضجٝ ؾب٘تی -20ٔیّی ِیتطی ا٘تمبَ ٚ زض زٔبی 

ٞبی قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ٞبی ٔصوٛض تٛؾظ ویتفطاؾٙجٝ

ایطاٖ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اؾپىتطٚفتٛٔتط ) Alcyon -تٟطاٖ

300, USA( ا٘ساظٜ ٌیطی قس٘س ،)Friedwald   ،ٖٕٞىبضا ٚ

ٞب ثط زضنس اجعای لاقٝ، زض ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ تبثیط تیٕبض(. 1972

ضٚظٌی(، اظ ٞط ٚاحس آظٔبیكی تؼساز زٚ  42پبیبٖ زٚضٜ آظٔبیف )

لغؼٝ جٛجٝ ثب ٚظ٘ی ٘عزیه ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ٌطٜٚ ٔطثٛعٝ ا٘تربة 

اظ لاقٝ جسا قس. حفطٜ ٚ پؽ اظ وكتبض زض آظٔبیكٍبٜ پط ٚ پٛؾت 

قىٕی ػٕٛز ثط ذظ ٔیب٘ی ٚ زض ٘بحیٝ قىٕی ثبظ ٚ چطثی حفطٜ 

ٞب، جٕغ آٚضی قىٕی ٔٛجٛز زض قىٓ ٚ اعطاف ؾٍٙساٖ ٚ ضٚزٜ

ٚ ٚظٖ وكی قس٘س. ؾپؽ وجس، لّت، پیف ٔؼسٜ، چطثی حفطٜ 

فبثطیؿیٛؼ ٞط جٛجٝ ٘یع ٚظٖ-قىٕی، عحبَ، تیٕٛؼ ٚ ثٛضؼ

ٝ ؾٕت چپ جساؾبظی ٚ پؽ اظ ضاٖ+ؾبق ٚ ؾیٙوكی ٚ ثجت قس. 

ٕٞٛغ٘یعٜ )چطخ ٚ ٔرّٛط( وطزٖ ضاٖ+ؾبق ٚ ؾیٙٝ ثٝ عٛض 

Cزض زٔبی جساٌب٘ٝ، 
ثٝ ٔٙظٛض  .زاضی قس٘سزض فطیعض ٍ٘ٝ -°20

 Soxtec 1031) هؿتؾٛوا٘ساظٜ ٌیطی چطثی اظ زؾتٍبٜ 

system, HT, Fos Techator ٗثطای ا٘ساظٜ ٌیطی پطٚتئی ٚ )

 Hoganas, Sweden, Fossقس )اظ زؾتٍبٜ وّساَ اؾتفبزٜ 

 42ٞبیی وٝ زض ضاٖ+ؾبق ٚ ؾیٙٝ لؿٕت ضاؾت ٕ٘ٛ٘ٝ(. 2300

ٞبی پلاؾتیىی ضٚظٌی ا٘تربة قس٘س، جساؾبظی ٚ زض زاذُ ویؿٝ

Cؾبػت زض زٔبی  24ثٝ ٔست 
لطاض زازٜ قس٘س تب فطآیٙس جٕٛز  °4

ٞبی ضاٖ+ؾبق ثٝ ٔست ؾبػت، ٕ٘ٛ٘ٝ 24٘ؼكی ؾپطی قٛز. پؽ اظ 

Cزٔبی  زلیمٝ زض 25
زلیمٝ زض  30ٞبی ؾیٙٝ ثٝ ٔست ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ °85

Cزٔبی 
ثطـ زازٜ  2×2×2ٞب ثب وبتط جٛقب٘سٜ قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ °90

ثطای تؿت تجعیٝ ٚ تحّیُ  TA25ای قس٘س ٚ اظ پطٚة اؾتٛا٘ٝ

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ،   (Miezelieneقستطویت ثبفت اؾتفبزٜ 

ثبفت ٌٛقت تٛؾظ زؾتٍبٜ ٞٓ پیٛؾتٍی ٚ الاؾتیؿیتٝ ؾرتی، ثٝ

Brook Field, Version 2.1 England ( ثبفت ؾٙج

Analyzerاؾبؼ وبض  .( ٚالغ زض ٔطوع ضقس عجطؾتبٖ ثطضؾی قس

ٌیطی فكبض لاظْ ثطای ثطـ یه لغؼٝ ٌٛقت زؾتٍبٜ ثط ا٘ساظٜ

اؾتٛاض اؾت. ثٙبثطایٗ، ثطـ ثب فكبض وٕتط ٘كبٖ زٞٙسٜ تطزی ثیكتط 

، 2جعیٝ ٚ تحّیُ تطویت ثبفتزض تؿت تٌٛقت ٔی ثبقس. 

ا٘ساظٜ ٌیطی  4الاؾتیؿیتٝ ٚ 3ٞٓ پیٛؾتٍیثٝ ؾرتی،پبضأتطٞبی 

زؾت آٔسٜ ثب ٞبی ثٝزازٜ (.2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  (Casasقس٘س

ی حبنُ ٞبپطزاظـ قس٘س ٚ ؾپؽ زازٜ Excelافعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 SAS، ٘طْ افعاضٞبی ذغی ػٕٛٔی GLMثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔسَ

 (SAS, 2002 .ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس ) ٝٔمبیؿ

 ٝ ای زا٘ىٗزأٙثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ چٙس ٘یع ٔیبٍ٘یٗ ٞب 

(Dauncan, 1955،) زض ؾغح احتٕبَ پٙج زضنس(0</05P) 

 ثبقس:  قطح ظیط ٔیٔمبیؿٝ قس٘س. ٔسَ آٔبضی آظٔبیف ثٝ

Xij = μ + αi + eij 
Xij ،ٜٔمساض ٞط ٔكبٞس ;μ ،ٝٔیبٍ٘یٗ جبٔؼ ;αi ،اثط تیٕبض ;eij اثط ;

 ذغبی آظٔبیكی
 

 ًتبیج ٍ بحث    

 عولكزد    

زاضی زض ٔهطف ذٛضان زض زٚضٜ آغبظیٗ ٚ ضقس، تفبٚت ٔؼٙی

، 2(. ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ قٕبضٜ P>05/0ٞب ٔكبٞسٜ ٘كس )ثیٗ تیٕبض

ٚ  2ٞبی وٕتطیٗ ٔهطف ذٛضان زض زٚضٜ پبیب٘ی ٔطثٛط ثٝ تیٕبض

زضنس غَ  2زضنس ٚ زض وُ زٚضٜ پطٚضـ ٔطثٛط ثٝ تیٕبض  5/2

ٚ  2ٞبیی وٝ ثب زض زٚضٜ ضقس ٘یع جٛجٝ(. P<05/0ٚضا ثٛز )آِٛئٝ

زضنس غَ تغصیٝ قسٜ ثٛز٘س افعایف ٚظٖ ثیكتطی ضا زض ٔمبیؿٝ  5/2

(. ثٟتطیٗ ضطیت P<05/0)ٞب اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ثب ؾبیط تیٕبض

زضنس غَ  2ثٝ تیٕبض ٞبی ٔرتّف پطٚضـ تجسیُ ثیٗ زٚضٜ

(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٟٔبلا ٚ ٔٛضتی P<05/0اذتهبل یبفت )

(a2008 ٌعاضـ وطز٘س زض زٚضٜ آغبظیٗ ٚ ضقس، اؾتفبزٜ اظ ،)

زضنس(  2/0ٚ  1/0ٚضا ٚ ظضز چٛثٝ )ؾغٛح ٔرتّف پٛزض آِٛئٝ

                                          
2
 TPA (test profile analysis) 

3
 Cohesiveness 

4
 Springiness 
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زاضی زض ٔهطف ذٛضان ایجبز ٘ىطز. وبٞف ٔهطف تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی س ٌیبٞی ثٝ جیطٜ جٛجٝٞبی ضقذٛضان ثب افعٚزٖ ٔحطن

( ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت. 2007ٌٛقتی تٛؾظ وبثٛن ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٌیبٞی، ثب ایٗ ٚجٛز ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س وٝ افعٚز٘ی

زٞس، ثّىٝ تأثیط ٔغّٛة ٔهطف ذٛضان ضا تحت تأثیط لطاض ٕ٘ی

ٞب زض تٛا٘س ثٝ ػّت ٘مف آٖٞب ثط ػّٕىطز ٔیایٗ زؾتٝ اظ افعٚز٘ی

ٟجٛز ضا٘سٔبٖ ٔهطف ذٛضان ثبقس. قٛاٞسی ٚجٛز زاضز وٝ ث

ٚضا زاضای اثطات ٔحطن ٞضٓ یب تطقح آ٘عیٓ-زٞس آِٛئٝ٘كبٖ ٔی

تٛاٖ ثٝ ٞب ٔیٞبی ٌٛاضقی ٚ آ٘سٚغٖ اؾت اظ جّٕٝ ایٗ آ٘عیٓ

، ٚ ٕٞىبضاٖ Hernandezآٔیلاظ ٚ ویٕٛتطیپؿیٗ اقبضٜ وطز )
ضس ٔیىطٚثی زض ٚضا زاضای ٚیػٌی (. اظ عطفی غَ آِٛئ2004ٝ

ثبقس ٚ زض ٘تیجٝ ثب ثٟجٛز ٞبی ٔضطزؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔیثطاثط ثبوتطی

قطایظ ٞضٓ ٚ جصة ٔٛاز ٔغصی زض ٔجطای زؾتٍبٜ ٌٛاضقی 

قٛز ٔٛجت افعایف زض ضا٘سٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ذٛضان ٔهطفی ٔی

(Darabieghane  ،ٖ2011ٚ ٕٞىبضا).  ٖثطذی اظ پػٚٞكٍطا

ٚضا حُ قسٜ زض آة ٔهطف آِٛئٝ ٞبیی وٝ غَثیبٖ وطز٘سوٝ تیٕبض

وطز٘س زض زٚضٜ ضقس افعایف ٚظٖ ثیكتطی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

-(. غَ آِٛئ2010ٝٚ ٕٞىبضاٖ،  )Oluponalقبٞس ذٛز زاقتٙس

ٚضا زض ٔمبزیط ظیبز اثط ٔؿُٟ لٛی زاضز أب زض ٔمبزیط وٕتط ثٝ 

ٚضا ثبػث تؿطیغ وٙس. ٕٞچٙیٗ آِٛئٝجصة غصا اظ ضٚزٜ وٕه ٔی

قٛز ٞبی ثسٖ، زض ٘تیجٝ ثبػث افعایف ٚظٖ ثسٖ ٔیس ؾَّٛضق

(Hamman, 2008پػٚٞف .)ٞبی ظیبزی زض ٔٛضز پّی-

ٞبی ٔٛجٛز زض ٌیبٞبٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ) Xia andؾبوبضیس

Cheng, 1988.)  افعایف ٚظٖ ثسٖ ٚ ثٟجٛز ضطیت تجسیُ زض

ا ٚضؾبوبضیس ٔٛجٛز زض غَ آِٛئٝقٛز ثٝ پّیزٚضٜ ضقس ٔطثٛط ٔی

ٔب٘ٙس  ثبػث ثٟجٛز فّٛض ضٚزٜ آٖٚیػٌی ضس ثبوتطی  )آؾٕب٘بٖ( وٝ

ٕٞچٙیٗ ثبػث تحطیه ؾیؿتٓ ٞب ٚ وّٙی لاوتٛثبؾیُ زض جٛجٝ

زض  قسٜ ٚ ٞبٞب ٚ ٚیطٚؼایٕٙی ٚ ٔمبٚٔت ثسٖ زض ثطاثط ثبوتطی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ز )Odoقٛ٘تیجٝ ثبػث ثٟجٛز ضقس ٚ ػّٕىطز ٔی

ثبػث افعایف اضتفبع پطظ ضٚزٜ ٚضا اظ ؾٛی زیٍط آِٛئٝ .(2010

ٞبی چطة ثب ظ٘جیطٜ وٛتبٜ وٝ ٔحهَٛ ٟ٘بیی قٛز چٖٛ اؾیسٔی

ضٚزٜ قسٜ ٚ ٔحیظ ضا  pHترٕیط لاوتٛثبؾیُ اؾت ؾجت وبٞف 

وٙس. زض ٘بٔٙبؾت ٔی ٞبی ؾبِٕٛ٘لا ٚ وّی ثبؾیُثطای ضقس ثبوتطی

٘تیجٝ، نسٔٝ ثٝ ثبفت ضٚزٜ ٚ ٘ٛؾبظی وبٞف پیسا وطزٜ ٚ ػّٕىطز 

 (. یبثس )Ferket, 2002جٛز ٔیثٟ

 ٍیضگی لاضِ    

 ٚظٖ ٘ؿجی ٞب ثط نفبت،زٞس وٝ تبثیط تیٕبض، ٘كبٖ ٔی4جسَٚ 

 عحبَ، تیٕٛؼ، ثٛضؼ، وجس، پیف ٔؼسٜ ٚ چطثی ٔحٛعٝ قىٕی

زضنس غَ  5/1وٝ  ٞبییأب جٛجٝ. (0P>/05٘یؿت )زاض ٔؼٙی

زض ثیٗ  ٚظٖ ٘ؿجی لّت ضا زضیبفت وطز٘س ثیكتطیٗ ٔمساض ٚضاآِٛئٝ

(، 2008 ٟٔبلا ٚ ٔٛضتی )b (.0P</05)ٞب زاقتٙسؾبیط تیٕبض

ٚ ظضز چٛثٝ ٚ تطویجی  ٚضاٌطٚٞی وٝ پٛزض آِٛئٌٝعاضـ وطز٘س زض

ثبظزٞی لاقٝ ٚ  زضزاضی ٔؼٙی تفبٚتاؾتفبزٜ وطز٘س ضا اظ ایٗ زٚ 

ٔكبٞسٜ ٘كس. زضٕٞیٗ ضاؾتب ثؼضی زیٍط اظ ٞبی زاذّی ا٘ساْ

ٚ ثٝ نٛضت تبظٜ  ٚضأهطف غَ آِٛئٝ ٔحممبٖ ثیبٖ وطز٘س وٝ

ٞبی زض جیطٜ جٛجٝ( g/kg25/0 g/kg ٚ 1/0)ذكه قسٜ 

، چطثی حفطٜ قىٕی ٚ زاضی ثط ثبظزٞی لاقٝٔؼٙی تفبٚت ،ٌٛقتی

(. ٚ ٕٞىبضاٖ، 2002 )Sinuret ایجبز ٘ىطززاذّی  ٞبیا٘ساْ

ثب ثٝ وبض ثطزٖ ٕٞچٙیٗ ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ 

 ٘ؿجی ٞبی ٌیبٞی زض جیطٜ، تغییطی زض ٚظٖاؾب٘ؽٔرّٛعی اظ 

وجس، لاقٝ، پب٘ىطاؼ، پیف ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ وٛچه ٔكبٞسٜ ٘كسٜ 

اذتلاف زض ٌعاضـ قسٜ وٝ  (.2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  )Cabuk اؾت

ا٘ساظٜ لّت ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ تفبٚت زض ؾطػت ضقس ٚ ٘یبظ 

ٚ  )Witzelٞب ثبقس ٞب ثٝ تبٔیٗ اوؿیػٖ زض ثبفتثبلاتط جٛجٝ

 .(1990ٕٞىبضاٖ، 

 ّبی خًَیفزاسٌجِ    

، ٔكبٞسٜ قس وٝ زض ؾٝ ٞفتٍی، غّظت 3ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ 

ٚضا زضنس غَ آِٛئٝ 2ثیٛتیه ٚ آ٘تی ٞبیتیٕبضوّؿتطَٚ ؾطْ زض 

ثب تٛجٝ  (.P<05/0)زاضی زاقت ٘ؿجت ثٝ تیٕبض قبٞس وبٞف ٔؼٙی

، ثیكتطیٗ ٔمساض وّؿتطَٚ زض قف ٞفتٍی 3جسَٚ قٕبضٜ  ٘تبیج ثٝ

زیسٜ  ٚضا ٚ تیٕبض ٘ئٛٔبیؿیٗزضنس غَ آِٛئٝ 5/2، 2تیٕبض پلاؾٕب زض 

ٚ ٘ئٛٔبیؿیٗ  غَ زضنس 5/2ٞبی زض تیٕبض٘یع  LDLوّؿتطَٚ  قس.

زض ٕٞیٗ ضاؾتب ثطذی اظ (. P<05/0زاضی زاقت )وبٞف ٔؼٙی

ٞبی ٔحممیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔمبزیط ٔرتّف ػهبضٜ
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ٞبی ؾطٔی ٞبی ٌٛقتی ٔٛجت وبٞف ِیپیسٚضا زض جٛجٝئٝآِٛ

(. تطویجبت ٔٛجٛز زض 1997ٚ ٕٞىبضاٖ،  Konjufca)قسٜ اؾت 

ٞبیی وٝ زض وجس زض تجسیُ ٚضا ثب جٌّٛیطی اظ تطقح آ٘عیٓآِٛئٝ

اؾتبت ثٝ وّؿتطَٚ ٘مف اؾبؾی زاض٘س ثبػث وبٞف ثیٛؾٙتع 

زض پلاؾٕب وّؿتطَٚ زض وجس ٚ ٕٞچٙیٗ ثبػث وبٞف غّظت آٖ 

(. اظعطفی تطویجبت فؼبَ and Yeh قٛ٘س )Liu, 2001ٔی

ٚاثؿتٝ ثٝ پطٚتئیٗ  AMPٔٛجٛز زض غَ، فؿفٛضیلاؾیٖٛ آ٘عیٓ 

-HMGوٙٙس وٝ ٘تیجٝ ایٗ ػُٕ آ٘عیٓ ویٙبظ ضا تحطیه ٔی

COA  ضزوتبظ غیط فؼبَ قسٜ ٚ زض ٘تیجٝ ثیٛؾٙتع وّؿتطَٚ زضوجس

. اظ ؾٛی زیٍط، (and Yeh وٙس )Liu, 2001وبٞف پیسا ٔی

ٚضا ٘ظیط ٌّٛوٛٔب٘بٖ ٚ آِٛئٝٞبی ٔٛجٛز زض ؾبوبضیس پّیثطذی اظ 

قسٜ  لاوتٛ ثبؾیُ ٚ تىثیط ثبػث ضقس ٔطی اظ ٔب٘ٛظ(،آؾٕب٘بٖ )پّی

ٚ  ٞبی ذٛ٘یزض ٘تیجٝ ثٝ نٛضت غیط ٔؿتمیٓ ثبػث ثٟجٛز فبوتٛض ٚ

 Samman, 1996) Cook س٘قٛٔی ٞبی ؾطْوبٞف ِیپیس

and.)  ٛٞبی ٞب اتهبَ تٛضیٗ ٚ ٌّیؿیٗ اظ اؾیسثبؾیُلاوت

ٞبی نفطاٚی اِٚیٝ وٝ وٙٙس ثٝ عٛضی وٝ اؾیسنفطاٚی ضا لغغ ٔی

-ٌّیىٛوِٛیه( ٚ اؾیس ه ٚقبُٔ اؾیس وِٛیه )تٛضٚوِٛی

ثبقٙس ٛزظاوؿی وِٛیه( ٔیتوتٛزظوؿی وِٛیه )تٛضٌّٚیىٛو

ٞبی ضا ثٝ تطتیت ثٝ اؾیس زظاوؿی وِٛیه، ِیتٛوِٛیه وٝ اؾیس

ٞبی نفطاٚی وٙٙس. ایٗ اؾیسفطاٚی ثب٘ٛی ٞؿتٙس تجسیُ ٔین

ثٝ نٛضت  ٚ ثب٘ٛیٝ زض ٘تیجٝ اتهبَ ثٝ ؾبیط ٔٛاز غیط لبثُ جصة

س. زض ٘تیجٝ جصة ٘قٛ٘بٔحَّٛ زض ٔی آیٙس ٚ اظ ضاٜ ٔسفٛع زفغ ٔی

 ثبػث افعایفوٙس. ایٗ ػُٕ ٞبی نفطاٚی وبٞف پیسا ٔیاؾیس

ٚ تجسیُ وّؿتطَٚ ذٖٛ  ظ قسٜٞیسضٚوؿیلا -آِفب -7 فؼبِیت آ٘عیٓ

وٙس ٞبی نفطاٚی افعایف ٚ وّؿتطَٚ ذٖٛ وبٞف پیسا ٔیثٝ اؾیس

(Adams, 2002.) ٞبی ٌطْ ٔثجت ثبػث ٕٞچٙیٗ ثبوتطی

آ وطثٛوؿیلاظ ٚ زض ٘تیجٝ ثبػث -وبٞف فؼبِیت اؾتیُ وٛآ٘عیٓ

 (.2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  Khovidhunkit) قٛ٘سٔیوبٞف ِیپٛغ٘ػ 

ای ایِٙٛیٗ پطٚپیٛ٘بت وٝ ب٘جی ترٕیط ضٚزٜٔحهٛلات جاظ عطفی 

ضؾس ثبػث ٕٞىبضی ٕٞٛؾتبتیه اظ ضاٜ ؾیبٞطي ثبة ثٝ وجس ٔی

قٛز ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع زض ضاؾتبی وبٞف ِیپٛغ٘ع وجسی ٔی

(Delzenne 2002 ،ٖٕٞىبضا ٚ .) 

 کيفيت ضيويبیی گَضت     

ٞبیی وٝ ، ٔبزٜ ذكه ؾیٙٝ جٛج5ٝثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جسَٚ قٕبضٜ 

ٞبی تیٕبض قبٞس ثٛز زضنس غَ زضیبفت وطز٘س ثیكتط اظ جٛجٝ 2

(05/0>Pاظ ٘ظط ٔمساض پطٚتئیٗ ؾیٙٝ، تیٕبض .) ٞبی ٔىُٕ قسٜ ثب

ٚضا پطٚتئیٗ ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب تیٕبض قبٞس ٘ئٛٔبیؿیٗ ٚ غَ آِٛئٝ

-زضنس غَ آِٛئٝ 5/2ٞبی ٔىُٕ قسٜ ثب تیٕبض .P)<05/0زاقتٙس )

ٞبی ٔىُٕ قسٜ ثب زٜ ذكه ٚ چطثی ٚ تیٕبضٚضا زاضای ثیكتطیٗ ٔب

زضنس غَ، زاضای ثیكتطیٗ پطٚتئیٗ ٌٛقت ٘بحیٝ ضاٖ زض  5/2ٚ 5/1

(. زض P<05/0ٞبی قبٞس ٚ ٘ئٛٔبیؿیٗ ثٛز٘س )ٔمبیؿٝ ثب تیٕبض

ٌٛقت پط٘سٌبٖ، پطٚتئیٗ ؾیٙٝ ثیكتط اظ ضاٖ ٚ چطثی ضاٖ ثیكتط اظ 

ثبقس ) ,Smithٔی ؾیٙٝ ثٛزٜ ٕٞچٙیٗ ضعٛثت ضاٖ ٘یع ثیكتط اظ ؾیٙٝ

تطویت قیٕیبیی ضاٖ ٚ ؾیٙٝ پبیساض ٚ انلاح آٖ ٘یع  .(2001

ٔكىُ اؾت. پػٚٞكٍطاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٚ 

تٛا٘س وٕه قبیبٖ تٛجٟی ثٝ تغییط ٞب ٔیچٍٛ٘ٝ آٔبزٜ وطزٖ آٖ

ای تطویجبت قیٕیبیی ٌٛقت اظ جّٕٝ افعایف چطثی زضٖٚ ٔبٞیچٝ

Kim( ٕٞىبضاٖ، 2009 وٙس ٚ .)چطثی زضٖٚ  زض حمیمت

ای ٔٛجت جسا وطزٖ ٚ ضلیك وطزٖ فیجطٞبی ولاغٖ پطی-ٔبٞیچٝ

ٔیعیْٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾجت ثط ٞٓ ضیرتٗ ؾبذتٕبٖ ثبفت پیٛ٘سی ثیٗ 

قٛز ای وٝ زض افعایف ؾفتی ٌٛقت تأثیط زاضز، ٔیٔبٞیچٝ

Hocquette(  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبضا.) اظ عطف زیٍط، افعایف

اقجبع ثبػث افعایف اوؿیساؾیٖٛ قسٜ أب غَ آِٛئٝ-ة غیطچطاؾیس

ٞبی تٛوٛفطَٚ، اؾیس ٚضا ثٝ زِیُ زاقتٗ تطویجبت فِٙٛیه، ٚیتبٔیٗ

ٞبی ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظ ٚ فِٙٛیه آ٘تی اؾىٛضثیه ٚ آ٘عیٓ

 وٙس )Darabighaneاوؿیساٖ ػُٕ ٔیاوؿیسا٘ت ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی

اوؿیػٖ فؼبَ ٚ وبٞف وبٞف تكىیُ (. ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011

اوؿیساؾیٖٛ پطٚتئیٗ، اظ زفغ ٔمبزیط ثبلای اظت اظ ضٚزٜ ٘یع 

جٌّٛیطی وطزٜ ٚ ثب ثٟجٛز ضا٘سٔبٖ اثمبی اظت ثبػث ثٟجٛز ضقس زض 

قٛ٘س. حضٛض جٕؼیت ٔیىطٚثی ٔضط زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ پط٘سٜ ٔی

ٞب زض ثسٖ پط٘سٜ قسٜ ٚ زض ٔٙجط ثٝ تحطیه ؾبذت ایٌّٕٙٛٛثِٛیٗ

ای ٚ ضقس وبٞف ٔی-ؾبظی پطٚتئیٗ زض ثبفت ٔبٞیچٝطٜ٘تیجٝ شذی

ٞبی ٔضط ٔٛجٛز زض ضٚزٜ ثب ٔیعثبٖ زض یبثس. ثٝ ػلاٜٚ، ثبوتطی

تٛا٘ٙس ضا٘سٔبٖ وٙٙس ٚ زض ٘تیجٝ ٔیٞب ضلبثت ٔیاؾتفبزٜ اظ آٔیٙٛاؾیس
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ٞبی ذٛضان ضا زض ثسٖ وبٞف اؾتفبزٜ اظ اظت ٔٛجٛز زض پطٚتئیٗ

ٞبی ٚضا ثب وبٞف ٔیىطٚةآِٛئٝزٞٙس. آؾٕب٘بٖ ٔٛجٛز زض غَ 

ٔضط ضٚزٜ ثبػث افعایف اثمبی اظت زض ٘تیجٝ افعایف پطٚتئیٗ 

 (. قٛز )Furuse and Yokota, 1985ٌٛقت ٔی

 کيفيت فيشیكی گَضت    

اؾتفبزٜ اظ تجعیٝ ٚ تطویت ثبفت،، زض تؿت5ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ 

زاضی ثط ٚضا ٚ ٘ئٛٔبیؿیٗ اثط ٔؼٙیٞبی ٔرتّف غَ آِٛئٝغّظت

ؾیٙٝ ٘ساقت زض ٌٛقت  پیٛؾتٍی، الاؾتیؿیتٝٞٓثٝ ؾرتی،

(05/0<P ٝأب ا٘جبْ ایٗ تؿت ضٚی ضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ تیٕبضی و .)

ٚضا زضیبفت وطز ؾرتی ثیكتطی ضا زض ٔمبیؿٝ زضنس غَ آِٛئٝ 5/1

ٞبیی وٝ (. جٛجPٝ<05/0ٞبی قبٞس ٚ ٘ئٛٔبیؿیٗ زاقت )ثب تیٕبض

-ٞٓزضیبفت وطز٘س زاضای ثیكتطیٗ ثٝ زضنس غَ 5/2٘ئٛٔبیؿیٗ ٚ 

زضنس غَ زاضای الاؾتیؿیتٝ  5/2پیٛؾتٍی ٚ تیٕبض ٔىُٕ قسٜ ثب 

ٞٓ (. ثطضؾی ؾرتی، ث0Pٝ</05ٞب ثٛز )ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط تیٕبض

پیٛؾتٍی ٚ الاؾتیؿیتٝ ضٚی ؾیٙٝ ٚ ضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٌٛقت ؾیٙٝ 

ط ٚ ثٟٓ پیٛؾتٝ تثٝ زِیُ زاقتٗ پطٚتئیٗ ثیكتط ٚ چطثی وٕتط، ؾرت

تط ٚ ٕٞچٙیٗ زاضای لبثّیت جٛیسٖ ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٌٛقت ضاٖ 

ثٛز. ٌٛقت ضاٖ زاضای چطثی ثیكتط ٚ پطٚتئیٗ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ 

ٌٛقت ؾیٙٝ اؾت ٚ چطثی ٘یع ثٝ عٛض غیط ٔؿتمیٓ ػبّٔی اؾت وٝ 

ٚ  قٛز )linثبػث وبٞف ؾرتی ٚ افعایف تطزی ٌٛقت ٔی

تجعیٝ ٚ تطویت ثبفت ضٚی ضاٖ، زض زض تؿت  (.2002ٕٞىبضاٖ، 

تیٕبض قبٞس ٚ ٘ئٛٔبیؿیٗ زیسٜ قس وٝ افعایف ضعٛثت ؾجت وبٞف 

پیٛؾتٍی ٘یع ٕٞجؿتٍی زاضز. زض ٞٓؾرتی قس. ٕٞچٙیٗ ؾرتی ثب ثٝ

پیٛؾتٍی ٞٓحمیمت ثب وبٞف ؾرتی زض تیٕبض قبٞس ٚ ٘ئٛٔبیؿیٗ ثٝ

ثبفت اظ  ثبفت ٘یع وبٞف پیسا وطز یؼٙی ٘یطٚی وٕتطی لاظْ اؾت تب

ٞٓ ٌؿیرتٝ قٛز. اضظیبثی ویفیت ٌٛقت ثطای تؼییٗ تطزی ٚ 

ی ٞبای اؾت وٝ تٛؾظ فبوتٛضٞب یه ٚاوٙف پیچیسٜزیٍط فبوتٛض

ٚ  قٛز )Jeremiahفیعیىی ٚ حؿی زض ٍٞٙبْ جٛیسٖ ا٘جبْ ٔی

(. ؾرتی ذیّی ظیبز ثٝ ٔؼٙی ویفیت ثٟتط ذٛضان 1996ٕٞىبضاٖ، 

قٛز ٚ ثطـ آٖ ثبفت ذٛضان ٔی٘یؿت ٚ ایٗ ثبػث افعایف ٘مغٝ 

(. اظ ؾٛی ,Hsu and Chung وبٞس )1982اظ ویفیت آٖ ٔی

تجعیٝ ٚ زیٍط، ٔحتٛای پطٚتئیٗ ٚ ضعٛثت ٔحهَٛ ضٚی ٘تیجٝ 

(. ٞطچٝ 2002ٚ ٕٞىبضاٖ،   (linٌصاضزاثط ٔی تحّیُ ثبفت

 ؾرتیظطفیت ٍٟ٘ساضی آة زض پطٚتئیٗ ٌٛقت ثیكتط ثبقس 

(. ٚ ٕٞىبضاٖ، 2007 وٙس )Kotwaliwaleوبٞف پیسا ٔی

اثطات ٌٛ٘بٌٖٛ پطٚتئیٗ، چطثی، ٘كبؾتٝ ضا ضٚی ٕٞچٙیٗ ٔحممیٗ 

ٔحهٛلات ٌٛقتی ٘كبٖ زاز٘س ٚ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س ٞطچٝ ٔمساض پطٚتئیٗ 

لبثّیت پیٛؾتٍی، ٞٓ، ثٝؾرتیٔٛجٛز زض ٔحهَٛ ثیكتط ثبقس 

یبثس ٘یع افعایف ٔی ٚیػٌی نٕغیجٛیسٖ، الاؾتیؿیتٝ ٚ

(Pietrasik  ،ٖزض حمیمت پطٚتئی1999ٗٚ ٕٞىبضا .)ی ٞب

وٙٙس. ایٗ پطٚتئیٗ-ٔیٛفیجطیّی ٚیػٌی ثبفت ٌٛقت ضا ٔكرم ٔی

ثٝ-ٞب ثبػث ٞب  ٘مف ٟٕٔی زض عَٛ فطاٚضی ٌٛقت زاض٘س ظیطا آٖ

یب ا٘ؿجبْ ثبفت ٔحهٛلات ٌٛقت ٞؿتٙس ) Xiong پیٛؾتٍیٞٓ

یچٝ اؾت تطیٗ پطٚتئیٗ ٔبٞجب وٝ ٔیٛظیٗ وبضثطزی(. اظ آ1997ٖ

ٞطٌٛ٘ٝ تغییطات زض ِٔٛىَٛ ٔیٛظیٗ ضٚی ثبفت ٚ ظطفیت 

(. ٚ ٕٞىبضاٖ، 2008 ٌصاضز )Muchenjeٍٟ٘ساضی آة اثط ٔی

(، ٌعاضـ وطز٘س زض ؾٛؾیؽ جٛجٝ 1997چبً٘ ٚ وبضپٙتط )

)ؾٛؾیؿی وٝ اظ جٛجٝ تٟیٝ قسٜ اؾت( ٞطچٝ ظطفیت ٍٟ٘ساضی 

ثطقی ٚ ای ثیكتط ثبقس تٙف آة ٚ ٔحتٛی چطثی زضٖٚ ٔبٞیچٝ

لبثّیت وبٞف پیسا وطزٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ  پیٛؾتٍیٞٓؾرتی ٚ ثٝ

یبثس. ٌطٜٚ زیٍط اظ ٔحممیٗ ٌعاضـ وطز٘س ٘یع وبٞف ٔی جٛیسٖ

افعایف چطثی زضوبِجبؼ جٛجٝ )وبِجبؾی وٝ اظ جٛجٝ تٟیٝ قسٜ 

ثٝ-ٚ  لبثّیت جٛیسٖ، ٚیػٌی نٕغی، ؾرتیاؾت( ٔٛجت وبٞف 

. جب٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (,Fletcher )1999قس  پیٛؾتٍیٞٓ

اؾتفبزٜ اظ ػهبضٜ زا٘ٝ اٍ٘ٛض ؾجت وبٞف (، ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2001)

زض فیّٝ قس أب اؾتفبزٜ اظ  ٞٓ پیٛؾتٍیچؿجٙسٌی، ثٝؾرتی، 

ٚ   (Sigurgisladottirزاضی ٘ساقتػهبضٜ پٛؾت ا٘بض اثط ٔؼٙی

نٛضت ٔغبِؼبتثٛزٖٔحسٚزػّتثٝوُزض(. 1999ٕٞىبضاٖ، 

ٞبیجٝجٛتبثیط ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثط ویفیت ٌٛقت ضٚیٌطفتٝ

ٌیبٞبٖ  اثطٔٛضززضتٛاٖٕ٘یٞبآٖ٘تبیجثٛزٖٔتٙبلض ٌٚٛقتی

 .ضؾیسثٙسیجٕغیهثٌٝٛقت ویفیٞبیفطاؾٙجٝثطزاضٚیی 

ٕٔىٗ٘یع  اؾتفبزٜٔٛضز ؾغح ٚ٘ٛعٌیبٜ، غ٘تیه اثطضٕٗزض

 قٛز.ؾجت ایجبز ٘تبیج ٔتٙبلضاؾت
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 )درصذحسببز(آسهبیطی ّبیُجيزهَاد تطكيل دٌّذُ ٍ تزکيببت ضيويبیی -1جذٍل 

 ضٚظٌی(29-42زٚضٜ پبیب٘ی ) ضٚظٌی( 11-28زٚضٜ ضقس ) ضٚظٌی(1-10زٚضٜ آغبظیٗ ) ٔٛاز ذٛضاوی%

 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 تیٕبض

 89/58 91/58 93/58 16/59 08/55 10/55 12/55 18/55 93/51 95/51 96/51 02/52 شضت

 79/33 78/33 78/33 12/33 11/38 11/38 11/38 09/38 12/41 12/41 12/41 11/41 وٙجبِٝ ؾٛیب

 72/3 72/3 71/3 70/3 01/3 00/3 00/3 98/2 58/2 57/2 57/2 55/2 ضٚغٗ ؾٛیب

 53/1 53/1 53/1 53/1 62/1 62/1 62/1 62/1 99/1 99/1 99/1 99/1 زی وّؿیٓ فؿفبت

 09/1 09/1 09/1 09/1 14/1 14/1 14/1 14/1 30/1 30/1 30/1 30/1 ؾًٙ آٞه

 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 34/0 ٕ٘ه

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٔؼس٘ی

 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 25/0 ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی

DL ٗ09/0 09/0 09/0 09/0 15/0 15/0 15/0 15/0 19/0 19/0 19/0 19/0 ٔتیٛ٘ی 

 05/0 04/0 03/0 00/0 05/0 04/0 03/0 00/0 05/0 04/0 03/0 00/0 غَ آِٛئٝ ٚضا

 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 جٕغ وُ

             تطویجبت قیٕیبیی%

لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ ا٘طغی

 )ویّٛ وبِطی/ ویٌّٛطْ(
2920 2920 2920 2920 3000 3000 3000 3000 3100 3100 3100 3100 

 5/18 5/18 5/18 5/18 20 20 20 20 21 21 21 21 پطٚتئیٗ )%(

 85/0 85/0 85/0 85/0 9/0 9/0 9/0 9/0 05/1 05/1 05/1 05/1وّؿیٓ

 42/0 42/0 42/0 42/0 45/0 45/0 45/0 45/0 52/0 52/0 52/0 52/0 فؿفط لبثُ زؾتطؼ

 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 16/0 ؾسیٓ

 28/1 28/1 28/1 28/1 40/1 40/1 40/1 40/1 49/1 49/1 49/1 49/1 آضغ٘یٗ

 37/0 37/0 37/0 37/0 45/0 45/0 45/0 45/0 50/0 50/0 50/0 50/0 ٔتیٛ٘یٗ

 74/0 74/0 74/0 74/0 84/0 84/0 84/0 84/0 90/0 90/0 90/0 90/0 ٔتیٛ٘یٗ+ ؾیؿتئیٗ

 73/0 73/0 73/0 73/0 80/0 80/0 80/0 80/0 84/0 84/0 84/0 84/0 تطئٛ٘یٗ
 ، B9mgٚیتبٔیٗ B1 ،mg 500ٚیتبٔیٗ k3 ،mg 900ٚیتبٔیٗ  E ،mg 1000ٚیتبٔیٗ D3 ،IU 9000ٚیتبٔیٗ A ،IU 1000000ٚیتبٔیٗ  IU 3500000ٞط ویٌّٛطْ اظ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی قبُٔ: 

 وِٛیٗ وّطایس ثٛز. B12 ،mg 250000ٚیتبٔیٗ  B6 ،mg 5/7ٚیتبٔیٗ  B5 ،mg 1500ٚیتبٔیٗ  B3 ،mg 15000ٚیتبٔیٗ  B2 ،mg 5000ٚیتبٔیٗ  H2 ،mg 3300ٚیتبٔیٗ  100

 ؾّٙیْٛ ثٛز. mg 100یس،  mg 500ٔؽ،  mg 5000ضٚی،  mg 50000آٞٗ،  mg 25000ٍٔٙٙع،  mg 50000ٞط ویٌّٛطْ اظ ٔىُٕ ٔؼس٘ی قبُٔ: 
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 ّبی گَضتی ًزتبثيز تيوبرّبی هختلف بز رٍی خصَصيبت عولكزدی جَجِ -2جذٍل

 SEM ٘ئٛٔبیؿیٗ زضنس غَ 5/2 زضنس غ2َ زضنس غ5/1َ قبٞس 

   ذٛضان ٔهطفی )ٌطْ(    

 084/7 89/108 70/96 42/95 78/102 36/92 ضٚظٌی10-1

 714/54 00/1211 62/1107 91/1051 81/1185 60/1132 ضٚظٌی 11-28

 bc 4/3908 ab 3/4124 c 6/3666 c 0/3756 a 1/4320 109/117 ضٚظٌی 42-29

 bc 3/5143 ab 8/5342 c 9/4806 bc 3/4960 a 0/5640 497/130 ضٚظٌی 42-1

    افعایف ٚظٖ )ٌطْ(   

 849/3 822/64 379/64 055/59 389/63 361/58 ضٚظٌی10-1

 ab 62/525 b 76/496 a 85/552 a 84/567 b 99/488 200/15 ضٚظٌی 11-28

 315/103 1/1965 1/1727 2/1877 0/1932 8/1763 ضٚظٌی 42-29

 113/116 4/2520 9/2338 8/2488 2/2492 8/2347 ضٚظٌی 42-1

    ضطیت تجسیُ ذٛضان   

 168/0 684/1 549/1 613/1 621/1 615/1 ضٚظٌی10-1

 abc 154/2 ab 389/2 c 901/1 bc 953/1 a 478/2 134/0 ضٚظٌی 28-11

 152/0 197/2 174/2 953/1 134/2 215/2 ضٚظٌی 42-29

 084/0 237/2 121/2 946/1 144/2 202/2 ضٚظٌی 42-1
 (.>05/0P)ٙس ثبقٔیزاضٔؼٙیاذتلافزاضایزض ٞط ؾتٖٛ ٔتفبٚتاٍّ٘یؿیحطٚفثب یٞبٔیبٍ٘یٗ

 :SEM ٗٞبذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘ی 

 

 ليتز(دسیدرگزمّبی گَضتی در سِ ٍ ضص ّفتگی )هيلیجَجِّبی خًَی ّبی هختلف بز فزاسٌجِتيوبرتبثيز  -3جذٍل
SEM٘ئٛٔبیؿیٗ زضنس غَ 5/2 زضنس غَ 2 زضنس غَ 5/1 قبٞس 

    ضٚظٌی21   

 505/22 90/230 95/218 97/171 45/238 50/224 ٌّٛوع

 428/10 87/32 79/47 83/50 10/30 31/29 ٌّیؿطیستطی

VLDL861/5 020/6 165/10 558/9 574/6 085/2 

 a695/83 a 255/79 b295/56 ab 862/76 b 245/58 375/6 وّؿتطَٚ

HDL71/49 57/42 27/30 96/42 24/35 569/8 

LDL13/28 66/30 53/15 34/24 43/16 41/10 

    ضٚظٌی 42   

 376/30 82/249 68/247 10/218 08/203 16/234 ٌّٛوع

 201/6 267/45 368/41 451/41 716/41 303/36 ٌّیؿطیستطی

VLDL261/7 343/8 290/8 273/8 053/9 240/1 

 a 532/75 ab 303/61 b 998/53 b  359/52 b 187/50 755/5 وّؿتطَٚ

HDL55/35 063/31 347/25 279/26 338/25 611/4 

LDL a 714/32 ab 897/21 ab 361/20 b 806/17 b 796/15 495/4 

 (.>05/0P)ٙس ثبقٔیزاضٔؼٙیاذتلافزاضایٔتفبٚتاٍّ٘یؿیحطٚفثبیٞبٗٔیبٍ٘ی

 :SEM ٗٞبذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘ی 

75



 (درصذی اس ٍسى بذى)در ضص ّفتگی  گَضتیّبیجَجِّبی هختلف بز صفبت لاضِتيوبرتبثيز -4جذٍل

 پیف ٔؼسٜ وجس لّت تیٕبض
ثٛضؼ 

 فبثطیؿیٛؼ
 چطثی حفطٜ قىٕی عحبَ تیٕٛؼ

 b 86/023/368/0 30/0 17/123/065/2 قبٞس

a 02/125/372/046/027/116/023/2 زضنس غَ آِٛئٝ ٚضا5/1

b 79/012/367/019/007/119/032/2 زضنس غَ آِٛئٝ ٚضا2

b  86/009/359/016/009/115/045/2 زضنس غَ آِٛئٝ ٚضا5/2

b 88/010/370/014/046/119/073/2 ٘ئٛٔبیؿیٗ

SEM035/0137/0055/0126/0173/0024/0312/0
 (.>05/0P)ثبقٙس ٔیزاضٔؼٙیاذتلافزاضایزض ٞط ؾتٖٛ ٔتفبٚتاٍّ٘یؿیحطٚفثبیٞبٔیبٍ٘یٗ

 :SEM ٗٞبذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘ی 

 ّبی گَضتی ًزجَجِ کيفيت ضيويبیی ٍ فيشیكی گَضتّبی هختلف بز تيوبرتبثيز  -5جذٍل

SEM ٘ئٛٔبیؿیٗ زضنس غَ 5/2 زضنس غ2َ زضنس غَ 5/1 قبٞس 

    ؾیٙٝ   

 b66/26 ab78/27 a95/29 ab13/28 ab29/28 833/0 ٔبزٜ ذكه)%(

 290/0 42/2 01/3 10/3 62/2 67/2 چطثی)%(

42/22 پطٚتئیٗ )%( b a 97/23 90/23 a 90/24 a 31/25 a 451/0 

082/37 ؾرتی)٘یٛتٗ(  947/45 817/45 972/41 183/36 218/4 

350/0 ٞٓ پیٛؾتٍیثٝ  361/0 362/0 360/0 351/0 017/0 

496/0 الاؾتیؿیتٝ  455/0 480/0 475/0 498/0 014/0 

    ضاٖ+ؾبق  

c ٔبزٜ ذكه )%(
 640/23 bc

 662/24 ab990/26 a387/28 c
 362/24 840/0 

b273/4 c چطثی)%(
 010/3 ab040/5 a781/5 ab978/4 375/0 

 b735/18 a100/21 ab800/19 a431/21 b715/18 658/0 پطٚتئیٗ)%(

 b167/16 a953/24 ab 063/21 ab  695/21 b 107/15 322/2 ؾرتی)٘یٛتٗ(

 b 269/0 ab 325/0 ab 315/0 a 380/0 a 351/0 024/0 ٞٓ پیٛؾتٍیثٝ

 c351/0 bc 390/0 b 425/0 a510/0 b 430/0 017/0 الاؾتیؿیتٝ

 (.>05/0P)ثبقٙسٔیزاضٔؼٙیاذتلافزاضایزض ٞط ؾتٖٛٔتفبٚتاٍّ٘یؿیحطٚفثبیٞبٔیبٍ٘یٗ           

       :SEM ٗٞبذغبی اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘ی 
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 گيزی کلیًتيجِ    

ٚضا ٔٛجت ثٟجٛز ثط اؾبؼ ٘تبیج ایٗ تحمیك، افعٚزٖ غَ آِٛئٝ

ػّٕىطز قسٜ ٚ تبثیط ٔغّٛثی ثط وّؿتطَٚ ذٖٛ ٚ ویفیت قیٕیبیی 

ٌٛقت زاقت أب اؾتفبزٜ اظ آٖ ٘تٛا٘ؿت تبثیط ٔغّٛثی ثط ویفیت 

ویفیت  تط تغییطاتفیعیىی ٌٛقت زاقتٝ ثبقس. ثطای تؼییٗ زلیك

 ثبقس.ٌٛقت ٘یبظ ثٝ ا٘جبْ آظٔبیكبت زض ؾغح ٔیىطٚؾىٛپی ٔی
 

 سپبسگشاری    
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 ٟ٘بیت تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا ٕ٘بیٓ. س٘س ا٘جبْ ایٗ تحمیك یبضی ضؾب٘

ضؾب٘س٘س زض پبیبٖ اظ وّیٝ ػعیعا٘ی وٝ ٔطا زض ا٘جبْ ایٗ تحمیك یبضی 
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