
 
 

 

 1394 پاییش، 108ضوارُ 

اثزات استفاده اس سطوح مختلف ملاس چغنذر قنذ بز عملکزد، صفات 

 گذارتخم يهامزغ و پارامتزهاي خونی مزغتخم یفیک

 چكیذُ       
ّاي هزغ ٍ فزاسٌجِتخنایي تحقیق بِ هٌظَر تعییي اثزات استفادُ اس سطَح هختلف هلاس چغٌذر قٌذ بز عولكزد، صفات کیفی 

 گذار سَیِقطعِ هزغ تخن 192گذار اًجام گزفت. ایي آسهایص با تعذاد ّاي تخنّاي ایوٌی خَى هزغبیَضیویایی ٍ سطح سلَل

قطعِ هزغ( اجزا  12تكزار )ّز تكزار داراي  4تیوار ٍ  4ّفتگی در قالب طزح کاهلاً تصادفی با  43تا  32اس سي  W36لایي  ّاي

درصذ هلاس  4( جیزُ حاٍي 2( تیوار ضاّذ بذٍى استفادُ اس هلاس چغٌذر قٌذ، 1ّاي آسهایطی عبارت بَدًذ اس: . جیزُگزدیذ

درصذ هلاس چغٌذر قٌذ. ًتایج بِ دست آهذُ اس ایي  8( جیزُ حاٍي 4درصذ هلاس چغٌذر قٌذ، ٍ  6( جیزُ حاٍي 3چغٌذر قٌذ، 

دار بز عولكزد، گذار داراي اثزات هعٌیّاي تخنّاي غذایی هزغذر قٌذ در جیزُآسهایص ًطاى دادًذ کِ استفادُ اس هلاس چغٌ

(. بیطتزیي هقادیز ٍسى P<05/0باضذ )ّا هیّاي ایوٌی خَى هزغّاي بیَضیویایی ٍ سطح سلَلهزغ، فزاسٌجِصفات کیفی تخن

یل غذایی ٍ کوتزیي ّشیٌِ خَراك بِ اساي ّز هزغ، بْتزیي ضزیب تبذهزغ، بالاتزیي درصذ تَلیذ تخنهزغ، ٍسى تَدُ تخنتخن

درصذ هلاس  8ّا هطاّذُ گزدیذ. استفادُ اس درصذ هلاس چغٌذر قٌذ در جیزُ هزغ 6هزغ تَلیذي با استفادُ اس کیلَگزم تخن

صذ درصذ هَجب افشایص در  4ّا ضذ. استفادُ اس هلاس چغٌذر قٌذ بِ هقذار دار عولكزد هزغچغٌذر قٌذ باعث کاّص هعٌی

درصذ هلاس چغٌذر قٌذ بِ دست آهذ.  4ّا با استفادُ اس پَستِ ٍ ًیش ٍاحذ ّاٍ ضذ. کوتزیي هقذار کلستزٍل خَى هزغ

گذار دارد. بِ طَري ّاي تخنکِ استفادُ اس هلاس چغٌذر قٌذ در هقایسِ با ضاّذ، اثزات سَدهٌذي در هزغگیزي ًْایی ایيًتیجِ

هزغ ٍ کوتزیي سطح کلستزٍل خَى درصذ هلاس ٍ بْتزیي صفات کیفی تخن 6ّاي خَى را با ّا بْتزیي عولكزد ٍ سلَلکِ هزغ

 درصذ هلاس چغٌذر قٌذ در جیزُ داضتٌذ. 4را با 
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 هقذهِ      

ثب افضايص خْبًي ليوت هَاد خَساوي هَسد استفبدُ دس عيَس، 

ثْيٌِ اص هَاد  ُگيشد تب ضوي استفبد   ّبی صيبدی غَست هي تلاش

ّبی غزايي ثِ همبديش  خَساوي ٍاسداتي، اص هٌبثـ داخلي ًيض دس خيشُ

وِ اص خشٍج هٌبست استفبدُ ضَد. استفبدُ اص هٌبثـ داخلي ضوي ايي

وبّص ليوت خيشُ،   ِوٌذ، دس صهيٌ   اسص اص وطَس خلَگيشی هي

(. اص 1379ثبضذ )پَس سضب،   ايدبد اضتغبل ٍ خَدوفبيي ًيض هْن هي

عيَس ضبيقبت وطبٍسصی  ِلِ هٌبثـ داخلي لبثل استفبدُ دس تغزيخو

ثبضٌذ. استفبدُ اص پسوبًذّبی وطبٍسصی ٍ    ٍ غٌبيـ غزايي هي

ای هؤثش    ّبی تغزيِ غٌبيـ غزايي ضوي ايٌىِ دس وبّص ّضيٌِ

است، اص اًجبضت ايي ضبيقبت دس هحيظ ٍ ثَخَد آهذى هطىلات 

س، يىي اص تَليذات هلاوٌذ.    صيست هحيغي ًيض خلَگيشی هي

خبًجي وبسخبًدبت تَليذ وٌٌذُ لٌذ ٍ ضىش اص چغٌذس لٌذ ٍ ًيطىش 

ّبی  ثَدُ وِ حبٍی لٌذّبی غيشلبثل تجلَس، هَاد هقذًي ٍ ٍيتبهيي

(. هلاس، ثبفت فيضيىي، ثَ Waldroup،1981ثبضذ ) گشٍُ ة هي

وٌذ ٍ ثِ ّويي خبعش دس    ٍ هضُ هغلَثي دس خَسان ايدبد هي

ٍسی فوذُ هػشف هلاس دس تغزيِ دام ثَدُ ٍ غٌقت داهپش

تحميمبت صيبدی ًيض دس ساثغِ ثب اثشات ٍ همبديش استفبدُ اص آى دس 

 (.  Morrison،1974دام اًدبم ضذُ است )

دس تحميماابت هختلاا  دس خػااَظ اسااتفبدُ اص هاالاس دس خيااشُ   

   ِ ّااابی عياااَس، هياااضاى هٌبسااات اساااتفبدُ اص آى دس خياااشُ خَخااا

دسغاااذ خياااشُ پيطاااٌْبد ضاااذُ  10گااازاس،    ّااابی تخااان گَضاااتي ٍ هاااشك

 (. Waldroup،1981است )

ّبی گَضتي استفبدُ اص هلاس تب  گضاسش ضذُ است وِ دس خَخِ

دسغذ خيشُ، اثشات سَئي ثش فولىشد ًذاضتِ ليىي استفبدُ اص  14

ضَد )هيشايي آضتيبًي،    دسغذ اص ًؾش التػبدی تَغيِ ًوي 6ثيص اص 

 5/2غلَة هلاس دس خيشُ عيَس سا (. ثقضي اص هٌبثـ، همذاس ه1367
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This experiment was conducted to evaluate the effects of different levels of sugar beet molasses on 

egg production, egg traits and blood metabolites of laying hens. In this experiment 192 Hy- line 

W36 laying hens were used from 32-43 weeks of age in 4 treatments, 4 replicates and 12 hens in 

each replicate in a completely randomized design. Experimental groups included: 1) control group, 

2) 4% of sugar beet molasses, 3) 6% of sugar beet molasses, 4) 8% of sugar beet molasses. The 

results showed that using sugar beet molasses has significant effects on performance, egg quality 

and blood biochemical parameters and blood cells of laying hens (P<0.05). The highest amounts of 

egg weight and egg mass, the highest egg production percentage, the best feed conversion, and the 

lowest price of feed intake for production per kilogram of egg were resulted with 6% of sugar beet 

molasses. Using 8% of sugar beet molasses caused the performance significantly decreased. Using 

4% of sugar beet molasses improved the eggshell percentage and Haugh unit. The lowest values of 

blood cholesterol were obtained with 4% of sugar beet molasses. The overall results showed that 

using sugar beet molasses in comparison with control group using sugar beet molasses has beneficial 

effects in laying hens. So that laying hens had the best performance and blood cells with 6% of sugar 

beet molasses, whereas the best egg traits and blood triglyceride and cholesterol were obtained with 

4% of sugar beet molasses. 
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.، 1365اًذ )ضوبؿ ٍ ّوىبساى،    دسغذ روش وشدُ 5تب 

Morrison،1974 ،.Jull، 1982 .) 

دسغذ خيشُ  6ثش اسبس گضاسضي، استفبدُ اص پَدس هلاس تب سغح 

ّب ًذاسد )هيشايي  اثشات سَئي ثش فولىشد هشكگزاس    ّبی تخن هشك

 (. 1371آضتيبًي ٍ ّوىبساى، 

دسغذ( ثِ  3ّب ) هشك ُاستفبدُ اص سغح پبييي هلاس دس خيشدس 

هشك ٍ  داسی ثش فولىشد، غفبت ويفي تخن   ّوشاُ اٍسُ اثشات هقٌي

ّبی ثيَضيويبيي خَى هطبّذُ ًطذ )ًشيوبًي ٍ ّوىبساى،  فشاسٌدِ

1389.) 

ّبی گَضتي ٍ  خَخِ ِخَسان پلت وِ فوذتبً دس تغزي ِدس تْي

پلت چسجبى  ُاص هلاس ثِ فٌَاى هبدّبی هبدس وبسثشد داسد  هشك

(. اص آًدب وِ استفبدُ اص 1982ٍ ّوىبساى،  Scottضَد )   استفبدُ هي

گزاس سٍاج چٌذاًي  ّبی تخن هشك ِخَسان پلت ضذُ دس تغزي

ًذاسد ٍ تدَيض آضبهيذًي هلاس هطىل اًسذاد سيستن آثخَسی ٍ 

داسد  ّب ٍ هخبصى سا  ثِ ّوشاُ   تدوـ گشد ٍ غجبس ثش سٍی آثخَسی

لزا دس ايي ثشسسي، اثشات افضايطي هلاس چغٌذس لٌذ ثِ خَسان 

هشك  تَليذ، غفبت ويفي تخن ِگزاس ثش فولىشد، ّضيٌ ّبی تخن هشك

ّبی خَى هَسد اسصيبثي لشاس  ّبی ثيَضيويبيي ٍ سلَل ٍ فشاسٌدِ

 گشفت.   
 

 ّاهَاد ٍ رٍش     
لايي   گزاس سَيِ ّبی لغقِ هشك تخن 192ايي آصهبيص ثب  تقذاد 

W36  4ّفتگي دس لبلت عشح وبهلاً تػبدفي ثب  43تب  32اص سي 

لغقِ هشك( اخشا گشديذ.  12تىشاس )ّش تىشاس داسای  4تيوبس ٍ 

( تيوبس ضبّذ ثذٍى استفبدُ 1ّبی آصهبيطي فجبست ثَدًذ اص: خيشُ

دسغذ هلاس چغٌذس لٌذ،  4ُ حبٍی ( خيش2اص هلاس چغٌذس لٌذ، 

 8( خيشُ حبٍی 4دسغذ هلاس چغٌذس لٌذ، ٍ  6( خيشُ حبٍی 3

ّبی آصهبيطي ثب اًشطی لبثل  خيشُ ِّودسغذ هلاس چغٌذس لٌذ. 

هتبثَليسن ٍ پشٍتئيي خبم يىسبى ٍ ثب تَخِ ثِ پيطٌْبدات خذاٍل 

ّبی  ( ثشای هشكNRC ،1994استبًذاسد احتيبخبت غزايي )

 (.1تٌؾين گشديذًذ )خذٍل  گزاس تخن

 ِ . ثشًبها ثاَد ّبی آصهبيطاي يىسابى    گشٍُ ِ ضشايظ هحيغي ثشای ّو

ُ ٍ دس ثاَد  سابفتِ دس ّفتاِ اٍل آصهابيص    15 سٍضٌبيي ضبهل ًَسی

دسخاِ حاشاست هحايظ   سبفت سسابًذُ ضاذ.    16ّبی ثقذی ثِ  ّفتِ

 ثِ غَست آصاد ثِ غزا ٍ آة آضبهيذًي ّب هشكوٌتشل ضذُ ٍ توبهي 

داضاتٌذ. ٍاوسيٌبسايَى ٍ سابيش فوليابت ثْذاضاتي ًياض ثاِ        دستشسي 

   ِ داهپضضاه هسائَل افوابل    غَست هقواَل دس هٌغماِ ٍ ثاب تَغاي

  .گشديذ

ّب ثِ عَس سٍصاًِ  هشك هشك ٍ ًيض ٍصى هتَسظ تخن تخن تَليذ همذاس

ٍ ًيض  (Egg mass) هشك ٍصى تَدُ تخناص عشيك تَصيي ٍ 

گشديذُ ٍ اص سٍی گيشی  اصُخَسان هػشفي ثِ غَست ّفتگي اًذ

هشك، ضشيت تجذيل  ای تخن خَسان هػشفي ٍ ًيض تَليذ تَدُ

 گشديذ. غزايي ثشای ّش يه اص ٍاحذّبی آصهبيطي هطخع هي

هااشك اص ّااش تىااشاس ثااِ   فااذد تخاان    3 تقااذاد پبياابى آصهاابيص، دس 

ّاب ضىساتِ ضاذُ ٍ   هاشك    تخن، اًتخبة ٍ ثقذ اص تَصيي يتػبدفعَس

 ضذ. گيشی ّب اًذاصُغليؼ آىُ سفيذ دس (Haugh unit) ٍاحذ ّبٍ

گيشی ٍاحذ ّبٍ اص فشهَل صيش اساتفبدُ ضاذ )فشخاَی ٍ    ثشای اًذاصُ

 (:1373ّوىبساى، 

(37/0w 7/1- 57/7  +H )Log100 ٍٍاحذ ّب ; 

فجبست است اص استفبؿ سفيذُ غليؼ ثش حسات    Hوِ دس ايي فشهَل 

هاشك ثاش حسات گاشم. ثاشای   ثشاثش است ثب ٍصى تخان    Wهتش ٍ  هيلي

سااٌح اسااتبًذاسد   گيااشی استفاابؿ ساافيذُ اص دسااتگبُ استفاابؿ    اًااذاصُ

سابخت وطاَس آلوابى اساتفبدُ ضاذ واِ اثتاذا،          (CE 300)هاذل 

ّب ثش سٍی غفحِ غبف ضىستِ ضذُ ٍ استفابؿ سافيذُ دس    هشك تخن

گيشی ضذُ ٍ ثب  اًذاصُهتش دلت  هيلي 01/0هحل اتػبل آى ثِ صسدُ ثب 

هشك ٍ استفبؿ سفيذُ، ثب لشاس دادى دس فشهَل ثابلا،    تَخِ ثِ ٍصى تخن

ّاااب هحبساااجِ ضاااذُ ٍ توااابم  هاااشك ٍاحاااذ ّااابٍ ثاااشای ّاااش ياااه اص تخااان

ّبی ّوبى ٍاحذ آصهبيطي ثب ّن خوـ  هشك ٍاحذّبی حبغلِ اص تخن

ضذ ٍ هيبًگيي حبغلِ ثِ فٌَاى ٍاحذ ّابٍ    ٍ ثش تقذادضبى تمسين هي

 .ضذ ٍُ آصهبيطي هضثَس دس ًؾش گشفتِ هيگش

37



 ّاي غذایی )درصذ( تزکیبات جیزُ -1جذٍل 

دسغذ هلاس چغٌذس لٌذضبّذخَساوي ُهبد

4 6 8 

555555 55رست

 85/1 91/3 97/5 10/10گٌذم

 91/21 82/21 73/21 56/21سَيب  لِوٌدب

 61/3 56/3 51/3 41/3 سٍغي سَيب

 00/8 00/6 00/4 0 هلاس چغٌذس لٌذ

42/742/742/7 42/7پَستِ غذف

66/166/1 66/1 68/1پَدس استخَاى

16/005/001/0 31/0ًوه عقبم

 25/0 25/0 25/0 25/0هقذًي*هَاد  هىول
 25/0 25/0 25/0 25/0هىول ٍيتبهيٌي**

 10/0 08/0 05/0 02/0 هتيًَيي -دی ال

 تشويجبت ضيويبيي هحبسجِ ضذُ )%(

860860 861 861(تَهبى)خيشُ  ليوت ّش ويلَگشم

2900290029002900(Kcal/Kg) اًشطی لبثل هتبثَليسن

5/145/145/145/14پشٍتئيي خبم

40/340/340/340/3ولسين 

33/033/033/033/0  لبثل دستشس فسفش

16/016/016/0 16/0 سذين

64/088/099/011/1پتبسين

 18/0 19/0 20/0 23/0 ولش

سغح تَاصى الىتشٍليتي 
(Meq/kg)

04/294 98/350 29/376 16/404 

 76/0 75/0 74/0 76/0 ليضيي 

55/055/055/055/0ي يهتيًَيي + سيست

19/019/019/019/0تشيپتَفبى 
ثبضذ. گشم سلٌيَم هي هيلي 200گشم يذ ٍ  هيلي 867گشم هس،  هيلي 000/6گشم سٍی،  هيلي 675/64گشم آّي،  هيلي 000/75گشم هٌگٌض،  هيلي 400/74هقذًي داسای  هَاد ش ويلَگشم اص هىولّ*

، K3گشم ٍيتبهيي  هيلي E ،200/2ٍاحذ ثيي الوللي ٍيتبهيي  D3 ،000/11ٍاحذ ثيي الوللي ٍيتبهيي  A ،500000/2ٍاحذ ثيي الوللي ٍيتبهيي  000/500/8ّش ويلَگشم اص هىول ٍيتبهيٌي داسای **

 B9 ،01/0گشم ٍيتبهيي    هيلي B6،110/0گشم ٍيتبهيي  هيلي B5 ،464/2گشم ٍيتبهيي  هيلي B3 ،650/34گشم ٍيتبهيي هيلي B2 ،840/7گشم ٍيتبهيي  هيلي B1 ،000/4گشم ٍيتبهيي  هيلي 477/1

 ثبضذ. گشم وَليي ولشايذ هي هيلي B12 ،000/400گشم ٍيتبهيي    هيلي
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ِ   هاشك    تخنِ هحتَيبت پَست  48ّاب ثاِ هاذت   ّاب توياض ضاذُ ٍ پَسات

ثقذ اص  .ضذًذ هي بق ًگْذاسیتسبفت ثشای خطه ضذى دس دهبی ا

گاشم    01/0ثاب دلات    ّب ثب تشاصٍی ديديتابلي ٍصى آى ،خطه ضذى

ّاب ثاب اساتفبدُ اص   هاشك   تخان   ِ . ضاخبهت پَسات   گشدياذ گياشی    اًذاصُ

هاشك ٍ دس    هتش دس ٍسظ تخن هيلي 001/0ثب دلت  (FE20) يضسٌحس

 ِ ِ  ساِ ًمغااا ّاب ثاااِ فٌاااَاى   گياشی ٍ هقاااذل آى  اًاااذاصُ اص ٍساظ پَسااات

 ضخبهت ًْبيي پَستِ دس ًؾش گشفتِ ضذ. 

ّاب ثاِ   هشك اًدابم ضاذُ ٍ هيابًگيي آى    فذد تخن 3ايي وبس ثشای ّش 

ياه اص ٍاحاذّبی    هشك ثشای ّاش  تخنِ فٌَاى ضخبهت ًْبيي پَست

ضذ. آصهبيطي دس ًؾش گشفتِ   

اسااتفبدُ ضااذ    1ثااشای هطااخع وااشدى سًااز صسدُ اص ٍاحااذ سش   

 (. 1373)فشخَی ٍ ّوىبساى، 

ای ثب ًَاسّبی سًگي هختل  وِ ثِ تشتيت ثب  دس ايي سٍش اص غفحِ

ضذ، استفبدُ  ّب، ضوبسُ اختػبغي ًيض ثيطتش هي افضايص غلؾت سًز

 ـ   ّبی تخن ًوًَِگشديذ ٍ ثشای ايي هٌؾَس،  آٍسی ضاذُ اص   هشك خوا

ای ضفبفي ضىساتِ ضاذُ ٍ    ٍاحذّبی آصهبيطي ثش سٍی ؽشف ضيطِ

ّب، تَسظ چٌذ ًفش هاَسد اسصيابثي لاشاس گشفتاِ ٍ ثاب   سًز صسدُ آى

ًَاسّبی سًگي هَخَد دس غفحِ همبيسِ ضذُ ٍ ًوشات اختػبغاي   

ّاب، ثاب ّان خواـ ضاذُ ٍ هتَساظ   تَسظ چٌذ فشد ثِ ّش يه اص آى

ًْابيي ثاشای آى ٍاحاذ آصهبيطاي دس ًؾاش    يبصات ثِ فٌاَاى ًواشُ   اهت

گشفتِ ضذُ ٍ دس تدضيِ آهبسی هَسد استفبدُ لشاس گشفات )فشخاَی   

 (.1373ٍ ّوىبساى، 

هاشك تَلياذی    ثشای تقييي ّضيٌِ خَسان ثِ اصای ّش ويلَگشم تخن 

ّبی آصهبيطي، ّضيٌِ ّش ويلَگشم اص خاَسان    دس ّش يه اص گشٍُ

ل غزايي آى ضشيت ضذُ ٍ دس تدضيِ آهبسی هاَسد   دس ضشيت تجذي

 استفبدُ لشاس گشفت. 

اص ّش ٍاحذ آصهبيطي تقذاد دٍ لغقِ هشك  ،آصهبيص ُدس پبيبى دٍس

گيشی  ّب خَى ثِ غَست تػبدفي اًتخبة ضذُ ٍ اص ٍسيذ ثبلي آى

 . ثِ فول آهذ

ضذاًقمبد  ُيىي حبٍی هبد ،آصهبيص ِخَى حبغلِ دس دٍ لَل

EDTA ّبی خًَي  سلَلٍ ًسجت  دسغذ خْت تقييي

  ّبی سفيذ، گلجَل ّبی لشهض، ّوبتَوشيت، ّوَگلَثيي، گلجَل)

                                          

1
. Roch  

خْت ٍ ديگشی ٍ ًسجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَسيت(   ّتشٍفيل، لٌفَسيت

 گيشی پبساهتشّبی ثيَضيويبيي سشم ثِ هٌؾَس اًذاصُ خذاسبصی

اسيذ اٍسيه ٍ گليسشيذ، ولستشٍل، آلجَهيي، پشٍتئيي ول،      )تشی

HDL )ّبی ثيَضيويبيي خَى ثب  فشاسٌدِ سيختِ ضذ ٍ آًبليض

ّبی آصهبيطگبّي تْيِ ضذُ اص ضشوت پبسس  استفبدُ اص ويت

ٍ تَسظ دستگبُ آصهبيطگبّي  استبًذاسدّبی  سٍشِ   ثش پبي آصهَى ٍ

 . اًدبم گشديذ( سبخت آهشيىب 300-اتَآًبلايضس )آليسَى

ٍ تفشيك سلَلي ٍ آهيضی     ّبی خًَي اص عشيك سًز تقييي سلَل

ضوبسش چطوي دس صيش هيىشٍسىَح ًَسی اًدبم گشديذ )ًؾيفي، 

1376) . 

 SAS ّبی حبغالِ ثاب اساتفبدُ اص ًاشم افاضاس آهابسی    دادُ ،دس پبيبى

 (. SAS ،2005)ٌُاذ   هاَسد تدضياِ ٍ تحليال لاشاس گشفت    12/9 ًِسخ

ِ    تفبٍت ثيي هيبًگيي ِ ثشای همبيس  ای داًىاي ّب اص آصهَى چٌاذ داهٌا

  (.1373صادُ ٍ همذم،  )ٍلي استفبدُ ضذ

 ثبضذ:  هي غَست صيشعشح ثِ هذل سيبضي 

  Yij = µ + Ti + εij  

 وِ دس فشهَل فَق:

  Yij =دس آصهبيص اتهمذاس فذدی ّش يه اص هطبّذµ ،  

خغبی  اثش = εijغزايي،   ُ اثش خيش  =  Ti،هيبًگيي خوقيت=

 گشفتِ ضذُ است.آصهبيص دس ًؾش 

 

 ًتایج     

ّبی  اثشات سغَح هختل  هلاس چغٌذس لٌذ ثش فولىشد هشك

اسايِ گشديذُ است. استفبدُ اص هلاس چغٌذس  2گزاس دس خذٍل  تخن

گزاس ثَد  ّبی تخن داسی ثش فولىشد هشك لٌذ داسای اثشات هقٌي

(01/>0P.) دسغذ، ثبفث افضايص ٍصى  6سغح  استفبدُ اص هلاس تب

خَسان هػشفي،   هشك، ای تخن هشك، دسغذ تَليذ ٍ تَليذ تَدُ تخن

خَسان ثِ اصای ّش  ِثْجَد ضشيت تجذيل غزايي ٍ وبّص ّضيٌ

دسغذ هلاس چغٌذس  8اص  ُهشك تَليذی ضذ. استفبد ويلَگشم تخن

لٌذ اثشات سَئي ثش فولىشد داضتِ ٍ هَخت وبّص غفبت تَليذی 

ضذ.
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اثشات استفبدُ اص سغَح هختل  هلاس چغٌذس لٌذ ثش غفبت ويفي 

 خلاغِ ضذُ است. 3هشك دس خذٍل  تخن

داسی ثش غفبت  استفبدُ اص سغَح هختل  هلاس داسای اثشات هقٌي

 4استفبدُ اص  (.0P</05)گزاس ثَد  ّبی تخن هشك دس هشك ويفي تخن

 داسی دسغذ پَستِ ٍ دسغذ هلاس چغٌذس لٌذ ثِ غَست هقٌي

دسغذی اص  8ٍ  6ٍاحذ ّبٍ سا افضايص داد. استفبدُ اص سغَح 

دسغذی آى، هَخت وبّص دسغذ پَستِ  4هلاس ًسجت ثِ سغح 

ٍ ٍاحذ ّبٍ ضذ. دسغذ سفيذُ ٍ صسدُ تحت تأثيش سغَح استفبدُ اص 

  (.P 0</05)هلاس لشاس ًگشفتٌذ 

ّبی  اثشات استفبدُ اص سغَح هختل  هلاس چغٌذس لٌذ ثش فشاسٌدِ

 آٍسدُ ضذُ است. 4ضيويبيي خَى دس خذٍل ثيَ

داسی سغح  دسغذ هلاس چغٌذس لٌذ ثِ غَست هقٌي 4استفبدُ اص 

ّبی آصهبيطي وبّص داد  ولستشٍل خَى سا ًسجت ثِ سبيش گشٍُ

(05/0>P.)  ِدسغذ، همذاس  8ٍ  6ثب افضايص سغح هلاس ث

دسغذی هلاس افضايص يبفت ٍلي ايي  4ولستشٍل، ًسجت ثِ سغح 

استفبدُ اص  (.P <05/0)داس ًجَدًذ    ّب ًسجت ثِ ضبّذ هقٌي   افضايص

داسی    سغَح هختل  هلاس چغٌذس لٌذ ًسجت ثِ ضبّذ اثشات هقٌي

ّب  خَى هشك HDLثش همبديش آلجَهيي، پشٍتئيي تبم، اسيذ اٍسيه ٍ 

 (.< 05/0P)ًذاضت 

ّبی  ثش سلَلهلاس چغٌذس لٌذ اثشات استفبدُ اص سغَح هختل  

هلاس چغٌذس لٌذ ضَد. استفبدُ اص  ديذُ هي 5ايوٌي خَى دس خذٍل 

ٍلي  (.P >0/05)ّبی ايوٌي خَى ًذاضت  داسی ثش سلَل اثش هقٌي

اص لحبػ فذدی ووتشيي دسغذ ّتشٍفيل، ثيطتشيي دسغذ لٌفَسيت 

 دسغذ هلاس 6ٍ ووتشيي ًسجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَسيت ثب استفبدُ اص 

 ّب هطبّذُ ضذ. دس خيشُ هشك

 

 گذار ّاي تخن اثزات سطَح هختلف هلاس چغٌذر قٌذ بز عولكزد هزغ -2جذٍل 

 هشك ٍصى تخن هلاسدسغذ 

 )گشم(

 هشك تَليذ تخن

 دسغذ

 ای تَليذ تَدُ

 )گشم(

 خَسان هػشفي

 )گشم(

 ضشيت تجذيل

 غزايي

 خَسان  ِّضيٌ

 هشك/تَهبى تخن  ّش ويلَگشم

 c78/60 b00/68 b32/41 b73/110 a68/2 a61/2304 غفش

4 ab83/61 a60/73 a50/45 a61/111 b45/2 b56/2106 

6 a12/62 a38/76 a46/47 b73/110 b33/2 b80/2003 

8 b66/61 b19/66 b04/41 c25/108 a65/2 a88/2278 

SEM 14/0 01/1 71/0 23/0 04/0 13/33 

P value 0006/0 0003/0 0004/0 0001/0 0006/0 0006/0 

a-c     : داس داسًذ دس ّش ستَى افذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هقٌي (05/0>P.) 
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 گذار ّاي تخن هزغ در هزغ اثزات سطَح هختلف هلاس چغٌذر قٌذ بز صفات کیفی تخن -3جذٍل 

 ٍاحذ ّبٍ دسغذ صسدُ  دسغذ سفيذُ دسغذ پَستِ ضبخع سًز صسدُ هلاسدسغذ 

 b12/10 07/63 81/26 b17/73 11/2 غفش

4 33/3 a34/10 36/62 30/27 a63/74 

6 78/2 b94/9 71/61 36/28 b4/73 

8 56/3 b00/10 97/60 05/29 b5/73 

SEM 333/0 b063/0 800/0 818/0 176/0 

P value0601/0 0077/0 3514/0 2796/0 0018/0 

a-b     : داس داسًذ دس ّش ستَى افذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هقٌي (05/0>P.) 

 

 گذار ّاي تخن ّاي بیَضیویایی خَى در هزغ اثزات سطَح هختلف هلاس چغٌذر قٌذ بز فزاسٌجِ -4جذٍل 

a-b                            : داس داسًذ دس ّش ستَى افذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هقٌي (05/0>P.) 

 گذار ّاي تخن ّاي ایوٌی خَى در هزغ سلَلاثزات سطَح هختلف هلاس چغٌذر قٌذ بز  -5جذٍل 

 ّوبتَوشيت هلاسدسغذ 

 )دسغذ(

 ّوَگلَثيي

 )دسغذ( 

 ّبی لشهض گلجَل

 هتش هىقت( )هيليَى دس هيلي

 ّبی سفيذ گلجَل

 هتش هىقت( )هيليَى دس هيلي

 ّتشٍفيل

 )دسغذ(

 لٌفَسيت

)دسغذ(

 لٌفَسيت/ّتشٍفيل

 168/0 67/83 00/13 50/22 39/2 00/2954/9 غفش

4 00/27 67/8 41/2 83/23 00/18 67/80224/0

6 00/29 40/9 75/2 53/22 00/12 67/87 138/0 

8 00/29 37/9 42/2 17/21 00/16 34/83 193/0 

SEM 73/1 529/0 201/0 60/2 41/1 48/1 019/0 

P value 802/0 666/0 558/0 910/0 077/0 058/0 065/0 
a-b     : داس داسًذ دس ّش ستَى افذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هقٌي (05/0>P.) 

 

 

 گليسشيذ تشی  هلاسدسغذ 

 ليتش(دسي گشم ثش هيلي)

 ولستشٍل

 گشم ثش دسي ليتش( )هيلي

 آلجَهيي

 ليتش( )گشم ثش دسي

 پشٍتئيي تبم

 ليتش( )گشم ثش دسي

 اسيذ اٍسيه

 ليتش( )گشم ثش دسي

HDL 
ليتش( دسي)گشم ثش 

 40/1537a01/177 22/3 81/5 02/4 93/9 غفش

4 40/962b85/116 087/3 16/6 40/4 85/8

6 40/1654a60/163 007/3 15/5 40/2 04/7 

8 20/1383ab49/152 26/3 07/6 31/3 20/11 

SEM 21/182 679/12 191/0 920/0 878/0 46/2 

P value 091/0 048/0 781/0 862/0 440/0 685/0 
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 بحث     

ّب دس خذٍل  ثش فولىشد هشكهلاس چغٌذس لٌذ تأثيش سغَح هختل  

 ضَد،عَس وِ دس خذٍل هطبّذُ هيخلاغِ ضذُ است. ّوبى 2

داس  دسغذ خيشُ ثبفث ثْجَد هقٌي 6تب هلاس چغٌذس لٌذ استفبدُ اص 

ای، خَسان هػشفي،    هشك، دسغذ تَليذ، تَليذ تَدُ ٍصى تخن

خَسان ثِ اصای ّش  ِثْجَد ضشيت تجذيل غزايي ٍ وبّص ّضيٌ

هشك تَليذی ضذُ است دس حبلي وِ ايي ثْجَدی ثب    ويلَگشم تخن

ضَد. ثِ  ًوي ديذُهلاس چغٌذس لٌذ دسغذی اص  8 ُسغح استفبد

عَسی وِ ًسجت ثِ سِ گشٍُ آصهبيطي لجلي، خَسان هػشفي ثِ 

آى، وبّص دس تَليذ  ِداسی وبّص يبفتِ ٍ ًتيد   غَست هقٌي

 ِ هشك ٍ ثبلا سفتي ضشيت تجذيل غزايي ٍ دس ًتيدِ ّضيٌ   تخن

هشك ثَدُ است. فلت اسبسي    خَسان ثِ اصای ّش ويلَگشم اص تخن

هلاس دسغذ  8ٍصاًِ ثب استفبدُ اص وبّص همذاس خَسان هػشفي س

دليمبً هطخع ًيست، ٍلي احتوبلاً ًبضي اص سعَثت چغٌذس لٌذ 

ّب، سضذ لبسذ ٍ ثِ ّن خَسدى تَاصى الىتشٍليتي خيشُ ثب  خيشُ

افضايص سغح پتبسين دس آى ثَدُ است. تَاصى الىتشٍليتي خيشُ ثب 

گشم فشاتش ٍالاى ثش ويلَ   هيلي اوي 400دسغذ هلاس اص  8استفبدُ اص 

ّبی لجلي، ثْتشيي    ( دس غَستي وِ آصهبيص1سفتِ است )خذٍل 

    هيلي 360تب  240 ُگزاس سا دس هحذٍد ّبی تخن فولىشد هشك

اًذ )ًَثخت ٍ ّوىبساى، ٍالاى ثش ويلَگشم خيشُ روش وشدُ   اوي

سغن فذم افضايص خَسان هػشفي ًسجت ثِ ضبّذ،    (. فلي1386

ْتشيي ضشيت تجذيل غزايي ٍ ووتشيي هشك، ث   ثيطتشيي تَليذ تخن

هشك تَليذی ثب استفبدُ اص    خَسان ثِ اصای ّش ويلَگشم تخن ِّضيٌ

تَاًذ ثِ فللي ًؾيش    دسغذ هلاس ثِ دست آهذ وِ ايي ثْجَدی هي 6

فٌبغشی اص لجيل هٌيضين  ِثْجَد تَاصى الىتشٍليتي خيشُ ٍ تأهيي ثْيٌ

)هيشايي آضتيبًي،  ّبی هحلَل دس آة ثبضذ ٍ پتبسين ٍ ٍيتبهيي

(، 1367(. ثش اسبس گضاسش هيشايي آضتيبًي ٍ ّوىبساى )1367

سغن فذم ثْجَد فولىشد(    دسغذ )فلي 6استفبدُ اص پَدس هلاس تب 

گزاس ًذاضتِ است.    ّبی تخن اثشات سَئي ثش فولىشد هشك

ّبی هطبّذُ ضذُ سا هي تَاى ثِ ًَؿ هلاس استفبدُ ضذُ دس  تفبٍت

ِ استفبدُ اص هلاس پَدس ضذُ خبغيت خيشُ ًسجت داد و

چسجبًٌذگي ًذاضتِ ٍ ًتَاًستِ است رسات آسدی غزا سا ثِ غَست 

ّب لشاس دّذ دس غَستي وِ ايي  هشك ُهؤثشی خزة ٍ هَسد استفبد

پزيش است. ٍالذسٍح    احتوبل ثب استفبدُ اص هلاس هبيـ اهىبى

 10ّب سا  هشك ُهٌبست اص هلاس دس خيش ُ(، سغح استفبد1981)

ضَد، وبّص دسغذ روش وشدُ است. ّوبى عَسوِ هطبّذُ هي

دسغذ هلاس دس ايي آصهبيص ثب  8اص  ُتَليذ هطبّذُ ضذُ ثب استفبد

تَاًذ هشثَط ثِ هٌجـ هلاس    ّبی ايطبى هغبثمت ًذاسد وِ هي يبفتِ

استفبدُ ضذُ، هبّيت خيشُ ٍ ٍسبيل تَصيـ خَسان، سغح تَليذ 

س ثبضذ. دس گضاسضي ديگش، استفبدُ اص ّب ٍ صهبى استفبدُ اص هلا هشك

داسی    دسغذ هلاس ثِ ّوشاُ اٍسُ دس همبيسِ ثب ضبّذ، اثشات هقٌي 3

تَاًذ هشثَط ثِ فللي ًؾيش    ّب ًذاضتِ است وِ هي ثش فولىشد هشك

پبييي ثَدى سغح هلاس هَسد استفبدُ، اٍسُ ّوشاُ هلاس، هبّيت 

ساد ٍ    )ًشيوبًيّب ثبضذ  هَسد استفبدُ ٍ سغح تَليذ هشك ُخيش

هشك    خَسان ثِ اصای ّش ويلَگشم تخن ِ(. ّضي1389ٌّوىبساى، 

تَليذی ثب ضشة ًوَدى ليوت ّش ويلَگشم اص خَسان دس ّش 

گشٍُ آصهبيطي دس ضشيت تجذيل غزايي آى گشٍُ آصهبيطي ثِ 

ّش ويلَگشم اص خَسان  ِخب وِ ووتشيي ّضيٌآيذ. اص آى دست هي

 6( ثب استفبدُ اص 33/2ت تجذيل غزايي )تَهبى( ٍ ثْتشيي ضشي 860)

خَسان ثِ    ِدسغذ هلاس ثِ دست آهذُ است، لزا ووتشيي ّضيٌ

هشك تَليذی ًيض دس ايي گشٍُ آصهبيطي  اصای ّش ويلَگشم تخن

 هطبّذُ گشديذ.   

 ُدسغذ هلاس چغٌذس لٌذ دس خيش 4، استفبدُ اص 3هغبثك خذٍل 

ّب  هشك داس دسغذ پَستِ ٍ ٍاحذ ّبٍ تخن ّب ثبفث افضايص هقٌي هشك

ضذُ است. دسغذ پَستِ ثِ فٌَاى يه ضبخع هْن دس اسصيبثي 

ضَد. ثِ ايي هقٌي وِ ّش چمذس  هشك هحسَة هي ويفيت تخن

دسغذ پَستِ ثيطتش ثبضذ حبوي اص سسَة ولسين ثيطتش دس پَستِ ٍ 

ّبی  م پَستِ ًيض اص خٌجِثبضذ. استحىب افضايص استحىبم آى هي

ثبضذ. افضايص دسغذ پَستِ ثب استفبدُ  التػبدی ٍ ثْذاضتي هْن هي

تَاًذ ًبضي اص ولسين تأهيي ضذُ اص خَد  دسغذ هلاس هي 4اص 

هلاس ٍ يب خبغيت چسجبًٌذگي هلاس دس تدوـ رسات سيض ولسين 

 6ٍ ٍيتبهيي د استفبدُ ضذُ ثبضذ. وبّص دسغذ پَستِ ثب استفبدُ اص 

سغذ هلاس احتوبلاً ًبضي اص وبّص خَسان هػشفي ٍ دس ًتيدِ د
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وبّص ولسين دسيبفتي اص عشيك خَسان ٍ ًيض افضايص ًسجي دس 

هشك ٍ دسغذ تَليذ ثَدُ وِ دس ًتيدِ همذاس ووتشی اص    ٍصى تخن

هشك اختػبظ يبفتِ ٍ اثش هٌفي ثش دسغذ  ولسين ثِ اصای ّش تخن

دسغذ هلاس فوذتبً ثِ خبعش  8پَستِ داضتِ است وِ ايي وبّص ثب 

داس همذاس خَسان هػشفي سٍصاًِ ٍ فذم دسيبفت    وبّص هقٌي

ولسين اص عشيك خَسان ٍ تَاصى الىتشٍليتي ثبلا ٍ اثش آى ثش  ِثْيٌ

ّبی ًَثخت ٍ ّوىبساى    ويفيت پَستِ ثَدُ است. ثش اسبس يبفتِ

 ّبی داسای تَاصى هشك ثب خيشُ   تخن ِ(، ثْتشيي ويفيت پَست1386)

ٍالاى ثش ويلَگشم ثِ دست  هيلي اوي 360تب  240الىتشٍليتي 

دسغذ هلاس(  6حبٍی  ُهشك )خيش   تخن ُآيذ. افضايص دس اًذاص هي

ثبضذ )فشخَی ٍ ّوىبساى،    فوذتبً ًبضي اص افضايص همذاس سفيذُ هي

(. افضايص دس همذاس سفيذُ، ثبفث ضلي آى ضذُ ٍ دس ًتيدِ 1373

ضَد. ضلي    دس سغح غبف پخص هياستفبؿ سفيذُ ووتش ضذُ ٍ 

 8حبٍی  ُتَاًذ ًبضي اص پتبسين صيبد خيشُ ًيض ثبضذ )خيش   سفيذُ هي

هشك هٌتمل ضذُ ٍ ٍاحذ ّبٍ    دسغذ هلاس( وِ ثخطي اص آى ثِ تخن

ثبضذ، وبّص دادُ    هْن دس اسصيبثي ويفيت سفيذُ هي ِسا وِ ضبخػ

هبيص ثب ًتبيح هشك دس ايي آص   ّبی هشثَط ثِ غفبت تخن   است. يبفتِ

( ٍ ًشيوبًي ٍ ّوىبساى 1367گضاسش ضذُ تَسظ هيشآيي آضتيبًي )

(، دس هَسد فذم تأثيش استفبدُ اص سغَح هختل  پَدس هلاس 1389)

(. ايي 6ٍ  4هشك هغبثمت ًذاسد )   ٍ هلاس ثش غفبت ويفي تخن

تَاًذ ًبضي اص هبّيت ٍ سغح هلاس استفبدُ ضذُ دس  ّب هي تفبٍت

 طبى ثب آصهبيص حبضش ثَدُ ثبضذ.ّبی اي   آصهبيص

، استفبدُ اص هلاس چغٌذس لٌذ ثبفث وبّص سغح 4هغبثك خذٍل 

 4دٌّذگي ثب استفبدُ اص    ولستشٍل خَى ضذ وِ ثْتشيي اثش وبّص

هشك،  دسغذ اص هلاس چغٌذس لٌذ هطبّذُ ضذ. خشيبى تَليذ تخن

يه فشآيٌذ اًشطی خَاُ ثَدُ ٍ وبّص دس سغح ولستشٍل خَى ًيض 

وبلاً ًبضي اص اًتمبل ثخص صيبدی اص هٌبثـ اًشطی ثِ داخل احت

هشك ٍ وبّص سغح آى دس خَى ضذُ است. پتبسين صيبد دس    تخن

تَاًذ اص عشيك دفـ صيبد غفشا، ثبصتَليذ آى سا افضايص دادُ  خيشُ هي

ّب دس  وِ هشكٍ سغح ولستشٍل خَى سا وبّص دّذ. ثب تَخِ ثِ ايي

چشثي ووتشی داضتِ ٍ ايي ًيض  ُرخيشاًذ لزا  اٍايل تَليذ ثَدُ

ّبی خَى هؤثش ثَدُ ثبضذ. وبّص  تَاًذ دس وبّص سغح چشثي هي

 ُدسغذ هلاس دس خيش 3دس سغح ولستشٍل سشم خَى ثب استفبدُ اص 

(. فلت 1389ّب گضاسش ًطذُ است )ًشيوبًي ٍ ّوىبساى،  هشك

تَاًذ ًبضي اص همذاس هلاس استفبدُ ضذُ، سغح تَليذ  تفبٍت هي

 ّبی غزايي ثَدُ ثبضذ.  ّب ٍ هبّيت خيشُ شكه

، اسااتفبدُ اص هاالاس چغٌااذس لٌااذ  ّااش چٌااذ اثااشات   5عجااك خااذٍل 

ّبی خَى ًذاضتِ است، ٍلاي اص لحابػ فاذدی    داسی ثش سلَل   هقٌي

ٍ وابّص    ثبفث وبّص دسغذ ّتشٍفيل، افضايص دسغذ لٌفَسايت   

ّابی   ّاب، سالَل   ّتشٍفيال   ًسجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَسايت ضاذُ اسات.   

صا ًؾيااش بگَساايت ّسااتٌذ وااِ ثااشای همبثلااِ ثااب فَاهاال ففًَاات   ف

ِ    ّب، ثبوتشی ٍيشٍس اًاذ ٍ ثاِ   ّب ٍ ًياض رسات خابسخي ضاىل گشفتا

ّبی آسيت ديذُ دس اثش تَليذ هاَاد ضايويبيي    هيضاى صيبدی دس هحل

ّب ثِ دام اًذاختي  تشيي فول ّتشٍفيل يبثٌذ. فوذُ خبرة، حضَس هي

ِ   ٍ اص ثيي ثشدى رسات ثيگبًِ ثِ  ثبضاذ ٍ   فوال فبگَسايتَص هاي    ٍسايل

ّب، ضبخع هْوي خْت هطاخع ًواَدى ٍخاَد   افضايص تقذاد آى

ّااب،  ثبضااذ. لٌفَساايت صا دس ثااذى هاايفَاهاال هيىشٍثااي ٍ ثيواابسی   

ّبی لٌفَئيذی  ای ّستٌذ وِ دس ثبفت ّبی غيشگشاًَلِ ضذُ لىَسيت

ضاًَذ. دس حبلات   ّبی لٌفبٍی يبفت هاي    ًؾيش تيوَس، عحبل ٍ غذُ

 ٍ ّاااب  فاااذم ٍخاااَد ثيوااابسی ٍ حوااالات هيىشٍثاااي، لٌفَسااايت فابدی 

ّابيي   ّبی سفيذ خَى عيَس سا تطىيل دادُ ٍ سالَل    اوثشيت گلجَل

ثابدی ٍ ّونٌايي تؾابّشات   ّستٌذ وِ دس ًْبيت ٍؽيفِ تَليذ آًتاي   

ّاب ثاِ   ايوٌي ثب ٍاسغِ سالَلي سا ثاِ فْاذُ داسًاذ. ًساجت ّتشٍفيال   

ثبضاذ ٍ   ٌي ثذى هاي   ّب ضبخع هْوي دس اسصيبثي سغح ايو لٌفَسيت

ّش چمذس ايي ًسجت ثيطتش ثبضذ، ثِ ّويي همذاس ًيض سغح ايوٌي ثذى 

يبثذ  صا ثْجَد هي   ثبلا ثَدُ ٍ احتوبل همبٍهت دس همبثل فَاهل ثيوبسی

Sturkie( ،1995ٌل  .)سالَلي ًماص     ، دس ايوٌي ثب ٍاسغِّب فَسيت

   ِ يت سالَلي، دس ثشگيشًاذُ افاضايص حسبسا    داسًذ. ايوٌاي ثاب ٍاساغ

ّبی پيًَذ فليِ هيضثابى، دفابؿ دس ثشاثاش    تأخيشی، دفـ پيًَذ، ٍاوٌص

ّبی دسٍى سلَلي )هبًٌذ ثبسيل سل ٍ ثشٍسالا( ٍ احتوابلاً    اسگبًيسن

ّب ٍ ّونٌايي دس ايوٌاي َّهاَسال ثاب تَلياذ    دفبؿ دس ثشاثش ًئَپلاسن

افضايص دسغذ لٌفَسايت   (.15)وٌٌذ ّب، ًمص خَد سا ايفب هي پبدتي

وبّص ًسجت ّتشٍفيل ثِ لٌفَسيت حبوي اص ثْجاَد ٍضاقيت   ٍ ًيض 

دسغاذ هالاس غاَست    6ثبضذ واِ ثاب اساتفبدُ اص      سيستن ايوٌي هي
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گشفتِ است وِ هي تَاًذ ًبضي اص هَاد هقاذًي ٍ ٍيتابهيٌي هَخاَد   

(. ٍ يب 1974ٍ ّوىبساى،   Puthpongsiripornدس خَد هلاس )

صا ٍ سابيش هاَاد هغازی   ّبی ايوٌاي    چسجبًذى وبسٍتٌَئيذّب، ٍيتبهيي

دخيل دس استمبء ايوٌي خَسان ثبضذ وِ اياي هاَاد هَخات استمابء   

 ّب ضذُ است.   سغح ايوٌي هشك

دٌّذ وِ استفبدُ اص  ثِ عَس ولي، ًتبيح ثِ دست آهذُ ًطبى هي

دسغذی ًسجت ثِ ضبّذ دس  6ٍ  4هلاس چغٌذس لٌذ دس سغَح 

فولىشد، غفبت گزاس، سجت ثْجَد  ّبی تخن ّبی غزايي هشك خيشُ

ّب  خَسان هشك ِّبی خَى ٍ وبّص ّضيٌ هشك، هتبثَليت   ويفي تخن

وِ دسغذی اص هلاس ضوي ايي 8 ُضَد دس حبلي وِ استفبد هي

خَسان سا ًيض افضايص  ِضَد، ّضيٌ هَخت وبّص فولىشد هي

  ضَد. دّذ لزا استفبدُ اص ايي سغح تَغيِ ًوي هي
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