
 

 

1394بْبر، 14ضوبرُ 

  یمزغبن مبدرگوشت یهپبسخ عملکزد و ببسده پزوتئ

کل و قببل هضم یدآمینهبز اسبس اس ییغذا هبییزهج یمبه تنظ

هسئَل( یسٌذُ)ًَ جَاد ًصز               

ایشاى. ،سبٍُ ،گشٍُ فلَم داهی ،داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ سبٍُ

اکبز یؼقَبفز               

وطَس یفلَم داه تحمیمبت هَسسِ استبد،

چکیذُ:

 50قطؼِ خزٍس) 40قطؼِ هزؽ هبدر  ٍ  280هبدرگَضتی، تؼذاد  ًَع جیزُ ًَیسی بز ػولکزد هزؽاثزات  بِ هٌظَر تؼییي

قبلب طزح کبهلاً تصبدفی  در (یك قطؼِ خزٍس بؼلاٍُهبدر قطؼِ هزؽ  7تکزار ) 10تیوبر آسهبیطی بب  4ّفتگی(  در  64تب

سطح اسیذ آهیٌِ کل ٍ اسیذ آهیٌِ قببل ّضن  2در ایي آسهبیص، فبکتَر اٍل ضبهل . ستفبدُ ضذا 2×2فبکتَریل رٍشبِ 

ّفتِ  15احتیبجبت هزؽ هبدر گَضتی، بِ هذت  ٍ قببل ّضن اسیذآهیٌِ کل سطح 2فبکتَر دٍم، ضبهل  خَراک هصزفی،

تخن هزؽ ٍ ضزیب  ذاضتِ ضذ.  ًتبیج ًطبى دادًذ، هیبًگیي ٍسى تخن هزؽ، درصذ تَلیذ تخن هزؽ، ٍسى تَدُهَرد اجزا گ

تبذیل خَراک در اثزات اصلی اسیذ آهیٌِ خَراک ٍاثزات هتقببل اسیذ آهیٌِ خَراک ٍ احتیبجبت هزؽ هبدر گَضتی 

قببل ی تٌظین ضذُ بزاسبس اسیذ آهیٌِ ذُ جیزُداری بَدُ ٍ هزغبى هبدرگَضتی دریبفت کٌٌ دارای اختلاف بسیبرهؼٌی

ی ، دریبفت کٌٌذُ جیز3ُ(، تیوبر >01/0pداری بَدًذ )خَراک دارای ػولکزد بْتزٍ بسیبر هؼٌی کلًسبت بِ ّضن 

تٌظین ضذُ بزاسبس اسیذ آهیٌِ قببل ّضن خَراک بؼلاٍُ اسیذ آهیٌِ کل احتیبجبت هزؽ هبدر گَضتی دارای ػولکزد 

(. ایي آسهبیص ًطبى داد کِ ًَع جیزُ ًَیسی بز کل صفبت ػولکزدی ٍ >01/0pداری بَد )دارای اختلاف هؼٌیبْتز ٍ 

ّبی غذایی بز اسبس اسیذ آهیٌِ ( ٍ تٌظین جیزُ>05/0pداری بَدُ )اقتصبدی هزؽ هبدرگَضتی دارای تأثیزات هؼٌی

ؽ هبدر گَضتی  گزدیذ.قببل ّضن خَراک سبب بْبَد ػولکزد ٍ ببسدُ هصزف پزٍتئیي در هز

 .ّضن یتلبثل یي،ثبصدُ پشٍتئ یٌِ،آه یذفولىشد،اس ی،هشك هبدسگَضت: یذیکل ّبیٍاژُ

  ~39 ظ:ظ

09121613290 ضوبسُ توبس ًَیسٌذُ هسئَل:              

 Email: javadnasr.nader@gmail.com
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 هقذهِ     

 ذتخنیتَل هْنّذف  چْبسی ثشا سای هغز هَادبى هبدسگَضتی هشغ

 ّش. ذًبصداسیً سٍصاًِ تیفقبل ٍ ثذىی قیفولىشدعج حفؼ سضذ، هشك،

-هبدُ ًَؿ ٍ ظیهحی دهبٍصى ثذى،  سي، اسبس ثش بصّبیً يیاصا هی

 ٍ هشك تخن ذیتَل سضذ، ٌذیفشآ. است شیهتغی هػشف هغزی ی

 .(2000)لیسَى ٍ سبهشص  داسد بصیًٍ اسیذ آهیٌِ ی اًشط ثِی ًگْذاس

ثٌبثشایي، ّشگًَِ تغییش دس دسیبفت هَادهغزی سٍصاًِ هشغبى 

 1994) شدیگ غَست ّبىآ بجبتیاحت ثشاسبس ذیثبگَضتی هبدس

NRC  .) 

دس گضاسضی هجٌی ثش دستیبثی حذاوثش ٍصى ثذى دس ّش سٌی، 

لبثل ّضن ٍ  ّبیِثبیست ثشاسبس اسیذ آهیٌ ّبی غزایی هی جیشُ

ّبی  دسغذ اسیذآهیٌِ ول پیطٌْبد ضذُ دس جَجِ 95هقبدل 

گَضتی تَسظ اًجوي تحمیمبت هلی،  تٌؾین ضًَذ )پبسن ٍ 

 (.2001ّوىبساى، 

ًَیسی دلیك ثب تَجِ ثِ احتیبجبت اسیذ آهیٌِ هشغبى اهىبى جیشُ 

اسیذ ّبی غزایی ثشاسبس هبدسگَضتی ٍجَد داسد ٍ تٌؾین جیشُ

لبثل ّضن خَسان سجت افضایص ثبصدُ التػبدی تَلیذ  آهیٌِ

ثْجَد ضشیت تجذیل غزایی دس (، 1995)سٍستبًگَ ٍ ّوىبساى 

ست وبّص آلَدگی هحیظ صی(، 2006عیَس )َّّلش ٍ ّوىبساى 

ّبی جیشُ ٍ وبّص ٍدس ًتیجِ ثْتش استفبدُ وشدى اص اسیذ آهیٌِ

(. استفبدُ اص 1996ضَد )داسی ٍ پٌض ًیتشٍطى دفقی دس فضَلات هی

دس جیشُ عیَس دس  اسیذ آهیٌِهَادخَساوی ثب لبثلیت ّضن ون 

ول تٌؾین ضذُ ثبضذ،  اسیذ آهیٌِضشایغی وِ جیشُ ثشاسبس 

( ٍ هٌجش 1995اّذ داضت )فشًبًذص ووتشیي فولىشد سا ثِ دًجبل خَ

 ّبی تَلیذ هی گشدد. ثِ وبّص تَاى تَلیذی پشًذُ ٍ افضایص ّضیٌِ

ّبی هَجَد دس خَسان ثشای ًگْذاسی ٍ تَلیذ ِّوِ اسیذ آهیٌ

 لبثل دستشس ًیستٌذ. 

تَاًٌذ دس ثیي هَاد ّب غیشلبثل ّضن  ثَدُ ٍ هیِثخطی اص اسیذ آهیٌ

 . خَساوی هختلف، هتفبٍت ثبضٌذ

ّبی عیَس ثب اسیذآهیٌِ لبثل ّضن ثٌبثشایي، تٌؾین وشدى جیشُ

خَسان هغلَثتش ٍ ثِ احتیبجبت ٍالقی پشًذُ جْت ًگْذاسی ٍ 
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An experiment was  conducted to determine the effects of diet formulation based on total and 

digestible amino acids  in feedstuff and requirement on broiler breeder towards performance and 

protein efficiency from 50 to 64 weeks of ages. 280 female and 40 male broiler breeder in 4 

treatments with 10 replicates (7 females + one male) were used in the form of a completely 

randomized design. Four experimental diets were formulated based on two factors. First included 

two levels of Total (TAAF) and Digestible Amino Acids (DAAF) of Feedstuff and the second were 

two levels of Total (TAAF) and Digestible Amino Acids (DAAF) Requirements of broiler breeder.  

The results showed that egg weight, egg production (%), egg mass (g/hen/day), feed conversion 

ratio, Protein intake/egg and protein conversion ratio were significantly different which was affected 

by diets formulation based on amino acids of feedstuff (P<0.01). Treatment 3 (DAAF + TAAR) 

showed the best level which was significantly different (P<0.01) in egg weight 68.97 (g), egg 

production 62.45 %, egg mass 43.1 (g/hen/day), feed conversion ratio 3.59, Protein intake/egg 34.61 

(g/egg) and protein conversion ratio 0.502.This experiment showed that diet formulation based on 

Digestible amino acids of feedstuff had significantly improved protein effeciency and performance 

of broiler breeder 

Key words: Broiler breeders, Performance, Digestible amino acids, protein conversion ratio. 
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(.اص آى جبیی وِ 2000تَلیذ ثسیبس ًضدیىتش است )لیسَى ٍ سبهشص 

هیضاى هػشف خَسان هشغبى هبدسگَضتی تحت وٌتشل هی ثبضذ 

ِ خَسان ثشای هشك اهب هیضاى لبثلیت دستشس اسیذ آهیٌ

هبدسگَضتی ثستگی ثِ تشویت اسیذ آهیٌِ جیشُ، ًَؿ  اسیذ آهیٌِ 

(. ّذف 1987هَاد خَساوی ٍ هیضاى هػشف خَسان داسد )فیطش 

 تقییي اثشات ًَؿ جیشُ ًَیسی ثشاسبس دٍاص اًجبم ایي آصهبیص،  

هَاد خَساوی ٍ لبثل ّضن اسیذ آهیٌِ هقیبس اسیذآهیٌِ ول ٍ 

ٍ ثبصدُ پشٍتئیي گلِ هبدس  فولىشدثش هبدسگَضتی  احتیبجبت هشك

 ثَدُ است.گَضتی 
 

 هَاد ٍ رٍش ّب     

هشغبى فولىشد تیوبس آصهبیطی ثشاثشات  ثِ هٌؾَس تقییي

لغقِ خشٍس  40لغقِ هشك هبدس گَضتی  ٍ 280هبدسگَضتی، تقذاد 

 10تیوبس  ٍ 4ّفتِ ٍ  ثب  15ّفتگی ثِ هذت  50سَیِ آسیي دس سي

لبلت عشح دس (یه لغقِ خشٍس ثقلاٍُهبدس غقِ هشك ل 7تىشاس )

  ضذ.ستفبدُ ا 2 ×2سٍش فبوتَسیلوبهلاً تػبدفی ٍ ثِ 

اسیذآهیٌِ  سغح 2دس ایي آصهبیص، فبوتَس اٍل ضبهل 

1ول
(TAAF) 2ٍ لبثل ّضن

(DAAF)،خَسان هػشفی 

3ول احتیبجبت اسیذآهیٌِ سغح 2فبوتَس دٍم ضبهل 
(TAAR) ٍ

4لبثل ّضن
(DAAR)  هشك هبدس گَضتی ثشاسبس جذاٍل

احتیبجبت دفتشچِ ساٌّوبی هذیشیت پشٍسش هشك هبدسگَضتی 

 ثبضذ.  (، هی1381سَیِ آسیي )

 45±ثِ هٌؾَس یىٌَاختی گلِ، هشغبى ثشاسبس هیبًگیي ٍصى ثذى )

ّب ًیض ثشاسبس خػَغیبت ؽبّشی ثبسٍسی ٍ  گشم( ٍ خشٍس3550

بی آصهبیطی تمسین گشم(، ثیي ٍاحذ554390ّ±هیبًگیي ٍصى ثذى)

خبًِ دٍ عجمِ،  4ضذًذ. ّش ٍاحذ آصهبیطی ثب تلِ تخوگزاسی 

داًخَسی دستی آٍیضی ٍ آثخَسی اتَهبتیه تجْیض ضذُ ٍ ثشًبهِ 

 23غجح آغبص ٍ تب سبفت  7سبفت سٍضٌبیی اص سبفت  16ًَسی ثب 

 دس عَل هذت آصهبیص اداهِ داضت.

دس اثتذا، الگَی اسیذ آهیٌِ ول ٍ اسیذ آهیٌِ لبثل ّضن خَسان 

( ٍ ثشاسبس جذاٍل احتیبجبت 2002ٍ2003هػشفی تقییي )یقمَثفش،

                                          

1 . Total Amino Acids of  Feed (TAAF) 

2.Digestible Amino Acids of  Feed (DAAF) 

3 . Total Amino Acids Requirement (TAAR) 

4.Digestible Amino Acids Requirement (DAAR) 

دفتشچِ ساٌّوبی هذیشیت پشٍسش هشك هبدسگَضتی سَیِ آسیي 

5(، جیشُ ّب ثب استفبدُ اص ًشم افضاس1381)
Wuffda  تٌؾین ضذًذ

(. جیشُ ّب ثِ غَست آسدی تْیِ ٍ عجك ثشًبهِ تغزیِ دس 1)جذٍل 

غجح دس اختیبس ّش ٍاحذ  8یه ًَثت خَسان دّی دس سبفت 

آصهبیطی لشاس گشفتٌذ. توبم هشغبى هبدسگَضتی، سٍصاًِ ثِ عَس 

ویلَوبلشی اًشطی لبثل  410هیبًگیي دس ول دٍسُ آصهبیص 

یٌِ دسیبفت وشدًذ ٍ تفبٍت تیوبسّب گشم اسیذ آه 2/21هتبثَلیسن ٍ 

دس ًَؿ اسیذ آهیٌِ خَسان ٍ احتیبجبت یقٌی اسیذ آهیٌِ ول یب 

 لبثل ّضن ثَدُ است . 

جیشُ سٍصاًِ خشٍس ّب دس ّوِ تیوبسّب یىسبى تْیِ ٍ ّوضهبى ثب 

جیشُ هشغبى دس داًخَسی هخػَظ خشٍس ّب، لشاس دادُ ضذ. دس 

 ٍصى تخن هشكجولِ: عَل دٍسُ آصهبیص، غفبت فولىشدی اص 

تَلیذی  تخن هشك یتَدٍُصى  ،تخن هشكدسغذ تَلیذ ، )گشم(

 )گشم ثِ اصای ّش هشك دس سٍص(، ضشیت تجذیل خَسان ٍ تغییشات

ٍصى هشك ّب اًذاصُ گیشی ضذُ ٍ ثش اسبس تَلیذ ٍ هػشف 

خَسان؛ ضشیت تجذیل پشٍتئیي ٍ همذاس پشٍتئیي هػشفی ثشای 

 . تَلیذ ّش تخن هشك هحبسجِ ضذ

( 2001) ّاابی جوااـ آٍسی ضااذُ تَسااظ ًااشم افااضاس   SASدادُ

ِ ٍ دس غااَست هقٌاای لااشاس گشفتااآهاابسی هااَسد تجضیااِ ٍ تحلیاال 

ای داًىاااي ثاااشای داس ثاااَدى تفااابٍت تیوبسّاااب اص آصهاااَى چٌاااذ داهٌاااِ

 همبیسِ هیبًگیي ّب، استفبدُ ضذ.

                                          

5. Windows, User-Friendly Feed Formulation Done 

Again 
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 ّبی آسهبیطی هغذی جیزُاقلام خَراکی ٍ هَاد  -1جذٍل 

لبثل ّضن ول ول  لبثل ّضن  اسیذ آهیٌِ احتیبجبت 

4 3 2 1 
 تیوبس

ّبی آصهبیطی )دسغذ(                         اجضای جیشُ

54 54 69/53 رست 54 

گٌذم 12 12 13 12

15/12  21/11  13 83/12 سجَس گٌذم 

04/13  13 5/12  37/12 وٌجبلِ سَیب 

غذف  7 7 7 7

دی ولسین فسفبت 1 1 1 1

2/0  2/0  2/0  2/0 ًوه 

25/0  25/0  25/0  25/0 هىول ٍیتبهیي 

25/0  25/0  25/0  25/0 هىول هقذًی 

06/0  05/0  06/0  06/0 هتیًَیي -ال   -دی 

05/0  04/0  05/0  04/0 لیضیي ّیذسولشایذ  -ال  

تشویجبت تجضیِ ضذُ

اًشطی لبثل هتبثَلیسن  )ویلَوبلشی ثش ویلَگشم( 2703 2700 2721 2710

16/14  09/14  03/14  99/13 پشٍتئیي  )دسغذ( 

28/2  27/2  29/2  29/2 چشثی  )دسغذ( 

52/1  51/1  52/1  53/1 اسیذ لیٌَلٌیه  )دسغذ( 

66/4  59/4  71/4  71/4  فیجش )دسغذ( 

05/3  05/3  05/3  94/2 ولسین  )دسغذ( 

4/0  42/0  41/0  42/0 فسفش لبثل دستشس  )دسغذ( 

16/0  17/0  17/0  16/0 سذین  )دسغذ( 

77/0  76/0  84/0  83/0 آسطًیي  )دسغذ( 

51/0  51/0  64/0  64/0 گلیسیي  )دسغذ( 

37/0  36/0  35/0  35/0 ّیستیذیي  )دسغذ( 

53/0  53/0  57/0  57/0 ایضٍ لَسیي  )دسغذ( 

59/0  66/0  59/0  67/0 لیضیي  )دسغذ( 

28/0  31/0  28/0  31/0 هتیًَیي )دسغذ( 

28/0  27/0  26/0  26/0 سیستئیي  )دسغذ( 

59/0  66/0  59/0  66/0 ٍالیي  )دسغذ( 

48/0  48/0  47/0  49/0 تشئًَیي )دسغذ( 

17/0  18/0  17/0  18/0 تشیپتَفبى  )دسغذ( 

گشم،  306/0، 6گشم، ٍیتبهیي ة  5/1، 2گشم، ٍیتبهیي ة  1،306/0گشم، ٍیتبهیي ة  72/0، 3دگشم، ٍیتبهیي  4/4تشویجبت هىول ٍیتبهیٌی ٍ هقذًی)دس ویلَگشم(: ٍیتبهیي آ،*

گشم،  220گشم، وَلیي ولشایذ،  08/6گشم، اسیذپٌتَتٌیه،  306/0گشم، اسیذ فَلیه،  48/2گشم، ًیبسیي، 1گشم، ٍیتبهیي وب،  1گشم، ثیَتیي، 2/7گشم، ٍیتبهیي ای،  1، 12ٍیتبهیي ة 

 گشم. 04/0گشم، سلٌیَم،  02/0گشم، وجبلت، 2/0گشم، یذ، 13گشم، سٍی،  10م، آّي،گش 2هٌگٌض، 

42



 
 صفبت تَلیذی ٍسى، درصذ تَلیذ تخن هزؽ

 ی تخن هزؽٍ ٍسى تَدُ

ضااَد، هیاابًگیي ٍصى  هطاابّذُ هاای 2ّواابى عااَسی وااِ دس جااذٍل 

ی تخاان هااشك تخاان هااشك، دسغااذ تَلیااذ تخاان هااشك ٍ ٍصى تااَدُ   

ّفتاااااِ دٍسُ پبیاااابًی  15)گاااااشم دس سٍص ثاااااشای ّااااش هاااااشك( دس 

ّفتگاای(   64تااب  50آصهاابیص تخاان گاازاسی هااشك هبدسگَضااتی )   

 .(>01/0p)ثشاثش اسیذآهیٌِ دس خَسان هقٌی داس ثَد 

سیبفاات وٌٌااذُ   ثااِ عااَسی وااِ دس هااشك ّاابی هاابدس گَضااتی د    

تٌؾااین ضااذُ ثااش اساابس اساایذ آهیٌااِ لبثاال ّضاان دس         یُجیااش

 16/68هااشك ) ،  سااجت افااضایص ٍصى تخاان   (DAAF)خااَسان 

دسغااذ( ٍ ٍصى تااَدُ    75/58هااشك ) گااشم(، دسغااذ تَلیااذ تخاان   

گااشم( ضااذ وااِ داسای فولىااشد ثْتااش ثااَدُ ٍ    08/40هااشك)  تخاان

 (. >01/0pداس ثَد )ّب  هقٌیتفبٍت ثیي آى

تفاابٍت دس هطاابّذُ هاای ضااَد ایااي    1ّواابى عااَس وااِ دس ضااىل   

ّفتااِ ثاایي دٍ ًااَؿ اساایذآهیٌِ    64تااب  50عااَل دٍسُ آصهاابیص  اص

 هطبّذُ گشدیذ. لبثل ّضن ٍ اسیذ آهیٌِ ول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّفتگی 64تب  50ی تخن هزؽ )گزم/هزؽ/رٍس( اساثزات اصلی اسیذ آهیٌِ خَراک بز ٍسى، درصذ تَلیذ ٍ ٍسى تَدُ-1ضکل

 

اثشات هتمبثل اسیذ آهیٌِ خَسان ثب اسیذ آهیٌِ احتیبجبت هشك هبدس 

( ثش هیبًگیي ٍصى تخن هشك، 3گَضتی ٍ تیوبسّبی آصهبیطی )جذٍل

ی تخن هشك داسای تفبٍت هقٌی دسغذ تَلیذ تخن هشك ٍ ٍصى تَدُ

تٌؾین ضذُ  یُجیشدسیبفت وٌٌذُ  3. تیوبس(>01/0p)داسی  ثَد 

ّضن دس خَسان ثقلاٍُ اسیذ آهیٌِ ول ثشاسبس اسیذ آهیٌِ لبثل 

، داسای ثبلاتشیي ٍصى (DAAF)احتیبجبت هشك هبدس گَضتی

دسغذ( ٍ ٍصى تَدُ 45/62هشك ) گشم( ، تَلیذ تخن 97/68هشك)  تخن

 تشیي  داسای پبییي 1گشم( ثَد دس حبلی وِ، تیوبس 1/43هشك ) تخن

صى دسغذ( ٍ 5/50ٍهشك ) گشم(، تَلیذ تخن 79/66هشك ) ٍصى تخن

ّب هقٌی داس  گشم(  ثَدُ ٍ تفبٍت ثیي آى 74/33هشك ) تَدُ تخن

(. >01/0pثَد)

دسیبفتی تٌؾین ضذُ فمظ دس  یُدس  غَستی وِ دٍ تیوبس دس جیش

اسیذ آهیٌِ ثب ّن تفبٍت داضتٌذ ٍ اص لحبػ اسیذ آهیٌِ خَسان ًَؿ 

احتیبجبت یىسبى ثَدًذ ٍ هیبًگیي هیضاى اًشطی لبثل هتبثَلیسن ٍ 

ّفتِ آصهبیص ثِ  15یذ آهیٌِ دسیبفتی سٍصاًِ ثِ اصای ّش هشك دس اس

 گشم ثَد. 2/21ویلَوبلشی ٍ  410تشتیت 
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 ّفتگی( 64تب  50ی تخن هزؽ )گزم/هزؽ/رٍس( درتیوبرّبی آسهبیطی )تغییزات ٍسى تَدُ -2ضکل
 

 

( هغبثمت داضت  1999ًتبیج ایي آصهبیص، ثب گضاسضبت طیشًٍگ )

ّبی ول، ِّبی لبثل ّضن ثِ جبی اسیذآهیٌصیشا ثشاسبس اسیذآهیٌِ

اهىبى ثشآٍسدُ وشدى ًیبصّبی اسیذآهیٌِ پشًذگبى سا افضایص دادُ ٍ  

ّص ضشیت تجذیل  غزایی گشدیذ. ٍالذسٍح ٍ ثبفث وب

(، پشٍتئیي هَسد ًیبص ثشای ٍصى تخن هشك ٍ تَلیذ 1976ّوىبساى)

تخن هشك ثشای هشغبى هبدسگَضتی سا یىسبى گضاسش وشدًذ.  دس 

گشم/پشًذُ/سٍص سا ثشای سسیذى 19گضاسضبتی، احتیبجبت پشٍتئیي 

ذى ثِ گشم/پشًذُ/سٍص جْت سسی25ثِ تَلیذ هغلَة تخن هشك ٍ 

ٍ  1987لیسَى حذاوثش ٍصى تخن هشك، اسائِ وشدًذ)اسپشات ٍ

 (.1982پیشسَى ٍ ّشٍى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّفتگی( 64تب  50تغییزات درصذ تَلیذ تخن هزؽ درتیوبرّبی آسهبیطی )  -3ضکل
 

( ًطبى دادًذ وِ تغییش هیضاى هػشف اسیذ 1991ثَهبسن ٍ گَس )

آهیٌِ ٍ پشٍتئیي سٍصاًِ هشغبى هبدسگَضتی، اثتذا دسغذ تَلیذ تخن 

هشك ٍ سپس ٍصى تخن هشك سا تحت تبثیش لشاس هی دّذ.دس ایي 

هشك هبدسگَضتی ثش اسبس اسیذ آهیٌِ لبثل یتحمیك تٌؾین جیشُ

ّضن خَسان سجت ثْجَد هیبًگیي ٍصى تخن هشك، دسغذ تَلیذ 

غَست ثسیبس هقٌی داس ضذُ ی تخن هشك ثِ تخن هشك ٍ ٍصى تَدُ

 (.2است)جذٍل 
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ّفتگی( 64تب  50تغییزات ٍسى تخن هزؽ )گزم( در تیوبرّبی آسهبیطی )  -4ضکل
 

فَاهل هتقذدی ثش اًذاصُ تخن هشك هشغبى هبدسگَضتی هؤثش است 

)پیشسَى ٍ  (، سي صهبًی1974اص جولِ: طًتیه)چبهجش ٍ ّوىبساى 

ٍ  1975(، فتَپشیَد)پبیي 1987ٍ اسپشات ٍ لیسَى  1981ّشٍى 

ٍ  1976( ٍ ثلَك جٌسی )ثلیش ٍ ّوىبساى 1989ثشاوَ ّوىبساى 

(. اهب هغبلقبت دیگش ٍصى ثذى )هىذاًیل ٍ 1983لیسَى ٍ سبهشص 

ی غزایی سا ًیض ثِ فٌَاى فَاهل هؤثش ثش ُجیش( ٍ 1981ّوىبساى 

ٍ  1987ٍصى تخن هشك گضاسش وشدُ اًذ)ایٌگشم ٍ ٍیلسَى 

ٍ اسپشات ٍ  1981ٍ1982ٍ پیشسَى ٍ ّشٍى 1986ٍیلسَى ٍ ّبسهض 

ّبی ُجیشّب، . دس گضاسش آى(1989ٍ ثشاوَ ّوىبساى  1987لیسَى

غزایی تٌؾین ضذُ ثشاسبس اثشات اغلی اسیذ آهیٌِ خَسان ٍ 

اثشات تیوبس ّبی آصهبیطی ثش توبم غفبت تَلیذی هشك هبدس 

 .(>01/0p) گَضتی ثسیبس هقٌی داس ثَد

 یهزؽ هبدرگَضت یذیبز صفبت تَل یبجبتخَراک ٍ احت یٌِآه یذضذُ بزاسبس اس ینتٌظ ییغذا یزُج یاثزات اصل  -2جذٍل 

 (یّفتگ 64تب  50) 
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ویلَوبلشی ٍ پشٍتئیي  2500دس گضاسضی هجٌی ثش استفبدُ اص اًشطی 

(. پیشسَى ٍ 1388گشم، افضایص تَلیذ اسائِ گشدیذ )لیػشی، 5/23

(، وبّص ثسیبس لبثل تَجْی دس استجبط ثب ثبسٍسی ثب 1981)ّشٍى 

ویلَوبلشی/پشًذُ/ سٍص دس سِ هبِّ آخش دٍسُ  450هػشف اًشطی 

تخن گزاسی، هطبّذُ وشدًذ. اهب تطخیع وبّص ثبسٍسی ثِ دلیل 

اًشطی ثبلا یب افضایص ثیص اص حذ ٍصى هشك هبدسگَضتی دضَاس 

هی گزاسًذ. ثَسن ٍ است صیشا ّش دٍ، اثشات هٌفی ثش ثبسٍسی 

ّفتگی(، اثشات  61-21(، دس هشك هبدسگَضتی)1994جٌسي )

( سا دس دسغذ تَلیذ تخن هشك، 396ٍ  424، 450افضایص اًشطی )

ثبسٍسی ٍ تقذاد جَجِ تَلیذی، هثجت اسصیبثی وشدًذ وِ ثب ًتبیج 

داسای AMEnایي آصهبیص ّوخَاًی داسد.  ثِ عَسی وِ تیوبس

تخن  یتَدُدسغذ تَلیذ تخن هشك، هیبًگیي ٍصى تخن هشك، ٍصى 

ٍ تقذاد جَجِ تَلیذی ثْتش  دسآٍسیجَجِهشك، دسغذ ثبسٍسی ٍ 

است وِ ثب  TMEnی ثب تیوبس ٍ داسای اختلاف هقٌی داس

(، 1976(، ٍالذسٍح ٍ ّبصى )1995آتیب ٍ ّوىبساى )گضاسضبت 

( هغبثك 1982َ )( ٍ ثَسًستیي ٍ لی1979ثَسًستیي ٍ ّوىبساى )

ّفتگی(،  61تب 21است. دس ایي گضاسضبت دس هشغبى هبدسگَضتی )

( 450ٍ  423، 396استجبط هثجت هقٌی داس ثیي هیضاى اًشطی دسیبفتی )

ّفتگی ثِ ثقذ ٍجَد داضت ٍ  41ٍ تقذاد تخن هشك تَلیذی اص 

اثشات هثجت غیشهقٌی داسی دس دسغذ ثبسٍسی ٍ جَجِ دسآٍسی ٍ 

ضایص خغی ثب تقذاد جَجِ تَلیذی، هطبّذُ ٍصى ثذى ٍلی اف

وشدًذ.

 

ّبی غذایی بزاسبس اسیذ آهیٌِ خَراک در جیزُ ٍ احتیبجبت بز صفبت تَلیذی هزؽ هبدرگَضتی اثزات هتقببل جیزُ  - 3جذٍل

ّفتگی( 64تب  50)

a-b  دسغذ است. 1حشٍف هتفبٍت دس ّش ستَى ًطبًِ اختلاف هقٌی داس آهبسی دس سغح 

 

ّبی غزایی تٌؾین ضشیت تجذیل خَسان تیوبس دسیبفت وٌٌذُ جیشُ

ثب تیوبس دسیبفت وٌٌذُ  9/3ضذُ ثش اسبس اسیذ آهیٌِ لبثل ّضن ثب 

جیشُ ّبی غزایی تٌؾین ضذُ ثش اسبس اسیذ آهیٌِ ول خَسان ثب 

ثقلاٍُ، ضشیت (. >01/0p)داسی داضت ، تفبٍت ثسیبس هقٌی56/4

 تیوبس  ، ثْتشیي ٍ دس59/3 ثشاثش ثب  3تجذیل خَسان هػشفی دس تیوبس 

 (.>01/0pثَدُ ٍ  تفبٍت هقٌی داسی  داضت )  73/4 ثب  1

، هیضاى پشٍتئیي هػشفی ثشای تَلیذ ّش فذد تخن 2ثب تَجِ ثِ جذٍل 

گشم ثشای تَلیذ ّش تخن هشك ًسجت ثِ  16/37هشك دس تیوبسّبی 

گشم ثشای تَلیذ ّش تخن هشك، تفبٍت ثسیبس هقٌی  86/42تیوبس ثب 

(. ثقلاٍُ، ضشیت تجذیل ویلَگشم پشٍتئیي >01/0p)داسی ًطبى داد 

ٍ دس تیوبس  546/0، ذی دس تیوبس DAAFهػشفی ثِ تخن هشك تَلی

TAAF ،638/0  ثَد وِ داسای اختلاف ثسیبس هقٌی داسی ثَدًذ

 تیوبس
اسیذ آهیٌِ  

 خَسان

اسیذ آهیٌِ  

 احتیبجبت

ٍصى ثذى   

)گشم(

ٍصى تخن 

 هشك

)گشم(

تخن  تَلیذ

 هشك

)دسغذ(

 یتَدُ ٍصى 

تخن هشك 

گشم/هشك/سٍص

ضشیت 

 تجذیل

خَسان

پشٍتتیي هػشفی ثشای 

 تَلیذ

 ّش تخن هشك

گشم پشٍتتیي/تخن هشك

ضشیت 

 تجذیل

پشٍتئیي

79/66 3689 ولول1 c59/50 c79/33 c 73/4 a13/44 a 662/0 a

358971/66لبثل ّضنول2 b65/52 bc67/35 bc39/4 b59/41 ab 615/0 ab

345797/68وللبثل ّضن3 a45/62 a1/43 a59/3 c61/34 c 502/0 c

365135/67لبثل ّضنلبثل ّضن4 bc05/55 b 06/37 b21/4 b7/39 b 591/0 b

257/0سغح احتوبل  000/0  000/0  000/0  000/0  001/0000/0  

اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي
(SEM)

087/0299/0 464/1 013/1 159/0  092/1 017/0 
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(01/0p< .)دّذ وِ ثب تَجِ ثِ ثِ فجبستی، ایي تفبٍت ًطبى هی

لیوت پشٍتئیي دس جیشُ ّبی غزایی هشغبى هبدس گَضتی، هػشف 

ویلَگشم ٍ تیوبس  DAAF ،887/1ّش ویلَگشم پشٍتئیي دس تیوبس 

TAAF،632/1  255تخن هشك تَلیذ هی وٌذ ٍ تفبٍت ویلَگشم 

گشم دس تَلیذ تخن هشك ثِ اصای هػشف ّش ویلَگشم پشٍتئیي 

 هػشفی هشك هبدس گَضتی، ثسیبس هْن ٍ التػبدی است. 

 3هیضاى پشٍتئیي هػشفی ثشای تَلیذ ّش فذد تخن هشك دس تیوبس 

تٌؾین ضذُ ثشاسبس اسیذ آهیٌِ  یُجیش( دسیبفت وٌٌذُ 3)جذٍل 

لبثل ّضن خَسان ثقلاٍُ اسیذ آهیٌِ ول احتیبجبت هشك هبدس 

گشم ثشای تَلیذ ّش تخن هشك، ثبلاتشیي ثَدُ وِ  61/34ثب  گَضتی

تٌؾین ضذُ ثش اسبس اسیذ آهیٌِ  یُجیش، دسیبفت وٌٌذُ 1ثب تیوبس

ول خَسان ثقلاٍُ اسیذ آهیٌِ ول احتیبجبت هشك هبدسگَضتی 

(DAAF)  گشم ثشای تَلیذ ّش تخن هشك،  داسای تفبٍت  13/44ثب

(. ثقلاٍُ، ضشیت تجذیل ویلَگشم p<0/01ثسیبس هقٌی داس است )

دس  502/0 ثشاثش ثب  3پشٍتئیي هػشفی ثِ تخن هشك تَلیذی دس تیوبس 

دس ثذتشیي ضشیت تجذیل ثَدُ ٍ  662/0 یه ثب  تیوبس  ثْتشیي ٍ دس

ثِ فجبستی ایي  (.>01/0pداسای اختلاف ثسیبس هقٌی داسی است )

یي دس جیشُ ّبی غزایی ئدّذ، ثب تَجِ ثِ لیوت پشٍتتفبٍت ًطبى هی

 3یي دس تیوبس  ئهشغبى هبدس گَضتی، ثب هػشف ّش ویلَگشم پشٍت

تخن هشك ویلَگشم  586/1ویلَگشم ٍ دستیوبس یه  029/2حذٍد 

گشم دس تَلیذ تخن هشك ثِ اصای  443تَلیذ هی ضَد ٍ تفبٍت 

یي هػشفی هشك هبدس گَضتی، ثسیبس هْن ئهػشف ّش ویلَگشم پشٍت

ٍ التػبدی است. ثٌبثشایي تٌؾین جیشُ ّبی غزایی ثشاسبس اسیذ 

آهیٌِ لبثل  ّضن خَسان، ثبفث ثْجَد هقٌی داس دس ضشیت تجذیل 

 (.>01/0p)ضَد  یي هػشفی هیئخَسان ٍ پشٍت
 

 هیبًگیي ٍسى بذى هزؽ هبدرگَضتی 

دس ّفتِ ًتبیج ایي آصهبیص ًطبى هی دٌّذ وِ هیبًگیي ٍصى ثذى 

ّفتگی( دس اثشات  64پبیبًی دٍسُ تخن گزاسی هشك هبدسگَضتی )

اغلی اسیذ آهیٌِ خَسان ٍ احتیبجبت هشك هبدس گَضتی 

داس  ًیض هقٌی(، هقٌی داس ًجَد. اثشات تیوبسّبی آصهبیطی 2)جذٍل

ًجَدُ است اهب ًىتِ لبثل تَجِ همبیسِ ٍصى ثذى ّوضهبى ثب غفبت 

ثبضذ. تیوبس دسیبفت وٌٌذُ جیشُ  فولىشدی هشك هبدس گَضتی هی

تٌؾین ضذُ ثشاسبس اسیذ آهیٌِ ول خَسان ثب هیبًگیي ٍصى ثذى 

 3554گشم، سٌگیي تش اص اسیذ آهیٌِ لبثل ّضن خَسان ثب  3639

ای اختلاف هقٌی داس ًیست. دس ثشسسی تیوبسّبی گشم ثَدُ ٍلی داس

(، هشغبى هبدس گَضتی تیوبس یه  +TAAF)3آصهبیطی )جذٍل

TAAR)  3گشم سٌگیي تشیي ٍ تیوبس   3689ثب  (DAAF+ 

TAAR)  تشیي ثَدُ ٍلی گشم هیبًگیي ٍصى ثذى، سجه 3689ثب

داسای اختلاف هقٌی داسی ًیستٌذ. اص عشفی دیگش، ووتشیي فولىشد 

اص  3ٍ ثْتشیي فولىشد سا تیوبس  1دس توبم غفبت تَلیذی تیوبسسا 

( وِ ثب ًتبیج، اسپشات ٍ لیسَى 3خَد ًطبى داد )جذٍل 

ی غزایی ّب اثشات هیضاى پشٍتئیي جیشُ(هغبثمت داضت. آى1987)

ثش ٍصى ثذى هشك هبدسگَضتی سا ًبچیض گضاسش وشدًذ. ّبسهض ٍ 

ثش ٍصى ثذى هشك  (، اثشات هثجت هػشف پشٍتئیي1992ایَی )

ّب  هبدسگَضتی سا گضاسش وشدًذ ٍلی دس توبم گضاسضبت، جیشُ

ثشاسبس پشٍتئیي خبم تٌؾین ضذُ ٍ اثشات لبثلیت ّضن اسیذّبی 

(، 1985هه دًٍبلذ ٍ هَسیس ) آهیٌِ دس ًؾش گشفتِ ًطذُ است.

ثبصدُ استفبدُ اص اسیذآهیٌِ ول جیشُ ثشای تَلیذ تخن هشك دس هشك 

 ِتخویي صدُ اًذ  وِ ثشای اسیذّبی آهیٌ 85/0تخن گزاس سا 

دس تیوبس  هتغیش است. دسایي تحمیك، 81/0تب  92/0هتفبٍت، اص 

ی تٌؾیوی ثش اسبس اسیذ آهیٌِ لبثل ّضن دسیبفت وٌٌذُ جیشُ

ی تٌؾین ضذُ ثشاسبس خَسان ٍ هتَاصى ثشای تَلیذ،  ًسجت ثِ جیشُ

ِ افضایص یبفت. اسیذ آهیٌِ ول خَسان، هیضاى دسیبفت اسیذ آهیٌ

دس ًتیجِ هیبًگیي ٍصى تخن هشك، تَلیذ تخن هشك ٍ ٍصى تَدُ تخن 

هشك افضایص ٍ خَسان هػشفی ثشای تَلیذ ثیطتش ّضیٌِ ضذ ٍ 

ضشیت تجذیل خَسان وبّص یبفت. ثِ فجبست دیگش، تٌؾین وشدى 

جیشُ ثشاسبس اسیذ آهیٌِ لبثل ّضن سجت جزة هتَاصى اسیذ آهیٌِ 

لیذ تخن هشك خَاّذ ضذ ٍ دس غَست تٌؾین جیشُ هَسد ًیبص ثشای تَ

غزایی ثشاسبس اسیذ آهیٌِ ول خَسان سجت جزة غیشهتقبدل 

اسیذ آهیٌِ ّبی خَسان ثشای تَلیذ تخن هشك ضذُ ٍ ایي فذم 

ّبی اضبفی ٍ لشاس گشفتي دس ِتَاصى سجت تجضیِ اسیذ آهیٌ

ًَؿ هسیشتجذیل ثِ اًشطی ٍرخیشُ دس ثذى هی گشدد. ثٌبثشایي، ایي 

هشغبى هبدسگَضتی چبق تش ٍ فولىشد ًبهغلَة ًیض خَاٌّذ داضت 

 (.2000)لیسَى ٍ سبهشص 
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دس پبیبى هی تَاى ًتیجِ گشفت ثِ دلیل دس ًؾش گشفتي احتیبجبت 

هشك هبدسگَضتی ثش اسبس اًشطی لبثل هتبثَلیسن ؽبّشی ٍ اسیذ 

آهیٌِ ول، جیشُ ًَیسی ثش اسبس اسیذ آهیٌِ لبثل ّضن خَسان 

 ي فولىشد سا ثِ ّوشاُ خَاّذ داضت.ثْتشی
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