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بر عملکرد  یتازف یماستفاده از سرکه و آنس یرتأث یبررس

یگوشت هایجوجه یمنیا یستمو س

چكيدُ       
 یوٌیا ستنيسخَى،  ّایچربیبر عولكرد،  ّاٍ اثرات هتقابل آى تازيف نیآًس سرکِ، سازیهكول اتاثر یبررس هطالعِ حاضر جْت

 ِیرٍزُ سَ کیًر  گَضتی قطعِ جَجِ 240تعداد  ی اًجام ضد. برای ایي هٌظَر،گَضت ّایّای لاضِ جَجٍِیصگی یٍ برخ

قطعِ جَجِ در ّر  12تكرار ٍ  پٌج ،یطیوارآزهايت چْاربا  ،یدر قالب طرح کاهلاً تصادف 2×2 لیفاکتَر صیآزهایک در  308راض 

ٍاحد  500درصد( ٍ آًسین فيتاز )صفر ٍ  2ّای آزهایطی حاٍی سرکِ اًگَر) صفر ٍ جيرُ پرٍرش دادُ ضدًد.رٍزگی  42تا  تكرار

ّای آزهایطی استفادُ از سطح دٍ درصد سرکِ در تواهی دٍرُ کًِتایج ًطاى دادًد فعال آًسین در ّر کيلَگرم از جيرُ( بَدًد. 

. ّوچٌيي استفادُ از سرکِ در دٍ ّفتِ اٍل پرٍرش، p)˂05/0دار هصرف خَراک ٍ افسایص ٍزى بدى ضد )هٌجر بِ افسایص هعٌی

در حالی کِ در ّويي دٍرُ زهاًی، آًسین فيتاز باعث بْبَد ضریب تبدیل  p)˂05/0)ضریب تبدیل خَراک را افسایص داد 

ّوچٌيي  p).˂05/0)سرم ضد  LDL  ٍVLDLگليسرید، سرکِ باعث کاّص سطَح کلسترٍل، تری p).˂05/0)خَراک ضد 

تاز بِ تٌْایی در حالی کِ آًسین في p)˂05/0)سرم را کاّص دادًد  VLDLگليسرید ٍ ترکيب سرکِ ٍ آًسین فيتاز سطح تری

  p).˃05/0)ّای خَى ًداضت تأثيری بر چربی

ٍ افسٍدى آًسین فيتاز ًيس ٍزى ًسبی بَرض را افسایص  p)˂05/0)سرکِ ّوچٌيي هٌجر بِ افسایص ٍزى ًسبی بَرض ٍ طحال ضد 

داری بر أثير هعٌیدر حالی کِ سرکِ تp)˂ 05/0)آًسین فيتاز باعث افسایص هيساى چربی هحَطِ بطٌی گردید  .p)˂05/0)داد 

. در کل، ًتایج ًطاى دادًد کِ استفادُ از سطح دٍ درصد سرکِ در جيرُ هٌجر بِ بْبَد p)˃05/0)خصَصيات لاضِ ًداضت 

ّای گَضتی گردید.ّای هضر سرم خًَی جَجِپاراهترّای رضدی ٍ کاّص چربی

 .یگَؿت یّبفولکشد، جَجِ یتبص،ف ینػشکِ، آًض: يدیکل ّایٍاشُ

230~219ظ: ظ

(ًَیؼٌذُ هؼئَل)ی هحودباقر يبًِس

 .یِداًـگبُ اسٍه یداًـکذُ کـبٍسص  یگشٍُ فلَم داه یَسدام ٍ ع یِاسؿذ تغز یکبسؿٌبػ

یًجف ييراه

 .یِداًـگبُ اسٍه یداًـکذُ کـبٍسص یگشٍُ فلَم داه یبساػتبد
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 هقدهِ      

پشٍسؽ عیَس ثِ فٌَاى یکی اص ثضسگتشیي هٌبثـ تأهیي کٌٌذُ  ،اهشٍصُ

پشٍتئیي حیَاًی جبی خَد سا دس جْبى ثبص کشدُ اػت. كٌقت 

اص  ،عیَس فلاٍُ ثش تأهیي اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی هَسد ًیبص اًؼبى

ًؾش اقتلبدی ثِ دلیل ثبصگـت ػشیـ ػشهبیِ ٍ ثبصدُ غزایی ثبلا اص 

 ,Qadyanloo, Rahimi ای ثشخَسداس اػت ( اّویت ٍیظُ

and Karimi Torshizi, 2009 .) 

ّب ثشای حفؼ جوقیت هیکشٍثی سٍدُ ٍ  ثیَتیک اػتفبدُ اص آًتی

صا هغلَة ثِ ًؾش هی- ثیوبسی یّبکبّؾ سؿذ ثشخی اص ثبکتشی

سػذ، ّوچٌیي ایي هَاد سؿذ ٍ ضشیت تجذیل خَساک سا ثْجَد 

 ,Gunal, Yayli, Kaya؛  ثخـٌذ )Ricke, 2003هی

Karahan, and Sulak, 2006.) 

ّب ثبفث افضایؾ تَلیذ گَؿت ٍ ثیَتیکآًتیاص ػَی دیگش  

سػذ اػتفبدُ صیبد اص ایي  اهب ثِ ًؾش هیؿًَذ. اػتفبدُ اص اًشطی هی

ایي  تشکیجبت دس جیشُ غزایی حیَاًبت چٌذاى هٌبػت ًجبؿذ چَى

دٌّذ کِ هوکي اػت ػجت  هَاد فلَس عجیقی سٍدُ سا تغییش هی

 صا گشدد.  افضایؾ حؼبػیت حیَاى ًؼجت ثِ ثشخی اص فَاهل ثیوبسی

ثیَتیکی کِ ثش ضذ آًْب  تَاًٌذ ًؼجت ثِ ّش گًَِ آًتیّب هی ثبکتشی

تَاًٌذ ایي  ٍ هی (Murry  (1991 ,اػتفبدُ ؿَد، هقبٍم گشدًذ

ّبی ًؼل ثقذ  ًتیکی ٍ پلاػویذی ثِ ثبکتشیهقبٍهت سا اص عشیق ط

ّبی  ثیَتیک ّوضهبى ثب هوٌَفیت اػتفبدُ اص آًتی .اًتقبل دٌّذ

ّبی ایي كٌقت، یبفتي  تشیي دغذغِ غیشدسهبًی، یکی اص هْن

ّبیی هٌبػت ثشای ایي افضٍدًی اػت تب ضوي  جبیگضیي یب جبیگضیي

ب ػلاهتی اًؼبى ای اص ًیبصّبی ثبلا ٍ سٍ ثِ سؿذ عیَس ث تأهیي گَؿِ

 هغبیشتی ًذاؿتِ ثبؿذ. 

دس عی چٌذ دِّ گزؿتِ، اػتفبدُ اص اػیذّبی آلی ثِ هٌؾَس کبّؾ 

صا )ثِ دًجبل ٍجَد استجبط ًضدیک ثیي  ّبی ثیوبسی هیکشٍاسگبًیؼن

ّب(  تغزیِ ٍ ػلاهت تَلیذات داهی ٍ ثِ دًجبل آى ػلاهت اًؼبى

Griggs, and Jacob, 2005( هشػَم ؿذُ اػت .) 

ؿًَذ اص عشیق  گبهی کِ اػیذّبی آلی دس جیشُ عیَس اػتفبدُ هیٌّ

افضایؾ اػیذیتِ هَاد ّضوی دػتگبُ گَاسؽ ثبفث ثْجَد ّضن 
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The present study was conducted to evaluate the effect of vinegar and phytase supplementation on 

performance, blood lipids, immune system and some carcass characteristics of broiler chickens. For this 

purpose 240 one-day old male broiler chicks was divided in a 2×2 factorial experiment based on 

completely randomized design with 4 treatments, 5 replicates and 12 chicks in each and reared 

throughout 42 day production. The experimental basal diets included vinegar (0 and 2%) and phytase 

enzyme (0 and 500 U phytase/kg of feed). Results indicated that use of 2 percentage of vinegar increased 

the feed consumption and body weight gain in Total expermental period (p˂ 0.05). Vinegar increased the 

feed conversion ratio from 0 to 14 d of age (P˂ 0.05) whereas phytase was significantly improved the 

feed conversion ratio from 0 to 14 d of age (P˂ 0.05). Vinegar decreased the cholesterol, triglyceride, 

LDL and VLDL levels in blood serum (p˂ 0.05). Combine the vinegar and phytase decreased the 

triglyceride and VLDL levels in blood serum (p˂ 0.05) whereas, phytase alone didn’t have any effect on 

blood lipids (p˃ 0.05). Also result showed that vinegar increased the relative weight of bursa and spleen 

(p˂ 0.05) and phytase increased the relative weight of bursa (p˂ 0.05). Phytase increased the abdominal 

fat (p˂ 0.05) while vinegar didn’t have any effect on carcass characteristics (p˃ 0.05). In conclusion, 

results showed that use of 2 percentage of vinegar improved the performance and decreased the harmful 

lipids in blood serum in broilers. 

Key words: Vinegar, Phytase Enzyme, Performance, Broiler chicken. 
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صا  ّبی ثیوبسی هَاد هغزی ؿذُ ٍ قبدسًذ اص سؿذ هیکشٍاسگبًیؼن

(. ّوچٌیي تغزیِ پشًذگبى ثب Ricke, 2003جلَگیشی کٌٌذ )

جولِ ثْجَد ضشیت تجذیل ّبی آلی داسای اثشات هثجتی اص اػیذ

ثبؿذ خَساک، ثْجَد سؿذ ٍ افضایؾ جزة هَاد هقذًی هی

(Abdel-Fattah, EI-Mednay, and Abdul-Azeem, 

2008 .) 

اػیذّبی آلی )کِ ثیـتش ثشای ًگْذاسی ٍ هحبفؾت خَساک اص 

ؿًَذ( ثب اػیذی کشدى ثیـتش تخشیت هیکشٍثی ٍ قبسچی اػتفبدُ هی

کِ ثب هیضثبى دس ای (ّبی سٍدُکتشیهحیظ سٍدُ هَجت هْبس ثب

ؿذُ ٍ دس ًْبیت ثبفث ثْجَد  کٌٌذ)دسیبفت هَاد هغزی سقبثت هی

ؿًَذ ) ,Rotter, Friesenافضایؾ ٍصى حیَاى هیضثبى هی

Guenter, and Marllet,1990) . اص دیگش ٍؽبیف اػیذّبی

، تحشیک هلشف خَساک اص عشیق خَؿخَساک ًوَدى آى، آلی

کبّؾ  ،ّبی هیکشٍثیآهًَیبک ٍ ػبیش هتبثَلیتکبّؾ تَلیذ 

ٍ اًشطی ثِ  يئیپشٍتدٌّذُ سؿذ ٍ افضایؾ قبثلیت ّضن ٍ جزة 

ّبی هیکشٍثی ثب هیضثبى ثشای هَاد غزایی ٍاػغِ کبّؾ سقبثت

 ,Van Immerseel, Smet, De Buckثبؿذ ) هی

Meulemans, Haesebrouck, and Ducatelle, 

2002 .) 

 تبتیفخیشُ فؼفبت دس داًِ گیبّبى اػت. فیتبت، هٌجـ اكلی ر

دس  صادیدسٍى یذّبیٌَاػیدفـ آه ؾیهَجت افضا شُیهَجَد دس ج

هکول اص عشیق  یهٌف شیتأث يیکِ ا دگشدیه یگَؿت ّبیجَجِ

) ,Issa گشددیه حیتلح تبصیفآًضین ثب  خَساک یػبص

demirel, and Patterson, 2010 ،Aydin, Pekel.) 

ای فبقذ آًضین فیتبص دس  هقذُ  ّوچٌیي اص آًجبیی کِ حیَاًبت تک 

-ػیؼتن گَاسؿی خَد ّؼتٌذ یب فقبلیت فیتبصی آًْب ثؼیبس پبییي هی

ثبؿٌذ ثبؿذ، قبدس ثِ اػتفبدُ اص فؼفش هَجَد دس ػبختبس فیتبت ًوی

ثٌبثشایي ثِ هٌؾَس افضایؾ جزة فؼفبت هَجَد دس جیشُ غزایی ٍ 

ت دس هحیظ، آًضین فیتبص ثِ جیشُ غزایی کبّؾ آلَدگی فؼفب

ّب افضٍدُ ای اص قجیل خَک، پشًذگبى ٍ هبّیهقذُ حیَاًبت تک

اص آًجب (. ؿَد )Reddy, Sathe, and Salunkhe, 1982هی

 ػشکِ ٍ آًضین ػبصیهکولاثشات دس هَسد  یهغبلقبت اًذککِ 

ّبی  ٍ ٍیظگی یوٌیا ؼتنیػّبی خَى، چشثیثش فولکشد، فیتبص 

، هغبلقِ حبضش عشاحی ٍ كَست گشفتِ یگَؿت ّبی لاؿِ جَجِ

 اجشا گشدیذ.

 

 ّاهَاد ٍ رٍش     

ایي آصهبیؾ دس هضسفِ تحقیقبتی گشٍُ فلَم داهی داًـگبُ اسٍهیهِ   

 کیًش  گَؿتی قغقِ جَجِ 240قذاد اًجبم ؿذ. ثشای ایي هٌؾَس، ت

ثههب دٍ ػههغح   2×2 لیههفبکتَس ؾیدس آصهههب 308ساع  ِیسٍصُ ػههَ

ٍ  0) تهبص یف نیدٍ ػهغح آًهض   ٍ دسكهذ(    2ٍ  0) ػشکِ عجیقی اًگهَس 

( دس قبلهت عهش    شُیه اص ج لهَگشم یکدس ّهش    نیٍاحذ فقبل آًهض  500

قغقهِ    12تکشاس ٍ تقذاد  پٌج ،یـیوبسآصهبیت چْبسثب  یتلبدف کبهلاً

 پشٍسؽ دادُ ؿذًذ.  یسٍصگ 42جَجِ دس ّش تکشاس تب 

   َ سی پؼههتبًکی ٍ دس ّههش یههک اص ٍاحههذّبی آصهبیـههی، اص آثخهه

ّبی چهَة ثهِ فٌهَاى ثؼهتش   داًخَسی تشاف اػتفبدُ ؿذ ٍ اص تشاؿِ

دسجِ ػهبًتی - 32اػتفبدُ گشدیذ. دهبی ػبلي دس سٍص اٍل پشٍسؽ، 

سٍصگهی ثهِ    42تذسیج کبّؾ یبفت تب ایٌکِ دس  گشاد ثَد. ػپغ ثِ

كهَست   گشاد سػیذ. ػیکل سٍؿٌبیی دس سٍص اٍل ثِدسجِ ػبًتی 21

ِ   ػبفت سٍؿٌبی 24  23كهَست   ی ثَد ٍ ثقذ اص آى تب اًتْهبی دٍسُ ثه

ػبفت سٍؿٌبیی ٍ یک ػبفت تبسیکی دس ؿجبًِ سٍص تثجیت گشدیذ. 

ّب اص كفش دسكذ هتغیش ثَد. جَجِ 60تب  50سعَثت ًؼجی ػبلي ثیي 

سٍصگهی جیهشُ سؿهذ ٍ اص    24تب  11سٍصگی جیشُ آغبصیي، اص  10تب 

َ    42تب  25 ِ سٍصگی جیهشُ ًْهبیی سا ثهش اػهبع ت ّهبی ساٌّوهبی   كهی

 ,Broiler nutrition specification) 308پهههشٍسؽ ساع 

 (، دسیبفت کشدًذ. 2007

كهَست تخویهش    ِثه دس آصههبیؾ حبضهش   اػتفبدُ ؿذُ  اًگَس ػشکِ

ههَسد    تبصیٍ ف ثَد اػیذ اػتیکدسكذ  8/6ؿذُ ٍ ثب دسكذ خلَف 

 ؼههنیکشٍاسگبًیاصه هحلههَلیًبتههبفَع  ثههب ًههبم تجههبسی    اػههتفبدُ

ٍ  اصآى گهشم  کیه  کِ ثَد جشیً لَعیآػپشط  10000 حهذاقل ی حهب

FTU) نیآًض فقبل ٍاحذ
 . ثبؿذی( ه1

هیضاى هلشف آًضین هغبثق ثب دٍص پیـٌْبدی ؿشکت ػبصًذُ دس ًؾش 

گشم آًضین فیتبص دس یک تي جیشُ(. دس توهبم دٍسُ،    200گشفتِ ؿذ )

توهبم   ، دس عَل دٍسُ پشٍسؽدػتشػی ثِ آة ٍ خَساک آصاد ثَد. 

                                          1
 Phytase Unit 
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َ -رست-گٌهذم  ِیه ثهش پب  یکؼهبً ّهبی ی شُیه جّب  گشٍُ  بفهت یدس بیػه

 ؿبهل: تیتشتِث ی آصهبیـیوبسّبی. تًوَدًذ

دٍ دسكهذ   ؿهبّذ     شُیه ج -2(، بیػَ-رست-ؿبّذ )گٌذم شُیج -1 

دٍ دسكهذ   ؿهبّذ     شُیه ج -4جیشُ ؿبّذ  آًهضین فیتهبص،    -3 ػشکِ

 ثَدًذ. تبصیف آًضین  ػشکِ

طى ثبدی فلیِ آًتهی ثشای تحشیک ػیؼتن ایوٌی ثِ هٌؾَس ػٌتض آًتی 

ٍیشٍع ًیَکبػل جْت اسصیبثی تأثیش تیوبسّبی هختلهف ثهش ایوٌهی   

 ِ ّهبی ههَسد آصههبیؾ دس سٍصّهبی   َّهَسال پشًذگبى، توبم جَجه

یبصدّن ٍ ثیؼت ٍ ػَم ثب اػتفبدُ اص ٍاکؼي لاػَتب )ٍاکؼهي صًهذُ   

ی ثهشا چـهوی ٍاکؼهیٌِ ؿهذًذ.    ثیوبسی ًیَکبػهل( ثهِ سٍؽ قغهشُ   

 هیهبًگیي  ٍ هلهشف خهَساک    هیهبًگیي ، پشًهذگبى  فولکهشد  ثشسػی

ُ - ؾیدس عهَل دٍسُ آصههب    یٍصى ثذى ثِ عَس ّفتگه  ؾیافضا اًهذاص

 ،پهشٍسؽ  42دس سٍص  .ی ٍ ضشیت تجذیل خَساک هحبػجِ ؿذشگی

اًتخهبة ٍ کـهتبس    یثهِ عهَس تلهبدف    پشًذُ اص ّش تکشاس یکتقذاد 

 ٍ ٍصى ساى ٌِ،یلاؿهِ، ٍصى ػه    ٍصى ؿبهلؿِ لا بتیؿذًذ تب خلَك

 گشدد.  يییتق یهحَعِ ثغٌی ٍصى چشث

دس سٍص   ّبی ػشم اص تقذاد ػِ پشًذُ اص ّهش تکهشاس   جْت تْیِ ًوًَِ

ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ػبًتشیفَط اًجبم ؿذ ٍ  یشگیخَى پشٍسؽ، 42

ِ   دٍس دس دقیقهِ ثهِ    3000ثب ػهشفت    ّهب   ههذت دُ دقیقهِ ػهشم ًوًَه

گشدیذ، ًوًَِ ّبی ػشم تب صهبى اًجبم آصهبیؾ دس دهبی  جذاػبصی

 گشاد ثِ كَست فشیض ًگْذاسی ؿذًذ. دسجِ ػبًتی -20

گلیؼهشیذ،   ّبی خَى، هقبدیش کلؼهتشٍل، تهشی   جْت اسصیبثی چشثی

HDLLDL ، VLDL ٍ ِّههبی ػههشم هغههبثق دػههتَسالقول   ًوًَهه

ؿههیوی ثههب اػههتفبدُ اص دػههتگبُ اػههپکتشٍفتَهتش    ّههبی صیؼههتکیههت

(Unica 12, Japan) ُگیشی ؿذًذ.اًذاص  

طى ٍیهشٍع ًیَکبػهل اص   جْت تقییي هقذاس آًتی ثبدی فلیهِ آًتهی   

 ,Snyder)اػههتفبدُ ؿههذ    (HI)تؼههت هْههبس آگلَتیٌبػههیَى   

Marquadt, Mallinson, Savage, and Allen, 

َ  ّهبی اًهذام    ،دس سٍص کـهتبس ّوچٌهیي    .(1984 )ثهَسع    یئیذلٌفه

ثب دقت   یوٌیا تیٍضق یثشسػ یٍ عحبل( ثشا وَعیت َع،یؼیفبثش

  ؿذًذ. يیتَصجذاػبصی ٍ 

 

 تجسیِ آهاری    

ًتبیج ثذػت آهذُ اص ایي آصهبیؾ ثب اػتفبدُ اص یک هذل آهبسی 

ّب ثَد ثب کِ دس ثشگیشًذُ اثش ػشکِ، آًضین فیتبص ٍ اثش هتقبثل ثیي آى

تجضیِ ٍ  ( ٍ سٍیِ 2005GLM) افضاس آهبسی SASاػتفبدُ اص ًشم

داس كفبت هَسد هغبلقِ دس كَست هقٌی تحلیل ؿذًذ. هیبًگیي

دسكذ هَسد هقبیؼِ  5ثَدى ثب آصهَى تَکی ٍ دس ػغح احتوبل 

 قشاس گشفتٌذ. 

 ًتایج ٍ بحث     

ًتبیج حبكل اص تأثیش ػغَ  هختلف ػهشکِ، آًهضین فیتهبص ٍ اثهشات   

ؿهذُ   ئِ ساا 2ّبی گَؿتی دس جذٍل  ّب ثش فولکشد جَجِ هتقبثل آى

اػهتفبدُ اص ػهغح دٍ دسكهذ ػهشکِ دس    کِاػت. ًتبیج ًـبى دادًذ 

ّبی آصهبیـی هٌجهش ثهِ افهضایؾ هلهشف خهَساک ؿهذ   توبم دٍسُ

(05/0˂(p    ِثِ عَسی کِ تیوبسّبی دسیبفت کٌٌذُ ػشکِ ًؼهجت ثه

سػذ تیوبسّبی فبقذ آى هلشف خَساک ثیـتشی داؿتٌذ. ثِ ًؾش هی

افضٍدى ػشکِ ثهِ داى آسدی هٌجهش ثهِ   ایي اهش ثِ ایي دلیل ثبؿذ کِ 

افضایؾ خَؿخَساکی ٍ ثْجَد هخلَط ؿذى سیض اقهلام جیهشُ ؿهذُ   

 .اػت کِ دس ًتیجِ آى هلشف خَساک افضایؾ یبفتِ اػت
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 آزهایطی )%( ترکيب جيرُ 1–جدٍل ضوارُ 

 جیشُ آغبصیي اجضای جیشُ

 سٍصگی( 10-0)

 سؿذجیشُ 

 سٍصگی( 24-11)

 جیشُ پبیبًی

سٍصگی(42-25)

40 49/42 90/41رست

 25 06/1420 گٌذم

 15/28 20/31 5/37 کٌجبلِ ػَیب

 2/3 50/2 2/2 سٍغي ػَیب

 8/0 18/0 ػٌگ آّک

 8/1 2 2/2 دی کلؼین فؼفبت

 15/0 15/0 18/0 دی الهتیًَیي -

 1/0 06/0 16/0 لیضیي ّیذسٍکلشایذ

 5/0 50/0 5/0 ٍیتبهیٌی ٍ هقذًیهکول 

 3/0 30/0 3/0 ًوک

 تشکیجبت هحبػجِ ؿذُ )%(:

قبثل هتبثَلیؼن اًشطی 

 )کیلَکبلشی/کیلَگشم(
2860 2950 3020

 18 05/19 23/21پشٍتئیي خبم

 79/0 84/0 96/0 کلؼین

 39/0 43/0 47/0فؼفش قبثل دػتشع

 42/0 44/0 49/0هتیًَیي

 02/1 06/1 28/1لیضیي

 3K ،8/1گشم ٍیتبهیي هیلی E ،2الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي 3D،18الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي A ،2000الوللی ٍیتبهیي ٍاحذ ثیي 9000ّب دس ّشکیلَگشم جیشُ: هقبدیش ٍیتبهیي

 500گشم ثیَتیي، هیلی 12B ،1/0گشم ٍیتبهیي هیلی 15شم اػیذ فَلیک، گهیلی 1گشم پیشیذٍکؼیي، هیلی 3گشم ًیبػیي، هیلی 30گشم سیجَفلاٍیي،هیلی 6/6گشم تیبهیي، هیلی

 گشم اتَکؼی کَئیي.هیلی 100گشم کَلیي کلشایذ، هیلی

گشم هیلی 100گشم ػلٌیَم، هیلی 2/0گشم یذ، هیلی 1گشم هغ، هیلی 10گشم سٍی، هیلی 85گشم آّي، هیلی 50گشم هٌگٌض، هیلی 100هکول هقذًی دس ّش کیلَگشم جیشُ: 

 .اکؼیذاىآًتی
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 ّای گَضتی ّا بر عولكرد جَجِ تأثير سرکِ، آًسین فيتاز ٍ اثر هتقابل آى-2جدٍل 

 ضشیت تجذیل خَساک افضایؾ ٍصى ثذى )گشم( هلشف خَساک )گشم( تیوبسّب

(14-0) (28-15) (42-29) (14-0) (28-15) (42-29) (14-0) (28-15) (42-29) 

 ػشکِ )%(
A1440b

 1291b 2234b
 350840 b

 1163b
 25/1 b

 53/1  92/1  

A2460a
 1384a

 2418a
 361 888a

 1282a
 27/1 a

 55/1  88/1  

)FTU) فیتبص   
B1 454 1347 2362 352 877 1248 28/1 a53/1  89/1  
B2446 1328 2290 359 851 1198 24/1 b56/1  91/1  

Pooled 

SEM 
6 19 39 7/4  15 40 009/0  02/0  03/0  

احتوالسطح 

 45/0 34/0 03/0 01/0 03/0 07/0 02/0 001/0 01/0 ػشکِ

 12/0 42/0 02/0 67/0 75/0 74/0 68/0 57/0 12/0آًضین فیتبص

 19/0 45/0 23/0 75/0 05/0 08/0 96/0 06/0 08/0فیتبص ×ػشکِ 
a-b05/0)  تیوبسّبػت ثیي داس هقٌی تفبٍت دٌّذُ ًـبى ػتَى ّش دس ًبهـبثِ ّبی اًذیغ.(p˂         

A1 ٍ  A2 :ِدسكذ دٍ ٍ كفش ػشک      B1 ٍ  B2 :ٍاحذ 500 ٍ كفش فیتبص آًضین 

 
ّبی افضٍدى ػشکِ هٌجش ثِ افضایؾ ٍصى جَجِاص ػَی دیگش

 . p)˂05/0ّبی آصهبیؾ گشدیذ )گَؿتی دس توبم دٍسُ

افضایؾ هلشف خَساک سػذ اص آًجب کِ ػشکِ هٌجش ثِ ثِ ًؾش هی

دس ّش ػِ دٍسُ ؿذُ اػت، ّویي فبهل دلیل افضایؾ ٍصى هـبّذُ 

ّوچٌیي، ثب تَجِ ثِ ایي کِ ػشکِ هَسد اػتفبدُ دس ثبؿذ.ؿذُ هی

تحقیق حبضش ػشکِ عجیقی ثَد، فلاٍُ ثش اػیذ اػتیک داسای هَاد 

ّبی هقذًی، آهیٌَاػیذّب ّب، ًوکهغزی دیگشی اص جولِ ٍیتبهیي

ّبی آلی ّوچَى اػیذ ػیتشیک، اػیذ هبلیک، اػیذ ٍ اػیذ

ثبؿذ Johnston andتبستبسیک، اػیذ لاکتیک ٍ غیشُ  هی

Gas, 2006)  کِ ثِ ایي تشتیت اص عشیق فشاّن ػبصی هَاد )

تَاًذ دس ثْجَد كفبت هَسد ثشسػی تحت تأثیش هغزی هَسد ًیبص، هی

ِ اػتیک ػشکِ هؤثش ثبؿذ. ًتبیج هغبلقبت هتقذدی ًـبى دادًذ ک

اػیذ هْوتشیي تشکیت هَجَد دس ػشکِ اػت ّوچٌیي گضاسؽ 

ٍ  ّب، ٍیتبهیي Cفٌلؿذُ کِ ػشکِ حبٍی هقبدیش ثبلایی اص پلی

 ,Shahidi, McDonald)ثبؿذاػیذّبی آلی هی

Chandrasekara, and Zhong, 2008)  ثش اػبع ًتبیج .

ًضین ثذػت آهذُ دس هغبلقِ حبضش، اػتفبدُ ّوضهبى اص ػشکِ ٍ آ

فیتبص دس جیشُ دس هقبیؼِ ثب اػتفبدُ اص آًضین فیتبص ثِ تٌْبیی هلشف 

خَساک ٍ ٍصى ثذى سا افضایؾ داد ّش چٌذ ایي ًتبیج اص لحبػ 

. چگًَگی اثشات هتقبثل ثیي p)˃05/0داس ًجَدًذ )آهبسی هقٌی

 ,Hanاػیذّبی آلی ٍ آًضین فیتبص کبهلاً هـخق ًیؼت، ٍلی

Roneker, Pond and Lei   گضاسؽ کشدًذ کِ 1998دس ػبل

احتوبل داسد اػیذّبی آلی ثب اػیذی کشدى جیشُ ٍ هَاد ّضوی، 

pH ثشای فول فیتبص فشاّن ًوبیٌذ.  هحیظ ثْتشی سا اص لحبػ

Ravindran, Selle, and  Bryden 1999دس ػبل  ّوچٌیي 

H
ٍ کبتیَى- گضاسؽ کشدًذکِ فقبلیت آًضین فیتبص ثب غلؾت یَى +

ثبؿذ. ثٌبثشایي، اػتفبدُ اص آًضین فیتبص دس جیشُ هی ّبی آصاد هشتجظ

ّبی گَؿتی ثِ ّوشاُ اػیذ آلی هوکي اػت ثب افضایؾ جَجِ

قبثلیت ّضن هَاد هقذًی کیلات ؿذُ ثب اػیذ فیتیک 

Nourmohammadi, Hosseini, Saraee, and Arab, (

( ٍ ثب افضایؾ آصادػبصی هَاد هغزی هَسد ًیبص ثشای سؿذ، 2011

ًتبیج  ّبی گَؿتی گشدد.ِ ثْجَد كفبت فولکشدی جَجِهٌجش ث
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 ,Abdel – Azeem, El-Hommosanyهغبلقبت هتقذدی )

and Nematallah, 2000؛Abdo, and Zeinb 2004 ) 

ًـبى دادًذ کِ اػیذی ؿذى جیشُ ثبفث افضایؾ ثکبسگیشی هَاد 

یي قایي هحقؿَد. هغزی جیشُ ٍ ثْجَد ضشیت ّضوی پشٍتئیي هی

کشدًذکِ اػتفبدُ اص هکول اػیذّبی آلی دس ػغح هٌبػت گضاسؽ 

گشدد کِ ایي ّبی گَؿتی هیػجت ثْجَد افضایؾ ٍصى ثذى جَجِ

اهش ًبؿی اص ثْجَد هلشف خَساک، ثْجَد ّضن ٍ جزة خَساک، 

افضایؾ فلَسهیکشٍثی هفیذ سٍدُ، کبّؾ تَلیذ هَاد ػوی، کبّؾ 

ٌّگبم اػتفبدُ  ثِ ّب ٍ تقذیل پبػخ ػیؼتن ایوٌی عیَسٍقَؿ ففًَت

ًتبیج ّوچٌیي ًـبى ثبؿذ. اص هکول اػیذّبی آلی دس جیشُ هی

دادًذ کِ اػتفبدُ اص ػشکِ دس دٍ ّفتِ اٍل پشٍسؽ هٌجش ثِ افضایؾ 

دس حبلی کِ دس ّویي  p)˂05/0)ضشیت تجذیل خَساک ؿذ 

-دٍسُ صهبًی آًضین فیتبص ضشیت تجذیل خَساک سا ثِ كَست هقٌی

سػذ فلت افضایؾ ضشیت ثِ ًؾش هی p).˂05/0)داسی کبّؾ داد 

تجذیل خَساک دس اثش اػتفبدُ اص ػشکِ، افضایؾ خَؿخَساکی 

جیشُ ٍ ثِ تجـ آى افضایؾ هلشف خَساک اػت کِ ثیؾ اص 

ؽشفیت ّضن ٍ جزة هَاد غزایی دس دػتگبُ گَاسؽ ثَدُ کِ 

  et al.هٌجش ثِ افضایؾ ضشیت تجذیل خَساک ؿذُ اػت

Abdel-Fattah  گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص  2008دس ػبل

اػیذ اػتیک، اػیذ ػیتشیک ٍ اػیذلاکتیک ثبفث ثْجَد افضایؾ 

ٍصى ثذى، افضایؾ خَساک هلشفی ٍ ثْجَد ضشیت تجذیل خَساک 

 ؿذ. 

ّهب ثهش   ًتبیج هشثَط ثِ تأثیش ػشکِ، آًضین فیتهبص ٍ اثهشات هتقبثهل آى   

ى دادًهذ کهِ   ًـهب  3ّبی گَؿتی دس جهذٍل    ّبی خَى جَجِچشثی

افضٍدى ػهشکِ ثهِ جیهشُ ثبفهث کهبّؾ ػهغَ  کلؼهتشٍل، تهشی        -

LDL ،گلیؼهههشیذ VLDL ٍ  05/0)ػهههشم ؿهههذ˂.(p  ّوچٌهههیي

ػهشم    VLDLگلیؼهشیذ ٍ   تشکیت ػشکِ ٍ آًضین فیتبص، ػغح تشی

ّب سا ًؼهجت ثهِ   ّبی حبٍی آىّبی تغزیِ ؿذُ ثب جیشُخًَی جَجِ

فیتهبص تغزیهِ ؿهذُ    ّبی فبقذ ػشکِ ٍ آًهضین ّبیی کِ ثب جیشُجَجِ

، الجتِ ثش اػهبع ًتهبیج ثذػهت آههذُ    p)˂05/0)ثَدًذ،کبّؾ داد 

هـخق ؿذ صهبًی کِ ػشکِ ٍ آًضین فیتبص ّش کهذام ثهِ تٌْهبیی دس   

-جیشُ اػتفبدُ ؿذًذ تأثیشؿبى ثش کهبّؾ ػهغَ  کلؼهتشٍل، تهشی   

ػشم خًَی ثیـتش اص صهبًی ثهَد کهِ    VLDL  ٍLDLگلیؼشیذ، 

 HDLػهغح    p).˂05/0)شُ اضبفِ ؿهذًذ   ثِ كَست تشکیجی ثِ جی

اص  p).˃05/0)ػشم تحهت تأثیشتیوبسّهبی آصهبیـهی قهشاس ًگشفهت   

دس اثههش اػههتفبدُ اص ػههشکِ ثههِ    HDL/Cholػههَی دیگههش ًؼههجت   

دس هغبلقهِ حبضهش    p).˂05/0)داسی افهضایؾ یبفهت   كَست هقٌهی 

ّهبی خهَى ًذاؿهت   آًضین فیتبص ثِ تٌْبیی تهأثیشی ثهش ػهغح چشثهی   

(05/0˃.(p ّبی ًوَدى جیشُ ثب اػیذّبی آلی ثب تَلیذ آًضین هکول

ّهب ٍ   ّهبی كهفشاٍی ٍ غیشههضدٍا ػهبختي آى   تجضیِ کٌٌذُ ًوهک 

هجهشای سٍدُ ثهِ ٍاػهغِ فقبلیهت     pHّوچٌهیي اص عشیهق کهبّؾ   

-ّبی اػیذ لاکتیکی، هٌجش ثِ کبّؾ غلؾت کلؼتشٍل ههی ثبکتشی

پبییي کبّؾ  pHذ. حلالیت اػیذّبی كفشاٍی غیشهضدٍا دس ًؿَ

یبثذ، دس ًتیجهِ اص سٍدُ کوتهش جهزة ؿهذُ ٍ ثیـهتش دس ههذفَؿ   هی

. (Klaver, and Van der Meer, 1993)ؿهًَذ   تشؿح ههی 

دس ایي ؿشایظ کجذ ثشای ثشقشاسی هجهذد چشخهِ کجهذی اػهیذّبی   

کٌهذ ٍ   اص کلؼتشٍل سا ثِ كفشا تجذیل هیكفشاٍی، قؼوت ثیـتشی

ؿهَد   ّهب ٍ خهَى کبػهتِ ههی   فهت ثٌبثشایي اص غلؾت کلؼهتشٍل دس ثب 

(Ros, 2000.)Ziaei, Karimi Torshizi, Bashtani, 

Naeemipour, and Zeinali   گضاسؽ کشدًهذ    2009دس ػبل

کِ احتوبلاً اػیذّبی آلی اص عشیق افضایؾ فقبلیت آًضین کلؼهتشٍل   

ّیذسٍکؼهیلاص ٍ ثهب تحشیهک تشؿهح اػهیذّبی كهفشاٍی،    -7آلفب 

ٌّههذ. ّوچٌههیي    ,Mohanدکلؼههتشٍل خههَى سا کههبّؾ هههی   

Kadirvel, Nataragen, and Bhaskaran    1996دس ػهبل

گضاسؽ کشدًذ کِ اػیذّبی آلی ثب تأثیش هثجهت ثهش فلهَس هیکشٍثهی   

ّبی تَلیذ کٌٌهذُ اػهیذلاکتیک دس سٍدُ ٍ   سٍدُ ٍ افضایؾ ثبکتشی

ّب ػهجت   گلیؼشیذ تَػظ ایي ثبکتشیّوچٌیي اص عشیق هلشف تشی

ؿهًَذ. دلیهههل احتوهههبلی   دس خهَى ههههی  یذگلیؼهههشکهبّؾ هیهههضاى تهشی   

LDL   کبّؾ غلؾهت    ِ ّهبی گَؿهتی تغزیهِ ؿهذُ ثهب   خهَى جَجه

کهبّؾ دس    -1تَاى ثِ هَاسد ریهل ًؼهجت داد:   اػیذّبی آلی سا هی

-3ػههٌتض کجههذی کلؼههتشٍل ثههِ ٍاػههغِ کههبّؾ دس فقبلیههت آًههضین   

آ سدٍکتههبص ٍ ساثغههِ -هتیههل گلَتبسیههل کههَآًضین -3-ّیذسٍکؼههی

ثب تَلیهذ کلؼهتشٍل لیپهَپشٍتئیي ثهب چگهبلی    هؼتقیوی کِ ایي آًضین

Elson, and Qureshi,1995( پههبییي داسد )اثههشات ایههي  -2
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آػهیل   ّبی لیپَطًض ٍ تَلیهذ تهشی   تشکیجبت دس کبّؾ فقبلیت آًضین

ّبی تٌؾهین   هکبًیؼن -3( ٍ Santoso et al, 1995ّب )گلیؼشٍل

Shahbazi, and Maleknia,  ( دسٍى ػههلَلی کلؼههتشٍل

1992.)

بّؾ هیضاى کلؼتشٍل ػشم تَػهظ اػهتفبدُ اص ػهغَ  اػهیذّبی   ک

ًیهض گهضاسؽ    2008دس ػهبل    et al  Abdel-Fattahآلی تَػظ 

 ,Taherpour, Moravej, Shivazad, Adibmoradiؿذ. 

and Yakhchali   گضاسؽ کشدًذ کِ اػهتفبدُ اص    2009دس ػبل

گهشٍُ   ّب ٍ اػیذّبی آلی دس هقبیؼهِ ثهب   ثیَتیکّب، پشیپشٍثیَتیک

ػههشم خههَى سا  LDLداسی سٍصگههی ثههِ عههَس هقٌههی  42ؿههبّذ دس 

Fushimi, Suruga, and Oshima   کبّؾ دادًهذ. ّوچٌهیي 

گههضاسؽ کشدًههذ کههِ اػههتفبدُ اص ػههشکِ دس تغزیههِ    2006دس ػههبل 

تهَاى   ّب هیثبؿذ کِ اص جولِ آىحیَاًبت داسای اثشات هتقذدی هی

 ُ کشد.گلیؼشیذ ػشم خًَی اؿبسثِ کبّؾ کلؼتشٍل ٍ تشی

 

 (mg/dlرٍزگی ) 42ّای گَضتی در  ّای خَى جَجِّا بر چربی تأثيرسرکِ، آًسین فيتاز ٍ اثر هتقابل آى -3جدٍل 

 HDL LDL VLDL HDL/Chol تشی گلیؼشیذ کلؼتشٍل تیوبسّب

 ػشکِ )%(
A1124a

 31a
 65 53a

 4/6 a
 54/0 b

 

A2110b
 27b

 64 39b 5/5 b
 61/0 a

)FTU) فیتبص   
B1119 30 66 47 6 56/0  
B2114 28 63 45 8/5  58/0  

Pooled SEM 3 6/0  2/1  3 11/0  01/0  

ػغح احتوبل

 01/0 003/0 02/0 87/0 006/0 02/0 ػشکِ

 37/0 18/0 74/0 17/0 46/0 39/0آًضین فیتبص
 12/0 004/0 03/0 20/0 03/0 04/0آًضین فیتبص ×ػشکِ 

a-b05/0)  تیوبسّبػت ثیي داس هقٌی تفبٍت دٌّذُ ًـبى ػتَى ّش دس ًبهـبثِ ّبی اًذیغ.(p˂  

 A1 ٍ  A2 :ِدسكذ دٍ ٍ كفش ػشک   B1 ٍ  B2 :ٍاحذ 500 ٍ كفش فیتبص آًضین 

 

ّبی گَؿتی ثب تَجِ ثِ ًتبیج هشثَط ثِ ثشسػی ػیؼتن ایوٌی جَجِ

ّبی آهبسی ًـبى دادًذ کِ  ، تجضیِ ٍ تحلیل داد4ُدس جذٍل 

اػتفبدُ اص ػغح دٍ دسكذ ػشکِ هٌجش ثِ افضایؾ ٍصى ًؼجی ثَسع 

. ّوچٌیي  اػتفبدُ اص p)˂05/0)فبثشػیَع ٍ ٍصى ًؼجی عحبل ؿذ 

آًضین فیتبص دس جیشُ، ٍصى ًؼجی ثَسع فبثشػیَع پشًذگبى سا 

  .p)˂05/0)افضایؾ داد 
-آصهبیـی سٍی ٍصى تیوَع ٍ تیتش ًیَکبػل هقٌیتأثیش تیوبسّبی 

. عحبل، ثَسع ٍ تیوَع ثِ فٌَاى ثخـی اص p)˃05/0)داس ًجَد 

ّبیی اًذ. ایي ػیؼتن هؼئَل تَلیذ ػلَلػیؼتن ایوٌی قبثل تَجِ

ّبی هْبجن هی-ثشای هحبفؾت پشًذگبى دس ثشاثش هیکشٍاسگبًیؼن

Katanbaf, Dunnington, and Siegel  ِثبؿذ. دس ایي ساثغ

ّبی گضاسؽ کشدًذ کِ افضایؾ ٍصى ًؼجی اًذام 1989دس ػبل 

 ای اص پیـشفت ػیؼتن ایوٌی اػت. لٌفَئیذی ثِ فٌَاى ًـبًِ

ّب ٍ جلَگیشی تَاًٌذ اص عشیق کبّؾ سؿذ قبسچ اػیذّبی آلی هی

گزاؿتِ ٍػجت  ّب، ثش جوقیت ثبکتشیبیی تبثیشاص سؿذ هبیکَتَکؼیي

صای حؼبع ثِ اػیذ آلی گشدًذ ٍثب ّبی ثیوبسیحزف ثبکتشی

ثبؿٌذ ٍ  هَثشّب دس سٍدُ سٍی ػیؼتن ایوٌی غبلت ؿذى لاکتَثبػیل

 Dorman andػجت ایجبد ایوٌی هؤثش ٍ هغلَة گشدًذ 
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Deans, 2000) ،ّوچٌیي ثشای تقَیت ػیؼتن ایوٌی عیَس .)

صای ّؾ فَاهل ثیوبسیاػیذّبی آلی هی تَاًٌذ فلاٍُ ثش کب

سٍدُ، هیکشٍاسگبًیؼن ّبی هضش سا  pHخَساک اص عشیق کبّؾ 

ّبی هفیذ سا افضایؾ دٌّذ ٍ ثِ فجبستی کبّؾ ٍ هیکشٍاسگبًیؼن

عشیق کبّؾ صا اصّبی ثیوبسیثبفث حزف سقبثتی ثبکتشی

ّب ؿًَذ ٍ دس ًْبیت ثبفث افضایؾ حؼبػیت ًؼجت ثِ ثیوبسی

ّبی گَؿتی تحشیک ػیؼتن ایوٌی جَجِهقبٍهت ٍ تأثیش هثجت دس 

Ghahri, Shivazad, Farhumand, Egbal, and  گشدًذ

Najafzadeh,2007) .Liu, Ru, Cowieson,  Li, and 

Cheng ) گضاسؽ کشدًذ کِ اػتفبدُ اص آًضین فیتبص  2008دس ػبل

 ؿَد.هٌجش ثِ افضایؾ قذست ػیؼتن ایوٌی هی

  

 رٍزگی 42ّای گَضتی در  ّا بر سيستن ایوٌی جَجِ ٍ اثر هتقابل آى تأثير سرکِ، آًسین فيتاز -4جدٍل 

ٍصى ثَسع* تیوبسّب ٍصى تیوَع*  ٍصى عحبل*   تیتش ًیَکبػل 

 ػشکِ )%(
A1 20/0 b

 46/0  9/0 b
 85/1  

A223/0 a
 45/0  12/0 a60/1  

)FTU) فیتبص   
B1 19/0 b

 45/0  11/0  75/1  
B223/0 a

 46/0  10/0  70/1  

Pooled SEM  03/0  12/0  2/0  11/0  

ػغح احتوبل

 1/0 02/0 2/0 003/0 ػشکِ

 22/0 2/0 8/0 02/0آًضین فیتبص

 12/0 07/0 08/0 36/0فیتبص ×ػشکِ 
a-b05/0)  تیوبسّبػت ثیي داس هقٌی تفبٍت دٌّذُ ًـبى ػتَى ّش دس ًبهـبثِ ّبی اًذیغ.(p˂       * ُگشم ثِ اصای كذ گشم ٍصى صًذ

A1 ٍ  A2 :ِدسكذ دٍ ٍ كفش ػشک      B1 ٍ  B2 :ٍاحذ 500 ٍ كفش فیتبص آًضین 

 

ّهب ثهش ثهبصدُ لاؿهِ ٍ   ًتبیج تأثیش ػشکِ، آًضین فیتبص ٍ اثش هتقبثهل آى   

اػهت. تجضیهِ ٍ    گضاسؽ ؿهذُ  5ٍصى ًؼجی اجضای لاؿِ دس جذٍل 

ّب ًـبى دادًذ کِ اػتفبدُ اص آًضین فیتهبص ثبفهث افهضایؾ   تحلیل دادُ

. دس حبلی کِ افهضٍدى   p)˂05/0)هیضاى چشثی هحَعِ ثغٌی گشدیذ 

داسی ثههش ػهههشکِ ثهههِ تٌْهههبیی یههب ثهههِ ّوهههشاُ آًهههضین فیتههبص تهههأثیش هقٌهههی 

 .p)˃05/0)خلَكیبت لاؿِ ًذاؿت 

    ِ ین فیتبص ثب افضایؾ چـوگیش قبثلیت ّضن سػذ افضٍدى آًض ًؾش هیث

(، هَجت افضایؾ اًشطی آصاد Aydin et al, 2010هَاد هغزی )

ؿذُ اص جیشُ غزایی ؿذُ اػت. اص آًجبیی کِ دس ایي تحقیق آًضین 

اػهتفبدُ ؿهذُ لهزا اًهشطی ههبصاد ثهش ًیهبص حیهَاى          2كَست ػشک ثِ

                                          
2
 Over the top 

كَست چشثی دس هحَعِ ثغٌی رخیهشُ ؿهذُ اػهت.    Shabani ثِ

Fath, R. Najafi, and GH. Najafi,  2011دس ػههبل 

ّبی ًؼجی ػیٌِ ٍ ساى تحهت    گضاسؽ کشدًذ کِ ساًذهبى لاؿِ، ٍصى

ّوچٌیي اؽْبس داؿتٌذ کِ ثب  ّب تأثیش اػیذّبی آلی قشاس ًگشفتٌذ. آى

داسی دس ٍصى ًؼهجی چشثهی   اًجبم هقبیؼهبت هتقبههذ، کهبّؾ هقٌهی   

ػیذّبی آلی ًؼهجت ثهِ   هحَعِ ثغٌی دس تیوبسّبی دسیبفت کٌٌذُ ا

 گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ گشدیذ.
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 رٍزگی 42ّای گَضتی در  ّای لاضِ جَجِ ّا بر ٍیصگی تأثير سرکِ، اسيد سيتریک، آًسین فيتاز ٍ اثرات هتقابل آى-5جدٍل 

 ثبل** ساى**ػیٌِ** چشثی هحَعِ ثغٌی* ثبصدُ لاؿِ* تیوبسّب

 ػشکِ )%(
A148/74 45/1 12/34 74/28 02/10 
A249/74 35/1 08/34 97/28 23/10 

)FTU) فیتبص   
B128/74 b28/1 97/33 84/28 23/10 
B269/74 a51/1 23/34 87/28 02/10 

Pooled 

SEM 
36/0 03/054/0 32/0 08/0 

 ػغح احتوبل

 07/0 93/0 71/0 29/0 32/0 ػشکِ

 17/0 39/0 86/0 01/0 38/0آًضین فیتبص

 40/0 06/0 73/0 32/0 47/0فیتبص ×ػشکِ 
a-b05/0)  تیوبسّبػت ثیي داس هقٌی تفبٍت دٌّذُ ًـبى ػتَى ّش دس ًبهـبثِ ّبی اًذیغ.(p˂   *  ُگشم ثِ اصای ّضاس گشم ٍصى صًذُ         گشم ثِ اصای كذ گشم ٍصى صًذ **

A1 ٍ  A2 :ِدسكذ دٍ ٍ كفش ػشک      B1 ٍ  B2 :ٍاحذ 500 ٍ كفش فیتبص آًضین 
 

 گيری کلیًتيجِ     

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب ثش اػبع ًتبیج حبكل اص هغبلقِ حبضش، جَجِ

ّبی حبٍی دٍ دسكذ ػشکِ عجیقی اًگَس ثْتشیي فولکشد سا جیشُ

ّبی داؿتٌذ. ّوچٌیي افضٍدى ػشکِ ثِ جیشُ تَاًؼت ػغح چشثی

ِ ثِ ایٌکِ داسی کبّؾ دّذ. ثب تَجسا ثِ كَست هقٌی خَى هضش

هغبلقبت اًذکی دس ساثغِ ثب تأثیش ػشکِ عجیقی اًگَس هخلَكبً 

ّوشا ثب آًضین فیتبص كَست گشفتِ، لاصم اػت تب تحقیقبت ثٌیبدی 

ّبی اكلی تغییش ثیـتشی دس صهیٌِ هَجَد اًجبم گیشد تب هکبًیؼن

ّبی ػشم ٍ ثْجَد فولکشد تَػظ اػیذّبی آلی ٍ ٍجَد یب چشثی

 اثش ثیي تیوبسّبی هَسد هغبلقِ ثیـتش سٍؿي ؿَد.فذم ٍجَد تذاخل 
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