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مطالعه اثرات ضد  باکتريايي و فيتوشيميائي عصاره تام 12 گونه از 
گياهان بومي ايران بر سوش هاي بيماري زاي نوکارد يا

چكيد ه
تنوع آب و هوائي و وجود  فصول چهارگانه د ر  ايران, پوش�ش گياهي متنوع و بس�يارغني را  د رکش�ورما بوجود  آورد ه است، به طوري که 
گاهي د ر يك پهنه رويشي محد ود ، انواع گوناگوني از گياهان را مي توان مشاهد ه کرد .  اين پد يد ه زمينه مساعد ي را براي تحقيق و بررسي 
د ر مورد  خواص مختلف اين گياهان از جمله خواص د اروئي و ش�يميائي آنها فراهم مي س�ازد . د ر سال هاي اخير به د ليل مصرف غيراصولي 
و نابه جاي د اروهاي شيميايي به خصوص آنتي بيوتيك ها مانند  خود  د رماني د اروئي، استفاد ه طولاني از د اروهاي شيميايي د ر عفونت هاي 
مزمن, د گرگوني د ر ژنوم ميكروارگانيزم ها موارد  متعد د ي از د شواري د ر د رمان و نيز مقاومت ميكروبي د ر د نيا بوجود  آمد ه و شرايط براي 
رشد  ميكروب هاي فرصت طلب نظير نوکارد يا فراهم گرد يد ه است. لذا تحقيق براي يافتن مواد  ضد  ميكروبي از گياهان د ارويي مورد  توجه 
پژوهش�گران قرار گرفته تا از فرآورد ه هاي گياهي، جايگزين هاي مناس�بي براي آنتي بيوتيك هاي صناعي به د ست آورند . هد ف اصلي د ر 
اين مطالعه بررسي فيتوشيميايي و اثرات ضد  باکتريايي چند  گونه گياهي بومي ايران بر عليه باکتري هاي عامل بيماري نوکارد يوز. مقايسه 
اثر ضد  ميكروبي اين گياهان با آنتي بيوتيك هاي رايج بر باکتري فوق و معرفي آن به عنوان جايگزين مناسب براي د اروهاي انتخابي عليه 
اين باکتري بود ه اس�ت. اگر چه نوکارد ياها از قد رت تهاجمي زياد ي  برخورد ار نيس�تند , ليكن قاد رند  د ر ميزبانان با ضعف ايمني, بيماري 
عفوني و خطرناک نوکارد يوز را ايجاد  نمايند . ابتد ا گياهان مورد  نظر جمع آوري و تعيين نام علمي گرد يد ند  و پس از تهيه عصاره  متانولي با 
رقت هاي 5 / 0، 5 / 2، 5، 5 / 7، 10 و 15 د رصد  )w / v( و با استفاد ه از روش هاي انتشار د ر آگار, تأثير آنها د ر مهار رشد  نوکارد ياها مورد  بررسي 
قرار گرفت. آزمايش�ات فيتوشيميايي بر روي عصاره هاي تهيه ش�د ه نيز به منظور بررسي وجود  فلاوونوئيد ، آلكالوئيد ، تانن و ساپونين و 
غيره انجام گرفت. نتايج حاصله حاکي از آن است که عصاره الكلي شش گونه گياهي مورد  مطالعه شامل ماميران, شقايق کوهي, شيرين 
بيان, گلپر, پونه بينالود  و گل مورو اثر ضد  ميكروبي قابل ملاحظه اي بر نوکارد يا ها نشان مي د هند . از آنجا که Nocardia asteroides و 
N. brasiliensis به رقت هاي مختلف گياهان مورد  مطالعه حساسيت قابل توجهي نشان د اد ند  و د ر محيط کشت هاله عد م رشد  تشكيل 
شد ، تاثير کامل گياهان فوق بر گونه هاي نوکارد ياها محرز مي باشد . با مقايسه قطر هاله هاي شفاف تشكيل شد ه با رقت هاي 5 / 2، 5، 5 / 7 
و10د رصد  )w / v( و نيز 6 گونه گياهي از مجموع 12 گونه و قطر هاله ايجاد  شد  با آنتي بيوتيك هاي استاند ارد  عليه نوکارد يا د ر شرايط کاملّا 
 invitro يكس�ان، به اين نتيجه مي رس�يم که غلظت مورد  استفاد ه اين آنتي بيوتيك ها، متناسب با غلظت گياهان مورد  مطالعه د ر محيط

بود ه و تاثير ضد  ميكروبي اين گياهان تقريباً مشابه آنتي بيوتيك هاي استاند ارد   مي باشد .

کلمات کليد ي: گياهان د اروئي، فيتوشيميائي، ضد  باکتريائي، نوکارد يا، فلاونوئيد ، ساپونين، تانن
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مقد مه
اس��تفادهازگياه��انداروييازگذش��تههايدورب��رايدرمانانواع
بيماريهاموردتوجهمردمبودهاس��توازاينميانبيماريهايعفوني
اهميتقابلملاحظهايداش��تهاست.درطولسالهايگذشتهمطالعات
بس��ياريب��ررويعواملايجادعفون��تيعنيميکروارگانيس��مهاوتاثير
عصارهگياهانمختلفبرايکنترلرشدآنهاصورتگرفتهاست.سرکوب
دستگاهايمني،عليالخصوصعملکردنابهنجارايمنيسلولي،زمينهرا
برايتهاجمميکروارگانيزمهايفرصتطلبنظيرنوکارديافراهممينمايد
)23،12،4(.عفونتهايمزمنوپيش��رفتهريهمانندس��لوسيليکوز،
برونش��کتازي،آمفيزمريوي،گرانولوماتوزمزمن،بيماريهايبافتکلّاژن
رگها،لوپوساريتماتوز،ديابتمليتوسوغيرهباعثافزايشحساّس��يت
فردنس��بتبهنوکاردياميشود)31،28،20(،اينفرآينددرمبتلايان
بهايدز،لوس��مي،لنف��وم،هوچکينوگيرندگانپيون��دعضومثلکليه،

قلب،کبدومغزاس��تخواننيزديدهميشود)42،29،19(بهطورکلي
اغلبکس��انيکهبههردليلسيس��تمدفاعس��لوليآنهاتضعيفش��ده
باش��ددرمعرضخطرابتلابهنوکارديوزريويهستند.ازميانگونههاي
مختلفاينباکتري،N. steriodesکمپلکس)اس��تروئيدس،فارس��ينيکا
ونووا(ش��ايعترينوخطرناکترينگونهپاتوژنانس��انيمحسوبميشود
)33،11،10(وعاملاصليعفونتدرجهازتنفس��ياستکهمعمولاًبا
ايجادآبس��ههايمتاستاتيكموجباتسيستميكشدنبيماريرافراهم
ميکند)28،14(گونههايديگرنوکارديامانندبرازيلينسسوکاويهنيز
درايجادعفونتهايانس��انيدخيلميباشندولينيازبهضعفسيستم
ايمن��يميزباننداش��تهوعفونتاوليهايجادمينماين��د)56،51،47(.
استفادهازآنتيبيوتيكهايمناسبمانندسولفاناميدها،سولفامتوکسازول
بههمراهتريمتوپريم)باکتريم(،گاهيعملجراحي،درناژچركوحذف
بافتنک��روزهروشهايمتداولدرمانعفونتهاينوکارديائيميباش��د
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Study of antibacterial and phytochemical properties of 12 herb extracts against pathogenic nocardia strains
By: S.S Eshraghi, Department of Pathobiology, School of Public Health, University of Tehran  /  Medical Sciences, 
Tehran, Iran (Corresponding Author, Tel: +982188973660)
Gh. Amin, Department of Pathobiology, School of Public Health, University of Tehran  /  Medical Sciences, Tehran, 
Iran. S. Fakhri , Pharmacognosy Department, Faculty of Pharmacy: Research Center of Medicinal Plants, University 
of Tehran  /  Medical Sciences, Tehran, Iran. 
The four full seasons & the various climates in our country Iran, have certainly contributed to the variety of flora in 
Iran, some of which demonstrate wonderful therapeutic effects. This is of particular interest when one considers such 
problems as antibiotic resistance and other side effects of synthetic drugs which have caused global interest in the 
growth of new disciplines such as pharmacognosy. In regard to important role of infectious disease in treating the life of 
people, and also inaccessibility to useful drugs with minor side effects, we decided to consider the ability of methanolic 
extract of 12 herbs in preventing the growth of bacteria.  For this purpose, we chose 2 strains of nocardia (N. asteroides 
and N. brasiliensis) as original bacteria. After performing phytochemical tests to determine the quality of flavonoids, 
alkaloids, tannin and saponin, nine concentrations of methanolic extract of 12 different herbal species were prepared. 
The organisms were cultured in their specific media and tempted the antibacterial properties of the extracts by means of 
distribution method in agar (Drop - Plate, Disk plate, and Well - plate).  After the distribution of herbal extracts in agar, 
the diameter of the clear zone formed has been measured, this is related to the ability of extract to prevent the growth 
of bacteria. According to the results, N. asteroides and N. brasiliensis, has nearly shown the same susceptibility to 
various concentrations of herbal extract (2.5, 5, 7.5 & 10 percent), and the complete clear zones proved that the extracts 
have significantly effective in controlling Nocardia strains. Due to the results, that were found the highly susceptible 
of Nocardia strains to the herbal extracts, it is evident that these extracts contain antibacterial effects. It was found 
that the 6 medicinal plants out of the 12 herbs have potent antibacterial property. We came to this conclusion formed 
by 10% concentration of the above herbal extracts in appropriate distribution routs, were similar to that of the clear 
zones formed by specific antibiotic against Nocardia species, e.g. Amikacin, Amoxicillin, Ceftazidime, Ceftizoxime /
 Cefotaxime, Cephalothin, Cotrimoxazol.  The antibacterial activity of the above herbs is probably associated to the 
potency of strong antibacterial properties of alkaloids, flavonoids, saponins and tanans presents in the methanolic 
extraction of those six medicinal plants.

Keywords: Medicinal plants, Antibacterial phytochemical, Nocardia, Flavonoids
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.)60،44،30(
گياهدرمانيبهعنوانشاخهايازطبسنتيدريكصدسالگذشته
نق��شتعيينکنندهدردرمانبيماريهاايفاميکرد.باپيدايشداروهاي
ش��يمياييوصناعيوجايگزينيآنهاب��اداروهايگياهيبهتدريجنقش
اينداروهاکمرنگش��دوداروهايش��يميائيوآنتيبيوتيكهابهطور
وسيعيدردرمانبيماريهايمختلفکاربردپيداکرد.درسالهاياخير
ب��هدليلتوج��هواقبالمردمدني��اازمصرفداروه��ايگياهيوفزوني
اس��تفادهازگياهبرايدرمانبيماران،بنظرميرسدتعادلمصرفبهنفع
داروهايگياهيدرحالرقمخوردناست.بهطوريکهحدودنيمتايك
س��ومازفرآوردههايداروئيموجوددرآمريکامنش��أگياهيدارند)16(.
ازطرفيمقاومتداروئيتهديديجديبرايس��لامتيانس��انميباشد،
ضمناينکهافرادواجدضعفايمنيازآسيبپذيريبيشتريبرخوردارند.
درس��الهاياخيرتحقيقاتانجامشدهدرزمينهاثراتبازدارندگيمواد
طبيع��يدربرابرميکروارگانيزمهانش��انميدهدکهفرآوردههايگياهي
ميتوانن��دجايگزينهايمناس��بيبرايداروهايصناعيباش��ندواثرات
درمانيقابلتوجهيداشتهباشند)55،36،18،13(.بهعلاوهفرآوردهها
ومکملهايغذائيوداروئيبسياريدردنياتوليدومصرفميگرددکه
کهمنشأگياهيدارند)17(.باوجودپيشرفتهايبسيارسريعدرزمينه
گياه��انداروئيوورودپرش��تابآنبهصحنهدرم��ان،معذالكکمبود
اطلاعاتدارودرمانيدرموردفرآوردههايگياهيوعدمتوفيقدردرمان
بعضيازبيماراندرمقايسهباداروهايشيميائيازجملهمعضلاتدرامر
جايگزينيآنهابهجايداروهايصناعيميباش��د)24(.درمطالعهحاضر
اثراتضدباکتريائيوفيتوشيمياييعصاره12گونهگياهي،برعليهچند
سويهنوکارديايبيماريزاموردبررسيقرارگرفت.همچنينمقايسهاثر
ضدميکروب��ياينگياهانباآنتيبيوتيكه��ايرايجبرباکتريهايفوق

موردمطالعهقرارگرفت.گياهانموردمطالعهعبارتبودنداز:
1-ختميبانامعلمي).Althaea officinalisL(گياهياستعلفي
وپاياازتيرهپنيرك)Malvaceae(،باس��اقهايپوشيدهازکركهاينرم
وريشهايدرازودوکيشکل.تمامقسمتهايگياهدارايمقدارزيادي
موسيلاژميباشد.گلوريشهآنبهعنوانمليّنومدر،التيامبخشوضد

عفونيکنندهزخمهايپوستيمصرفسنتيفراوانيدارد)65،6(.
2-پنيركبانامعلمي).Malva silvestrisL(گياهياس��تعلفيو
پاياازهمينتيره)Malvaceae(کهمخصوصنواحيپرآبميباشد.گل
پني��ركکهبرخيآنرابهغلطختميمينامند،بهعنوانملينومدر،ضد
س��رفهوهمچنينبهعنوانشستشودهندهونرمکنندهپوستمصرف
س��نتيدارد)6(.تمامقسمتهايگياهحتيگياهکاملاستفادهدرماني

دارد)65(.
3-ماميرانبانامعلمي)Chelidonium majus(گياهياستعلفي
وپاي��اازتيرهخش��خاش)Papaveraceae(کهبومينواحيش��مالايران
ميباش��د.گي��اهمامي��راندارايبرگهايظريفون��ازك،گلهائيزرد
طلائيوس��اقهايتردوش��کنندهبهرنگسبزميباش��د.سرشاخههاي
هوائيآندررفعبيماريهايکبديوس��ينهوجلوگيريازاس��هالوبر

ظرفکردنناراحتيهايپوستمصرفسنتيدارد)15،6(.
4-شقايقکوهيوياس��ردهشقايقبانامعلمي)Glaucium(مانند
مامي��رانگياهياس��تازتيرهخش��خاش)Papaveraceae(کهدرفصل

به��ارميرويدوبهدليلاهميتداروئيواقتص��اديکهداردموردتوجه
ميباشد.ازجملهمصارفدرمانياينگياهميتوانبهدرمانآبسهدندان،
آنژين،آس��م،برونشيت،سياهسرفهوبيخوابياشارهکرد)34(.بهطور
کليگونههايمختلفتيرهخش��خاشدرطبسنتيايرانباکاربردهاي
مختلفازجملهدردرماندرماتيتمورداس��تفادهقرارميگرفتهاس��ت
)54(.ب��اتوج��هبهاهمي��تآلکالوئيده��ايخانوادهخش��خاش،مطالعه

فيتوشيميائيعصارهاينتيرهبسيارحائزاهميتميباشد)53(.
5-پاپ��اوربانامعلم��ي)Papaver fugax(مانندماميرانوش��قايق
.)Papaveraceae(کوهي،گياهياس��تعلف��يوزيباازتيرهخش��خاش
ميوهآنگرزمانندودارايصفحهمسطّحکلالهاست.جوشاندهکپسولها
جه��ترفعبيخوابيمص��رفدارد.گلهايآناث��رآرامبخش،معرق،
خلطآور،ضدبرونش��يت،سرفهآس��موغيرهودانههايآننيزاثرملين

ملايمدارد)63(.
6-ش��يرينبي��انب��ان��امعلم��ي)Glycyrrhiza glabra(گياهي
اس��تعلف��ي،پاياازتي��رهنخ��ود)Fabaceae(،زي��رتيرهپروان��هواران
)Papilionaceae(.ريش��هخش��كش��دهوريزوماينگياهبهعنوانيك
دارويگياه��يوني��زبرطرفکنندهطعمناپس��ندبعض��يازداروهابه
کارميرود.بامس��هلهايقويکهمصرفآنهامعمولاًپيچشوناراحتي
رودهبوجودميآورد،مخلوطميگردد،زيرامصرفخوراکيش��يرينبيان
موجبکمشدنانقباضاترودهميشود.اينداروبهعنوانخلطآور،ضد
برونشيتوالتهابناي،برطرفکنندهناراحتيهايگوارشيمانندالتهاب

وزخممعدهواثنيعشروغيرهمصرفداروئيدارد)45،41،6(.
علم��ي ن��ام ب��ا س��اله ي��ك اس��ت گياه��ي اس��پرس - 7
)Onobrychis sativa(ازتي��رهنخود)Fabaceae(،وعلوفهبس��يارخوب
داماس��ت.ازگلهايآنعسلمرغوبفراهمميشود.دانهاشبهعنوان

معرقگياهيمصرفسنتيدارد)63(.
8-پون��هبانامعلمي)Nepeta(گياهياس��تپاياومعطرازتيرهنعنا
ک��هگونههايمتعدديازاينگياهدرايرانش��ناختهوموردمطالعهقرار
گرفت��هاس��ت)59،3(.پونهبينالوديکيازگونههاياينتيرهاس��تکه
بانامعلمي)Nepeta binaludensis(ش��ناختهميش��ود،خواصّدرماني
زياديداردوليدرايرانبسيارکمياببودهومحلرويشآندرارتفاعات
ب��ارانخي��زحدود2400متربالاترازس��طحدرياودم��اي7-6درجه
سانتيگرادميباش��د.بنابراينجمعآوريازرويشگاههايمرتفعطبيعي
ونيزنگهداريآندرهرباريومبس��ياردشواراست)35(.تاکنونمطالعات

زياديدرخصوصمحتوايشيميائيآنانجامشدهاست)49(.
 Nepeta(9-يک��يديگرازگونههاياينتي��ره،گلموروبانامعلمي
racemosa(ميباش��د.اينگياهبوميايرانبوده،دارايبرگهايکشيده
وقلميش��کلوگلهايمجتمعميباشد.گلموروکهبوئيبسيارمعطّر
دارد،بهطورسنتيبهعنوانالتيامدهندهدردهايمعده،ضدنفخوضد

عفونيکنندهمصرفداروئيدارد)6(.
10-گلپربانامعلمي)Heracleum persicum(،گياهياستعلفي،
پاياازتي��رهچتري��ان)Umbelliferae(،وداراياعضایمعطر،برگهاي
منقس��مودندانهدار.ازمش��خصاتظاهريآنگلهايسفيدومجتمع
بهش��کلچتريبزرگدرانتهايشاخههاست.گلپربهعنوانضدعفوني
کنن��ده،ضدنفخ،هضمکننده،طعمدهندهوخوشبوکنندهغذامصرف

مطالعه اثرات ضد  باکتريايي ...
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س��نتيدارد)55،6(.مطالعاتنش��انميدهدگلپراثراتضدباکتريايي
زيادينيزدارد)37،26(.

11-زنبقب��انامعلمي)Irisgermanica(گياهياس��تپاياازتيره
)Iridaceae(ب��اس��اقهزيرزمينيبس��يارضخيمبنامري��زومکهمحتوي
نشاستهواسانس،بابوئيملايمومطبوع.ريشهزنبقبهعنوانمدر،خلط

آور،ضدانگلهايرودهايونيزاثراتمسهليمصرفسنتيدارد)6(.
12-گوش��يلبانامعلمي)Aristolochia bottae(گياهياستپايا
ازتيره)Aristolochiaceae(وداراياس��انسوترکيباتيماننداس��يد
آريستولوش��يكباطعمتلخومعطرميباشد.ريشهاينگياهسمّيبوده
ومصرفدرمانيچندانينداردفقطجوش��اندهآناثرضدتش��نجدارد

.)64(


مواد  و روش ها
1- م�واد  مصرف�ي:محيطهايکش��تآزمايش��گاهي،معرفها،مواد
ش��يميائيوديسكهايآنتيبيوتيكبهترتيبازنمايندگيشرکتهاي

Difco،BbLوMerckدرايرانخريداريگرديد.
2- س�ويه هاي باکتريايي:دراينبررس��يازچهارس��ويهنوکاردياي
بيماريزا،جداشدهازبيمارانمبتلابهنوکارديوزريويواکتينومايستوماي
پيش��رفتهکهدربانكميکروبيبخشباکتريشناسيدانشکدهبهداشت

نگهداريميشود،استفادهگرديد.
3- گياهان مورد  اس�تفاد ه:12گياهداروئيازگونههايسنتيبراي
اينمطالعهانتخابشدند)جدولشماره1(.اينگياهانازنقاطمختلف
کش��وربدقتجمعآوريودرهرباريومدانشکدهداروسازيدانشگاهعلوم
پزش��کيتهرانتعييننامعلميگرديدند.گياهانجمعآوريشدهپساز
تميزوخش��كکردن،توسطآسيابپودرگرديدهودرظروفدربستهو

بدورازنوروحرارتتازمانآزمايشنگهداريشدند.
4- تهيه عصاره تام و رقت هاي لازم:مقدار100گرمازپودرهريك
از12گون��هگياهيفوقالذکرتوزينوعصارهگيريبامتانولوبهروش
پرکولاس��يونانجامگرفت)2(.عصارههايبهدس��تآمدهپسازتغليظ
توس��طدس��تگاهتقطيردرخلاءدرظروفشيشهايرنگيتازمانانجام

نتايج آزمايش فيتوش�يميائي بخش مورد  
استفاد ه

ت�يره
Family

نام علمي
Genus  / species

نام فارسي يا محلي
ساپونين فلاونوئيد  تانن آلكالوئيد 

+ – – –
ريشه,گلو

برگ
Malvaceae

پنيرك
Althaea officinalis L. ختمی

+ + – –
ريشه,گلو

برگ
Malvaceae

پنيرك
Malva silvestris L. پنيرك

+ + – +++
ريشه,گلو

برگ
Papaveraceae

خشخاش
Chelidonium majus L. ماميران

+ – – +++ سرشاخههوائي
Papaveraceae

خشخاش
Glaucium fimbrilligerum Boiss. شقايقکوهی

)سردهشقايق(

– +++ – +
سرشاخههوائي Papaveraceae

خشخاش
Papaver fugax Poiret. پاپاور

+++ + – – ريشهوريزوم
Fabaceae

نخود
Glycyrrhiza glabra L. شيرينبيان

+ – + – گلودانه
Fabaceae

نخود
Onobrychis sativa Lam. اسپرس

+ + + + بخشهوائي
Labiatae

نعنا
Nepeta binaludensis Jamzad. پونهبينالود

++ ++ + + بخشهوائي
Labiatae

نعنا
Nepeta racemosa Lam. گلمورو

+ ++ + – ميوه
Umbelliferae

چتريان
Heracleum persicum Desf. گلپر

– + + – ريزوم Iridaceae Iris germanica L. زنبق

– – – +
بخشهوائي

Aristolochiaceae Aristolochia bottae Jaub. گوشيل

جد ول شماره 1: مش�خصات گياه شناسی و  فيتوش�يميائي گياهان مورد  مطالعه
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آزمايشنگهداريگرديد.رقتهايانتخابيشامل10،7/5،5،2/5،0/5
و15درص��د)w/v(ي��ا)g/mL 100(بهترتيببااف��زودن0/05،0/01،
0/20،0/15،0/10و0/30گ��رمازعصارهتغليظش��دهفوقکهتوس��ط
دستگاهتقطيردرخلاءآمادهشدهبود،به2ميليليترمتانول80درصد

جهتانتقالبهپليتهاتهيهگرديد.
5- بررس�ي فيتوشيميائي:برايانجاماينآزمايشاتمقدارمعينياز
عصارهخش��كگياهانموردمطالعهبهمنظوربررسيوجودآلکالوئيدها،
تاننها،س��اپونينهاوفلاونوئيدهابش��رحذيلبهکارگرفتهشد)8،7،5،

.)50،46،40
الف-آزمايشوجودآلکالوئيدازطريقاس��تخراجآبواسيدوسپس
اس��تخراجکلروفرميازمحلولقليائيش��دهمرحلهقب��لوبهکارگيري

معرفهايميرودرژاندرفصورتپذيرفتهاست.
ب-آزمايشتشخيصوجودتاننبااستفادهازنتايجحاصلازواکنش
محل��ولعصارهتامهرگياهدرمج��اورتمحلولژلاتينونيزتغييررنگ

محلولدرمجاورتبامعرفکلرورفريكصورتگرفتهاست
ج-آزمايشتش��خيصوجودساپونينازطريقثبتارتفاعکفپايدار
حاصلازحرکتش��ديدلولهمحتويعصارهت��امگياهدرمجاورتباآب

تعيينگرديد.
د-آزمايشتشخيصوجودفلاونوئيدبوسيلهقرائتشدترنگقرمز
تاقرمزپررنگحاصلازواکنشس��يانيدينوانتقالرنگايجادش��دهبه

محلولاستخراجشدهباآميلالکلصورتپذيرفتهاست.
6- بررسي ميكروبيولوژيك:بااستفادهازروشانتشاردرآگاروطي

مراحلذيلصورتگرفت)27،22،21،1(.
الف-انتخابمحيطهايکشتغنيآزمايشگاهيمناسب.سويههاي
نوکاردي��اب��ررويمحيطهايغنيآزمايش��گاهيش��املژل��وزخوندار
)BloodA(،ژل��وزگلوکزعصارهق��ارچ،)GYEA(ژلوزعصارهقلبومغز
گوس��اله)BHIA(،ژلوزس��ابورودکس��تروز،)SDA(ژل��وزمولرهينتون
،)PYEA(ژلوزپپتونعصارهقارچ،)StCA(ژلوزاستارچکازئين،)MHA(
ژلوزپارافين)ParaffinA(،ژلوزبنتس)Bennett'sA(کش��تدادهشد.
لازمبهذکراس��تکهباکتريدرمحيطهايکش��تفوقبهخوبيرش��د
نمود،ليکندرمواردمقايس��هقطرهالهعدمرش��دعص��ارهگياهانمورد
آزماي��شوديس��كهايآنتيبيوتيكاس��تاندارد،ازمحيطکش��تهاي
)GYEA،BHIA،SDA،MHA(کهبرترينس��بيبرس��ايرمحيطهاي
کشتنشاندادند،استفادهگرديد.يكليترمحيطکشتGYEAحاوي
100گ��رمگلوکز،15گ��رمآگار)Oxoid(و20ميليليترازمحلول%50

عصارهقارچوبااسيديتهنهائي7/2-7ميباشد.
ب-تعيي��نهوي��توکنترلمجددس��ويههاينوکارديابااس��تفاده
ازتس��تهايباکتريولوژي��ك،فيريولوژيكوبيوش��يميائي.برايحصول
اطمين��انازخالصبودنباکتريه��ايموردمطالع��هتماميآنهامجدداً
درمحيطهاياختصاصيکش��تدادهشدوبااس��تفادهازسوبستراهاي
زانتين،هيپوزانتين،تيروزينوکازئينموردشناسائيمجددقرارگرفتند

.)57،22(
ج_ بررس��ياثراتضدباکترياييگياهانموردمطالعه.بااستفادهاز
روشانتشاردرآگارعصارهگياهيموردآزمايشرويمحيطکشتجامد
کهباضخامتيکنواختواس��يديته)pH(ثابتتهيهشدهبود،قرارداده

ش��د)27،1(.نتايجپسازگرمخانهگذاريدردمايمناس��ببهصورت
هالهعدمرش��دنمايانگرديدوقطرهالهعدمرش��دمشاهدهوباکوليس
اندازهگيريشد.قطرهالههاعکسالعمليازغلظتمادهمؤثرهمادهمورد
آزمايشميباش��د.اينپديدهيكارتباطخطيبيناندازههالهولگاريتم
غلظتمادهموردآزمايشميباشدکهبااندازهگيريقطرهالهعدمرشدو
مقايس��هآنبااستانداردمشخص،قدرتضدميکروبيمادهموردآزمايش
معي��نميگردد)38(.ازبينروشهايانتش��اردرآگارس��هروشقطره
پلي��ت)DropPlateMethod(،چاهكپلي��ت)CupPlateMethod(و
ديس��كپليت)PaperDiskMethod(مورداستفادهقرارگرفت.اثرمهار
کنندگيعصارههايبهدس��تآمدهبرعليه2س��ويهN. asteriodesو2
س��ويهN. brasielenssبهصورتهالهعدمرش��دبررويمحيطکش��ت
جامدمش��اهدهوثبتگرديد.لازمبهذکراس��تسوسپانسيونميکروبي
بهکاررفت��هدرتماميمراحلآزماي��شدارايکدورتيمعادل0/5مك
فارلينکهبهنس��بت0/01رقيقش��دهبودتعيينگرديدهوتس��تهاي
ميکروبيحداقلباسهتکرارانجامشد.دراينمطالعهروشقطرهپليتبه
منظوربررس��يکيفيودوروشچاهكوديسكپليتبهمنظوربررسي
کمياثراتضدميکروبيگياهانبهکارگرفتهشد.درروشکيفي)قطره
10(ازهررقتب��ررويپليتهايحاويمحيط µL(يكقطره)پلي��ت
کش��تجامدمولرهينتونکهقبلًاباسوسپانس��يونحاويسويهنوکارد
کاملًاآغش��تهش��دهبودچکاندهش��د.درحاليکهدرروشچاهكپليت
100(ازعصارهمتانوليب��ارقتهايموردنظردرچاهك µL()کم��ي(
يکنواختيبهقطر6ميليمتروعمق5ميليمترکهدرسطحآگارپليت
آغشتهبهباکتريتعبيهشدهبود،ريختهشد.درروشديسكپليتابتدا
ديسكهايکاغذيدرعصارهمتانوليگياهانموردمطالعهازرقت2/5تا
10درصدکهمناسبترينرقتهابودبهمدتنيمساعتقراردادهشد.

سپسهوادهيوخشكگردانيدهشد.
مقدارعصارهجذبش��دهتوسطيكديس��كکاغذيبرايرقت10
درص��دبهمقدار20ميليگرم،رق��ت7/5درصدبهمقدار15ميليگرم،
رقّ��ت5درصدبهمقدار10ميليگرمورقت2/5درصدبهمقدار5ميلي

گرممحاسبهگرديد.
بررويهرمحيطکش��تآغش��تهبهباکترييكديسكحاوي20
ميليگرمعصارهمتانولي،يكديسكآنتيبيوتيكاستانداردآميکاسين
بهعنوانش��اهدمثبتودرتکرارهايبعدبهترتيبآموکس��يس��يلين،
سفتازيديم،سفتيزوکس��يم)برايN. asteriodes(وسفوتاکسيم)براي
N. brasielenss(،سفالوتينوکوتريموکسازولودرکنارآنهايكديسك
حاوياتانول80درصدبهعنوانش��اهدمنفيبافاصلهمناسبقرارداده

شد.
پسازقراردادنکليهپليتهادرحرارتمناس��بوزمانمش��خص
برايرشدباکتري،هالههايشفافعدمرشدمشاهدهوبهکمكکوليس

اندازهگيريشد.
ب��راياطمين��انازعدمتاثيرض��دميکروبيمتانولب��رميزانمهار
کنندگ��يگياهانموردمطالعهبرنوکاردياه��ا،دررقتهايانتخابي0/1
1،0/8،0/6،0/4،0/2و2درص��د)حج��مدرحج��م(ازمتانولتهيهو
برکش��تباکتريهااضافهگرديد،ليکنهيچاثرمهارکنندگيمش��اهده

نگرديد)18(.

مطالعه اثرات ضد  باکتريايي ...
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نتايج
بررس��ينتايجغربالگرياثرضدباکتريائينشاندادکهمناسبترين
رقته��ايعص��ارهگياهانب��هترتي��ب7/5،5،2/5و10درصدبرعليه
گونههاينوکارديابهروشديس��كپليتميباش��د)جدولش��ماره2(.
هم��انگونهکهملاحظهميگردد،ش��شگونهازگياه��انموردمطالعه
،)Glaucium(ش��قايقکوه��ي،)Chelidonium majus(ش��املماميران
)Nepeta binaludensis(پون��ه،)Glycyrrhiza glabra(ش��يرينبيان
،)Heracleum persicum(وگلپ��ر)Nepeta racemosa(گلم��ورو،
تاثيرقابلملاحظهايبرمهاررشدنوکاردياهانشانميدهد.سايرگياهان
ش��املختمي)Althaeaofficinalis(،پاپاور)Papaver fugax(وپنيرك
-On )Malva silvestris(،ب��هترتي��بتاثيرکمترو3گياهاس��پرس)
Aristolo-(وگوش��يل)Iris germanica(زنب��ق،)brychis sativa
chia bottae(کمتري��نآثارضدميکروبيرابرباکتريهايموردمطالعه
نش��اندادند.نتايجبهدس��تآمدهازتاثير12نوعديسكآنتيبيوتيکي
اس��تانداردب��رN. asterioidesوN. brasilenssدرجدولش��ماره3
درجگرديدهاس��ت.همچنينآزمايشاتفيتوش��يميائيوجودآلکالوئيد
راب��هطورجالبتوجهدرماميرانوش��قايقکوهيونيزتاننرابهطور
بس��يارکمدراس��پرس،پونهبينالود،گلمورو،گلپروزنبقوهمچنين
فلاونوئيدرابهمقدارقابلتوجهدرپاپاور،گلمورووگلپروس��اپونينرا
درشيرينبيانوگلمورونشاندادکهنتايجآنبهمراهمشخصاتگياه
شناس��يگياهانموردمطالعهدرجدولش��ماره1آمدهاست.درنمودار
شماره1مقايسهايبينتاثيرگياهانموردمطالعهبرسويههاینوکارديا
ماننداستروئيدسوبرازيلينسسکهبيماريهايمتفاوتيايجادمينمايد

رانشانميدهد.

بحث و نتيجه گيري
اس��تفادهازگياه��انداروييازگذش��تههايدورب��رايدرمانانواع
بيماريهاموردتوجهمردمبودهاس��توازاينميانبيماريهايعفوني
اهميتقابلملاحظهايداشتهاست.ضمناينکهگياهانداروئيعلاوهبر
مص��ارفدرماني،بهعنوانطعمدهندومعطرکنندهوتقويتکنندهنيز
مصرفس��نتيداشتهاست)64،6(.درتجربهحاضراثراتضدباکتريائي
وفيتوش��يميائي12گونهگياهيبر4س��ويهازنوکاردياه��ايبيماريزابا
استفادهازسهروشقطره،چاهكوديسكپليتموردبررسيقرارگرفت.
نتايجبهدس��تآمدهازروشقطرهپليتکهيكروشکيفيقابلقبول
استواثراتمهارکنندگيعصارهگياهانموردنظربرباکتريهارانشان
داد،بهطوريکهدرتکرارهايبعديواستفادهازروشهايديگربسيارراه
گش��ابود.اگرچهروشکيفيقطرهپليتدراينمطالعهيكبررس��ياثر
ض��دميکروبيعصارهگياهانداروئيبود،ليکناينتجربهونتايجحاصل
ازآنبرايتجربياتمراحلبعديكبررس��يغربالگريبحس��ابميآيد.
درادامهبررسي،ازدوروشچاهكوديسكپليتبهعنوانبررسيهاي
کميبهرهگيريش��د.نتايجبهدستآمدهازايندوروش،تفاوتمعني
داريرانشانندادولذانتايجمربوطبهروشديسكپليتراکههمآنگي
بيش��تريجهتمقايسهباديس��كهايآنتيبيوتيكاس��تانداردداشت
انتخابودرجدولش��ماره2ارائهگرديد.دراينبررس��يمناسبترين
رقته��ايعص��ارهگياه��انازبي��ن10،7/5،5،2/5،0/5و15درصد

مطالعه اثرات ضد  باکتريايي ...

)w/v(عبارتبودازرقت7/5،5،2/5و10درصد)w/v(وروشديسك
پليتبرايمقايس��همنطقيتربنظررس��يد.نتايجمطالعهحاکياس��ت
کهازبين12عصارهگياهيموردبررس��ي،عصاره6گونهش��املگياهان
ماميران)Chelidonium majus(،ش��قايقکوهي)Glaucium(،شيرين
بيان)Glycyrrhiza glabra(،پونه)Nepeta binaludensis(،گلمورو
)Nepeta racemosa(وگلپ��ر)Heracleum persicum(باايجادهاله
عدمرشدتاثيرقابلملاحظهايبرمهاررشدنوکاردياهانشانميدهد.

تيره خش�خاش-تجزيهفيتوش��يميائيگياهانموردمطالعهنش��ان
ميده��د،آلکالوئي��دموج��وددرگونهه��ايماميرانوش��قايقکوهياز
-Papaver f تيرهخش��خاشبس��يارقابلتوج��هاس��ت.درحاليک��ه
gaxک��هگونهديگريازهمينتيرهاس��ت،واجدآلکالوئيدبس��يارکمي
ميباش��د)جدولش��ماره1(.ازطرفيآث��ارمهارکنندگيف��وقالعاده
عص��ارهالکليگياهانماميرانوش��قايقکوهيبرهردوس��ويهنوکارديا
 P.ب��هعنوانباکتريه��ايگرممثبتوتاثي��رکمتراثرض��دباکتريائي
fugaxب��رهمي��نباکتريه��ا)جدولش��ماره2(،رابطهبي��نآثارضد
باکتريائ��يگياهانموردمطالعهووج��ودآلکالوئيدهايموجوددرعصاره
گياه��يرانش��انميدهد.مطالعاتانجامش��دهدرسراس��ردنيابرروي
عص��ارهگياهمامي��راننش��انميدهد،اينگي��اهاثراتمه��ارکنندگي
قاب��لتوجهيبربس��ياريازباکتريهايگرممثبتوگ��رممنفيمانند
Streptococcus mutans, Bacillus cereus, Escherichia coli, Staphy-
قارچ ه��اي ني��ز و ،lococcus aureus،Pseudomonas aeruginosa
Candida albicansوحت��يب��رويروسهانظيرويروسآنفولانزاازخود
نش��اندادهاس��تکهبانتايجحاصلازتجربهحاضرهمآهنگيرانش��ان

ميدهد)61،43،32،15،13(.
شيرين بيان-تجاريازچندواريتهمختلفشاملواريتههاياسپانيائي،
ايتاليائي،روس��ي،فارس��يوچينيتش��کيلشدهاس��ت.اينگياهمحتوي
س��اپونينهايتريترپنوئيداس��تکهمهمترينآناسيدگليسيريزيكيا
گليسيريزينميباشدکه50بارشيرينترازشکراست)62(.گليسيريزين
مهمترينمادهموثرهش��يرينبيانميباشدکهخواصدرمانيوبيولوژيکي
فراوانيدارد.ش��يرينبيانپسازورودبهدستگاهگوارش،گليسيريزينآن
توسطباکتريهايرودهبهاسيدگليسيريتينيكمتابوليزهشدهوباعثالتيام
درد،برطرفشدنالتهابوزخممعدهواثنيعشرميشود)66،45،41(.
اينمادهپ��رارزشعلاوهبرخواصدرمانيقابلتوجه،آثارضدميکروبيو
ضدويروس��ي،آلفااينترفرونازخودنش��اندادهاست)58،48،36،25(.
تاکنونمطالعاتبسياريبررويخواصضدباکتريآئيگليسيريزينموجود
درش��يرينبيانب��رHelicopacter pyioriبهعنوانيکيازباکتريهاي
دس��تگاهگوارشانجامشدهاس��تکههمگيدلالتبرتاثيرقابلتوجهاين
مادهبراينباکتریميباشد)58،39،25(.همانگونهنتايجبهدستآمده
درمطالعهحاضرنش��انميدهد،وجودگليسيريزينبهعنوانساپونينمهم
ش��يرينبيانکهقادرب��هکنترلميکروارگانيزمهايمختلفميباش��د،در
بررس��يفيتوشيميائيحاصلشد)جدولشماره1(،وظهورهالهعدمرشد
دراطرافديس��كمحتويعصارهالکليشيرينبيان)جدولشماره2(،اولاً
حاکيازاثرمهارکنندگيش��يرينبيانبرس��ويههاينوکارديابهواس��طه
وجودساپونين،وثانياًهماهنگيمناسبيبانتايجبهدستآمدهازمطالعات

ديگرمحققانرانشانميدهد.
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ف
نوع محيط کشتنام آنتي بيوتيكرد ي

قطر هاله عد م رشد 

Nocardia brasiliensisNocardia asteroides

1)Amikacin(آميکاسينGYEA,BHIA++++++++

2)Amoxicillin(آموکسيسيلينGYEA,BHIA++++++++

3)Ceftazidime(سفتازيديم
GYEA,BHIA,

Blood A
++++++++

4
سفتيزوکسيم/سفوتاکسيم

)CeftizoximeCefotaxime(
GYEA,BHIA,

SDA
++++++++

5)Cephalothin(سفالوتينGYEA,Blood A++++++++

6)Chloramphenicol(کلرامفنيکلGYEA,BHIA++++

7)Cotrimoxazole(کوتريموکسازولMHA,SDA++++++++

8
جنتامايسين/ناليدکسيكاسيد

)GentamicNalidixic acid(
GYEA,BHIA

Blood A
––

9)Kanamycin(کانامايسينBHIA––

10)Neomycin(نئومايسين
GYEA,BHIA

Blood A
+++++++++

11)Streptomycin(استرپتومايسينGYEA+++++++++

12)Tetracycline(تتراسيکلين
GYEA,BHIA,

MHA
++++++

+=13/9-11ميلیمتر++=16/9-14ميلیمتر+++=19/9-17ميلیمتر++++=20>ميلیمتر

گلپر:مطالعاتانجامشدهمحققينمختلفبرعصارهگياهگلپر،اثرات
مهارکنندگيآنرابرتع��داديازباکتريگرممنفيوقارچهايبيماريزا
مانندCandida albicans و Candida utilisبهاثباترس��اندهاس��ت
)55،52،37،9(.وجودفلاونوئيدبهمراهمقاديريازتاننوس��اپونيندر
بررس��يفيتوشيميائيعصارهگلپرواثراتمهارکنندگيآنبرسويههاي
نوکارديادرمطالعهحاضرنشانميدهداينمادهگياهيعلاوهبرمصارف
س��نتيميتوان��دبهعنوانيكگياهضدميکروب��ينيزموردتوجهخاّص

قرارگيرد.

پون�ه:بررس��يفيتوش��يميائيعص��ارهدوگون��هازجن��سپون��ه
)Nepeta(بن��امپونهبينال��ودوگلمور،وجودآلکالوئي��دتانن،فلاونوئيد
وس��اپونينرادرمطالعهحاضرنش��انميدهد.ضم��ناينکهاثراتمهار
کنندگيآنهابرس��ويههاينوکارديادرجدولش��ماره2نشاندادهشده
اس��ت.ايندوگياهبهطورس��نتيبهعنوانالتيامدهندهدردهايمعده،
ضدنفخوضدعفونيکنندهمصرفداروئيداشتهاندوتاکنونمطالعاتي
رويگونههايمختلفآنبهخصوصمحتوايش��يميائيآنانجامش��ده

است)59،3(.

جد ول شماره 3: مقايسه اثر مهار کنند گي د يسك هاي آنتي بيوتيك استاند ارد  بر چهار سوش بيماريزاي نوکارد يا
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س��ايرگياهانموردمطالعهشاملختمي،P. fugaxوپنيركازنظر
اثراتمهارکنندگيبرسويههاينوکارديابهترتيبدرردهبعدباتاثيرکمتر
و3گياهزنبق،اس��پرسوگوشيلدرردهآخر،کمترينآثارضدميکروبي
رابرباکتريهايموردمطالعهنش��اندادند.مقايسهاثرديسكهايآنتي
بيوتيکياستانداردبرباکتريهايموردبررسينيزنشاندادکهازبين12
ن��وعآنتيبيوتيكبهکاررفته،6نوعآنهاش��املآميکاس��ين،آموکس��ي
سيلين،سفتازيديم،سفتيزوکسيم)برايN. asterioides(وسفوتاکسيم
)براي N. brasiliensis(،س��فالوتينوکوتريموکسازولحداکثراثرمهار
کنندگيرابرباکتريهادارند.سايرآنتيبيوتيكهااثراتمهارکنندگي
کمت��ريبرنوکاردياهانش��اندادند)جدولش��ماره3(.مقايس��هنتايج
مندرجدرجدولهايش��ماره2و3،تناسبتاثيرگياهانموردمطالعهو
آنتيبيوتيكهاياس��تانداردرابهخوبينش��انميدهد.بامقايس��ههاله
عدمرش��دعصارهگياه��انداروئيم��وردمطالعهبارق��ت10درصدبه
روشديس��كپليت)جدولش��ماره2(،باهالهعدمرش��دديسكهاي
آنتيبيوتيكاس��تاندارد)جدولش��ماره3(،بهايننتيجهميرس��يمکه
اثراتمهارکنندگيعصارهاينگياهان،شبيهآنتيبيوتيكهايآميکاسين،
آموکسيسيلين،سفتازيديم،سفتيزوکسيم)برايN. asterioides(و
سفوتاکس��يم)برايN. brasiliensis(،س��فالوتينوکوتريموکسازولبر
باکتريهايموردمطالعهميباش��د.باتوجهبهايننتايجبنظرميرس��د
اث��راتضدباکتريائيگياهانداروئيف��وقمربوطبهوجودموادموثرهاي
مانن��دآلکالوئيد،س��اپونينوفلاونوئيدبههمراهتان��نموجوددرعصاره
متانول��يگياهانموردمطالعهباش��د.اگرچهتجربهحاضردرمحيطغير
زنده)invitro(وبررويمحيطهايکش��تجامدانجامش��ده،ليکنبه

دليلنتايجقاطعبهدستآمدهبهنظرميرسداينيافتههازمينهبسيار
مناس��بيبرايبررسيهايبيش��تربهصورت)invitro(بررويحيوانات
آزمايش��گاهيوهمچنينجه��تتاثيرضدميکروبيفراکش��نهاياين

گياهانبرنوکاردياهاباشد.

منابع مورد  استفاد ه
1-کمال,فاطمه.)1371(؛کنترلکيفيتميکروبيفرآوردههايداروئيجلد1

,انتشاراتوچاپدانشگاهتهرانشماره2144.
2-ص.ش.)1371(؛عص��ارهگيريواس��تخراجموادمؤث��رهگياهانداروئيو

روششناسائيآنهاانتشاراتکافي,اصفهان.
3-Abdolhossein, R., and Kobra. N. (1999); Composition of the 
essential oils of Nepeta ispahanica Boiss. and Nepeta binaludensis 
Jamzad from Iran. Flavour and Fragrance Journal 14:35-37.
4-Agterof M. J., T. van der Bruggen, M. Tersmette, E. J. ter Borg, 
J. M. van den Bosch, and Biesma. D. H. (2007); Nocardiosis: 
A case series and a mini review of clinical and microbiological 
features. Neth J Med 65: 199-202.
5-Ajali, U., and Chukwurah. B. K. C. (2004); Antimicrobial 
activity of Securidaca longipedunculata. Phytomedicine 11:701-
703.
6-Amin Gh. (2005). Popular medicinal plants of Iran. In G. Amin 
(ed.), Medicinal plants of Iran. Vice-chancellorship of Research, 
TUMS, Tehran.
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