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 چکیذُ:

تکرار ترای تررسی اثرات سطَح  4تیوار ٍ  5در قالة یک طرح کاهلا تصادفی تا  308ًر یکرٍزُ راس  جَجِ 220از 

هیلی گرم در لیتر ًیترات سذین( در آب آضاهیذًی تر  4/27رزهاری ّوراُ تا ًیترات ) درصذ عصارُ 6/0ٍ  3/0، 15/0هختلف 

ّای تفاٍتی تیي هصرف خَراک ٍ افسایص ٍزى جَجِاستفادُ ضذ.  ّای خًَی ٍ خصَصیات لاضِرضذ، ترخی فراسٌجِ

(. ًیترات تاعث افسایص ضریة تثذیل خَراک <05/0Pگَضتی تیوارّای هختلف در کل دٍرُ آزهایطی هطاّذُ ًطذ )

(. عصارُ رزهاری یا ًیترات اثری >05/0Pگردیذ اها عصارُ رزهاری، اثرات هٌفی ًیترات تر ضریة تثذیل را ترطرف کرد )

( ٍلی ًیترات تاعث افسایص فعالیت آسپارتات آهیٌَ تراًسفراز ضذ <05/0Pت آلاًیي آهیٌَ تراًسفراز ًذاضتٌذ )تر فعالی

(05/0P< سطَح .)درصذ عصارُ رزهاری، کلسترٍل  6/0ٍ  3/0HDL ِّای دریافت کٌٌذُ ًیترات را کاّص خَى جَج

( ٍ ایي کاّص تَسط ّر سِ سطح عصارُ >05/0P)(. هیساى گلَکس خَى تحت تاثیر ًیترات کاّص یافت >05/0Pداد )

(. تطَر کلی عصارُ >05/0P(. تالاتریي سطح رزهاری هٌجر تِ کاّص ٍزى کثذ گردیذ )>05/0Pرزهاری تطذیذ ضذ )

ّای کثذی ٍ ضطی ٍ در ًتیجِ کاّص ٍزى کثذ ٍ ضص ٍ تاعث رفع آسیة رزهاری از طریق اثرات آًتی اکسیذاًی

ضَد ٍ تِ دًثال آى ضریة ّای تحت تیوار ًیترات هیین آسپارتات آهیٌَ تراًسفراز در جَجِّوچٌیي کاّص فعالیت آًس

 دّذ.تثذیل خَراک را تْثَد هی
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 هقذهِ
قَز ٍ خع لاظم ؾیکل اگطچِ ًیتطات ثغَض عجیعی اظ ًیتطٍغى ایدبز هی

ثبقس ٍ حتی زض َّا، آة ٍ ذبک ٍ غصا هرهَنب ًیتطٍغى زض هحیظ هی

قَز زاضز ٍ زض ثسى اًؿبى ّن ثِ عَض عجیعی تَلیس هیؾجعیدبت ٍخَز 

ٍلی کَزّب، ثقبیبی گیبّبى ٍ کَززّی زض کكبٍضظی ٍ ؾبیط هٌبثع آلی 

 (.Walker., 1990قًَس )ثبعث آظاز ؾبظی هقبزیط ظیبز ًیتطات هی

هؿوَهیت ًیتطاتی ثِ قست زض اضتجبط ثب تجسیل ًیتطات ثِ ًیتطیت ؾوی 

قَز. ثِ ایي نَضت کِ ز هت ّوَگلَثیي هیثبقس کِ هٌدط ثِ ایدبهی

-ّوَگلَثیي ذَى ثب ًیتطیت ٍاکٌف زازُ ٍ هَخت هت ّوَگلَثیي هی

گطزز ٍ هت ّوَگلَثیي تَاًبیی ثبًس قسى ثب اکؿیػى ضا ًساقتِ ٍ زض 

قَز ) ;Swann., 1975ًْبیت هَخت یطقبى ٍ هطگ هی

Bodansky., 1951 ایي هؿوَهیت زض عیَض ٍ ؾبیط حیَاًبت .)

ٍ عسم ّوبٌّگی  Aهَخت کبّف ضقس، ثی اقتْبیی، کوجَز ٍیتبهیي 

ثطضؾی کیفیت  (.Marrett and Sunde., 1968گطزز )حطکتی هی

-هیلی 20ّبی تدبضی عیَض ًكبى زازُ اؾت کِ ؾغَح ثبلای آة زض فبضم

ًیتطٍغى اثطات هضطی ثط ضقس ٍ تَلیس ترن هطغ  –گطم زض لیتط ًیتطات 

ًیتطات ثعس اظ ههطف زض هعسُ  .(Grizzele et al., 1996گصاضز )هی

قَز. ًیتطیک اکؿیس تحت قطایظ اؾیسی ثِ ًیتطیک اکؿیس تجسیل هی

تَاًس ثبعث اؾتطؼ ًیتطٍظاتیَ قَز کِ ًتیدِ آى ًیتطٍغى زاض قسى هی

Jeffrey and ( تطکیجبت آضٍهبتیکی ّن چَى اؾیس آهیٌِ تیطٍظیي اؾت

Andrew., 2011 هیلی گطم ًیتطات زض لیتط  55/3ٍ  19/5(. ههطف

آة آقبهیسًی کبّف ضقس ٍ قسضت ؾیؿتن ایوٌی ضا ثِ زًجبل زاقتِ 

هیلی گطم ًیتطات زض  20اؾت. الجتِ گعاضـ قسُ اؾت کِ ؾغَح ثبلای 

قَز ّبی گَقتی هیلیتط آة هَخت کبّف عولکطز ضقس زض خَخِ

(Grizzele et al., 1996).  72/2، 9/1ثطای هثبل، ههطف ؾغَح ،

 42هیلی گطم زض لیتط ًیتطات زض آة آقبهیسًی ثِ هست  19/5ٍ  55/3

 6ٍ  4ّبی گَقتی زض ّفتِ ّبی ضٍظ هَخت کبّف ٍظى ثسى زض خَخِ

قسُ ٍ ّوچٌیي ٍظى اًسام ّبی زاذلی هبًٌس تیوَؼ ٍ عحبل ٍ کجس ضا 

ٍ ّوکبضاى  Chow  .(Grizzele et al., 1996افعایف زازُ اؾت )

ظى کجس ٍ کلیِ ّب، افعایف ٍظى قف، افعایف ( ّن کبّف 1980ٍ)

ّبی قطهع ٍ ّوچٌیي کبّف پطٍکؿیساظ ؾلَل GSHهیعاى ّوَگلَثیي 
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Two hundred and twenty one-day male chicks (Ross 308) were used in a completely randomized design with 5 

treatments and four replicates each to investigate the effects of the different levels of 0.15, 0.3 and 0.6 percent 

rosemary extract along with nitrate (27.4 mg sodium nitrate/liter water) in drinking water on growth, some 

blood parameters and carcass characteristics of broiler chickens. No different difference was observed between 

the treatments for feed consumption and body weight gain (P˃0.05). Nitrate consumption increased the feed 

conversion ratio which was removed by rosemary extract (P<0.05). Rosemary extract had no effect on alanine 

aminotransferase (ALT) but nitrate increased the aspartate aminotransferase (AST) activity (P<0.05). 

Consumption of 0.3 and 0.6 percent rosemary extract deducted the blood HDL of nitrate consumed birds 

(P<0.05). Liver weight was decreased by the highest rosemary level (P<0.05). Totally rosemary extract 

consumption lowers the liver and lung damages through its antioxidant effects in broiler chickens under nitrate 

treatment. Hence it diminishes the liver and lung weights and aspartate aminotransferase activity and as a 

consequence improves the feed conversion ratio. 

Keywords: aspartate aminotransferase, feed conversion ratio, glucose, cholesterol HDL, liver 
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GSH  قؿوت زض  4000ٍ  2000پطٍکؿیساظ پلاؾوب ضا ٌّگبم ههطف

هبُ زض هَـ ثطضؾی کطزًس. زض  14هیلیَى ًیتطات ؾسین ثِ هست 

-هیلی گطم زض لیتط ًیتطات زض آة خَخِ 19/5آظهبیكی زیگط، ههطف 

ّبی تیوَؼ، کجس ٍ عحبل ٍ ّبی گَقتی هَخت کبّف ٍظى اًسام

ّبی ت ٍ هیعاى فعبلیت آًعینایدبز هكکلات کجسی ٍ کلیَی گطزیسُ اؾ

(، ( ٍ آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ )ASTALTآؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ )

ذَى ًبقی اظ آؾیت ّبی ٍاضزُ ثِ کجس ضا افعایف زازُ اؾت 

(Grizzele et al., 1996ثِ ّویي زلیل ثطضؾی آًعین .) ّبیALT  ٍ

AST ِل ّبی کلؿتطٍل، تطی گلیؿطیس، گلَکع، کلؿتطٍٍ فطاؾٌد

HDL ّوبتَکطیت زض آظهبیف اذیط نَضت گطفت. فعبلیت آًعین ٍ-

ّبی )قبذم ضبیعبت کجسی( زض ٌّگبم آؾیت ALT  ٍASTّبی 

 ;Daneshyar et al., 2009کٌس )ٍاضزُ ثِ کجس افعایف پیسا هی

Safary and Daneshyar., 2012.) 

ّبی ذًَی ٍ اثطات هثجت عهبضُ ّبی گیبّی ثط عولکطز ٍ فطاؾٌدِ

ّبی گَقتی زض ثؿیبضی اظ تحقیقبت گعاضـ نیبت لاقِ خَخِذهَ

 Rosmarinusقسُ اؾت. ضظهبضی، گیبّی زاضٍیی ثب ًبم علوی 

officinalis ثبقس. ضظهبضی اظ گیبّبى ّویكِ ؾجع ٍ ثَهی هٌبعق هی

ثبقس کِ ثغَض ؾٌتی ثطای زضهبى ؾطفِ، تت، زضز، هسیتطاًِ ای هی

کجس ٍ کلیِ هَضز اؾتفبزُ قطاض هی-آًفَلاًعا ٍ ثطای هكکلات هعسُ ٍ 

ّبی فبضهبکَلَغیکی ضسهیکطٍثی، گطفتِ اؾت. ایي گیبُ زاضای فعبلیت

ّبی آًتی اکؿیساًی، ضس عفًَت ٍ ثطای ّبیپَگیلیؿیویک ٍ فعبلیت

ثبقس ) ,.Erkan et alهَثط هی DNAثْجَز حبفظِ ٍ ًگْساضی 

2008; Tsai et al., 2007.)  ایي گیبُ زاضای هحسٍزُ ظیبزی اظ

ثبقس. اؾیس تطکیجبت فٌَلی هتفبٍت ثب فعبلیت آًتی اکؿیساًی ظیبز هی

ّبی ضظهبضی ثب فعبلیت کبضًَؾیک تطکیت فٌَلی عوسُ هَخَز زض ثطگ

آًتی اکؿیساًی حسٍز ؾِ ثطاثط ثیكتط ًؿجت ثِ کبضًَؾَل ٍ ّفت ثطاثط 

ّن چَى ثَتیلات  ّبی ههٌَعیثیكتط ًؿجت ثِ آًتی اکؿیساى

ثبقس ّیسضٍکؿی تَلَئي ٍ ثَتیلات ّیسضٍکؿی آًیؿَل هی

(Richheimer et al., 1996.)  اظ ًظط ثیَلَغیکی عهبضُ ضظهبضی

ّبی گَقتی تغصیِ قسُ هَخت ثْجَز ضطیت تجسیل ذَضاک زض خَخِ

Ghazalah and Ali., ( ثب هکول ایي گیبُ زض خیطُ قسُ اؾت

اؾتفبزُ اظ هکول گیبّبى ضظهبضی ٍ پًَِ ثِ (. تغصیِ عَلاًی هست 2008

هبُ هَخت تقَیت ٍضعیت آًتی  4گطم زض کیلَگطم ثِ هست  20هیعاى 

اکؿیساًی ثسى ٍ ّوچٌیي کبّف هبلَى زی آلسئیس کجس ٍ تطی گلیؿطیس 

ّبی تحت تٌف اکؿیساتیَ ذَى زض هَـ ALTٍ ّبی ASTٍ آًعین

عاضـ قسُ اؾت (. ثعلاٍُ گBotsoglou et al., 2009قسُ اؾت )

کِ اثطات آًتی اکؿیساًی اؾبًؽ ضظهبضی ٍ ؾیط ثبعث کبّف تكکیل 

ّبی گَقتی کجس خَخِ ّبی آظاز ٍ هیعاى هبلَى زی آلسًیس زضضازیکبل

(. ؾغَح هرتلف ثطگ گیبُ ضظهبضی Ancsin et al., 2009قَز )هی

ٍ  150، 100گطم زض کیلَگطم( ٍ اؾبًؽ ضظهبضی ) 5/11ٍ  6/8، 7/5)

ّبی گَقتی هٌدط ثِ افعایف یلی گطم زض کیلَگطم( زض خَخِه 200

فعبلیت آًعین آًتی اکؿیساًی ؾَپط اکؿیس زؾوَتبظ گطزیسُ اؾت 

(Polat et al., 2011.) 

علاٍُ ثط اثطات آًتی اکؿیساًی، اؾتفبزُ اظ ضظهبضی زض تغصیِ عیَض اثطاتی 

500افعٍزىّبی ذًَی زاقتِ اؾت. ثط عولکطز ٍ حتی ثعضی اظ فطاؾٌدِ

ثبعثّبی گَقتیخَخِخیطُثِپَزض ضظهبضیکیلَگطمزضهیلی گطم

، 7/5ههطف ؾغَح  (.1391قسُ اؾت )زاًكیبض ٍ ؾجعی، ٍظىافعایف

ّبی گَقتی گطم زض کیلَگطم گیبُ ضظهبضی زض خَخِ 5/11ٍ  6/8

Polat et al., ( هَخت کبّف کلؿتطٍل کل ٍ کطاتیٌیي ذَى قس

گطم ضٍغي  5/1زیگط هكرم گطزیس کِ ؾغح  (. زض آظهبیكی2011

گطم ضٍغي ؾیط ثبعث کبّف  25/0ضظهبضی ثِ تٌْبیی یب ّوطاُ ثب 

ّبی گَقتی اکؿیساؾیَى ٍ افعایف گلَتبتیَى احیب قسُ کجس زض خَخِ

هیلی گطم زض  140ههطف  (.Ancsin et al., 2009قَز )هی

هیلی گطم زض کیلَگطم ضٍغي پًَِ  60کیلَگطم ضٍغي ضظهبضی ّوطاُ ثب 

ّبی هَخت کبّف هبلَى زی آلسئیس ٍ ًیتطیک اکؿیس ذَى زض خَخِ

Bulbul et al., 2011( ثب تَخِ ثِ تحقیقبت هصکَض، ثِ گَقتی قس .)

ی اظ ضؾس کِ اؾتفبزُ اظ عهبضُ ضظهبضی ثتَاًس عَاضو ًبقًظط هی

ّبی گَقتی ثطعطف کٌس ٍ هٌدط ثِ ثْجَز ههطف ًیتطات ضا زض خَخِ

ّبی گَقتی ّبی ذًَی خَخِعولکطز، ذهَنیبت لاقِ ٍ فطاؾٌدِ

گطزز.

 

 ّاهَاد ٍ رٍش     

( 308قغعِ خَخِ ًط گَقتی یک ضٍظُ )ؾَیِ تدبضی ضاؼ  220تعساز 

هرتلف  تکطاض ثطای ّط یک ثطای ثطضؾی اثطات ؾغَح 4تیوبض ٍ  5زض 

عهبضُ ضظهبضی ثط ههطف ًیتطات ؾسین زض آة آقبهیسًی هَضز اؾتفبزُ 

خَخِ ثَز. هیعاى ًیتطات ؾسین زض آة  11قطاض گطفت. ّط تکطاض قبهل 

هیلی گطم زض لیتط اظ یکطٍظگی تب آذط زٍضُ آظهبیكی  4/27آقبهیسًی 

ط ؾَیب هكبثِ اظ ًظ -( هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت. خیطُ پبیِ شضت42)ضٍظ 

ّب زض تیوبضّبی اًطغی، پطٍتئیي ٍ ؾبیط هَاز هغصی ثطای ّوِ خَخِ

 (. 1هرتلف آظهبیكی هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت )خسٍل 
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ّبی قبّس خیطُ پبیِ ثط اؾبؼ ًیبظهٌسیْبی ؾَیِ ضاؼ تٌظین قس. خَخِ

هثجت، آة فبقس ًیتطات ؾسین ٍ یب عهبضُ ضظهبضی ضا زضیبفت کطزًس. 

هیلی گطم زض لیتط ًیتطات  4/27ٌفی، آة حبٍی ّبی تیوبض قبّس هخَخِ

ؾسین ضا اظ یک ضٍظگی تب اًتْبی زٍضُ آظهبیكی ههطف کطزًس. ؾبیط 

هیلی گطم زض لیتط ًیتطات ؾسین ضا ثِ تطتیت  4/27تیوبضّب آة حبٍی 

زضنس عهبضُ ضظهبضی ضا اظ یکطٍظگی تب آذط  6/0ٍ  3/0، 15/0ّوطاُ ثب 

ٍ ّوکبضاى  Marrelt فت کطزًس.ضٍظگی( زضیب 42زٍضُ آظهبیكی )

گطم ًیتطات زض خَخِ هیلی 20کِ ؾغَح ثبلای ( گعاضـ کطزًس 1968)

ّبی ثَقلوَى، کبّف عولکطز ضا ثِ زًجبل زاضز. ثط ّبی گَقتی ٍ پَلت 

زضنس ًیتطات ثط  73ًیتطات ؾسین )زاضای  گطمیلیه 4/27ّویي اؾبؼ، 

گطم هیلی 20ضای اؾبؼ خطم هَلکَلی( زض آة اؾتفبزُ قس، کِ زا

گطم ًیتطات هَخَز زض آة، هیلی 4/5ًیتطات ذبلم اؾت، کِ ّوطاُ ثب 

 4/25، آقبهیسًی تیوبضّبی حبٍی ًیتطات ًیتطات ذبلم هَخَز زض آة

گطم زض آة ثَز. ًیتطات آة ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اؾپکتطٍفَتَهتط هیلی

UV/Visible, Unico, 2100 (USA)  2006ٍ ضٍـ اؾتبًساضز 

(ISOاًساظُ گیطی قس ) (Merino, 2008) .ُضظهبضی اظ  عهبض

-8ٍ  1گیطی قطکت اکؿیطگل ؾطخ هكْس تْیِ قس. ثِ هٌظَض اًساظُ

ؾیٌئَل عهبضُ، اثتسا عهبضُ زض یک حلال قغجی هبًٌس زی کلطٍهتبى یب 

ّگعاى حل قس، ؾپؽ اؾترطاج اؾبًؽ اظ عهبضُ اًدبم قس. ؾپؽ 

PV 4500 Shimaozu GC  ُاؾبًؽ ثِ زؾتگب

Chromatograph ُزضنس ثطای هبزُ هَثط  015/0ٍ  تعضیق قس

آة ٍ زاى ثِ نَضت  آظاز زض  ؾیٌئَل( ثِ زؾت آهس.-8ٍ  1عهبضُ )

ّب قطاض گطفت. افعایف ٍظى ثسى، هیبًگیي ههطف ذَضاک اذتیبض خَخِ

ٍ ضطیت تجسیل ذَضاک زض کل زٍضُ آظهبیكی هحبؾجِ قس. زض پبیبى 

ّط ٍاحس آظهبیكی ثِ عَض تهبزفی اًتربة ٍ کكتبض زٍضُ، یک خَخِ اظ 

ّبی حبٍی ّبی کكتبض قسُ زض لَلِّبی ذًَی ایي خَخِگطزیس. ًوًَِ

 آٍضی گطزیس. ( خوعEDTAهَاز ضس اًعقبزی )

 5000زقیقِ زض زٍض  5پلاؾوبی ایي ًوًَِ ّب ثعس اظ ؾبًتطیفیَغ ثِ هست 

گطاز شذیطُ گطزیس. هیعاى گلَکع، زضخِ ؾبًتی -20خسا قس ٍ زض زهبی 

HDL فعبلیت آًعین کلؿتطٍل، تطی گلیؿیطیس، کلؿتطٍل ٍAST ّبی 

ALT ٍ ًَِایي ًوAlcyon 300,USA( ّب ثب زؾتگبُ اؾپکتطٍفتَهتط )

ایطاى اًساظُ گیطی قس. -ٍ تَؾظ کیت قطکت پبضؼ آظهَى تْطاى

Hematocrit Centrifuge  ُّوبتَکطیت تَؾظ ؾبًتطیفیَغ ثب زؾتگب

NT 715, Finland .هكرم قس 

ّبی زاذلی قلت، کجس، ثعس اظ کكتبض، ٍظى ًؿجی لاقِ، ؾیٌِ، ضاى ٍ اًسام 

تقؿین  اًسام عحبل ٍ قف ثط حؿت ٍظى ظًسُ ثسى هحبؾجِ گطزیس )ٍظى

 (.100ضطثسض  ثط ٍظى ظًسُ ثسى

تیوبض  5ّبی حبنل اظ آظهبیف زض قبلت یک عطح کبهلا تهبزفی ثب زازُ 

 ًطم افعاض SAS کطاض ثطای ّط کسام ثب اؾتفبزُ اظ ضٍیِ GLMت 4ٍ 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ( هَضز آًبلیع قطاض گطفتٌس ٍ هقبیؿِ هیبًگیي2003)

زضنس اًدبم قس. ّوچٌیي هقبیؿبت هؿتقل ثطای  5زاًکي زض ؾغح 

 هقبیؿِ تبثیط ههطف ضظهبضی زض هقبثل ًیتطات اًدبم قس.
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ترکیثات جیرُ آزهایطی -1جذٍل 

(25-42پبیبًی) (11-24زشد) (1-10آغبشیي) اجصای جیسُ)کیلَگسم(

28/39 45/34 99/32 داًِ ذزت

00/25 00/25 00/20 داًِ گٌدم

23/28 50/33 33/39 دزصد پسٍتئیي( 44کٌجبلِ داًِ سَیب )

30/3 90/2 94/2 زٍغي سَیب

15/2 15/2 10/2 دی کلسین فسفبت

86/0 86/0 10/1 سٌگ آّک

20/0 22/0 29/0 لیصیي-ال

14/0 08/0 38/0 % خلَص98ال هتیًَیي-دی

5/0 5/0 5/0 هکول هَاد هعدًی ٍ ٍیتبهیٌی1

34/0 34/0 37/0 سدین کلساید

100 100 100 جوع کل

جیسُدز  هیصاى هَاد هغری هحبسبِ شدُ

27/86  21/86  98/85  هبدُ خشک )دزصد( 

00/3  93/2  86/2 (کیلَ کبلسی بس گسم)  اًسضی قببل سَخت ٍ سبش   

99/17  99/19  99/21  پسٍتئیي خبم )دزصد( 

47/5  93/4  87/4  چسبی خبم )دزصد(  

44/3  7/3  96/3  فیبس )دزصد( 

89/0  9/0  00/1  کلسین )دزصد( 

44/0  45/0  45/0 دستسس )دزصد(فسفس قببل    

02/2  2 22/2  ًسبت کلسین بِ فسفس 

29/0  3/0  33/0  کلس )دزصد( 

15/0  15/0  16/0  سدین )دزصد( 

41/0  38/0  7/0  هتیًَیي )دزصد( 

09/1  24/1  42/1  لیصیي )دزصد( 

22/1  37/1  53/1  آزضًیي )دزصد( 

74/0  73/0  07/1 سیستیي )دزصد( هتیًَیي –    

23/0  26/0  29/0 )دزصد(تسیپتَفبى    

81/0  89/0  98/0  تیسٍشیي )دزصد( 

69/0  77/0  85/0  تسئًَیي )دزصد( 
هیلی گطم، ًیبؾیي:  10هیلی گطم، کلؿین پبًتًَبت:  6/6هیلی گطم، ضیجَفلاٍیي:  0/15ٍاحس ثیي الوللی، ؾیبًَکَثبلاهیي:  18ٍاحس ثیي الوللی، آلفب تَکَفطٍل اؾتبت:  9000ضتیٌَل: -1

هیلی گطم، آًتی  2هیلی گطم، ٍیتبهیي هٌبزیَى:  1هیلی گطم، اؾیس فَلیک:  3هیلی گطم، پیطٍزٍکؿیي،  1/8هیلی گطم، تیبهیي:  0/1هیلی گطم، ثیَتیي:  500هیلی گطم، کَلیي  30

 هیلی گطم.  2/0هیلی گطم، ؾلٌیَم:  1هیلی گطم، یس:  50هیلی گطم، آّي:  10هیلی گطم، هؽ:  50هیلی گطم، ضٍی:  100هیلی گطم، هٌگٌع:  100اکؿیساى)اتَکؿی کَئیي(: 
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 ًتایج:

ِ   تفبٍت هعٌی ّوبی گَقوتی تیوبضّوبی   زاضی ثیي ههطف ذوَضاک خَخو

(. 1( )ًوووَزاض<05/0Pهرتلووف زض کوول زٍضُ آظهبیكووی هكووبّسُ ًكووس ) 

زاضی ثطای افعایف ٍظى ثسى ثیي تیوبض ّوبی هرتلوف   اگطچِ تفبٍت هعٌی

( ٍلوی زض هقبیؿوبت هؿوتقل، ههوطف   <05/0Pآظهبیكی ٍخَز ًساقت )

جَز افوعایف ٍظى زض هقبیؿوِ ثوب ههوطف ًیتوطات   عهبضُ ضظهبضی ثبعث ثْ

ّوبی گَقوتی زض کول   (. ضطیت تجسیل ذَضاک خَخِ>05/0Pگطزیس )

 ( >05/0Pزٍضُ آظهبیكی تحت تبثیط تیوبضّبی آظهبیكی ٍاقع قس )

(. ههوووطف ًیتوووطات زض آة آقوووبهیسًی ثبعوووث افوووعایف ضوووطیت 2)ًووَزاض  

 ِ ِ  تجسیل ذَضاک گطزیس. اهب هکول ؾبظی عهبضُ ضظهبضی ثو ّوبی   خَخو

ههطف کٌٌسُ ًیتطات، اثطات هٌفی ًیتطات ضا ثط ضطیت تجسیل ضفوع کوطز،   

ّبی زضیبفوت کٌٌوسُ ّوط ؾوِ   ثِ عَضی کِ ضطیت تجسیل ذَضاک خَخِ

ّبی تیوبض قبّس ثَز. زض هقبیؿبت هؿتقل ّون   ؾغح ضظهبضی هكبثِ خَخِ

ههطف عهبضُ ضظهبضی ثبعث کوبّف ضوطیت تجوسیل ذوَضاک زض کول   

 (.>05/0Pزض هقبیؿِ ثب ًیتطات قس )زٍضُ آظهبیكی 

 

 

 

 

 

 
 

ّوبی   ٍ ههطف ذَضاک )زض کل زٍضُ آظهبیكی( خَخِ . هیبًگیي افعایف ٍظى1ًوَزاض 

گوطم زض لیتوط( یوب ؾوغَح   هیلوی  27گَقتی تیوبض قبّس ٍ زضیبفت کٌٌوسُ ًیتوطات ؾوسین )   

یسًی زضنوس عهوبضُ ضظهوبضی ثوِ ّووطاُ ًیتوطات زض آة آ قوبه        6/0ٍ  3/0، 15/0هرتلف 

(Pooled SEM  72/24ٍ ثطای افعایف ٍظى  28/34ثطای ههطف ذَضاک )ثَز. 

 

 

 

 

 

 

 

ِ   2ًوَزاض  ّوبی   . ضطیت تجسیل ذَضاک )زض کول زٍضُ آظهبیكوی( خَخو
گوطم زض لیتوط( یوب ؾوغَح   هیلوی  27گَقتی تیوبض قبّس ٍ زضیبفت کٌٌوسُ ًیتوطات ؾوسین )   

ًیتوطات زض آة آقوبهیسًی )   زضنس عهبضُ ضظهبضی ثِ ّووطاُ    6/0ٍ  3/0، 15/0هرتلف 

Pooled SEM  ثَز(. 01/0ثطای ضطیت تجسیل 

 

ّبی گَقتی زض ؾي ّبی ذًَی خَخِتبثیط عهبضُ ضظهبضی ثط فطاؾٌدِ
ًكبى زازُ قسُ اؾت. اؾتفبزُ اظ ؾغَح هرتلف  2ضٍظگی زض خسٍل  42

(  P>0/05ًساقت ) زاضی ثط فعبلیت ALTعهبضُ ضظهبضی اثط هعٌی
( ٍ اؾتفبزُ P<0/05گطزیس ) ASTههطف ًیتطات ثبعث افعایف فعبلیت 

اظ زٍ ؾغح ثبلای عهبضُ ضظهبضی هٌدط ثِ کبّف عسزی فعبلیت ایي 
ّبی آًعین گطزیس. زض هقبیؿبت هؿتقل، فعبلیت ایي آًعین زض ذَى خَخِ

( P=0/09زاض قسى زاقت )زضیبفت کٌٌسُ عهبضُ ضظهبضی توبیل ثِ هعٌی

ّبی ّبی زضیبفت کٌٌسُ عهبضُ کوتط اظ خَخِزض خَخٍِ عسز آى 
زضیبفت کٌٌسُ ًیتطات ثَز. ّوچٌیي ّیچکسام اظ تیوبضّبی آظهبیكی 

تغییطی زض هیعاى کلؿتطٍل ٍ زضنس ّوبتَکطیت ذَى ایدبز ًکطز 

(05/P>0HDL ههطف ًیتطات ثبعث افعایف عسزی کلؿتطٍل .)  ذَى
بضُ ضظهبضی، هیعاى زضنس عه 6/0ٍ  3/0گطزیس ٍلی ههطف ؾغَح 

ّبی زضیبفت کٌٌسُ ًیتطات ضا کبّف زاز ذَى خَخِ HDLکلؿتطٍل 

(05/P<0 زض هقبیؿبت هؿتقل ّن ههطف عهبضُ ضظهبضی ثبعث .)
(. P<0/05زض هقبیؿِ ثب ههطف ًیتطات قس ) HDLکبّف کلؿتطٍل 

ههطف ًیتطات هٌدط ثِ کبّف عسزی تطی گلیؿطیس ذَى قس، اهب 
ُ ثِ ّوطاُ ًیتطات ثبعث کبّف عسزی تطی زضنس عهبض 15/0ههطف 

(. ههطف P=0/05ّبی قبّس گطزیس)گلیؿطیس زض هقبیؿِ ثب خَخِ
ّبی گَقتی کبّف ًیتطات، هیعاى گلَکع ذَى ضا زض خَخِ

( ٍ ههطف ؾغَح هرتلف عهبضُ ضظهبضی ثِ ّوطاُ P<0/05زاز)

ًیتطات، کبّف گلَکع ذَى ًبقی اظ ًیتطات ضا تكسیس کطز ثِ عَضی کِ 
ّبی ههطف کٌٌسُ ثبلاتطیي ؾغح عهبضُ کوتطیي هیعاى گلَکع خَخِ

(. حتی ههطف عهبضُ ضظهبضی زض هقبثل ههطف P<0/05هقساض ثَز)

 (.>05/0Pًیتطات ثبعث کبّف گلَکع زض هقبیؿبت هؿتقل قس )
ًتبیح حبنل اظ ههطف ؾغَح هرتلف عهبضُ ضظهبضی ثط ذهَنیبت 

ًكبى زازُ قسُ اؾت. اؾتفبزُ اظ ؾغَح هرتلف عهبضُ  3لاقِ زض خسٍل 

ضظهبضی تبثیطی ثط ٍظى ًؿجی لاقِ، ضاى، ؾیٌِ، قلت ٍ قف  ًساقت 
(05/P>0 ًیتطات هَخت افعایف عسزی ٍظى کجس گطزیس ٍ ههطف .)

ؾغَح هرتلف ضظهبضی ثرهَل ثبلاتطیي ؾغح ضظهبضی هٌدط ثِ 

طف ًیتطات ٍ یب تیوبض قبّس گطزیس کبّف ٍظى کجس زض هقبیؿِ ثب هه
(05/P<0 ّوچٌیي ٍظى ًؿجی عحبل توبیل ثِ هعٌی زاض قسى زاقت )
(08/P=0ِکِ زض خَخ )لحبػ  ّبی زضیبفت کٌٌسُ عهبضُ ضظهبضی اظ

 یبفتقبّس ٍ زض یوبضت ّبی¬کوتط اظ هقساض هطثَط ثِ خَخِ یعسز

ٍظى  ،یهؿتقل ههطف عهبضُ ضظهبض یؿبتثَز. زض هقب یتطاتکٌٌسُ ً
کبّف زاز  یتطاتثب ههطف ً یؿِکجس ٍ قف ضا زض هقب  یّط زٍ یًؿج
(05/0P<) . 
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 ّای گَضتی هصرف کٌٌذُ ًیترات سذین در آب آضاهیذًیّای خًَی جَجِ. تاثیر عصارُ رزهاری تر غلظت ٍ فعالیت فراسٌج2ِجذٍل 

 ّوبتَکطیت
 )زضنس(

ALT 
)ٍاحس ثط 

 لیتط(

AST

)ٍاحس ثط لیتط(
 HDLکلؿتطٍل

)هیلی گطم ثط زؾی 

 لیتط(

 کلؿتطٍل

هیلی گطم ثط )

(زؾی لیتط  

گلیؿیطیستطی  
)هیلی گطم ثط 

(زؾی لیتط  

 گلَکع
)هیلی گطم ثط 

 زؾی لیتط(

 تیوبض

75/31  33/2 67/254 b 22/34 ab 66/126 00/64 a 75/244 a قبّس

00/30  33/4 00/327 a 00/36 a 66/119 00/42 ab 00/231 a  ًیتطات

33/33  66/3 67/317 a 22/34 ab 33/119 50/39 b 25/209 b  ٍ 15/0ًیتطات 

زضنس عهبضُ 

ضظهبضی

66/29  00/4 00/280 ab 35/28 b 00/113  33/41 ab 66/230 a  ٍ زضنس  3/0ًیتطات

عهبضُ ضظهبضی

25/30  00/3 33/287 ab 22/28 b 00/99  50/62 ab 00/208 b  ٍ زضنس  6/0ًیتطات

عهبضُ ضظهبضی

65/0  29/0  96/8  09/1  44/3  88/3  33/4 ذغبی اؾتبًساضز 

43/0  18/0  03/0  03/0  07/0  05/0  0009/0 زضنس احتوبل 

38/0  27/0  09/0  01/0  21/0  50/0  04/0 ًیتطات زض هقبثل  

عهبضُ ضظهبضی

 .(>05/0P) زاضی ثب ّن زاضًسّبی ثب حطٍف لاتیي هتفبٍت زض ّط ؾتَى اذتلاف هعٌیهیبًگیي

 

ّای رزهاری تر ٍزى ًسثی )ٍزى اًذام تر درصذ ٍزى زًذُ( لاضِ، سیٌِ، راى، کثذ، قلة، ضص ٍ طحال جَجِ. تاثیر عصارُ 3جذٍل 

 گَضتی هصرف کٌٌذُ ًیترات سذین در آب آضاهیذًی

قف عحبل قلت ضاى کجس ؾیٌِ لاقِ  تیوبض

13/0 52/0 52/0 31/2 ab 71/18 58/20 75/58 قبّس

10/0 56/0 50/0 41/2 a 83/18 44/24 72/62 ًیتطات 

08/0 46/0 49/0 12/2 bc 46/18 14/24 82/62 زضنس عهبضُ  15/0ًیتطات ٍ 

ضظهبضی

12/0 47/0 52/0 18/2 ab 34/19 65/22 24/61 زضنس عهبضُ ضظهبضی 3/0ًیتطات ٍ 

07/0 43/0 45/0 88/1 c
 64/18 55/23 24/62 زضنس عهبضُ ضظهبضی 6/0ًیتطات ٍ 

01/0 01/0 01/0 02/0 03/0 07/0 06/0 ذغبی اؾتبًساضز

زضنس احتوبل 55/0 39/0 88/0 004/0 24/0 29/0 08/0

65/0 04/0 42/0 003/0 98/0 58/0 78/0 ًیتطات زض هقبثل عهبضُ ضظهبضی

 .(>05/0P)زاضی ثب ّن زاضًسّبی ثب حطٍف لاتیي هتفبٍت زض ّط ؾتَى اذتلاف هعٌیهیبًگیي
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 تحث

کِ ههطف ًیتطات ؾسین زض آة آقبهیسًی  ًتبیح آظهبیف اذیط ًكبى زاز

ّبی گَقتی زاضز ٍ عهبضُ اثطات هٌفی ثط ضطیت تجسیل ذَضاک خَخِ

ضظهبضی زض آة آقبهیسًی ثبعث ثْجَز عولکطز ثرهَل ضطیت تجسیل 

قَز. اثطات ؾسین هیّبی گَقتی ههطف کٌٌسُ ًیتطات ذَضاک خَخِ

هضط ههطف ًیتطات ثط عولکطز عیَض زض ثطذی تحقیقبت هكرم قسُ 

اؾت. ّوبًٌس آظهبیف اذیط، گعاضقبت ظیبزی زض ضاثغِ ثب اثطات هٌفی 

ّبی گَقتی ٍخَز زاضز. ثِ عٌَاى ًوًَِ، ههطف ًیتطات زض خَخِ

هیلی گطم ًیتطات ؾسین هَخت کبّف عولکطز  20ٍ  10ههطف ؾغَح 

ضٍظگی قسًس ) Grizzele et 28-42ّبی گَقتی زض ؾي خِضقس خَ

al., 1996).  گطم زض لیتط هیلی 19/5ٍ  55/3زض آظهبیكی زیگط، ههطف

ّبی گَقتی ًیتطات زض آة آقبهیسًی، کبّف ضقس ٍ عولکطز خَخِ

 Grizzeleّوچٌیي افعایف ٍظى عحبل ٍ کجس ضا ثِ زًجبل زاقتِ اؾت )

et al., 1996). س کِ اثطات هٌفی ًیتطات ؾسین ثط ضطیت ضؾثِ ًظط هی

تجسیل ذَضاک ثِ ذبعط کبّف قبثلیت ّضن هَاز هغصی ٍ ٍ ّوچٌیي 

ّبی ًکطٍظی زض ثبفت کجس ثبقس ّبی کجسی ٍ ایدبز اؾتطؼآؾیت

(Grudinski., 1998 ُثعلاٍُ تحقیق اذیط ًكبى زاز کِ عهبض .)

ذَضاک ضظهبضی قبزض ثِ ضفع عَاضو ههطف ًیتطات ثط ضطیت تجسیل 

اؾت. تبکٌَى تحقیقی زض ضاثغِ ثب تبثیط عهبضُ ضظهبضی ثط عَاضو ًیتطات 

ّبی گَقتی اًدبم ًكسُ اؾت ٍ تحقیق اذیط اٍلیي ؾسین زض خَخِ

گعاضـ زض ایي ظهیٌِ اؾت. اؾتفبزُ اظ عهبضُ ضظهبضی زض تحقیق هب، 

هَخت ثْجَز ضطیت تجسیل ذَضاک ٍ افعایف ٍظى )زض هقبیؿبت 

ّبیی زض ضاثغِ ثب اثطات بی گَقتی گطزیس. الجتِ گعاضـّهؿتقل( خَخِ

ّبی هرتلف ههطف ضظهبضی زض عیَض ٍخَز زاضز. ثطای هثبل، هفیس فطم

 49تب  7زضنس خیطُ اظ ضٍظ  5/0اؾتفبزُ اظ پَزض ثطگ ضظهبضی ثِ هیعاى 

ّبی ضٍظگی ؾجت ثْجَز ضطیت تجسیل ذَضاک ٍ افعایف ٍظى خَخِ

ٍ ّوکبضاى  Ciftci (.Botsoglou et al., 2009گَقتی قسُ ثَز )

گطم زض کیلَگطم اؾبًؽ هیلی 250ٍ  125( ًكبى زازًس کِ ههطف 2013)

ّبی ضظهبضی زض خیطُ هَخت کبّف ضطیت تجسیل ذَضاک ثلسضچیي

 (2008ٍ ّوکبضاى ) Radwanغاپٌی تحت تٌف حطاضتی قسُ اؾت. 

س زض خیطُ زضن 1ٍ  5/0گعاضـ کطزًس کِ اؾتفبزُ اظ ضظهبضی ثِ هیعاى 

ّبی تروگصاض هَخت افعایف ضطیت تجسیل ذَضاک ٍ ٍظى زض هطغ

( ّن ًكبى 1997ٍ ّوکبضاى ) قَز. Grizzeleهی Al-Salaamؾَیِ 

گطم زض لیتط ًیتطات ؾسین ثِ نَضت هیلی 20ٍ  10زازًس کِ ههطف 

 هحلَل زض آة آقبهیسًی هَخت کبّف عولکطز ضقس ٍظى ثسى زض 

 

( 2013ٍ ّوکبضاى ) Ciftciعجق گعاضـ  .قَزّبی گَقتی هیخَخِ

گطم زض هیلی 250ٍ  125زلیل ثْجَز عولکطز ٍ ضقس تغصیِ قسُ ثب 

ّبی غاپٌی ضا اثطات هثجت اؾبًؽ کیلَگطم اؾبًؽ ضظهبضی زض ثلسضچیي

ضظهبضی ثطؾیؿتن ّضوی ٍ افعایف فعبلیت تطیپؿیي ٍ آهیلاظ پبًکطاؼ 

Moreno .ضـ کطزًس کِ اؾیس ( گعا2006ٍ ّوکبضاى ) شکط کطزًس

کبضًَؾیک ٍ اؾیس ضظهبضیک اظ تطکیجبت ضس هیکطٍثی انلی ضظهبضی 

ّبی کجسی ز عولکطز هی گطزز. الجتِ کبّف آؾیتاؾت کِ ثبعث ثْجَ

)کبّف فعبلیت آؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ ٍ کبّف ٍظى کجس( ٍ 

ّوچٌیي ثْجَز ٍضعیت آًتی اکؿیساًی ثسى اظ زلایل زیگط اثطات هفیس 

ضی ثط عولکطز زض تحقیق اذیط اؾت.ضظهب

ههطف عهبضُ ضظهبضی زض تحقیق اذیط ثبعث کبّف گلَکع ذَى قس 

Ciftci 125ّبی تغصیِ قسُ ثب ( ثلسضچیي2013ٍ ّوکبضاى ) کِ ثب ًتبیح 

هیلی گطم زض کیلَگطم اؾبًؽ ضظهبضی زض زض قطایظ تٌف  250ٍ 

ظهبضی ثِ حطاضتی هَافق ثَز. کبّف ؾغح گلَکع ذَى تَؾظ عهبضُ ض

ثبقس ٍ علت فعبلیت ّبیپَگلایؿویک آى اؾت کِ ٍاثؿتِ ثِ اًؿَلیي هی

کٌس ٍ هبًع خصة گلَکع ضٍزُ اظ تَلیس گلَکع آًسٍغًَؼ خلَگیطی هی

زّس قَز ٍ ثِ ایي تطتیت ؾغح گلَکع ذَى ضا  کبّف هیای ًیع هی

(Eddouks et al., 2003; Platel and Srinivasan., 1997 .)

اذیط ًیتطات ًیع هَخت کبّف ؾغح گلَکع قسُ کِ ایي هی-زض تحقیق 

ًیتطٍغى ًبقی اظ ههطف ًیتطات ٍ گلَکع ثبقس.  يتَاًس ًبقی اظ اضتجبط ثی

Reeder (1996 ِگعاضـ کطز کِ ؾغَح ثبلای ًیتطات زض ذَى ًیبظ ث )

زّس ٍ هٌدط ثِ کبّف اًطغی ٍ گلَکع ثطای زفع ًیتطٍغى ضا افعایف هی

 ز.گطزگلَکع ذَى هی

ایي هحقق ًكبى زاز کِ افعایف ههطف پطٍتئیي، هیعاى ًیتطٍغى آظاز  

قسُ اظ آى ضا زض ذَى ثبلا ثطزُ ٍ زض ًتیدِ ثسى ثطای زفع ًیتطٍغى اضبفی 

ًیبظهٌس ههطف گلَکع اؾت کِ زض ًْبیت ؾغح گلَکع ذَى ضا زض 

آٍضز. حتی اثط عهبضُ ضظهبضی ثط کبّف ّبی گَقتی پبییي هیخَخِ

ّبی زذیل زض ّضن تَاًس اظ عطیق کبّف فعبلیت آًعینهی گلَکع ذَى

( 2006ٍ ّوکبضاى ) ّب نَضت گیطز. ثطای هثبل، Kogaکطثَّیسضات

ای گلایکَؾیساظ ضٍزُ -ثیبى کطزًس کِ عهبضُ ضظهبضی هبًع فعبلیت آلفب

قَز، کِ ًقف هْوی زض ّضن ٍ خصة گلَکع خیطُ زض زض هَـ هی

ذَى  اذیط افعایف کلؿتطٍل HDL ضٍزُ کَچک زاضز. ًتبیح تحقیق

 ًیتطات ٍ کبّف آًطا تَؾظ عهبضُ ضظهبضی ًكبى زاز.

 HDL احتوبلا ًبقی اظ اثط ًیتطیک اکؿبیس تَلیس  ایي افعایف کلؿتطٍل
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ثبقس. ههطف ًیتطات ّوطاُ ثب افعایف تَلیس ًیتطیک قسُ اظ ًیتطات هی

 ل HDLاکؿبیس اؾت. اضتجبط هؿتقین ثیي ًیتطیک اکؿبیس ٍ کلؿتطٍ

ذَى ثبثت قسُ اؾت ٍ افعایف ًیتطیک اکؿبیس افعایف کلؿتطٍل 

HDL Vanizor et al., 2001( خسا اظ افعایف ضا ثِ زًجبل زاضز .)

تَلیس ًیتطیک اکؿبیس ًبقی اظ ؾغَح ثبلای ًیتطات، تَلیس ًیتطیک 

تَاًس ثِ زلیل افعایف ثیبى غى هطثَط ثِ آى اظ عطیق کلؿتطٍل اکؿبیس هی

LDL LDL اکؿیس قسُ ثبقس. ًیتطات ثبعث اکؿیساؾیَى کلؿتطٍل 

گطزز کِ زض ًْبیت ذَى ٍ زض ًتیدِ افعایف ثیبى غى ًیتطیک اکؿبیس هی

ذَى ذَاّس قس  HDLتَلیس هقبزیط ثیكتط ًیتطیک اکؿبیس ٍ کلؿتطٍل 

(Vanizor et al., 2001 اهب کبّف کلؿتطٍل .)HDL  ًبقی اظ

ثِ زلیل اثطات آًتی اکؿیساًی عهبضُ تَاًس ههطف عهبضُ ضظهبضی هی

هٌدط ثِ  LDLضظهبضی ثبقس کِ اظ عطیق کبّف اکؿیساؾیَى کلؿتطٍل 

ذَى گطزیسُ اؾت.  HDLکبّف ًیتطیک اکؿبیس ٍ کلؿتطٍل 

Safary Daneshyar ٍ (2012 ًكبى زازًس کِ ههطف ًیتطات هٌدط )

هیّبی تروگصاض ثَهی زض هطغ LDLثِ افعایف اکؿیساؾیَى کلؿتطٍل 

گعاضـ قسُ  LDLگطزز. اگطچِ اثط ًیتطات ثط اکؿیساؾیَى کلؿتطٍل 

اؾت ٍلی تحقیقی زض ضاثغِ ثب تبثیط ضظهبضی ثط ضفع اکؿیساؾیَى کلؿتطٍل 

LDL  ُهَخَز ًیؿت. الجتِ اثطات  زض هقبلات هتعسزی ثِ آى اقبضُ قس

 60هیلی گطم زض کیلَ گطم ضٍغي ضظهبضی ّوطاُ ثب  140اؾت اظ خولِ 

گطم زض کیلَگطم ضٍغي پًَِ هَخت کبّف هبلَى زی آلسئیس ٍ هیلی

ٍ  500(. اؾتفبزُ اظ Bulbul et al., 2011) ًیتطیک اکؿیس ذَى قس

ّبی تروگصاض غٌی قسُ ثب گطم عهبضُ ضظهبضی زض خیطُ هطغهیلی 1000

تطی هَخت افعایف پبیساضی چطثی ٍ ثْجَز اؾیس ّبی چطة اهگب

غ ّبی تَلیسی قس ) Galobart etٍضعیت آًتی اکؿیساًی ترن هط

al., 2001( زض آظهبیكی زیگط، تبثیط ضٍغي ضظهبضی .)گطم زض   5/1

گطم زض گیلَ گطم( زض خیطُ ثط  25/0کیلَ گطم( ٍ ضٍغي ؾیط)

ّبی گَقتی پطاکؿیساؾیَى ٍ گلَتبتیَى احیب قسُ ذَى ٍ کجس خَخِ

گطم ضٍغي ضظهبضی ثِ  5/1ثطضؾی قس ٍ هكرم گطزیس کِ ؾغح 

گطم ضٍغي ؾیط ثبعث کبّف اکؿیساؾیَى ٍ  25/0تٌْبیی یب ّوطاُ ثب 

(.Ancsin et al., 2009) قَزافعایف گلَتبتیَى احیب قسُ کجس هی

زضنس عهبضُ ضظهبضی ثبعث کبّف تطی گلیؿطیس گطزیس  15/0ههطف 

( ثَز کِ کبّف 2010ٍ ّوکبضاى ) Toghyaniکِ هَافق ثب تحقیقبت 

ٍ  5ّبی تغصیِ قسُ ثب ؾغَح ى ضا زض خَخِؾغح تطی گلیؿطیس ؾطم ذَ

گطم زض کیلَگطم پَزض آٍیكي گعاضـ کطزًس ٍ آًطا ثِ زلیل اثط  10

ضزٍکتبظ ًؿجت  HMG-Co-Aهْبضی آٍیكي ٍ کبضٍاکطٍل ثط فعبلیت 

ثبقس ٍ ّوچٌیي زازًس کِ آًعین هحسٍز کٌٌسُ ًطخ ؾٌتع کلؿتطٍل هی

 200عَض هكبثْی، ههطف  ثِکبضٍاکطٍل ثیكتط ضٍی لیپَغًع هَثط اؾت. 

ّبی گَقتی قؿوت زض هیلیَى عهبضُ ضظهبضی ثِ ّوطاُ یًَدِ زض خَخِ

هَخت کبّف ؾغح تطی گلیؿطیس ذَى گطزیس ٍ ثِ تبثیط کبضٍاکطٍل ٍ 

(. ًؿجت زازُ قس )Khodaei Ashan., 2011 ضظهبضی تیوَل عهبضُ

ASTٍظى کجس زض آظهبیف اذیط ًكبًسٌّسُ افعایف فعبلیت آًعین ٍ 

ّبی کجسی ًبقی اظ ههطف ًیتطات ؾسین اؾت. اهب کبّف فعبلیت آؾیت

ّبی کجسی ثِ زًجبل ههطف ضظهبضی ًبقی اظ کبّف آؾیت ASTآًعین 

( گعاضـ 2011) Khodaei Ashanزض اثط ههطف ایي عهبضُ اؾت. 

گطم زض کیلَگطم ثطگ ضظهبضی یب  5/11ٍ  6/8، 7/5کطز کِ ؾغَح 

هیلی گطم زض کیلَگطم اؾبًؽ ضظهبضی ّوطاُ  200ٍ  150، 100ؾغَح 

ّبی گَقتی اظ زض خیطُ خَخِ هیلی گطم زض کیلَگطم ٍیتبهیي E 200ثب 

زض ؾطم خَخِ ضٍظگی هَخت کبّف فعبلیت آًعین AST 42تب  1ؾي 

(. عهبضُ ضظهبضی ثب تی قَز )Khodaei Ashan., 2011ّبی گَق

زاقتي ذبنیت آًتی اکؿیساًی اثطات هفیسی ثط کجس زاقتِ ٍ اظ ذؿبضات 

ضا  ASTٍ لصا فعبلیت آًعین  کٌساکؿیساتیَ ٍ ًکطٍظی خلَگیطی هی

ّبی زضیبفت کٌٌسُ ًیتطات زّس ٍ ثب کبّف ٍظى کجس خَخِکبّف هی

 ّوبٌّگ اؾت.

 Shehata (2003) ّبی ًیع افعایف ٍظى قف ٍ کجس ضا زض ذطگَـ

ّبی ؾلَلی ًبقی اظ ههطف کٌٌسُ ًیتطات گعاضـ کطز ٍ آًطا ثِ آؾیت

Gow., 1998; ( ًیتطیک اکؿیس ٍ پطٍکؿی ًیتطیت ًؿجت زازًس

Guzik et al., 2000 حتی تَلیس ًیتطیک اکؿیس ثبعث آؾیت .)

پطٍکؿی ًیتطیت گطزز. ثعلاٍُ ًیتطیک اکؿیس ٍ ّبی قكی ّن هیؾلَل

ّب ثبعث اذتلال زض ّب ٍ لیپَپطٍتئیياظ عطیق اکؿیس کطزى پطٍتئیي

قًَس ) ,.Gow., 1998; Guzik et alهتبثَلیؿن کجس ٍ کلیِ هی

2000; Pfeifer and Weber., 1979; Zraly et al., 1997.)   

ثغَض کلی ثب تَخِ ثِ قطایظ اؾتفبزُ قسُ زض ایي آظهبیف، عهبضُ 

ّبی کجسی ٍ عطیق اثطات آًتی اکؿیساًی هٌدط ثِ ضفع آؾیتضظهبضی اظ 

قكی ٍ زض ًتیدِ کبّف ٍظى کجس ٍ قف ٍ ّوچٌیي کبّف فعبلیت 

ّبی تحت تیوبض ًیتطات هی-آًعین آؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ زض خَخِ

زّس. افعایف قَز ٍ ثِ زًجبل آى ضطیت تجسیل ذَضاک ضا ثْجَز هی

اضبفی ًبقی اظ ههطف ًیتطات زلیل  ههطف گلَکع ثطای زفع ًیتطٍغى

کبّف ؾغح گلَکع ذَى تَؾظ ًیتطات اؾت کِ ثب پبییي آهسى فعبلیت 

گلایکَؾیساظ  -ّب )اظ قجیل آلفبّبی زذیل زض ّضن کطثَّیسضاتآًعین

 ای( تَؾظ عهبضُ ضظهبضی تكسیس قسُ اؾت. ضٍزُ
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