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 چكيده

 معمـولاً كه  )Umbelliferae( از خانواده چترياناي  بوتهاست  يگياه ،).Oliveria decumbens Vent( گياه لعل كوهستان
يماريهـاي  اين گيـاه در درمـان ب      قسمتهاي هوايي   از  اي   گسترده طور ه مردم اين منطقه ب    .دشو در مناطق جنوبي ايران يافت مي     

بر طيف   اين گياه اسانس حاصل از اندام هوايي      ميكروبي   هدف از اين مطالعه، ارزيابي خاصيت ضد      . كنند عفوني استفاده مي  
ديسـك  هاي   استفاده از روش   اي و مخمرها با    ي رشته قارچها ، مثبت  و ها شامل باكتريهاي گرم منفي     وسيعي از ميكروارگانيسم  

 دسـتگاه   وسيله هباسانس  موجود در   اجزاي اصلي   شناسايي   .بوده است  در شرايط آزمايشگاه  ديفيوژن و ميكروبراث دايلوشن     
 ،%)25/0( ، كـارواكرول  %)9/26( تيمـول شـامل   اسـانس    شناسـايي شـده در     ياه ـركيبت . انجام شـد   )GC( گاز كروماتوگراف 

متـر    ميلـي 86/34 با ميانگين قطر هاله عدم رشدحاصل از اندام هوايي اسانس  . بود%) 11(ترپينن  -و گاما  %)3/13( پاراسيمن
 ميكروليتـر از  2اثـر  . دادنشـان   اي و مخمر ي رشتهقارچهاقارچي خوبي در مقابل  اثر ضد l ml-1µ25/0 كوچكتر از MIC و

 17 از كـوچكتر  قطر هاله عدم رشد   با   B آمفوتريسين    اثر ازمتر    ميلي 3/27  بزرگتر از  قطر هاله عدم رشد   با   قارچها بر   اسانس
 بودنـد تـر    حسـاس   اسانس لعـل كوهسـتان     در مقابل باكتريهاي گرم مثبت نسبت به باكتريهاي گرم منفي         . بود بيشتر   متر ميلي

 لعـل   و اسانس بودهنسبت به اسانس مقاوم     ) جنس باسيلوس (دهنده اسپور     باكتريهاي تشكيل  ).متر  ميلي 4/18در برابر    9/21(
از متـر    ميلـي 8با قطر هاله عدم رشد كمتر از پسودوموناس آئروجينوزا  .بودها داراي اثر مهاري   در مقابل باسيلوس  كوهستان

نظر مقاومت نسبت بـه اسـانس گيـاهي متفـاوت           ها از    ميكروارگانيسم. بودتر   ومها نسبت به اسانس مقا     ساير ميكروارگانيسم 
. نـد  بودتـر   و باكتريهاي گرم منفي نسبت به باكتريهاي گرم مثبت مقاوم         قارچها نسبت به    )گرم مثبت و منفي    ( و باكتريها  بوده

انس يي ايـن اس ـ   آتري لازم اسـت تـا كـار       مطالعـات بيش ـ   .شود ويژه تيمول آن مربوط مي     ه ب ، فنلي اسانس  هاياين اثر به تركيب   
 . گردد ارزيابي عنوان يك عامل ضد ميكروبي به

 
 .تيمول ،مخمر قارچ، باكتري، ،).Oliveria decumbens Vent( لعل كوهستان فعاليت ضد ميكروبي، :هاي كليدي واژه
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 مقدمه
ويژه بيماريهاي  هبيماريها بدرمان گياه در استفاده از 
كرده  به افزوني پيدا اي اخير روند روعفوني در ساله

جهت درمان رويه از داروهاي شيميايي  استفاده بي. است
 ي ميكروب مقاومهاي منجر به ظهور ايزولهبيماريهاي عفوني 

 گردد بر تعداد آنها افزوده مي هر روزهگرديده كه 
)Dupont et al., 1996; Ayliffe et al., 1997(.ر ظهو 

 تلاش براي يافتن ،اروهاي شيمياييهاي مقاوم به د سويه
و گياهان . نمايد ميكروبي جديد را ضروري مي  عوامل ضد

داراي هاي گياهي   اسانسها و عصارهآنها شامل هايتركيب
  هستند بالقوه جهت جايگزيني با داروهاي شيمياييتوان

)Srinivasan et al., 2001(. اين در حالي است كه 
  مقايسه با داروهاي شيمياييدرتركيبها ين اجانبي عوارض 

استفاده از اسانسهاي گياهي  .)Cowan, 1999(است  كمتر
، طب مكمل و درمانهاي در صنايع دارويي، مواد غذايي

ي گياهي اسانسهاضد ميكروبي خاصيت اساس گياهي بر
 هاي مختلف استوار است در مقابل ارگانيسم

)Nascimento et al., 2000; Rana et al., 1997(. 
تـوان از گيـاه لعـل         مـي  ، جمله گياهان بـومي ايـران      زا

  متعلـق بـه خـانواده      Oliveria جـنس  .كوهستان نـام بـرد    
Umbelliferae  يك گونه بـا نـام   در ايرانO. decumbens 

ــهدارد  ــه ب ــه آن   ك ــي ب ــور محل ــا "دن"ط ــك" ي ــا "دن  ي
هاي اسـتان   و در مناطق گرمسـيري     گويند  مي "موشكورك"

 و علاوه بـر ايـران در        رويد ميم   و ايلا  خوزستانكرمانشاه،  
جنوب شرق آناتولي، سوريه و عـراق نيـز پراكنـده اسـت             

جهـت  از اين گيـاه     در طب سنتي ايران      .)1382 مظفريان،(
هاي شكمي و رفـع تـب        درمان سوء هاضمه، اسهال و درد     

 روي تركيـب شـيميايي   يمطالعات مختلف. شود استفاده مي
ــام گ   ــاه انج ــاي گي ــل از گله ــانس حاص ــت اس ــه اس  رفت

)Sajadi & Hosseini, 2002پـور نـوايي و ميـرزا،      نجـف ؛
 تنهـا يـك مطالعـه    تـاكنون و  )Amin et al., 2005 ؛1381

ــد  ــيت ض ــده  روي خاص ــام ش ــي آن انج ــتميكروب   اس
)Amin et al., 2005 .( ــه آندر ــانس  ، مطالع ــازده اس ب

جنوب شـيراز   آوري شده از     ي جمع گلهااستخراج شده از    
تيمـول،  % 47 داراي   ايـن اسـانس    .گزارش شده اسـت   % 6

 بـوده  ترپينن-گاما %18 وپاراسيمن  % 7/8 ،كارواكرول% 23
 ضد ميكروبي اسانس حاصل از گلهاي گياه لعـل          اثرهاي و

 3(كوهستان در مقابـل تعـداد محـدودي ميكروارگانيسـم           
اي و    قارچ رشته  1 باكتري گرم منفي،     3باكتري گرم مثبت،    

) 2005(همكاران   و   Amin . بررسي شده است   )يك مخمر 
ميكروبي وسـيعي     فعاليت ضد  ،اند كه اسانس    نموده گزارش

و  دهـد  هاي مطالعه شده نشان مـي      در مقابل همه ارگانيسم   
 .باشـد  بيوتيكهاي تجاري قابل مقايسه مي     اين اثر با اثر آنتي    

اسـانس  ) MIC (همچنين حداقل غلظت مهاركننـده رشـد      
م مثبـت و منفـي      حاصل از گلهاي گياه بـر باكتريهـاي گـر         

دهد كه ميزان حساسيت باكتريهاي گـرم مثبـت و           نشان مي 
باشد و اين مقدار از حداقل غلظـت         منفي به يك اندازه مي    

مهار كننده رشد براي قارچ و مخمـر مطالعـه شـده در آن              
 اين بدين معني است كه باكتريها در        .تحقيق كوچكتر است  

 همچنـين   .ترنـد   نسبت به اسانس حساس    قارچهامقايسه با   
 قارچهـا قطر هاله عدم رشد براي باكتريهاي گـرم مثبـت و    

ي گياه  گلهابازده اسانس استخراج شده از       .باشد يكسان مي 
اسـت  بـوده   % 1/0لعل كوهستان از منطقه كرمانشاه حدود       

 من،پاراسـي % 4/15كارواكرول،  % 29تيمول،  % 28كه داراي   
 رزا،يي و مي ـ  پـور نـوا    نجـف ( باشـد  ترپينن مي -گاما% 5/20

تحقيق ديگري كـه روي اسـانس لعـل كوهسـتان           ). 1381
ي گيـاه   گلهـا  اسـانس حاصـل از        كه دادهانجام شده نشان    

پاراسيمن % 8/11 ،كارواكرول% 1/22تيمول،  % 2/37داراي  
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 .)Sajadi & Hosseini, 2002( است ترپينن-گاما% 8/12و 
 شـيميايي و اثـر ضـد        ياه ـتركيب،  باتوجه به مطالعات فوق   

ايي گياه لعل كوهستان    اسانس حاصل از اندام هو    ميكروبي  
 و نتـايج     بررسـي گرديـد    ارگانيسـم مختلـف    ميكرو 18 بر

 . مقايسه گرديدشتهبدست آمده با مطالعات گذ
 

 روشها مواد و
 آوري گياه شناسايي و جمع

در مرحلـه كامـل     (لعل كوهسـتان    گياه  اندامهاي هوايي   
در كازرون  منطقه  از   1386در ارديبهشت ماه سال     ) گلدهي

پس از خشك كردن گيـاه      . گرديدآوري   جمعاستان فارس   
انـدام   در سايه و خـرد كـردن آن بـه قطعـات كوچـك، از            

 سـاعت بـا     6بـه مـدت      روش تقطير با آب     به گياههوايي  
گيـري   اسـانس  )Clevenger apparatus(دستگاه كلـونجر  

آب، از سـطح    اسـانس   جداسـازي   پـس از     و   عمل آمـد   هب
هاي تيره و در     و در شيشه  گيري    آب مسولفات سدي  توسط

بـه ازاي   ميلـي ليتـر اسـانس     4/3مقدار. بسته نگهداري شد  
 .%)V/W4/3(  گياه حاصل شدك گرم وزن خش100

 
 لعل كوهستان اسانس تجزيه

 ؛Sajadi & Hosseini, 2002(در مراجع اين كه  نظر به
اجزاء  )Amin et al., 2005 ؛1381پور نوايي و ميرزا  نجف
در  ،شناسـايي شـده بـود      GC/MS بوسيلهاين گياه    اسانس

ــا اســتفاده از ي عمــدهاجــزاايــن تحقيــق،   GC اســانس ب
 مشـخص   هـا ، درصـد آن   جداسازي و با روش نرماليزاسيون    

ــد ــتگاه گــاز       .گردي ــتفاده از دس ــا اس ــانس ب ــاليز اس آن
 زيرطبق شرايط  Varian CP-3800 الگوي ،كروماتوگراف

 60 بـه طـول   CP Sil 8CBستون مورد استفاده  .انجام شد
 25/0متر، ضخامت لايـه فـاز سـاكن     ميلي 32/0متر و قطر  
 psi 7فشار گاز سر ستون     و  نيتروژن   گاز حامل    ،ميكرومتر

 بـا  Cº 230-50ريـزي حرارتـي عبـارت بـود از        برنامه .بود
 محفظه تزريق  در دقيقه، درجه حرارت      Cº 3 افزايش دماي 

Cº 117  در دماي ترانسفرلاين  Cº 250 سـپس  . عيين شـد ت
µl 1  لعل كوهسـتان بـه دسـتگاه تزريـق شـد و              از اسانس 

درصد نسبي اجـزاي اصـلي اسـانس بـا اسـتفاده از مـواد                
 .استاندارد و مقايسه زمان بازداري شناسايي شد

 
 العههاي مورد مط ميكروارگانيسم

ــت  ــرم مثب ــاي گ ــين باكتريه  Bacillus subtilis از ب

ATCC6051، Bacillus cereus ATCC1247، Listeria 

monocytogenes ATCC7644، Staphylococcus 

aureus ATCC25923، Staphylococcus epidermidis 

ATCC 12228و  Staphylococcus saprophyticus 

ATCC13518    و از بين باكتريهـاي گـرم منفـيShigella 

flexeneri (Clinical isolate)، Escherichia coli 

ATCC8739، Salmonella typhimorium 

ATCC14028،Klebsiella pneumoniae ATCC10031 ،
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 ،Shigella 

dysantri PTCC118 ،Proteus vulgaris RI 231 ،
Vibrio cholera Inaba  وEnterobacter aeruginosa 

ATCC10006 و قـــارچ Aspergillus flavus (field 

isolate)و  Aspergillus niger ATCC 16404   و مخمـر
Candida albicans ATCC 10231 انتخاب گرديد. 

 
روش با اسـتفاده از     تعيين خاصيت ضد ميكروبي اسانس      

 ديسك ديفيوژن
هـاي   هاي باكتريايي روي نوترينت آگـار و سـويه         سويه
 Cº 37 مخمر روي سابورودكستروز آگار در دماي      قارچ و 

ر سـويه   ه ـ كلنـي از كشـت شـبانه         2-3 .رشد داده شـدند   
افــزوده شــده و  اســتريلم فيزيولــوژي  ســرهميكروبــي بــ
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 سوسپانسيون  . مك فارلند تنظيم گرديد    5/0كدورت آنها با    
آماده بـر روي مـولر   ) CFU ml-1 108×1 معادل( باكتريايي

 )CFU ml-1 105(هينتــون آگــار و سوسپانســيون قــارچي 
روي سابورودكستروز آگار تلقيح گرديده سپس ديسكهاي       

 اسـانس كـه     µl 2 حاوي) متر  ميلي 6قطر  (استريل  غذي  كا
ــر20 در ــل  )DMSO )dimethylsulfoxide  ميكروليتـ حـ

 .داده شـد  هاي كشت شـده قـرار   روي محيطشده است بر   
عنـوان   بـه بيـوتيكي    و ديسك آنتـي    DMSO حاويديسك  
 ,.Mahboobi et al(شـد  روي كشـت قـرار داده   كنتـرل  

 48 و   24 ترتيـب   بـه  ي باكتريايي و قارچي   ها  كشت )2006
سپس قطـر هالـه      .نديد انكوبه گرد  Cº 37 در دماي ساعت  

 .دي گردگيري اندازه) متر  ميلياساس بر(رشد عدم 
 

كننده رشد با استفاده از روش       تعيين حداقل غلظت مهار   
 ميكروبراث دايلوشن

لعــل برابــر رقــت از اســانس  ســري دودر ايــن روش 
 µl ml-1 2-0125/0بـا غلظـت   DMSO 10%كوهستان در 

 از هر رقت بـه  µl 100 س سپ).NCCLS, 2006( شد تهيه
اسـتاندارد تهيـه    . دش ـافـزوده   تايي   96 پليت    از هر چاهك 

در مرحلـه قبـل رقيـق       )  مـك فارلنـد    5/0معادل بـا    (شده  
 بـراي   غلظت سوسپانسيون ميكروبـي    به نحوي كه     ،گرديد
 CFU ml -1 104 قارچهـا  بـراي  و CFU ml-1 105 باكتريها

ديد و در مورد باكتريهـا از محـيط مـولر هينتـون             تنظيم گر 
كـه   RPMI 1640 در قارچها ومخمرهـا از محـيط   براث و

pH   ك اسـيد لي آن با مورفولين پروپـان سـولفوني) MOPS( 
 از lµ 100 اسـتفاده گرديـد و   رسـيده    2/7مولار به    165/0

د و پليتهـا    ش ـسوسپانسيون ميكروبي به هر چاهك افزوده       
مـدت    براي باكتريهـا و بـه       ساعت 24مدت    به 37در دماي   

اولين چاهك كـه     .ند انكوبه گرديد  قارچها ساعت براي    48
يـا   MICعنـوان    بـه شـود    در آن هيچ رشدي مشاهده نمـي      

 lµ 10 سـپس    .تعيين گرديد حداقل غلظت مهاركننده رشد     
 محيط كشـت    روي و چند رقت بالاتر از آن        MIC رقتاز  
 نشـد  مشـاهده    ل شده و اولين رقت كه در آن رشـدي         تقمن
  .ديتعيين گرد  يا حداقل غلظت كشنده رشدMBCعنوان  به

 
 نتايج

  بـه   لعـل كوهسـتان    ه از اندام هوايي گيا    اسانس حاصل 
 نافذ شبيه به بوي اسانس آويشـن        ييداراي بو و  زرد  رنگ  
بدست % 4/3بازده اسانس حاصل از اندام هوايي گياه         .بود
 ـ نظر بـه اينكـه در مراجـع اجـزاي اسـانس            .آمد وسـيله   هب

GC/MS    وسيله ه اجزاي اسانس ب  ،ندبودشناسايي شده GC 
 مشـخص   هـا  و به روش نرماليزاسيون درصـد آن       جداسازي

 و %3/13 پاراسـيمن    ،% 9/26ي غالب آن تيمـول       اجزا .شد
كـارواكرول موجـود     ميزان   .تعيين گرديد % 11گاما ترپينن   

اثــــر اســــانس بــــر  .بــــود% 25/0در اســــانس نيــــز 
لعـل   اسـانس  كـه    داداي مختلـف نشـان      ه ميكروارگانيسم

قارچها و مخمـر     ، منفي، بر باكتريهاي گرم مثبت   كوهستان  
 ميزان اثربخشي آن بسته بـه نـوع ارگانيسـم           اماثر است   ؤم

ك براسـاس روش ديس ـ    .)1-3 هايجـدول ( متفاوت است 
 ـ در مقايسـه   قارچهاديفيوژن    ،هـا   سـاير ميكروارگانيسـم    ا ب

قطـر  (باشـند    تر مي  نسبت به اسانس لعل كوهستان حساس     
 مخمـر كانديـدا     .)متـر   ميلـي  3/27-3/45رشـد   هاله عـدم    
 نظير  ،متر ميلي 32  با قطر هاله عدم رشدي معادل      آلبيكانس

نسـبت بـه ايـن       )متر ميلي 13-6/30(باكتريهاي گرم مثبت    
 با توجه بـه ميـانگين اثـر         .دهد اسانس حساسيت نشان مي   

 ، مختلـف  هـاي  اسانس لعل كوهسـتان بـر ميكروارگانيسـم       
كانديدا آلبيكانس در مقايسه بـا       اي و مخمر   ي رشته قارچها

 در  86/34( جه اول قرار دارنـد    باكتريهاي گرم مثبت در در    
ــر  ميلـــي9/21مقابـــل  ــدول() متـ ــارچ  ).3 و 1 هايجـ قـ
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 كوچكتر و قطر هاله عدم رشد       MICآسپرژيلوس نايجر با    
بزرگتر از مخمر كانديدا نسبت به اسـانس لعـل كوهسـتان            

 )MBC(حـداقل غلظـت كشـندگي       . باشـد  تر مـي   اسحس
در  ).3جـدول   (باشد    آن مي  MICبيشتر از    برابر   4 قارچها

فيلوكوكوس اپيدرمايـديس   ا، اسـت  بين باكتريهاي گرم مثبت   
 13( دهـد  كوچكترين قطر هالـه عـدم رشـد را نشـان مـي            

اثــر اســانس لعــل كوهســتان بــر  .)1جــدول ( )متــر ميلــي
هـا   يسه با ساير ميكروارگانيسـم    باكتريهاي گرم منفي در مقا    

و  )متـر   ميلي 4/18ميانگين قطر هاله عدم رشد      (كمتر است   
كوچكترين قطر هاله عدم رشـد      پسودوموناس آئروجينوزا   
 8( دهد هاي مطالعه شده نشان مي  را در بين ميكروارگانيسم   

 30رابر با   ب قطر هاله عدم رشد   (  كلبسيلا پنومونيا  .)متر ميلي
ــي ــر ميل ــوكلرا ويبر،)مت ــي6/28 (ي ــر  ميل ــوس و ) مت پروتئ

 نسبت بـه سـاير باكتريهـاي گـرم منفـي          )6/28(ولگاريس  
ــاس ــي  حس ــر م ــند ت ــدول (. باش ــتافيلوكوكوس  )2ج اس

براسـاس حـداقل    ( ها ساپروفيتيكوس از ساير استافيلوكوك   
 از   سـرئوس  باسـيلوس  و) MIC (غلظت مهار كننده رشـد    

لـه عـدم   قطـر ها (باشـد    تر مي   حساس سوبتيليسباسيلوس  
ها نسـبت    باسيلوس MBC ). كوچكتر MICرشد بزرگتر و    

 MBC>2 µl(باكتريهاي مورد مطالعه بزرگتر است به ساير 

ml -1( ) جز هاي گرم منفي بدر بين باكتري .)1جدول شماره
كلرا حــداقل غلظــت پسـودوموناس آئروجينــوزا و ويبريـو  

كنندگي رشد و حداقل غلظت كشـندگي رشـد برابـر           مهار
 داراي اثـر  لعل كوهسـتان    دهد كه اسانس     ان مي نشو   است

 . استكشي باكتري

 
 بررسي اثر ضد ميكروبي اسانس لعل كوهستان بر باكتريهاي گرم مثبت -1جدول

    سويه باكتري
 رشد ميانگين قطر هاله عدم

 )متر ميلي(
 انحراف معيار

MIC 

(µl/ml) 

MBC 

(µl/ml) 
B. subtilis 18 63/1 5/0 2> 
B. cereus   3/26 7/1 25/0 2> 

S. saprophyticus 22 0 125/0 25/0 
S. aureus 6/30 49/1 25/0 25/0 

S. epidermidis 13 8/0 25/0 5/0 
L. monocytogenes 22 16/2 25/0 25/0 
   44/5 9/21 ها ميانگين اثر بر گرم مثبت
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Antimicrobial activity of O.decumbens  oil on 
microorganisms
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 فهاي مختل  مقايسه اثر اسانس لعل كوهستان بر ميكروارگانيسم-1شكل 

 

  بررسي اثر ضد ميكروبي اسانس لعل كوهستان بر باكتريهاي گرم منفي-2 جدول

    سويه باكتري
 رشد ميانگين قطر هاله عدم

 )متر ميلي(
 انحراف معيار

MIC 

(µl/ml) 

MBC 

(µl/ml) 
Sh. flexeneri 6/14 94/0 5/0 5/0 

S. typhi 10 0 5/0 5/0 
E. coli 12 0 5/0 5/0 

P. aeruginosa   8 0 5/0 1 
K. pneumoniae 30 0 0625/0 0625/0 

Sh. dysantri 6/12 94/0 5/0 5/0 
E .aeruginosa 12 0 5/0 5/0 

V. cholerae 3/38 8/3 25/0 5/0 
P. vulgaris 6/28 4/3 5/0 5/0 

   2/10 4/18 ها ميانگين اثر بر گرم منفي
 

 قارچها بررسي اثر ضد ميكروبي اسانس لعل كوهستان بر -3 جدول

 قارچسويه 
 رشد ميانگين قطر هاله عدم

 )متر ميلي(
 انحراف معيار

amphotricinB 

100U/disc 

MIC 

(µl/ml) 

MBC 

(µl/ml) 
A. niger 3/45 4/2 10 0625/0 25/0 
A. flavus 3/27 9/4 8 0625/0 25/0 

C. albicans 32 81/0 17 25/0 5/0 
    4/7 86/34 ها قارچميانگين اثر بر 



62 ...مطالعه خاصيت ضد ميكروبي و تركيب شيميايي

 بحث
 ،نگاهي اجمالي به نتايج بدست آمـده در ايـن مطالعـه           

اسانس استخراج شده از اندام هوايي گياه       دهد كه    نشان مي 
در مقايسـه بـا اسـانس اسـتخراج شـده از            لعل كوهسـتان    

پور نـوايي    نجف؛Sajadi &Hosseini, 2002(گلهاي گياه 
داراي درصد كمتـري   )Amin et al., 2005 ؛1381و ميرزا 
و % 11 تـرپينن -گامـا و  % 25/0ارواكرول   ك ـ ،%9/26تيمول  

همچنين بازده   .باشد مي%) 3/13 (درصد بيشتري پاراسيمن  
 . گزارش شده در مطالعـات متعـدد متفـاوت اسـت           اسانس
 وتيمــول زيســتي ســاز   و پاراســيمن پــيشتــرپينن-گامــا

ساز تيمول و كـارواكرول در گيـاه اسـت و            يشپاراسيمن پ 
در ميزان اجزاي    تغيير . است تيمول ايزومري از كارواكرول   

 مختلفي از جملـه شـرايط كشـت، زمـان           عواملبه  اسانس  
ممكـن  آوري و اندام مـورد اسـتفاده بسـتگي دارد و             جمع

مقايسـه   . باشد گذار اثراست بر خاصيت ضد ميكروبي آن       
حاصل از اندام هوايي گياه با اثـر        اسانس  اثر ضد ميكروبي    

 ,.Amin et al(اه ميكروبي اسانس حاصل از گلهاي گي ضد

داراي فعاليت ضد   نوع اسانس   دو  هر  دهد    نشان مي  )2005
ميكروبــــي خــــوبي در مقابــــل طيــــف وســــيعي از  

 تغيير در ميزان اجزاي اسانس      اما ،هستندها   ميكروارگانيسم
هاي مختلف   بر فعاليت ضد ميكروبي آن در برابر ارگانيسم       

دهـد    نشان مـي   ، نتايج حاصل از تحقيقات ما     .گذارد اثر مي 
كه اسانس لعل كوهسـتان، داراي اثـر ضـد قـارچي بسـيار       

 از اين اسـانس از اثـر        lµ 2نحوي كه اثر      به ،مطلوبي است 
ــر مخمــر و Bآمفوتريســين  ــا ب و ي مطالعــه شــده قارچه

در  .به مراتب بيشـتر اسـت     هاي گرم مثبت و منفي       باكتري
نشـان  ) Amin et al., 2005(حالي كه نتايج مطالعـه قبلـي   

 كه ميزان حساسيت باكتريهاي گرم مثبـت و منفـي         دهد   مي
اسـانس  نسـبت بـه      )حداقل غلظـت مهاركننـدگي رشـد      (

 و از حداقل غلظت مهـار       برابر است حاصل از گلهاي گياه     
 ،كننده رشد براي قارچ و مخمر مطالعه شده كوچكتر است         

 قارچهـا اين بدين معني است كـه باكتريهـا در مقايسـه بـا              
مقايسـه  . ترنـد  گـل حسـاس   نسبت به اسـانس حاصـل از        

دهد كه درصـد كـارواكرول در        اجزاي دو اسانس نشان مي    
 ايـن  امـا  ،اسانس حاصل از اندام هوايي بسيار ناچيز اسـت   

تيمول  . گزارش شده است   %22-%29مقدار در اندام گل از      
مـاده  .  اسانس در انـدام هـوايي گيـاه اسـت          ءزمهمترين ج 

رچي تـداخل   هاي قـا   با ادامه حيات و تشكيل هيف     مزكور  
نمايد و در غشاي سلول كانديدايي و متابوليسم آن اثـر            مي
نيز مؤثر اسـت     بر ديواره سلول قارچي      گذارد و احتمالاً   مي

)Braga et al., 2007.( 
  ضـد ميكروبـي    اثرهـاي  و پاراسيمن فاقـد      ترپينن-گاما

 تيمـول و   در حالي كه،)Cosentino et al., 1999(ند هست
 ضد ميكروبـي    اثرهاي داراي   ، فنلي كارواكرول از تركيبات  

بـا توجـه    .)Botelho et al., 2007( دنباش بسيار خوبي مي
كشـي   اثـر قـارچ   رسـد كـه      به نظر مـي    ،به نكات ذكر شده   

محتـوي  مربـوط بـه     حاصل از انـدام هـوايي گيـاه         اسانس  
  ديگـر محققـان اسـت       بـا نتـايج     كه مطابق  تيمول آن است  

)Zambonelli et al., 2004( .دهد كـه هـر    نشان مي نتايج
كشي آن  چقدر ميزان تيمول در اسانس بيشتر باشد اثر قارچ   

 . بيشتر است
كاهش ميزان كـارواكرول در اسـانس حاصـل از انـدام            
هوايي و افزايش ميزان پاراسيمن ميزان اثربخشي اسانس را         

 علت ايـن تفـاوت      .دهد كاهش مي بر باكتريهاي گرم منفي     
باكتريهـاي  ر ديواره سلولي    خاطر تفاوت در ساختا    شايد به 

علـت وجـود    باكتريهاي گرم منفـي بـه     در. گرم منفي است  
 انتشـار عوامـل ضـد   ساكاريدهاي ديواره سـلولي و    پليليپو

 اثـر  )Mckeegan et al, 2002(ميكروبي به خـارج سـلول   
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 .)Rossel, 1991(شـود   مـي  ميكروبـي اسـانس كمتـر    ضد
 مـانع از    سـاكاريدهاي موجـود در ديـواره سـلولي         ليپوپلي

 فعال به غشاي سيتوپلاسـمي باكتريهـاي        ياهرسيدن تركيب 
بـه غشـاي    هر دو    كارواكرول   وتيمول   .دشو گرم منفي مي  

زنـد و قابليـت      آسـيب مـي    بيروني باكتريهـاي گـرم منفـي      
دهـد و منجـر بـه        نفوذپذيري غشاي سلولي را افزايش مي     

 ممانعـت از    اثـر كـارواكرول داراي     .گردد  مي ATPتراوش  
ATPase  كـارواكرول در  .باشـد  مـي E. coli O157H7  توليـد 
HSP60از ســنتز فلاژلــين ممانعــت  نمايــد و  مــيء را القــا

اثر سينرژيسمي بين تيمول و  ).Burt et al., 2007( كند مي
اسـت   هشـد كارواكرول در مورد بعضي باكتريهـا گـزارش         

)Didry et al., 1993.( عنـوان يـك تركيـب     هكارواكرول ب
كند و عملكرد آن به غلظـت و زمـان           مل مي باكتريوسيد ع 

 كـارواكرول بـا     .تماس آن با ميكروارگانيسـم بسـتگي دارد       
غشــاي ســلولي از طريــق تغييــر در نفوذپــذيري كانالهــاي 

H+/K+  تغييـر در شـيب يـوني منجـر بـه            .دهد واكنش مي 
آن توقف و اختلال عملكردهـاي اساسـي سـلول و مـرگ             

هش پاراســيمن در كــا. )Ultee et al., 1999 (گــردد مــي
اسانس حاصل از گـل اثـر ضـد باكتريـايي آن را افـزايش               

ــي ــد م ــي  ،ده ــزاي فنل ــيمن و اج ــرا پاراس ــول و (  زي تيم
ــارواكرول ــايداراي ) كـ ــتياثرهـ ــر روي  آنتاگونيسـ  بـ
 ميـزان    در طوري كه افزايش    به ،باشند  مي ها ميكروارگانيسم

باكتريـايي    اثـر ضـد    ، فنلـي  ياه ـپاراسيمن همراه بـا تركيب    
 ).Cosentino et al., 1999( دهـد  نس را كـاهش مـي  اسـا 
ز انـدام   اثر ضد باكتريايي اسـانس حاصـل ا        ،همين دلايل  به

يابـد درحـالي كـه افـزايش تيمـول       هوايي گياه كاهش مـي  
 منجـر بـه     ،همراه با كارواكرول در اسانس حاصـل از گـل         

اگرچـه   .افزايش فعاليت ضد باكتريـايي آن گرديـده اسـت         
هـايي ممكـن اسـت فاقـد اثـر ضـد            اجزاي اسـانس بـه تن     

گـاهي  كـه   دهـد     مطالعـات نشـان مـي      اما ،ميكروبي باشند 
تركيب اجزاي اصلي اسـانس اثـر ضـد ميكروبـي كمتـري             

ــد  ــه تركيــب كــل اســانس دارن  & Lattaoui (نســبت ب

Tantaoui-Elaraki, 1994.( ءسـاير اجـزا   حضور ،بنابراين 
 اثر گذار  بر اثر ضد ميكروبي اسانسها       دتوان در ميزان كم مي   

 در ايـن مطالعـه مشـخص گرديـد كـه            ،طور كلـي    به .باشد
از  ،بسته به اينكه چـه سـاختاري دارنـد         ،ها ميكروارگانيسم
و  خـاص    اسـانس يك  به  يا حساسيت نسبت    نظر مقاومت   

دار هاي اسـپور  باكتري .زاي آن با يكديگر تفاوت دارند     يا اج 
و باكتريهاي گرم منفـي نسـبت       نسبت به سلولهاي رويشي     

 سـتان لعـل كوه  نسبت به اسـانس      باكتريهاي گرم مثبت     به
 تعـدادي از  بـر روي     كوهسـتان    لعـل اسـانس   . ترنـد  مقاوم

ــم ــاري و   ميكروارگانيس ــر مه ــا اث ــر،ه ــدادي ديگ ــر تع  اث
 ضـد ميكروبـي ايـن       اثرهايبا توجه به     . دارد كشي باكتري

 لازم اسـت  ،هـا  اسانس بر طيف وسيعي از ميكروارگانيسـم    
ــر  رمطالعــات بيشــتري پي امــون اثربخشــي ايــن اســانس ب

هاي بـاليني ميكروبـي انجـام پـذيرد و توانـايي ايـن               سويه
عنوان يـك تركيـب ضـد ميكـروب در مـدلهاي              تركيب به 
 .بررسي گرددحيواني 

 
 سپاسگزاري

 اين مقالـه از جنـاب آقـاي مهنـدس حسـين             گاننويسند
كـه همـواره   حجازي مدير عامل محترم شـركت داروسـازي        

 پور همچنين از خانم نسترن كاظم    و  اند    بوده پشتيبان تحقيقات 
 .دننماي  قدرداني ميبذرافشانمحسن آقاي مهندس و 

 
 منابع مورد استفاده 

مركز تحقيقات منابع طبيعي و      .فلور خوزستان  .1382 ،.مظفريان، و  -
 . صفحه283 ،خوزستاناستان امور دام 
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ت شـيميايي   بررسـي تركيبـا    .1381 ،.م  ميرزا،  و . م پور نوايي،  نجف -
 و تحقيقات گياهـان دارويـي   .Oliveria decumbensاسانس 
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Abstract 

Oliveria decumbens Vent. (Umbelliferae) is a shrub commonly found in the South East of 
Iran. Its aerial part is extensively used in herbal medicine. In this study, the antimicrobial 
activity of O. decumbens essential oil extracted from aerial parts of plant against a panel of 
microorganisms including gram positive, gram negative bacteria, yeast and fungi were assessed 
by disc diffusion method and micro broth dilution assay. The chemical constitutes of this oil 
was analyzed by GC. The main components of essential oil are thymol (26.9%), carvacrol 
(0.25%), p-cymene (13.3%) and γ-terpinene (11%). This oil exhibited strong antifungal activity 
against filamentous fungi and yeast with average of inhibition zone (AIZ) 34.86 and 
MIC≤0.25µl ml -1. The effect of 2 µl of essential oil (IZ≥27.3 mm) is larger than Amphotricin B 
(IZ≤17) against fungi. The gram positive bacteria are more sensitive than gram-negative 
bacteria (21.9 Vs 18.4). Spore forming bacteria (Bacillus sp.) are resistant to essential oil and 
the effect of oil against Bacillus sp. had inhibitory effect (MIC>2 µl ml-1). Pseudomonas 
aeruginosa were more resistant than others (IZ<8 mm). Thus, microorganisms differ in their 
resistance to O. decumbens oil, i.e. bacteria are more resistant than fungi and gram negative 
bacteria are more resistant than gram positive bacteria. These effects are more concerned to 
phenol components especially thymol. Therefore, further studies are required to evaluate in vivo 
efficacy. 
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