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بر غلظت  یو منبع چرب یاثرات پودر زردچوبه، تفاله گوجه فرنگ یبررس

  یخون شناس هایفراسنجه یمی،آنس یتفعال ی،خون یپیدهایل

ییتحت تنش گرما یگوشت یهاجوجه یدانیضداکس سامانهو 

چكیذُ

ّبی کبًَلا، سَیب ٍ پیِ حیَاًی بز غلظت لیپیذّبی خًَی، فزاسٌجِی ّبرٍغيفزًگی ٍ ایي آسهبیص، تأثیز افشٍدى پَدر سردچَبِ، تفبلِ گَجِ

رٍسُ قطؼِ جَجِ یک 504ی گَضتی تحت تٌص گزهبیی را بزرسی ًوَد. بِ ایي هٌظَر، تؼذاد ّبجَجِخَى ضٌبسی ٍ ٍضؼیت ضذاکسیذاًی 

در قبلب طزح کبهلاً  3×2×2غَرت فبکتَریل بِایي آسهبیص قطؼِ جَجِ در ّز تكزار تَسیغ ضذ.  14تكزار  ٍ  3تیوبر،  12سَیِ راس در 

درغذ(  5ٍ  3فزًگی )درغذ( ٍ دٍ سطح تفبلِ گَج8/0ٍِ  4/0بب سِ ًَع چزبی )سَیب، کبًَلا ٍ پیِ حیَاًی(، دٍ سطح پَدر سردچَبِ ) تػبدفی

درغذ   50رطَبت ًسبی حذاقل  درجِ سبًتی گزاد ٍ 33سبػت دهبی  5رٍسگی( رٍساًِ بِ هذت  29-42. در دٍرُ تٌص گزهبیی )اجزا ضذ

ی تغذیِ ّبجَجِگیزی، پلاسوب ٍ ّوَلیشات  ًوًَِ ّبی خَى تْیِ گزدیذ. در ى، دٍ جَجِ اس ّز قفس خ42ٍَ  28اػوبل ضذ. در رٍسّبی 

ت. افشایص یبف HDL-Cرٍسگی ٍ بؼذ اس تٌص کبّص ٍ  28در  LDL -Cضذُ بب رٍغي کبًَلا ٍ سَیب غلظت کلستزٍل در ضزائط تٌص ٍ 

ّبی خًَی ًذاضت ٍلی تفبلِ گَجِ تأثیزی بز هیشاى چزبی( P<05/0)را کبّص داد  LDL -Cرا افشایص ٍ  HDL-Cسردچَبِ ًیش هیشاى 

(05/0<P.) ی تغذیِ ضذُ بب رٍغي کبًَلا ًسبت بِ پیِ افشایص یبفت ٍ ًسبت ّتزٍفیل بِ ّبَجِدرغذ ّوَگلَبیي ٍ ّوبتَکزیت در ج

ی تحت تٌص ًسبت ّتزٍفیل بِ ّب جَجِتز بَد. سردچَبِ ٍ تفبلِ گَجِ در رٍسگی پبئیي 28هػزف کبًَلا، در لوفَسیت ًیش تحت تبثیز 

ی تغذیِ ضذُ بب رٍغي کبًَلا در ضزائط تٌص گزهبیی ّبجَجِدر  ALP ،AST  ٍALTّبی فؼبلیت آًشین (.0P</05)لوفَسیت را کبّص داد

ی تحت تٌص گزهبیی ّبجَجِرا در  ALPرٍسگی ٍ  28را در  ALTدرغذ تفبلِ گَجِ فؼبلیت آًشین  5حذاقل هقذار را ًطبى  داد. سطح 

 TBARSکوتزیي ضبخع ٍ   GPxی تغذیِ ضذُ بب رٍغي کبًَلا ٍ سردچَبِ بیطتزیي فؼبلیت آًشین ّبجَجِدر  (.P<05/0کبّص داد)

ّبی کبذی ٍ ّبی آلی بِ کبّص کلستزٍل ٍفؼبلیت آًشینبٌببزایي هكول ًوَدى رٍغي کبًَلا بِ ّوزاُ ضذاکسیذاى (.P<05/0هطبّذُ ضذ)

  ّبی گَضتی تحت تٌص گزهبیی هٌجز خَاّذ ضذ.بْبَد ٍضؼیت ضذاکسیذاًی جَجِ
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 هقذهِ     

ػٛأُ وبٞٙذٜ تِٛیذ عیٛس صٙؼتی ػٛأُ اػتشع  ٗیتش ٟٔٓیىی اص 

. دسخٝ ثبؿذ یٔدسخٝ حشاست ٔحیظ پشٚسؽ  ظٜیثٝ ٚصای ٔحیغی 

ی آصاد سا دس ػیؼتٓ ٞب ىبَیسادحشاست ثبلای ٔحیظ تِٛیذ 

ٚ ثبػث ثشٚص تٙؾ اوؼیذاتیٛ دس  دٞذ یٔفیضیِٛٛطی پش٘ذٜ افضایؾ 

ی ٞب ىبَیساد(. دس تٙؾ ٌشٔبیی، تِٛیذ 29) ؿٛد یٔپش٘ذٜ 

ROSآصاد
ثش فؼبِیت ٚ ػبختبس  ROSوٝ  بثذی یٔافضایؾ   1

، ِیپیذٞب، وشثٛٞیذسات ٞبٗ یپشٚتئٔبوشِٚٔٛىَٛ ٞبی صیؼتی ٔب٘ٙذ 

(. ثب 14) ؿٛد یٔ ٞب آٖٚ ثبػث تخشیت  ٌزاسد یٔاثش  DNAٞب ٚ 

ؾ تٙؾ اوؼیذاتیٛ، پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٚ اػیذٞبی چشة افضای

ٚ ویفیت ٌٛؿت ٚ ٔحصٛلات تِٛیذی عیٛس  بثذی یٔافضایؾ 

(. ثٙبثشایٗ خٟت حذالُ ٕ٘ٛدٖ اثشات 23، 9وبٞؾ خٛاٞذ یبفت )

ٔٙفی تٙؾ اوؼیذاتیٛ ثبیذ اص تشویجبت ٔحبفظتی یب ضذاوؼیذا٘ی دس 

ذا٘ی ٘مؾ ٟٕٔی دس خیشٜ عیٛس اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. تشویجبت ضذاوؼی

                                          
1

-Reactive oxygen species

ی ٞب ىبَیساداص عشیك وبٞؾ  ROSدس ثشاثش  ٞب ػَّٛحفبظت 

، 15) ٙذیٕ٘ب یٔؿیٕیبئی ٚ ٕٔب٘ؼت اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ایفب 

(. تشویجبت ضذاوؼیذا٘ی ٔتفبٚتی دس خٟت حذالُ ٕ٘ٛدٖ 31

 ٗیتش ٟٔٓاثشات تٙؾ اوؼیذاتیٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت 

وٝ ػٕذتبً دس  ثبؿذ یٔتشویت ضذاوؼیذا٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ ِیىٛپٗ 

ی آصاد ٞب ىبَیساد(. ِیىٛپٗ 8) ؿٛد یٌٔٛخٝ فشٍ٘ی یبفت 

تشیٗ ٚ لٛی ذیٕ٘ب یٔسا احیب  ٞب آٖاوؼیظٖ سا ثٝ داْ ا٘ذاختٝ ٚ 

تشویت ضذاوؼیذا٘ی عجیؼی دس ٔیبٖ وبسٚتٙٛئیذٞب اػت ٚ تشتیت 

آِفب  جبست اػت اص ِیىٛپٗ<لذست ثبصداس٘ذٌی وبسٚتٙٛئیذٞب ػ

ِٛتئیٗ.  صاٌضا٘تیٗ; ثتبوبسٚتٗ< ثتبوشیپتٌٛضا٘تیٗ< <تٛوٛفشَٚ

ٚ اٌش تشویجی اص  ثبؿذ یٔتأثیش تشویجی اص وبستٙٛئیذٞب ثؼیبس ٔؤثشتش 

ثٟتش خٛاٞذ ثٛد دِیُ اثشات  ٞب آِٖٛتئیٗ ٚ ِیىٛپٗ ثب ٞٓ ثبؿذ اثش 

دس غـب  ٞب آٖخبیٍبٜ ٔتفبٚت  ثٝ خبعشػیٙشطیؼٓ وبستٙٛئیذٞب 
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This experiment was conducted to evaluate the effects of turmeric powder (TRP), tomato pomace (TP), fat 

sources (canola oil, soybean oil and tallow) on immune system and jejunum morphometric parameters of heat 

stressed broiler chickens. Five hundred four one-d-old Ross broiler were randomly distributed to 36 

experimental units and 12 dietary treatments (3 replicates with 12 birds in each). The completely randomized 

design with factorial arrangement 3× 2× 2 (3 oils: canola, soybean, tallow, 2 TRP levels involved 0.4, 0.8% 

and 2 TP levels 3, 5%) were used. A daily heat stressed schedule (33
o
C for 5 h) was applied from 29 to 42d. At 

28 and 42 d of age, two birds were bled and plasma and hemolysate were collected. The blood cholesterol at 

PHS and LDL-C were decreased and HDL-C were increased when birds fed canola and soybean oil. TRP diet 

decreased the LDL-C and increased HDL-C. Blood lipids were not affected by TP diets. Canola oil decreased 

heterophil:lymphocyte  (H:L)ratio at PHS, however; TRP and TP decreased H:L ratio at AHS. The lower 

blood enzyme activity of ALP, AST and ALT were decreased in heat stressed birds fed canola oil as compared 

to tallow. TP also affect ALP and ALT activity. The higher activity of GPx and lower TBARS index were 

observed in birds fed canola oil or TRP diet. Therefore, addition of canola oil with TRP or TP could decrease 

the blood lipids, liver enzyme activity, the H:L ratio and improve the antioxidant status of broiler under heat 

stress. 
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(. دیٍش تشویت ٟٔٓ ضذاوؼیذا٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ 11) ثبؿذ یٔ

وٛسوٛٔیٗ ٘یض تشویت ضذاوؼیذا٘ی  ثبؿذ یٔوٛسوٛٔیٗ صسدچٛثٝ 

(. وٛسوٛٔیٗ تشویت آِىبِٛئیذی  وٝ دس ثٝ داْ 7) ثبؿذ یٔلٛیی 

ی آصاد تِٛیذ ؿذٜ دس غـبء ػِّٛی ٘مؾ داسد. ٞب ىبَیسادا٘ذاختٗ 

(. 22ثشاثش ػْٕٛ دفؼی وجذ داسد ) وٛسوٛٔیٗ ٘مؾ حفبظتی دس

وٛسوٛٔیٗ اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ٕٔب٘ؼت ٕ٘ٛدٜ ٚ اص تٛػؼٝ 

(. وٛسوٛٔیٗ ٔیضاٖ 22،16) ذیٕ٘ب یٔتٙؾ اوؼیذاتیٛ ٘یض خٌّٛیشی 

تشا٘ؼفشاص، -sٞبی ػٓ صدای ص٘ٛثیٛتیىی ٔب٘ٙذ ٌّٛتبتیٖٛ ثیبٖ آ٘ضیٓ

وجذ ٚ وّیٝ  ٌّٛتبتیٖٛ سدٚوتبص، وٛئیٖٙٛ اوؼیذٚسدٚوتبص سا دس

( ٚ اص ایٗ عشیك ٘مؾ ضذاوؼیذا٘ی خٛد سا 12) دٞذ یٔافضایؾ 

 .ذیٕ٘ب یٔایفب 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت لجّی ٚ ٚخٛد اثشات ٕٞىٛؿی ثیٗ تشویجبت 

افضٚدٖ ٕٞضٔبٖ پٛدس  سٚد یٔوبستٙٛئیذی ٚ آِىبِٛئیذی احتٕبَ 

ی ٌٛؿتی ثبػث ثٟجٛد ٞب خٛخٝصسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ ثٝ خیشٜ 

ی آصاد ا٘جبؿتٝ ؿذٜ دس ٞب ىبَیسادپبیذاسی اوؼیذاتیٛ ٌشدد ٚ ٔیضاٖ 

ٌٛؿت سا وبٞؾ دٞذ ٚ ثش ٔیضاٖ وّؼتشَٚ خٖٛ تأثیش ثٍزاسد. 

ثٙبثشایٗ ٞذف اص ایٗ آصٔبیؾ، ثشسػی اثشات اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ پٛدس 

صسدچٛثٝ، تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی ٚ سٚغٗ ٞبی ٌیبٞی وب٘ٛلا ٚ ػٛیب ٚ 

ٞبی خٛ٘ی، فشاػٙدٝ یٝ حیٛا٘ی ثش ِیپیذٞبی خٛ٘ی، فؼبِی آ٘ضیٓپ

ی ٌٛؿتی تحت تٙؾ ٞب خٛخٝضذاوؼیذا٘ی ٚ خٖٛ ؿٙبػی 

 ٌشٔبیی ثٛد.

 ّب رٍشهَاد ٍ 
 حیَاًبت ٍ هذیزیت

لغؼٝ خٛخٝ ٌٛؿتی ٘ش  504ثٝ ٔٙظٛس ا٘دبْ ایٗ آصٔبیؾ، تؼذاد 

ؿذ ػٛیٝ ساع یه سٚصٜ اص ٔؤػؼٝ ٔشؽ ٔبدس خٙٛة خشاػبٖ تٟیٝ 

لغؼٝ خٛخٝ دس ٞش  14ٚاحذ آصٔبیـی ) 36ٚ ثٝ عٛس تصبدفی دس 

تىشاس ثٛد. ایٗ  3ٚاحذ آصٔبیـی( تٛصیغ ؿذ ٚ ٞش تیٕبس داسای 

 3×2×2آصٔبیؾ دس لبِت عشح وبٔلاً تصبدفی ثصٛست فبوتٛسیُ

 2ی ػٛیب، وب٘ٛلا ٚ پیٝ حیٛا٘ی( ٚ ٞب سٚغٗ٘ٛع چشثی ) 3ؿبُٔ 

ػغح پٛدس  2دسصذ( ٚ  5ٚ  3ػغح تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی )ػغٛح 

%(اخشا ؿذ. تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی 8/0ٚ  4/0صسدچٛثٝ )ػغٛح 

( ٚ سٚغٗ 1خـه اص ؿشوت خٛسان داْ ٚیٙبتٛع آسیب )خذَٚ 

ٔغبثك پیـٟٙبدات وبتبِٛي  ٞب شٜیخاص ؿشوت اوؼذا٘ٝ تٟیٝ ؿذ. 

( وٝ داسای ػغح ٔـبثٝ ا٘شطی، 21ی تٙظیٓ ؿذ)ا ٌٛ٘ٝػٛیٝ ساع ثٝ 

ی آصٔبیـی دس خذَٚ ٞب شٜیخزی ثبؿٙذ تشویت پشٚتئیٗ ٚ ٔٛاد ٔغ

( آٚسدٜ ؿذٜ اػت. آة ٚ خٛسان ثٝ صٛست ٘بٔحذٚد دس 2)

ٔغبثك ثش٘بٔٝ  ٞب خٛخٝلشاس ٌشفت. ٚاوؼیٙبػیٖٛ  ٞب خٛخٝاختیبس 

ػبػت اِٚیٝ  72دس  ٞب خٛخٝپیـٟٙبدی دأپضؿىی ٔٙغمٝ اخشا ؿذ. 

دسخٝ ػب٘تی ٌشاد لشاس  32دس ٔؼشض سٚؿٙبیی ٔذاْٚ ٚ دٔبی 

ٌشفتٙذ ػپغ ثش٘بٔٝ ٘ٛسی ٚ دٔبیی پیـٟٙبدی ػٛیٝ ساع ٔٛسد 

  33ٔتٛػظ  ٞب خٛخٝاػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ثش٘بٔٝ دٔبیی دس ثذٚ ٚسٚد 

ػبػت، دسخٝ حشاست ػبِٗ  72دسخٝ ػب٘تیٍشاد ثٛد ٚ پغ اص 

 21ٞؾ یبفت ٚ دس پبیبٖ ٞفتٝ چٟبسْ ثٝ ٔتٛػظ دسخٝ وب 3ی ا ٞفتٝ

سٚصٌی(  29دسخٝ سػیذ ثش٘بٔٝ تٙؾ حشاستی اص اثتذای ٞفتٝ پٙدٓ )

 21ػبػت اص  2فبصّٝ صجح دٔب ثٝ 9اخشا ؿذ ٞش سٚص اص ػبػت 

ػبػت دس ٕٞیٗ دٔب  5( افضایؾ ٚ 32-34) 33دسخٝ ثٝ ٔتٛػظ 

تٙؾ  وبٞؾ یبفت. ثش٘بٔٝ 21ػبػت ثٝ  2ثبلی ٔب٘ذ ػپغ عی 

سٚصٌی یؼٙی پبیبٖ دٚسٜ  42تب  29سٚص اص  14حشاستی ثٝ ٔذت 

اػٕبَ ٌشدیذ. سعٛثت ٘ؼجی ػبِٗ پشٚسؽ دس عَٛ دٚسٜ دس حذٚد 

 دسصذ ٚ ثبلاتش ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿذ. 50

 ّبی خًَیلیپیذّب ٍ آًشین    

پشٚسؽ، ا٘تخبة  42ٚ  28دٚ لغؼٝ خٛخٝ اص ٞش لفغ دس سٚصٞبی 

ا٘دبْ ؿذ اص خٖٛ ٌشفتٝ ؿذٜ ٌیشی اص عشیك سي ثبَ ٖ ٚ خٛ

ػشیؼبً ٌؼتشؽ خٛ٘ی ثشای ؿٕبسؽ ػِّٛی تٟیٝ ؿذ ٚ ثخؾ دیٍش 

خٖٛ ثشای تٟیٝ پلاػٕب ٚ ِٕٞٛیضات ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ثٝ 

ٔٙظٛس تٟیٝ ِٕٞٛیضات، خٖٛ ٞپبسیٙٝ تٟیٝ ؿذٜ، عی ػٝ ٔشحّٝ ثب 

 10ػشْ فیضیِٛٛطی ؿؼـٛ دادٜ ؿذ دس ٞش ٔشحّٝ ؿؼـٛ ثٝ ٔذت 

دٚس دس دلیمٝ ػب٘تشیفٛط ٌشدیذ ٚ دس  2500ٞب ثب ػشػت ٕ٘ٛ٘ٝ دلیمٝ

(. 2ِیض ٌشدیذ٘ذ) 3ثٝ  1ٞبی خٛ٘ی ثب آة ثٝ ٘ؼجت ٟ٘بیت ػَّٛ

خٖٛ وبُٔ تٟیٝ ؿذٜ خٟت ؿٕبسؽ ػِّٛی ٚ تؼییٗ ٘ؼجت ٞتشٚفیُ 

ثٝ ِٕفٛػیت ٚ ٕٞبتٛوشیت اػتفبدٜ ؿذ پغ اص تٟیٝ پلاػٕب، 

فشیض ؿذ٘ذ ٚ دس صٔبٖ ٔٙبػت،  ٌشاد یػب٘تدسخٝ  -20دس  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ، وّؼتشَٚ، تشی ٌّیؼشیذ، وّیٝ فشاػٙدٝ

LDL-C ،HDL-Cٓٞبی ، پشٚتئیٗ تبْ، ٌّٛوض فؼبِیت آ٘ضی
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(، ALT(، آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص )ALPآِىبِیٗ فؼفبتبص )

(، لاوتبت CK(، وشاتیٗ ویٙبص )ASTآػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص )

-( تٛػظ دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس ثیٛػیؼتٓ ٚ ویتLDHدٞیذسٚط٘بص )

خٟت اسصیبثی ، اػپب٘یب( تؼییٗ ؿذ. A15ٞبی ثیٛػیؼتٓ )ثیٛػیؼتٓ 

ٞبی ی ٌٛؿتی، ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓٞب خٛخٝػیؼتٓ ضذاوؼیذا٘ی 

( ٚ SOD( ٚ ػٛپشاوؼیذدػٕٛتبص )GPxٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص )

ثی لشاس ( ٔٛسد اسصیبMDAغّظت ٔبِٖٛ دی آِذئیذ پلاػٕب )

 ٌشفت. 

پلاػٕبی خٖٛ  TBARSیب ؿبخص   MDAخٟت تؼییٗ ٔیضاٖ 

، آوٛاسیٛع، CECILاص دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتشی ) ٞب خٛخٝ

وٕجشیح، ِٙذٖ( اػتفبدٜ ؿذ ثشای ایٗ ٔٙظٛس اثتذا ٔؼشف لاصْ سا اص 

ٔیّی َٔٛ/ِیتش(،  2عشیك ٔخّٛط ٕ٘ٛدٖ تشی وّشٚاػتیه اػیذ )

MDA  ٚآٔبدٜ ٕ٘ٛدٜ ٚ ػپغ پلاػٕب سا ثٝ آٖ  هیذسیذوّشیاػ

ٚ پغ اص تىبٖ دادٖ ثٛتبَ٘ٛ اضبفٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ تىبٖ  ٓییٕ٘ب یٔاضبفٝ 

دس دلیمٝ، اص  3000دلیمٝ ػب٘تشیفٛط ٕ٘ٛدٖ ثب دٚس  10دادٜ ٚ ثؼذ اص 

اػتفبدٜ  MDAٔحَّٛ ػغحی خٟت لشائت ٕ٘ٛدٖ غّظت 

ب عَٛ ػپغ ٔحَّٛ آٔبدٜ سا ثب دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتش ث .ؿٛد یٔ

(. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ فؼبِیت 30٘ب٘ٛٔتش لشائت وشدیٓ ) 535ٔٛج 

٘یض تٛػظ دػتٍبٜ اػپىتشٚفتٛٔتشی  GPx  ٚSODٞبی آ٘ضیٓ

٘ب٘ٛٔتش عجك  505ٚ   340ی ٞب ٔٛجٚ ثتشتیت دس عَٛ  اِزوش فٛق

 دػتٛساِؼُٕ ویت ؿشوت س٘ؼُ ٚ س٘ذٚوغ تؼییٗ ٌشدیذ.

 یآهبر تجشیِ      

دادٜ ٞب دس لبِت عشح وبٔلاً تصبدفی ثب آصٔبیـبت فبوتٛسیُ ٚ ثب  

( ٚ سٚیٝ خغی ػٕٛٔی)SAS GLMاػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس آٔبسی 

(.ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ثب آصٖٔٛ 24ٔٛسد تدضیٝ آٔبسی لشاس ٌشفتٙذ)

>P/05تٛوی دس ػغح احتٕبَ ) صذی ٚ ی دسٞب دادٜ( ا٘دبْ ؿذ  0

٘ؼجی ٘یض پغ اص تجذیُ آسوؼیٙٛع ٔٛسد تدضیٝ آٔبسی لشاس 

 ٌشفتٙذ.

 

 :  تزکیببت هَاد هغذی تفبلِ گَجِ فزًگی بزاسبس غذ درغذ هبدُ خطک1جذٍل

ا٘شطی ٔتبثِٛیؼٕی خبوؼتش ػصبسٜ ػبسی اص اصت فؼفش وُ وّؼیٓ  پشٚتئیٗ خبْ چشثی خبْ فیجش خبْ

2750 66/0 82/0 42/24 82/6 02/28 63/10 65/21 

 

 ی گَضتیّب جَجِ (TRP)، پَدر سردچَبِ(TP)ی آسهبیطی حبٍی تفبلِ گَجِ فزًگی ّب زُیج:  تزکیب 2جذٍل 

 دسصذ تشویجبت
 سٚصٌی( 21-42خیشٜ پبیب٘ی ) ( سٚصٌی0-21خیشٜ آغبصیٗ )

11 2 3 4 1 2 3 4 
 49/59 79/59 49/60 95/60 89/55 00/56 02/57 33/57 رست

 58/27 65/27 38/28 31/28 95/28 57/29 15/30 23/30 وٙدبِٝ ػؤیب 
 80/3 80/3 80/3 80/3 50/3 50/3 50/3 50/3 سٚغ2ٗ

 00/0 00/0 00/0 00/0 00/2 00/2 00/2 00/2 پٛدس ٔبٞی

 00/3 00/3 00/5 00/5 00/3 00/3 00/5 00/5(TPتفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی )

 40/0 80/0 40/0 80/0 40/0 80/0 40/0 80/0(TRPپٛدس صسدچٛثٝ )

 30/1 30/1 39/1 39/1 40/1 41/1 40/1 40/1 ػًٙ آٞه

 20/1 21/1 26/1 26/1 19/1 25/1 25/1 25/1 دی وّؼیٓ فؼفبت

 29/0 30/0 33/0 33/0 30/0 33/0 33/0 35/0 ٕ٘ه

 07/0 08/0 07/0 07/0 07/0 07/0 07/0 07/0 ٔتیٛ٘یٗ
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 2اداهِ جذٍل 

 دسصذ تشویجبت
 سٚصٌی( 21-42خیشٜ پبیب٘ی ) ( سٚصٌی0-21خیشٜ آغبصیٗ )

11 2 3 4 1 2 3 4  
 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 ِیضیٗ

 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0 ٔؼذ٘ی3-ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ

         هقبدیز هحبسبِ ضذُ

 10/3 10/3 10/3 10/3 04/3 04/3 05/3 05/3 ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیضْ )ٍٔبوبِشی/ویٌّٛشْ(

 64/18 65/18 65/18 65/18 23/20 24/20 23/20 25/20 پشٚتئیٗ خبْ %

 53/4 52/4 17/4 18/4 47/4 49/4 05/4 06/4 فیجشخبْ%

 84/0 87/0 87/0 88/0 93/0 94/0 93/0 94/0 وّؼیٓ%

 39/0 41/0 42/0 43/0 48/0 47/0 47/0 48/0 فؼفش لبثُ دػتشع%

 71/0 71/0 71/0 71/0 79/0 78/0 78/0 79/0 ٔتیٛ٘یٗ+ ػیؼتئیٗ)%(

 97/0 98/0 99/0 00/1 14/1 13/1 15/1 14/1 اَ ِیضیٗ)%(

TPدسصذ  TRP  ٚ5% 8/0: حبٚی 4، خیشٜ TPدسصذ  TRP  ٚ5% 4/0: حبٚی 3، خیشٜ TPدسصذ  TRP  ٚ3% 8/0: حبٚی 2؛ خیشٜ TPدسصذ  TRP  ٚ3% 4/0: حبٚی 1خیشٜ -1

ت تأٔیٗ ٔٛاد ٔغزی ٔـبثٝ دس ی ػؤیب، وب٘ٛلا ٚ پیٝ خبیٍضیٗ ٕٞذیٍش ؿذ٘ذ تب دٚاصدٜ خیشٜ آصٔبیـی ٔٛسد٘یبص ٞش دٚسٜ تٟیٝ ؿٛد تغییشات خضئی دس ثؼضی ٔٛاد خٛساوی خٟٞب سٚغٗ-2

ا٘دبْ ؿذ ٞب شٜیختٕبْ 

ٔیّی ٌشْ  1B ،8ٔیّی ٌشْ ٚیتبٔیٗ 3K ،1ٌشْ ٚیتبٔیٗ  E ، 5/2ٌشْ ٚیتبٔیٗ  D ،5/12ی ٚیتبٔیٗ إِّّٗ یثٚاحذ  A ،5000ی ٚیتبٔیٗ إِّّٗ یثٚاحذ  25000ٞش ویٌّٛشْ خیشٜ حبٚی: 

ٔیّی ٌشْ آٞٗ،  80ٔیّی ٌشْ پٙتٛتٙبت وّؼیٓ،  5/12ٔیّی ٌشْ اػیذ ٘یىٛتیٙیه،  5/17، هیذفِٛیاػٔیّی ٌشْ  12B ،025/0ٔیّی ٌشْ ٚیتبٔیٗ  6B ،015/0ٔیّی ٌشْ ٚیتبٔیٗ  2B ،3ٚیتبٔیٗ 

 ٔیّی ٌشْ یذ. 35/0ّٔی ٌشْ ػّٙیٓ،  15/0ٔیّی ٌشْ ٍٔٙٙض،  80ٔیّی ٌشْ ٔغ،  10
 

 ًتبیج ٍبحث
 لیپیذّب ٍ پزٍتئیي تبم سزم خَى     

تأثیش افضٚدٖ پٛدس صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی ٚ ٔٙبثغ ٔختّف 

ی ٞب خٛخٝسٚغٙی )سٚغٗ ػٛیب، وب٘ٛلا ٚ پیٝ حیٛا٘ی( ثٝ خیشٜ 

ٌٛؿتی لجُ اص تٙؾ ٚ تحت تٙؾ ٌشٔبیی ثش غّظت وّؼتشَٚ، 

آٚسدٜ  3دس خذَٚ  ٚ HDL-C (، TGLDL-Cتشی ٌّیؼشیذ )

دس ػٗ  TG ؿذٜ اػت. ٘ٛع سٚغٗ تأثیشی ثش غّظت وّؼتشَٚ ٚ

ی تحت تٙؾ ٌشٔبیی ٘ذاؿت. دس ٞب خٛخٝدس  TGسٚصٌی ٚ  28

داسی ی تحت تٙؾ ٌشٔبیی سٚغٗ وب٘ٛلا ثغٛس ٔؼٙیٞب خٛخٝ

خٖٛ سا دس ٔمبیؼٝ ثب پیٝ وبٞؾ داد. ٔیضاٖ  LDL-Cوّؼتشَٚ ٚ 

HDL-C- ی ٞب سٚغٗی تغزیٝ ؿذٜ ثب ٞب خٛخٝوّؼتشَٚ دس

لاتش ثٛد ٚ سٚغٗ وب٘ٛلا سٚصٌی ثب 28وب٘ٛلا ٚ ػٛیب ٘ؼجت ثٝ پیٝ دس 

داسی ٘ؼجت ثٝ ی تحت تٙؾ ٌشٔبیی ٘یض ثغٛس ٔؼٙیٞب خٛخٝدس 

  LDL-Cسا افضایؾ داد. وبٞؾ وّؼتشَٚ،  HDL-Cپیٝ، ٔیضاٖ 

 

ی تغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ وب٘ٛلا دس ٞب خٛخٝدس  HDL-Cٚ افضایؾ 

ٔمبیؼٝ ثب سٚغٗ پیٝ ٔشثٛط ثٝ اثشات ٞیپٛوّؼتشِٕٚی اػیذٞبی 

ی حبٚی اػیذٞبی چشة ٞب سٚغٗ(. 25، 19اػت ) 3-چشة أٍب

 سا وبٞؾ دادٜ ٚ HDL-C ٔیضاٖ وّؼتشَٚ ٚ LDL-C 3-أٍب

ی ٞب یٕبسیثٚ اص ایٗ عشیك اص ثشٚص ثؼیبسی اص  دٞٙذ یٔسا افضایؾ 

(. ػغح ثبلای صسدچٛثٝ 26) ٙذیٕ٘ب یٔٚلی خٌّٛیشی ػش -لّجی

LDL ٖوّؼتشَٚ سا وبٞؾ داد ٕٞچٙیٗ ثبػث افضایؾ ٔیضاٖ  ٔیضا

HDL-  28وّؼتشَٚ دس HDL- سٚصٌی ؿذ. ایٗ اثشات افضایؾ

C, LDL-C ٔشثٛط ثٝ اثشات ٞیپٛوّؼتشِٕٚی  ٚ وبٞؾ

 . اثش وٛسوٛٔیٗ ثش وبٞؾ LDL-Cثبؿذ یٔوٛسوٛٔیٗ صسدچٛثٝ 

َٚ اص عشیك وبٞؾ ٔیضاٖ خزة، افضایؾ تدضیٝ ؿذٖ ٚ ٚ وّؼتش

آِفبٞیذسٚوؼیلاص -7دفغ آٖ ٚ افضایؾ ٔیضاٖ فؼبِیت وّؼتشَٚ 

ػٙتتبص، آ٘ضیٓ ٔحذٚد وٙٙذٜ ػٙتض وّؼتشَٚ اص اػیذٞبی صفشاٚی 
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وّؼتشَٚ - HDLدسصذ  50(. وٛسوٛٔیٗ ثٝ ٔیضاٖ 13) ثبؿذ یٔ

ِؼٝ حبضش ٔغبثمت ی ٔغبٞب بفتٝ(. ایٗ ٘تبیح ثب ی5سا افضایؾ داد )

داسی ثش داسد. ػغٛح ٔختّف تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی تبثیش ٔؼٙی

اثش ٔتمبثُ  ٌٛ٘ٝ چیٞٞب ٘ذاؿت ٕٞچٙیٗ ِیپیذٞبی خٛ٘ی خٛخٝ

داسی ثیٗ ػغح صسدچٛثٝ، تفبِٝ ٌٛخٝ ٚ ٘ٛع سٚغٗ ٔٛسد ٔؼٙی

ی حبصُ اص ایٗ ٞب بفتٝ(. ثب تٛخٝ ثٝ ی0P>/05اػتفبدٜ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

وٝ اص سٚغٗ وب٘ٛلا ٚ پٛدس صسدچٛثٝ ٚ  ؿٛد یٔآصٔبیـبت پیـٟٙبد 

% خٟت وبٞؾ ٔیضاٖ وّؼتشَٚ،-5LDLیب تفبِٝ ٌٛخٝ تب ػغح 

C  HDL-C ی ٌٛؿتی اػتفبدٜ ؿٛد. ٞب خٛخٝدس خیشٜ  ٚ افضایؾ 

٘ٛع سٚغٗ، ػغح پٛدس صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی ٔىُٕ ؿذٜ 

داسی ثش ٔیضاٖ پشٚتئیٗ تبْ ٚ ی تأثیش ٔؼٙیی ٌٛؿتٞب خٛخٝدس خیشٜ 

سٚصٌی ٚ ثؼذ اص اػٕبَ  28ی ٌٛؿتی دس ٞب خٛخٌّٝٛوض خٖٛ 

 (. 4تٙؾ ٌشٔبیی ٘ذاؿت )خذَٚ 

وٝ پٛدس صسدچٛثٝ ثش ٌّٛوض ٚ  دٞذ یٔٔغبِؼبت دیٍش ٘یض ٘ـبٖ 

ٗ ٘تبیح ٔـبثٟی دس (. ٕٞچٙی10پشٚتئیٗ تبْ خٖٛ تأثیش ٕ٘ی ٌزاسد ) 

دسصذ ٌضاسؽ ؿذٜ  5صٔیٙٝ تأثیش اػتفبدٜ اص تفبِٝ ٌٛخٝ تب ػغح 

 (.3، 1اػت )

 :   بزرسی اثزات استفبدُ اس پَدر سردچَبِ ٍ تفبلِ گَجِ فزًگی ٍ هٌببغ هختلف رٍغٌی)رٍغي سؤیب، کبًَلا ٍ پیِ حیَاًی(3جذٍل 

 تٌص گزهبییی گَضتی قبل  ٍتحت ّب جَجِبز غلظت لیپیذّبی خًَی  

 پیؾ اص تٙؾ ٌشٔبیی تحت تٙؾ ٌشٔبیی
 اثشات اصّی

LDL HDL تشی ٌّیؼشیذ وّؼتشَٚ LDL HDL تشی ٌّیؼشیذ وّؼتشَٚ
 سٚغٗ

a46/44 b13/81 18/66 ab98/132 a83/47 a75/82 10/45 58/115  ػؤیب
b13/39 a58/86 62/58 b55/125 b50/39 a83/86 68/45 20/114 وب٘ٛلا
a17/46 b08/80 92/58 a97/137 a08/48 b92/76 12/49 08/121 پیٝ حیٛا٘ی

981/0 194/1 176/3 208/2 682/1 571/1 656/2 116/4 SEM

پٛدس صسدچٛثٝ %
a67/45 44/81 76/60 59/134 a83/47 b11/79 56/44 45/116 4/0
b83/40 75/83 71/61 74/129 b44/42 a22/85 71/48 45/117 8/0

تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی%
03/44 19/82 09/62 17/133 06/47 89/80 21/48 43/117 3
47/42 00/83 38/60 16/131 22/43 44/83 06/45 48/116 5

801/0 975/0 593/2 803/1 373/1 283/1 168/2 361/3 SEM

 -------------------------------(P<0.05)داسی حذالُ دسصذ ٔؼٙی------------------------------
0001/0 0005/0 1716/0 0008/0 0017/0 0007/0 5216/0 4683/0  سٚغٗ
0001/0 0997/0 7968/0 0621/0 0105/0 0026/0 1886/0 8350/0  پٛدس صسدچٛثٝ
1747/0 5612/0 6431/0 4338/0 0600/0 1719/0 3146/0 8424/0  تفبِٝ ٌٛخٝ 
6961/0 8254/0 0410/0 6465/0 97774/0 9517/0 6240/0  ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ 7724/0
5138/0 6300/0 4477/0 8745/0 8507/0 5379/0 0219/0 0003/0  صسدچٛثٝ× سٚغٗ
7183/0 5253/0 7707/0 5509/0 8370/0 9446/0 9388/0 8129/0 ٌٛخٝ× سٚغٗ
6119/0 9158/0 7594/0 9729/0 9702/0 9443/0 2329/0 5372/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ×سٚغٗ

a,b ٔداس ٞؼتٙذداسای اختلاف ٔؼٙی ثبؿٙذ یٕ٘ی ٞش ػتٖٛ ثشای ػبُٔ وٝ داسای حشف ٔـتشن ٞبٗ یبٍ٘ی(P<0.05). 

HDL: High density cholesterol, LDL: low density cholesterol, TG: Triglyceride 
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: بزرسی اثزات استفبدُ اس پَدر سردچَبِ ٍ تفبلِ گَجِ فزًگی ٍ هٌببغ هختلف رٍغٌی)رٍغي سؤیب، کبًَلا ٍ پیِ حیَاًی( بز 4جذٍل 

 ی گَضتی قبل ٍتحت تٌص گزهبییّب جَجِغلظت پزٍتئیي تبم ٍ گلَکش خَى 

 پیؾ اص تٙؾ ٌشٔبیی  تحت تٙؾ ٌشٔبیی
 اثشات اصّی

پشٚتئیٗ تبْ ٌّٛوض ٌّٛوض  پشٚتئیٗ تبْ

سٚغٗ

72/207 279/3 38/181 99/2 ػؤیب

34/214 338/3 76/184 05/3 وب٘ٛلا

30/213 196/3 36/181 15/3 پیٝ حیٛا٘ی

616/3 118/0 934/5 152/0 SEM

پٛدس صسدچٛثٝ %

36/210 211/3 97/185 01/3 4/0

21/213 331/3 03/179 12/3 8/0

فشٍ٘ی%تفبِٝ ٌٛخٝ 

38/212 197/3 06/187 15/3 3

19/211 344/3 93/177 98/2 5

953/2 960/0 845/4 124/0 SEM

 -------------------------------(P<0.05)داسی حذالُ دسصذ ٔؼٙی-----------------------------

3854/0 6944/0 8976/0 7602/0  سٚغٗ

4979/0 3823/0 3212/0 5534/0  صسدچٛثٝپٛدس 

7757/0 2823/0 1952/0 3365/0  تفبِٝ ٌٛخٝ 

2725/0 3007/0 3409/0 3364/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ

4954/0 9399/0 5162/0 5623/0  صسدچٛثٝ× سٚغٗ

9600/0 2725/0 2586/0 3146/0 ٌٛخٝ× سٚغٗ

3070/0 4725/0 8982/0 8454/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ×سٚغٗ
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 ّبی خًَی فؼبلیت آًشین

ثشسػی اثشات اػتفبدٜ اص پٛدس صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی ٚ 

ٔٙبثغ ٔختّف سٚغٙی )سٚغٗ ػٛیب، وب٘ٛلا ٚ پیٝ حیٛا٘ی( ثش فؼبِیت 

سٚصٌی ٚ تٙؾ  28ی ٌٛؿتی دس ٞب خٛخٝٞبی خٛ٘ی آ٘ضیٓ

٘ٛع سٚغٗ ثش فؼبِیت آ٘ضیٓ-اسائٝ ؿذٜ اػت.  5ٌشٔبیی دس خذَٚ

سٚصٌی تأثیش ٍ٘زاؿت أب فؼبِیت  28دس  ٞب خٛخٝٞبی خٛ٘ی 

ی تحت تٙؾ ٞب خٛخٝدس  ٚ AST ، ALTٞبی ALPآ٘ضیٓ

ٌشٔبیی تغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ وب٘ٛلا ٘ؼجت ثٝ سٚػٗ پیٝ وبٞؾ 

ٞبی دٞیذسٚط٘بصی ثیبٍ٘ش ثٟجٛد یبفت؛ وبٞؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ

(. 17) ثبؿذ یٔتٙؾ اوؼیذاتیٛ ػّٕىشد لّت ٚ وجذ دس ؿشائظ 

ػُٟ اِٟضٓ ٚ خزة ثٛدٖ ثٝ  ُیثٝ دِ 3-ی غیشاؿجبع أٍبٞب سٚغٗ

ٚ ثبػث وبٞؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ- وٙٙذ یٔثٟجٛد ػّٕىشد وجذ وٕه 

 (.4) ؿٛ٘ذ یٔٞبی دٞیذسٚط٘بصی 

داسی ثیٗ دٚ ػغح پٛدس صسدچٛثٝ دس ایٗ آصٔبیؾ، تفبٚت ٔؼٙی 

اختلاف وٓ ثیٗ دٚ  ثٝ خبعش( وٝ احتٕبلاً P>05/0ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

 ػغح ٔزوٛس ثبؿذ. 

 

 

ی تغزیٝ ؿذٜ ثب تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی، ٔیضاٖ فؼبِیت ٞب خٛخٝدس 

ی تحت ٞب خٛخٝدس  ALPسٚصٌی ٚ  28دس پبیبٖ  ALTآ٘ضیٓ 

ٞب تحت تأثیش تٙؾ ٌشٔبیی وبٞؾ یبفت ِٚی فؼبِیت ػبیش آ٘ضیٓ

ٍ٘شفت. ٞیچ اثش ٔتمبثّی ثدض صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ثش ػغح تفبِٝ لشاس 

ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثب افضایؾ ٕٞضٔبٖ ػغح پٛدس  ASTفؼبِیت 

دس ؿشائظ  داسی فؼبِیت ASTصسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ ثغٛس ٔؼٙی

اثش ٕٞىٛؿی ثیٗ پٛدس  دٞذ یٔتٙؾ ٌشٔبیی وبٞؾ یبفت وٝ ٘ـبٖ 

ی ٞجش ٚ ِٛ ٞبٝ بفتصسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٚخٛد داؿتٝ اػت. ایٗ ٘تبیح ثب ی

( ٔجٙی ثش ٚخٛد اثش ٕٞىٛؿی ثیٗ تشویجبت ضذاوؼیذا٘ی 2002)

(. تشویجبت ٟٔٓ فؼبَ صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ 11عجیؼی ٔغبثمت داسد)

ٚ اص آ٘دبئی وٝ ٘حٜٛ  ثبؿٙذ یٌٔٛخٝ ثتشتیت وٛسوٛٔیٗ ٚ ِیىٛپٗ 

ٔىُٕ ٕ٘ٛدٖ  سٚد یٔػُٕ ایٗ تشویجبت ٔتفبٚت اػت ا٘تظبس 

ٝ ثٟجٛد ػّٕىشد وجذ ٚ لّت ٚ وبٞؾ ٕٞضٔبٖ ایٗ تشویجبت ث

وٕه ٕ٘بیذ ٚ دس ٟ٘بیت احتٕبَ ثشٚص آػیت سا  ٞب آٖٞبیپشتشٚفی 

 وبٞؾ خٛاٞٙذ داد.

: بزرسی اثزات پَدر سردچَبِ ٍ تفبلِ گَجِ فزًگی ٍ هٌببغ هختلف رٍغٌی)رٍغي سؤیب، کبًَلا ٍ پیِ حیَاًی( بز فؼبلیت 5جذٍل 

 ی گَضتی قبل ٍتحت تٌص گزهبییّب جَجِ( پلاسوبی)ٍاحذ در لیتزALP ،AST ،ALT ٍ U/lّبی CKآًشین

 اثشات اصّی
 تحت تٙؾ ٌشٔبیی پیؾ اص تٙؾ ٌشٔبیی

CK
1 ALPASTALTCKALPASTALT

         سٚغٗ

 a2333 a85/287 ab72/19 3901 11/24 85/243 828 2334ػؤیب

 b1851 b28/263 b61/17 3724 20/21 02/265 907 2525وب٘ٛلا

 a2298 a56/295 a92/21 3821 33/22 16/265 946 2677پیٝ حیٛا٘ی

SEM 86/157 31/81 939/12 196/1 74/281 74/102 534/5 759/0 

         پٛدس صسدچٛثٝ %

4/02579 947 39/244 63/22 3904 2231 47/285 07/20 

8/02445 840 63/271 46/22 3727 2091 98/278 43/19 

         تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی%

32541 896 55/257 a39/24 3767 a2328 81/287 99/19 
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5اداهِ جذٍل 

 اثشات اصّی
 تحت تٙؾ ٌشٔبیی پیؾ اص تٙؾ ٌشٔبیی

CK
1 ALPASTALTCKALPASTALT

52482 892 47/258 b70/20 3863 b1993 65/276 51/19 

SEM 89/128 392/66 656/10 976/0 04/230 88/83 519/4 619/0 

 -------------------------------(P<0.05)داسی حذالُ دسصذ ٔؼٙی---------------------------

 0008/0 0003/0 0021/0 9067/0 2423/0 4206/0 5906/0 3221/0 سٚغٗ

 4706/0 3137/0 2418/0 5877/0 9015/0 0807/0 2767/0 4685/0 پٛدس صسدچٛثٝ

 5892/0 0858/0 0064/0 7684/0 0133/0 9516/0 9654/0 7515/0 تفبِٝ ٌٛخٝ 

 2436/0 0177/0 7394/0 8122/0 6378/0 1233/0 5824/0 4880/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ

 5661/0 1369/0 3319/0 8686/0 8154/0 0741/0 3652/0 4883/0 صسدچٛثٝ× سٚغٗ

 1373/0 2064/0 2947/0 9878/0 0958/0 4375/0 5141/0 9205/0 ٌٛخٝ× سٚغٗ

 5371/0 5180/0 5611/0 8243/0 6533/0 6818/0 5574/0 4048/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ×سٚغٗ

a,b ٔٗداس¬یاختلاف ٔؼٙ یداسا ثبؿٙذ یحشف ٔـتشن ٕ٘ یػبُٔ وٝ داسا یٞش ػتٖٛ ثشا ٞبی یبٍ٘ی (ٞؼتٙذP<0.05.)

ALP: Alkaline phosphatase, AST(SGOT): Aspartate aminotransferase, ALT(SGOT): Alanine aminotransferase, CK: Creatine kinase. 

 

 ضذاکسیذاًی  سبهبًِ

ی ٔشتجظ ثب تأثیش اػتفبدٜ اص پٛدس صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ ٞب دادٜ

فشٍ٘ی ٚ ٔٙبثغ ٔختّف سٚغٙی )سٚغٗ ػؤیب، وب٘ٛلا ٚ پیٝ حیٛا٘ی( 

(، ٚ ٞبی ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص )GPxفؼبِیت آ٘ضیٓثش 

( ٚ ٔیضاٖ غّظت ٔبِٖٛ دی آِذئیذ SODػٛپشاوؼیذدػٕٛتبص )

(TBARS پلاػٕبی )ٝسٚصٌی ٚ تحت  28ی ٌٛؿتی دس ٞب خٛخ

اسائٝ ؿذٜ اػت. فؼبِیت آ٘ضیٓ ٌّٛتبتیٖٛ  6تٙؾ ٌشٔبیی دس خذَٚ 

ی تغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ وب٘ٛلا دس ٔمبیؼٝ ثب ٞب خٛخٝپشاوؼیذاص دس 

دس پیٝ وٕتشیٗ  GPxسٚغٗ پیٝ ثبلاتش ثٛد ٚ ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ 

سٚصٌی تحت تأثیش ٘ٛع  28دس  SODثٛد. ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ 

ی تحت تٙؾ تغزیٝ ؿذٜ ثب ٞب خٛخٝسٚغٗ لشاس ٍ٘شفت أب دس 

اػیذٞبی سٚغٗ ػٛیب ٚ وب٘ٛلا ثٟتش اص پیٝ حیٛا٘ی ثٛد. ٞش چٙذ 

چشة غیشاؿجبع ثیـتش دس ٔؼشض اوؼیذاػیٖٛ لشاس داس٘ذ ٚ احتٕبَ  

 ٞبی ضذاوؼیذا٘ی دس ایٗ ٌشٜٚ ٚخٛد وبٞؾ ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ

 

 تشٗ ییپبٞب دس ٌشٜٚ تغزیٝ ؿذٜ ثب پیٝ داؿت أب فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ

ثٛد. ؿبیذ دِیُ آٖ ػذْ وٙتشَ دلیك دسخٝ حشاست  فشآٚسی پیٝ 

افضایؾ اوؼیذاػٖٛ سٚغٗ دس صٔبٖ فشاٚسی ؿذٜ ٚ  ثبؿذ وٝ ثبػث

TBARS ٖدس ٘تیدٝ دسصذ پشاوؼیذ آٖ ثبلاتش ثبؿذ ٕٞچٙیٗ ٔیضا 

دس سٚغٗ پیٝ ثبلاتش ٚ وب٘ٛلا وٕتشیٗ ثٛد. پبپبصٚ ٚ ٕٞىبساٖ، 

(2011TBARS ٖوبٞؾ ٔیضا )  ی تغزیٝ ؿذٜ ثب ٞب ٔٛؽسا دس

. دِیُ ػٕذٜ (18ٔىُٕ وب٘ٛلا دس ٔمبیؼٝ ثب ػٛیب ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ )

TBARS ٖی تغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ پیٝ، ٞب خٛخٝدس  افضایؾ ٔیضا

ؿبیذ ػذْ فشآٚسی صحیح دس حیٗ رٚة ٕ٘ٛدٖ آٖ ثبؿذ. ٔصشف 

 داسی فؼبِیت GPxدسصذ پٛدس صسدچٛثٝ دس خیشٜ ثغٛس ٔؼٙی 8/0

SOD تأثیشی ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ  سا ثٟجٛد ثخـیذ ِٚی ثش فؼبِیت

TBARS ٖثب ٔىُٕ حبٚی  ٞب ٔٛؽغزیٝ سا وبٞؾ  داد. ت  ٔیضا

ٞبی ضذاوؼیذا٘ی ؿبُٔ وٛسوٛٔیٗ ثبػث ثٟجٛد فؼبِیت آ٘ضیٓ
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(. دس 20، 5ٌشدیذ ) TBARSٚ وبٞؾ  GPx ٚSODوبتبلاص، 

ی تغزیٝ ؿذٜ ثب وٛسوٛٔیٗ یب پٛدس صسدچٛثٝ، فؼبِیت ٞب خٛخٝ

، 28ثٟجٛد یبفت ) TBARSثٟجٛد ٚ ؿبخص  اِزوش فٛقٞبی آ٘ضیٓ

(. ثیٗ ػغح پٛدس صسدچٛثٝ ٚ ٘ٛع سٚغٗ افضٚدٜ ؿذٜ ثٝ خیشٜ اثش 32

ٔـبٞذٜ ؿذ ثغٛسی وٝ  داسی ثش ٔیضاٖ فؼبِیت SODٔتمبثُ ٔؼٙی

( 17/127% )8/0ی تغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ وب٘ٛلا دس ػغح ٞب خٛخٝدس 

( ٔیضاٖ فؼبِیت 42/76دسصذ پٛدس صسدچٛثٝ ) 4/0٘ؼجت ثٝ ػغح 

SOD ٔ ٞبی داسی افضایؾ یبفت ِٚی اثش آٖ دس خیشٜؼٙیثغٛس

افضٚدٖ پٛدس  دٞذ یٔوٕتش ثٛد. وٝ ایٗ ٘ـبٖ  ٞب سٚغٗحبٚی ػبیش 

ثبػث ثٟجٛد ٚضؼیت  تٛا٘ذ یٔداسی صسدچٛثٝ ثغٛس ٔؼٙی

 ضذاوؼیذا٘ی ؿٛد.  

GPx ٓفشٍ٘ی تحت تأثیش ػغح تفبِٝ ٌٛخٝ ٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضی

دس پبیبٖ  ٔیضاٖ فؼبِیت SOD داسی ٘ـبٖ ٘ذاد ٕٞچٙیٗتغییش ٔؼٙی

( P>05/0داسی ٘ـبٖ ٘ذاد )سٚصٌی ثیٗ دٚ ػغح تفبٚت ٔؼٙی 28

دس  SODی تحت تٙؾ ٌشٔبیی ٔیضاٖ فؼبِیت ٞب خٛخٝأب دس 

فشٍ٘ی ٌٛخٝ ثبلاتش ثٛد. ٞیچ اثش ٔتمبثُ  % تفبِٝ ٌٛخ5ٝػغح 

فشٍ٘ی ثب ػبیش ٔٙبثغ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٞش داسی ثیٗ تفبِٝ ٌٛخٝٔؼٙی

دسصذ ثٟجٛد  5ٞبی ضذاوؼیذا٘ی ٘یض دس ػغح یش فشاػٙدٝچٙذ ػب

داس ٘جٛد ثٟجٛد دسصذ ٔؼٙی 3ثب ػغح  ٞب آٖیبفتٙذ ِٚی اختلاف 

ی تحت تٙؾ تغزیٝ ؿذٜ ثب تفبِٝ ٞب خٛخٝٚضؼیت ضذاوؼیذا٘ی دس 

. ِیىٛپٗ تفبِٝ ؿٛد یٔفشٍ٘ی ػٕذتبً ثٝ ِیىٛپٗ آٖ ٔشثٛط ٌٛخٝ

لٛیی اػت. حؼیٙی فشٍ٘ی تشویت ضذاوؼیذا٘ی ثؼیبس ٌٛخٝ

ٞبی ( ثٟجٛد ٚضؼیت ضذاوؼیذا٘ی خٛخ1392ٝٚاؿبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

فشٍ٘ی ٚ سٚغٗ سا تحت تٙؾ ٌٛؿتی تغزیٝ ؿذٜ ثب تفبِٝ ٌٛخٝ

 (.2ٌشٔبیی ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ )

 

 هختلف رٍغٌی)رٍغي سؤیب، کبًَلا ٍ پیِ حیَاًی( : بزرسی اثزات استفبدُ اس پَدر سردچَبِ ٍ تفبلِ گَجِ فزًگی ٍ هٌببغ6جذٍل

 ( پTBARS( ٍ هیشاى هبلَى دی آلذئیذ )U/lّبی ضذاکسیذاًی خًَی )ٍاحذ در لیتزبز فؼبلیت آًشین 

 ی گَضتی قبل ٍ تحت تٌص گزهبییّب جَجِلاسوبی 

 اثشات اصّی
 تحت تٙؾ ٌشٔبیی لجُ اص تٙؾ ٌشٔبیی

GPx
1 

(U/L) 
SOD 
(U/L) 

TBARS 

(ng/mol)

GPx
1 

(U/L) 
SOD 
(U/L) 

TBARS 

(ng/mol)

      سٚغٗ

b46/186 61/101 ab203/0 ab57/182 b29/113 b277/0ػؤیب

 a59/238 80/101 b147/0 a26/193 b28/130 b217/0وب٘ٛلا

 a68/226 17/124 a270/0 b93/161 a50/161 a415/0پیٝ حیٛا٘ی
SEM040/9 686/7 0257/0 848/5 472/5 0323/0 

       پٛدس صسدچٛثٝ %

4/0b21/197 95/102 a242/0 b27/172 03/132 a387/0 

8/0a28/237 43/115 b172/0 a24/186 02/138 b219/0 

       تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی%

305/212 71/106 227/0 98/175 b20/123 315/0 

543/222 67/111 187/0 53/182 a84/146 290/0 
SEM 381/7 276/6 0210/0 775/4 467/4 0264/0 

 ----------------------------(P<0.05)داسی حذالُ دسصذ ٔؼٙی-------------------------------

 0008/0 0001/0 0031/0 0053/0 0776/0 0011/0 سٚغٗ
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  6اداهِ جذٍل             

 اثشات اصّی
 تحت تٙؾ ٌشٔبیی لجُ اص تٙؾ ٌشٔبیی

GPx
1 

(U/L) 
SOD 
(U/L) 

TBARS 

(ng/mol)

GPx
1 

(U/L) 
SOD 
(U/L) 

TBARS 

(ng/mol)

 0001/0 3523/0 0495/0 0214/0 1724/0 0008/0 پٛدس صسدچٛثٝ

 5177/0 001/0 3412/0 1842/0 5816/0 3300/0 تفبِٝ ٌٛخٝ 

 3277/0 9430/0 2308/0 9541/0 4440/0 9393/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ

 0847/0 7257/0 2372/0 1956/0 0192/0 6826/0 صسدچٛثٝ× سٚغٗ

 1335/0 6958/0 6981/0 7306/0 9375/0 7390/0 ٌٛخٝ× سٚغٗ

 7394/0 6207/0 5688/0 7462/0 6201/0 5070/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ×سٚغٗ
a,b ٔداسای اختلاف ٔؼٙی ثبؿٙذ یٕ٘ی ٞش ػتٖٛ ثشای ػبُٔ وٝ داسای حشف ٔـتشن ٞبٗ یبٍ٘ی(P<0.05)داس ٞؼتٙذ. 

1- GPx: Glutathione peroxidase, SOD: Superoxide dismutase, TBARS: Tiobarbituric acid reaction score. 
 

 ّبی خَى ضٌبسی فزاسٌجِ

ی حبصُ اص تأثیش افضٚدٖ پٛدس صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ ٞب بفتٝی

ٛلا ٚ پیٝ حیٛا٘ی( فشٍ٘ی ٚ ٔٙبثغ ٔختّف سٚغٙی )سٚغٗ ػٛیب، وب٘

ٞبی خٖٛ ؿٙبػی ی ٌٛؿتی ثش فشاػٙدٝٞب خٛخٝثٝ خیشٜ 

سٚصٌی ٚ ؿشائظ  تٙؾ ٌشٔبیی دس  28ی ٌٛؿتی دس ٞب خٛخٝ

ی تغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ وب٘ٛلا دس ٞب خٛخٝٔٛخٛد اػت.  7خذَٚ 

ٔمبیؼٝ ثب سٚغٗ ػٛیب دسصذ ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبلاتش ٚ ٘ؼجت ٞتشٚفیُ ثٝ 

سٚصٌی داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ دسصذ  28ی دس پبیبٖ تشٗ ییپبِٕفٛػیت 

ی تغزیٝ ؿذٜ ثب سٚغٗ وب٘ٛلا ٘ؼجت ثٝ پیٝ ٞب خٛخٕٝٞبتٛوشیت دس 

ثبلاتش ثٛد. ثبلاتش ثٛدٖ دسصذ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت ثیبٍ٘ش 

 ٞب ثبفتافضایؾ ٔیضاٖ ٌّجَٛ لشٔض خٟت حذاوثش اوؼیظٖ سػب٘ی ثٝ 

ثبؿذ. ٔیضاٖ وٕجٛد اوؼیظٖ دس دسخٝ حشاست ثبلا  ُیثٝ دِ

٘یض تحت تأثیش ٘ٛع خیشٜ آصٔبیـی  (MCH)ٌّٕٞٛٛثیٗ دس ػَّٛ

لشاس ٍ٘شفت. ٘ٛع سٚغٗ تأثیشی ثش ٘ؼجت ٞتشٚفیُ ثٝ ِٕفٛػیت دس 

ی تحت تٙؾ ٌشٔبیی ٘ذاؿت. ػغح پٛدس صسدچٛثٝ ٞب خٛخٝ

٘ذاؿت وٝ  MCHتأثیشی ثش دسصذ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوشیت ٚ 

( ٚ ثؼبٚاج ٚ 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) ی ػٌٛیٟبستٛٞب بفتٝایٗ ٘تبیح ثب ی

(. ٘ؼجت ٞتشٚفیُ ثٝ 27، 6( ٔغبثمت داؿت )2011ٕٞىبساٖ )

دسصذ پٛدس  8/0ی تغزیٝ ؿذٜ ثب ػغح ٞب خٛخِٕٝفٛػیت دس 

داسی وبٞؾ یبفت وٝ دسصذ ثغٛس ٔؼٙی 4/0صسدچٛثٝ ٘ؼجت ثٝ 

 ٞب خٛخٝ٘ـبٖ دٞٙذٜ وبٞؾ ٔیضاٖ ؿبخص اػتشع دس ایٗ 

 فشٍ٘ی ی تغزیٝ ؿذٜ  ثب تفبِٝ ٌٛخٝٞب خٛخٝ. ٕٞچٙیٗ دس ثبؿذ یٔ

 

تحت تأثیش لشاس  MCHدسصذ ٌّٕٞٛٛثیٗ، ٕٞبتٛوشیت ٚ 

( ٔغبثمت 1388ی سضبیی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ )ٞب بفتٍٝ٘شفت وٝ ثب ی

دسصذ تفبِٝ  5(. أب ٘ؼجت ٞتشٚفیُ ثٝ ِٕفٛػیت دس ػغح 3داسد )

ی بٞ شٜیخداسی وبٞؾ یبفت. ٞیچ اثش ٔتمبثّی ثیٗ ٌٛخٝ ثغٛس ٔؼٙی

(. P>05/0ٞبی خٖٛ ؿٙبػی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )آصٔبیـی ثش فشاػٙدٝ

فشٍ٘ی ثٝ وبٞؾ ؿبخص افضٚدٖ پٛدس صسدچٛثٝ ٚ تفبِٝ ٌٛخٝ

 .ذیٕ٘ب یٔوٕه  ٞب خٛخٝاػتشع دس 

 ًتیجِ گیزی

افضٚدٖ سٚغٗ وب٘ٛلا ثبػث  دٞذ یٔی ایٗ آصٔبیؾ ٘ـبٖ ٞب بفتٝی

ٞبی ٚ ثٟجٛد فؼبِیت آ٘ضیٓ HDL-Cوبٞؾ وّؼتشَٚ ٚ ثٟجٛد 

دٞیذسٚط٘بصی ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد وجذ ٌشدیذ ٕٞچٙیٗ اػتفبدٜ اص 

. ذیٕ٘ب یٔسٚغٗ وب٘ٛلا ثٝ ثٟجٛد ػیؼتٓ ضذاوؼیذا٘ی وٕه 

ی حبٚی سٚغٗ وب٘ٛلا فؼبِیت ٞب شٜیخافضٚدٖ پٛدس صسدچٛثٝ دس 

SOD ٓثخـیذ ٚ ٚضؼیت ػیؼتٓ ضذاوؼیذا٘ی  ٛدسا ثٟج آ٘ضی

ی تحت تٙؾ ٌشٔبیی سا ثٟجٛد ٚ ؿبخص اػتشع سا ٞب خٛخٝ

ٞبی فشٍ٘ی ٘یض ثبػث ثٟجٛد فؼبِیت آ٘ضیٓوبٞؾ داد. تفبِٝ ٌٛخٝ

ٌشدیذ ثٙبثشایٗ  ٞب خٛخٝدٞیذسٚط٘بصی ٚ ػیؼتٓ ضذاوؼیذا٘ی 

 افضٚدٖ سٚغٗ وب٘ٛلا ثٝ ٕٞشاٜ پٛدس صسدچٛثٝ یب تفبِٝ ٌٛخٝ ثغٛس

ٞبی خٛ٘ی ٚ ػیؼتٓ ٕٞضٔبٖ دس ٔٛاسدی ثبػث ثٟجٛد فؼبِیت آ٘ضیٓ

 ٚ وبٞؾ ؿبخص اػتشع یب ٘ؼجت H:L ٞب خٛخٝضذاوؼیذا٘ی 

 خٛاٞذ ؿذ.
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پیِ حیَاًی( بز :  بزرسی اثزات استفبدُ اس پَدر سردچَبِ ٍ تفبلِ گَجِ فزًگی ٍ هٌببغ هختلف رٍغٌی)رٍغي سؤیب، کبًَلا ٍ  7جذٍل 

 ی گَضتی قبل ٍتحت تٌص گزهبییّب جَجِّبی خَى ضٌبسی فزاسٌجِ

 پیؾ اص تٙؾ ٌشٔبیی تحت تٙؾ ٌشٔبیی
 اثشات اصّی

H:L MCH ٕٞبتٛوشیت % ٌّٕٞٛٛثیٗ% H:L MCH
1 ٕٞبتٛوشیت % ٌّٕٞٛٛثیٗ%

 سٚغٗ

89/51 411/0 a92/32 a97/10 a90/48 286/0 ab92/29 ab97/9  ػؤیب

32/51 414/0 a08/33 a03/11 b23/41 271/0 a67/31 a56/10 وب٘ٛلا

26/53 370/0 b42/28 b47/9 a11/49 270/0 b83/27 b28/9 پیٝ حیٛا٘ی

000/1 0269/0 098/1 366/0 007/1 0127/0 978/0 326/0 SEM

پٛدس صسدچٛثٝ %
a51/54 399/0 22/31 41/10 18/47 266/0 06/29 69/9 4/0
b80/49 397/0 72/31 57/10 64/45 286/0 56/30 19/10 8/0

تفبِٝ ٌٛخٝ فشٍ٘ی%
a78/53 400/0 28/32 76/10 14/47 274/0 61/29 87/9 3
b53/50 396/0 67/30 22/10 69/45 278/0 00/30 00/10 5

817/0 0220/0 897/0 299/0 823/0 0104/0 798/0 266/0 SEM

 ------------------------------(P<0.05)داسی حذالُ دسصذ ٔؼٙی-------------------------------

3843/0 4447/0 0087/0 0084/0 0001/0 6067/0 0354/0 352/0  سٚغٗ

0004/0 9633/0 6968/0 6966/0 1983/0 1784/0 1965/0 1961/0  پٛدس صسدچٛثٝ

0097/0 8987/0 2161/0 2163/0 2243/0 8139/0 7335/0 7331/0  تفبِٝ ٌٛخٝ 

1499/0 5727/0 6342/0 6341/0 4096/0 2100/0 9612/0 9614/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ

7102/0 2186/0 1766/0 1765/0 2307/0 3054/0 5952/0 5955/0  صسدچٛثٝ× سٚغٗ

9393/0 8100/0 5782/0 5781/0 3580/0 2361/0 9691/0 9695/0 ٌٛخٝ× سٚغٗ

8554/0 6065/0 5782/0 5784/0 5672/0 9976/0 8635/0 8640/0 ٌٛخٝ× صسدچٛثٝ×سٚغٗ

a,b ٔداس ٞؼتٙذداسای اختلاف ٔؼٙی ثبؿٙذ یٕ٘ی ٞش ػتٖٛ ثشای ػبُٔ وٝ داسای حشف ٔـتشن ٞبٗ یبٍ٘ی(P<0.05). 

Heterophil: lymphocyte (H:L), MCH: Mean Corpuscular Hemoglobin 

 

 ّبهخفف

 LDL-C ِیپٛپشٚتئیٗ وّؼتشَٚ ثب چٍبِی پبئیٗ؛ :HDL-C ِیپٛپشٚتئیٗ وّؼتشَٚ ثب چٍبِی پبئیٗ؛ :ALPAST آػپبستبت : آِىبِیٗ فؼفبتبص؛ :

: ؿبخص تیٛثبسثیتٛسیه TBARS: ػٛپشاوؼیذدػٕٛتبص؛ SOD: ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص؛ GPx: آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص؛ ALTآٔیٙٛتشا٘ؼفشاص؛ 

 : ٌٛ٘ٝ ٞبی اوؼیظٖ ٚاوٙؾ پزیشROS: ٔبِٖٛ دی آِذئیذ؛ MDAاػیذ؛ 
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